
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در بهداشت دست: ینکات ضرور

 ینگه داشتن ناخن ها امر کوتاه

 زانیم نیشتریب رایمهم است ز

و  ریدستها در ز یکروبیفلور م

 نها تجمع دارد.اطراف ناخ

 

نشان داده است که پوست  قاتیتحق

 یکه ناخن مصنوع یدست کسان

دارند هم قبل و هم بعد از شستن 

ازانواع  یشتریب زانیدست ناقل م

 هاست. سمیکروارگانیم

 

در بروز  یمصنوع یناخنها

و  یقارچ یعفونت ها یناگهان

 یمارستانیب یدر بخشها ییایباکتر

 نقش داشته اند. ICUمثل 

نشان داده است که پوست  قاتیقتح

با پوست  سهیانگشتر در مقا ریز

 یانگشتان دست دارا ریمشابه سا

است،  یدتریشد یکروبیتجمع م

غالب در  یها سمیکروارگانیم

و  ییطلا لوکوکیفتجمع استا نیا

 هستن یگرم منف لیباس

 

 

 بهداشت دست
 تهیه کننده: مریم محمدی 

 سوپر وایزر کنترل عفونت

 بیمارستان مهر مادر 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

از شستشو با آب  دیچه زمان فقط با

 و صابون استفاده کرد:

 سیه از سروپس از استفاد .1

   یبهداشت

 یدرصورت مشاهده چرک و آلودگ .2

 واضح

پس از آلوده شدن با خون و  .3

 ترشحات

که خطر آلوده شدن با  یزمان .4

الکل  رایاسپور وجود داردز

اسپورها  یبر رو یاثر

 ومینداردمانند خطر کلستر

 لیسیفید

 

شعارهای روز جهانی 

 :2025بهداشت دست 
  رعایت بهداشت دست باید در

ریزی ها و سیاست برنامه 

گذاری ها در اولویت اصلی 

 قرار گیرد.

 

  از دستکش استفاده میکنین؟

ولی بهداشت دست همچنان با 

 اهمیت ترین گزینه ممکنه

 

 

  استفاده به جا و اصولی از

دستکش نیاز به آموزش دارد و 

هیچ وقت جای بهداشت دست را 

 نخواهد گرفت

 

 

  استفاده ازدستکش هیچ وقت

ضدعفونی و  جایگزینی برای

 بهداشت دست نخواهد بود

  

  روی بهداشت اصولی دست تمرکز

کنیم و از دستکش ها به جا و 

 به درستی استفاده کنیم.

 مقدمه:

تقال اهمیت دستها در ان

عفونتهای بیمارستانی کاملا 

مشخص است و از طریق شستن دستها 

به طریق صحیح، خطر انتقال 

عفونتها به حداقل می رسدپوست 

طبیعی انسان با باکتریها 

 کلونیزه شده است.

پوست بطور عمده دو نوع فلور 

موقت و دائم دارد، فلور موقت) 

بطور مشخص اکولای و 

ای پسودوموناآئروژینوزا(لایه ه

سطحی پوست را می پوشاند و 

توانایی بیماری زایی بالایی 

دارد. درصورت تماس مستقیم پوست 

پرسنل با بیماران سطوح آلوده 

محیطی مجاور بیماراین نوع فلور 

اکتساب میگردد و اغلب موارد 

عفونت بیمارستانی ناشی از این 

 نوع فلور است.

فلور دائم پوست ) بطور عمده 

لاز منفی، استافیلوکوک کوگو

گونه های کورینه باکتریوم و 

گونه های باکتریوم و گونه های 

میکروکوک( به لایه های عمقی تر 

پوست اتصال داشته و توانایی 

بیماری زایی کمی دارند مگر 

اینکه با وسیله تهاجمی به داخل 

 بدن بروند.

 

نگردد  تیاگر بهداشت دست رعا     

 قیاز طر    ها  سمیکروارگانیم

 یگریموضع د کیتوانند از  یمدست 

 ماریب کیاز  ایو  ماریاز همان ب

بصورت متقاطع  گرید ماریبه ب

 منتقل شوند.

راه  نیو راحت تر نیمهم تر پس

 یو مقابله با عفونتها ییرشگیپ

 یم بهداشت دست تیرعا یمارستانیب

 .باشد

 

 Handبهداشت دست: )  تیرعا یروشها

hygiene    ) 

بهداشت دست با آب و صابون)  •       

handwash) 

بهداشت دست با استفاده از محلول  •       

) یالکل انیبن      با  یضدعفون

hand rub) 

 

 

 

تا  40زمان لازم جهت شستشو   مدت

 باشد. یم هیثان 60

 

 دست: یضدعفون یاز محلولها استفاده

بردن  یناز ب یاست که برا یعیما

موجود  یروسهایو و هایباکتر عیسر

رود. آنها  یپوست دست به کار م یرو

 یتر رو عیالکل هستند و سر یحاو

 د.کنن یاثر م هایباکتر

 

 :دیفوا

و خشک کردن  یبه آبکش ازین.1

 ندارد.

 .بردیم یزمان کمتر.2

پوست نسبت به شستشو  یعوارض خشک.3

 باشد. یبا آب صابون کمتر م

 :بیمعا

 یبردن چرک و آلودگ ینبه ازب قادر

 .ستندیقابل مشاهده ن

 

 

-20با هندراب  یزمان ضدعفون مدت

 باشد یم هیثان 30


