
 

 * گروه توسعه شبکه و ارتقا سلامت (19کارگروه مقابله با کووید )  – تربت جام معاونت بهداشت

( 19افراد مشکوک به کرونا ) کووید  مراجعه راهنمای  

 ییمار دارای علائم خفیف نظیر 

 ،خشک  سرفه

 و ... بدن درد،گلودرد، ضعف

 

 بیمار دارای علائم متوسط نظیر:

 تب

 سرفه

 بدن درد

 به همراه تنگی نفس

 یا افزایش تعداد تنفس

 

 بیمار دارای علائم شدید نظیر:

 تب

 سرفه

 بدن درد

 همراه تنگی نفس شدیدبه 

 یا کاهش سطح هوشاری

 

 مراقبتهای پس از ابتلا به

 در منزل  19 –بیماری کووید 

 ↓↓بدون تب

  

 ↓↓↓ ↓↓↓ ↓↓↓ ↓↓با تب

 استرا حت در

 منزل و در

 صورت تشدید

 علائم با ایجاد

 تنگی نفس

 مراجعه به

 16مراکز 

 ساعته 

بررسی بیماری 

 زمینه ای

در شهر  19مراجعه به مرکز منتخب کووید  

 تربت جام و یا شهر صالح آباد

 115تماس با 

 بیمارستانهای  یا مراجعه به اورژانس

 سجادیه تربت جام 

 شهدا صالح آباد

 ینی/ تسک یدرمان علامت

 یکاف عاتیو ما هیاستراحت ، تغذ

 یخانگ نهیو قرنط یجداساز

 ای یتماس با مراکز خدمات جامع سلامت روستائ

جهت 4030و  190تماس با سامانه  ای یشهر

 ندارد مشاوره
→→       

 

 : گلودرد ، لرز، بی حالی ،خستگی شدید ، از دست دادن حس چشائی و بویائی ، تهوع ، استفراغ ، ضعف ، بی اشتهائی ، بدن درد  19سایر علائم به نفع کووید 

  

 Www.trjums.ac.irدر سایت دانشکده علوم پزشکی تربت جام موجود می باشد .  19آدرس مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز منتخب کووید 

 

 ↓↓دارد

 بیمارستان شهدا –** صالح آباد  وبیمارستان سجادیه خیابان اقبال لاهوری -تربت جام :  19مراکز منتخب کووید 

صورت وجود تنگی در 

نفس شدید ، اختلال 

هوشیاری یا درد قفسه 

سینه به بیمارستان 

 منتخب ارجاع گردد.

مراجعه به مراکز 

 ساعته 16

 خانم بارداربا علائم مشکوک ) سرفه ، بدن درد،گلودرد، ضعف و... ( به مراکز خدمات جامع سلامت  مربوطه جهت ویزیت پزشک مراجعه نمایند.توجه :

 مراجعه نمایند. بیمارستان مهر مادرباید به  علائم زایمانیبا  19خانمهای باردار مشکوک یا مبتلا به بیماری کووید توجه :

  

 تماس بگیرید. 09940869962شماره با  19در صورت هر گونه سئوال در خصوص بیماری کووید 


