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 ـزيست محیطی روستا  عبارتند از شناختهای کلی اجرای برنامه  هدف  :جمعیتی 

 های بهداشتی های هدف برنامه شناخت جمعیتی مردم روستا به منظور شناسايی گروه -8

 .شناخت عوامل زيست محیطی مختلفی که ممکن است به نوعی بر سلامت اين جمعیت موثر باشند -2

باروری، مرگ، رشد جمعیت، توزيع سنی و جنسی، مهاجرت  م شناخت جمعیت روستا از نظر تعدادبه مفهو :شناسايی جمعیتی روستا

های  علاوه بر اين يکی ديگر از کاربردهای اطلاعات جمعیتی تهیه آمارهای زيستی و شاخص. های بهداشتی مختلف است و به ويژه شناسايی برنامه

که به دلیل موقعیت  عبارت است از گروهی از جمعیت« های بهداشتی جمعیت يا گروه هدف برنامه»طور که قبلا گفته شد،  همان. بهداشتی است

 .مانند جمعیت کودکان زير يکسال. خاصش در معرض بروز يک يا چند مشکل از مشکلات سلامت هستند

توان به منطقه جغرافیايی، محل  محیط زيست را می. شود چه که در بیرون از افراد وجود دارد اطلاق می به همه آن« محیط زيست»

شناسايی اين . تواند بر وضعیت تندرستی جمعیت تأثیر گذارند تمامی اين عوامل می. و فرهنگی تقسیم کردکار افراد و محیط اجتماعی سکونت يا 

ای برای اجرای  محیطی موجود در روستا به عنوان پايه گردآوری اطلاعات جمعیتی و عوامل زيست. گويند می« شناخت زيست محیطی» را عوامل

 .لف بهداشتی بسیار ضروری استهای مخت برنامه

های استاندارد يک جمعیت را بدانیم مثلاً میزان تولد، مرگ و میر مادران  شناسی اين است که معیار و شاخص هدف عمده از جمعیت

يک جامعه تعريف میزان ازدواج و طلاق، مهاجرت به داخل و خارج، تعداد شاغل و بیکار، میزان سواد و ساير عوامل که برای سلامت   وکودکان،

ماندگی و فاصله تا وضعیت مطلوب وجود دارد با  باشد و نهايتاً وضع موجود جامعه را با وضعیت مطلوب مقايسه کرده و اگر عقب شده و مؤثر می

 .ريزی خود را به وضعیت مطلوب رسانیده و يا حداقل نزديکتر نمايیم برنامه

 :حیطی روستام اهداف اختصاصی برنامه شناسایی جمعیتی ـ زیست

جمعیت ثابت وسیار و نیز مشخص کردن جمعیت از نظر تعداد، باروری، مرگ، رشد جمعیت، توزيع سن و جنس و مهاجرت و  -8

 های بهداشتی مختلف ای برای اجرای برنامه ها، به عنوان پايه های هدف برنامه جمعیت گروه

هايی که جمعیت تحت  راهها بر روی نقشه، خصوصاً  های ارتباطی آن کوچک و بزرگ و تعیین محل و راه یمشخص کردن روستاها -2

 .دهد پوشش را به خانه بهداشت و مرکز بهداشتی درمانی روستايی و شهرستان ارتباط می

 .و غیره تعیین شرايط جوی و اقلیمی و موقعیت منطقه مخصوصاً از نظر فصل،مدت باران يا برف، گرما، خشکی -3

های مختلف عشاير تحت پوشش خانه بهداشت، تعیین جمعیت و محل و مدت زمان سکونت و مسیر  و تیره فآشنايی با طواي -4

 ها در فصول مختلف سال حرکت آن

ها، استخرها و نیز  ها، باتلاق چشمه ها، های جاری، راکد، چاه های سطحی زيرزمینی درمنطقه از قبیل آب تعیین وضعیت آب -5

 .های لاروی شوند هايی که ممکن است در شرايط بارندگی تبديل به لانه گودال

پست، مخابرات، مدرسه، حمام، کشتارگاه، غسالخانه، پايگاه نظامی، مراکز تهیه و توزيع )تعیین وضعیت تسهیلات عمومی روستا  -6

 مواد غذايی، دهداری وديگر تسهیلات در روستا

های فصلی  های کشاورزی، دامپروری و يا فعالیت تحت پوشش خانه بهداشت، مانند فعالیت اهالی  تعیین وضعیت کار و فعالیت -7

 آشنايی.. ، پرورش زنبور عسل و يا کرم ابريشم و ...مانند خرماچینی، کاشت برنج و )نظیر کاشت و برداشت محصولات کشاورزی 
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محیط نظیر  های بهداشت درمانی و نیز فعالیتها در زمینه تنظیم زمان و نحوه ارائه خدمات بهداشتی  با اين فعالیت

 .سمپاشی مهم است

 ها از نظر مسايل بهداشتی و برخورداری از تسهیلات لازم بررسی محل زيست خانواده -8

 محیطی روستا  های شناسایی جمعیتی ـ زیست مراحل اجرای برنامه

 :نمايش داده شده است 8-8محیطی روستا در نمودار  های شناسايی جمعیتی ـ زيست مراحل مختلف اجرای برنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اجرای آن، لازم است با برخی ها وابزار  قبل از شروع بحث در مورد هر يک از مراحل ذکر شده در اجرای برنامه و ذکر روش

 :زمینه آشنا شويماصطلاحات مورد استفاده در اين 

  

شناسايی جمعیتی ـ 
 زيست محیطی

 روستا

شناسای زيست 
 روستامحیطی 

 شناسایی جمعیتی روستا

 بازديد منزل

 سرشماری بهداشتی

تهیه کروکی روستا و نقشه 
 منطقه

 تکمیل فرم اطلاعات روستا

 گذاری منازل و خانوارها شماره

درج اطلاعات سرشماری در فرم 
 زیست محیطی خانوار-سرشماری بهداشتی

ای  حرفه درج اطلاعات بهداشت محیط و
در بازدید از منزل در فرم سرشماری 

 زیست محیطی خانوار-بهداشتی

بازدید سالیانه خانوار با اصلاح فرم 
 خانوار زیست محیطی-سرشماری بهداشتی

 درج اطلاعات سرشماری در زیج حیاتی

 5-5نمودار 

 نمايش مراحل مختلف

 اجرای برنامه شناسايی جمعیتی،

 زيست محیطی روستا
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 تعریف برخی از اصطلاحات مورد استفاده در برنامه شناسایی جمعیتی ـ زیست محیطی روستا

 شود که در يک زمان و در يک مکان و با يک آداب و رسوم مشترک زندگی  هايی اطلاق می به مجموعه انسان :جمعیت

جغرافیايی به طور مستمر، به شکل خانوار و خانواده  منطقهکنند به بیان ديگر تجمعی از افراد انسانی که در يک  می

 .کنند جمعیت نام دارد زندگی می

  ( اعم از کشاورزی و غیر کشاورزی)ای  به مجموعه يک يا چند مکان و اراضی به هم پیوسته  :(نقطه روستايی)آبادی

 .است ستقلشده و دارای محدوده ثبتی يا عرفی مشود که خارج از محدوده شهرها واقع  گفته می

  يا به طور ( غار)ای است که يا به طور طبیعی موجودند  های سرپوشیده منظور از مکان، کلیه محل (:ساختمان)مکان

مانند )شوند و برای زندگی انسان، نگهداری حیوانات يا استفاده عمومی  مصنوعی و يا به صورت دائم يا موقت، ايجاد می

 .مکان ممکن است ثابت ياموقت و خصوصی يا عمومی باشد. روند به کار می( مسجد، مدرسه، حمام و غیره

 خرج هستند ومعمولاً  کنند، با يکديگر هم زندگی می يک سرپناهزير به يک يا چند نفر که در يک مسکن  :خانوار

فردی که به تنهايی زندگی . گويند خورند خانوار می امکانات پخت و پز و شستشوی مشترک دارند و با هم غذا می

ممکن است در يک . دند يا نباشنخانواه باشافراد خانوار  ممکن است جزء يک . شود کند نیز، يک خانوار تلقی می می

 .ها دو يا چند سرپرست خانوار تشخیص داد سکونت داشته باشند، در اين صورت بايد بتوان برای آنيا چند خانوار  دو سرپناه

 اند که از طريق پیوند خونی، فرزند خواندگی يا زناشويی با هم متحد شدهگروهی شامل دو نفر يا بیشتر است  :خانواده .

جزء )باشد   ها در محل ديگری اقامت داشته اعضای خانواده ممکن است جزء خانوار مشترک نباشند؛ يعنی فردی از آن

 (خانوار ديگری باشد

 شود در خانوار به همین عنوان شناخته میمنظور از سرپرست خانوار يکی از اعضای خانوار است که  :سرپرست خانوار .

ترين عضو خانوار به عنوان سرپرست خانوار تقلی  در صورتی که اعضای خانوار قادر به تعیین سرپرست نباشند،مسن

 .در خانوارهای يک نفره، همان شخص سرپرست خانوار است. شود می

 واهر سرپرست خانوار، خويشاوندان درجه يک همسر، فرزند، پدر، مادر، برادر و خ  : خويشان درجه يک سرپرست

 .محسوب می شوند
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 :محیطی روستا شناخت زیست 

تواند بر سلامت افراد تأثیر  کند خصوصاً از نظر عواملی که می طور که گفتیم شناخت محیطی که انسان در آن زندگی می همان

شود تا نیازهای جمعیت را به نحو  نین شناختی موجب میچ. ريزی بهداشتی برخوردار است داشته باشد از اهمیت خاصی در برنامه

 .بهتری شناسايی نمايیم

 :محیطی روستا شامل موارد زير است  های مربوط به شناسايی زيست ـ فعالیت

 تهیه کروکی روستا و نقشه منطقه -8

 تکمیل فرم اطلاعات روستا -2

زيست محیطی -فرم سرشماری بهداشتیزل در ای منا درج اطلاعات مربوط به بازديد از وضعیت بهداشت محیط و حرفه -3

 خانوار

 :کروکی روستا

شود و اگر بخواهیم يک منطقه مسکونی مثل روستا يا  برای آشنايی با يک منطقه جغرافیايی بزرگ معمولاً از نقشه استفاده می

 کي از یاساده طرح ،یکروک. کنیم از کروکی استفاده می ،شهر را با جزئیات آن روی کاغذ نشان دهیم به طوری که قابل استفاده باشد

 .کنند یم رسمنیز  گرانيد به ینشان دادن یبرا را هایکروک .است يیایجغراف محدود نقشه

ها، اماکن عمومی و خصوصی در مقیاس کوچکتر است  ها، کوچه کروکی روستا نمايش دادن کلی روستا همراه تمامی ساختمان

نمای کلی روستا را روی يک برگ کاغذ نمايش داد تا اگر کسی آشنايی با روستا نداشته باشد بتواند با نگاه کردن به به طوری که بتوان 

 .کمک گرفت و يا دهیاری شهرداری ،ی مثل بخشداریيیها توان از ارگان برای اين کار می .کروکی، اماکن مختلف در روستا را پیدا نمايد

 :نحوه تهیه کروکی روستا

 :شود ز توضیح درباره نحوه رسم کروکی به چند تعريف اشاره میقبل ا

های فرعی در  ر بزرگ تهیه شود ممکن است کوچههاگر کروکی برای ش. اند عبارت است از چند ساختمان که به همديگر پیوسته :بلوک

 .شود برای روستاهای کوچک تحت پوشش خانه بهداشت در نظر گرفته می نظر گرفته نشود اما

های واقعی بر روی زمین و  ها امکان محاسبه فاصله هايی مفید هستند که دارای مقیاس باشند زيرا در اين نقشه نقشه :مقیاس

 .گیری از روی نقشه وجود خواهد داشت بنابراين در هر نقشه بايد مقیاس آن به طور واضح مشخص گردد اندازه

جهت محاسبه مقیاس بايد فاصله دو نقطه از . دهد ر روی زمین را نشان میمقیاس نقشه ارتباط بین مسافت روی نقشه به مسافت د

 .ها روی زمین تقسیم کرد دورترين نقاط نسبت به يکديگر بر روی صفحه نقشه را بر فاصله واقعی آن

 :توان به سه صورت نشان داد مقیاس نقشه را می

 .متر برابر يک کیلومتر است شود، مثل عبارت يک سانتی میکه در يک عبارت به صورت جمله بیان (: ای جمله)مقیاس توضیحی  .8

 8111/8مقیاس کسری مانند . 3       و 808111مانند : مقیاس خطی .2
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 :پردازيم به علت کاربرد بیشتر مقیاس کسری با مثال بیشتر به توضیح اين مقیاس می

، يعنی 8111/8شود  باشد مقیاس میمتر  8×8ه کاغذ شما متر و انداز 8111فرض کنید فاصله دورترين نقاط روستا از همديگر : 8مثال 

 .هر نقطه روی کاغذ يک هزار برابر کوچکتر از اندازه واقعی آن است

اند ولی فاصله واقعی  يکديگر ترسیم شده( متر 5/1)متری  سانتی 51آباد بر روی نقشه در فاصله  آباد و علی ، دو روستای حسین2مثال 

مقیاس نقشه شما کسر . است( هزار متر 81)کیلومتر  81ها بر روی زمین  آن
   

     
يعنی  

 

     
 .خواهد بود 

از فواصل را به نسبت کسر توانید هر اندازه  در اين صورت شما می
 

     
 .کوچکتر از اندازه واقعی آن نشان دهید 

، يک برگ کاغذ 7/1يا  5/1و يا مداد رسم با مغز شماره  Hbمتر، پرگار، گونیا، نقاله، مداد نرم  سانتی 51و  21کش  خط :ابزار لازم

يعنی فرد . )له خود فرد استفاده شودیجغرافیايی به وس ود از تعیین جهتبننما  نما و اگر قطب قطب، یمتر سانتی811×811يا  51×51

 (.روبرو شمال و پشت سر جنوب باشد طوری بايستد که دست راست به طرف شرق و دست چپ به سمت مغرب،

 : نحوه انجام کار

ی روستا را ترسیم کند خواهد کروکی روستا را ترسیم کند بايد آشنايی کامل با روستا داشته باشد، يعنی بتواند خود کروک کسی که می

و اگر آشنايی کاملی ندارد بايد چند ورق کاغذ برداشته، ضمن حرکت در داخل روستا به طور ساده کروکی را روی کاغذ رسم نمايد و 

خواهد به عنوان کروکی  که کروکی را ذهنی يا به وسیله حرکت در روستا تهیه کرد، اين کروکی را روی برگ اصلی که می پس از اين

 .شد ترسیم نمايدبا

 :پیاده کردن کروکی روی برگ اصلی

 انتخاب برگ مناسب برای ترسیم .8

 محاسبه مقیاس .2

 و نمايش دادن شمال با علامت  همشخص کردن جهت جغرافیايی روی برگ .3

 :و سپس.   (N) اختصاری آن

I. بايد توجه داشت که از همه برگه برای کروکی استفاده نشود و در کنار مقداری حاشیه باقی بگذاريد . 

II. های مختلف روستا و اماکن بهتر است نخست کار را  برای ترسیم صحیح موقعیت بخش

های اصلی يا مسیر رودخانه با انتخاب موقعیت صحیح نسبت به  کی از خیابانيبا ترسیم 

را ترسیم ... ها و  ها و ساختمان ها و بلوک روع و سپس ساير کوچهشمال و جنوب ش

سعی کنید موضوعات ترسم شده در نقشه، نسبت به يکديگر متناسب با اندازه . نمايید

تر از روستا را به  ها باشد با رعايت اين موضوع نقشه شما تصويری واقعی حقیقی آن

 .نمايش خواهد گذاشت
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III. توانید روی هر بلوک شماره اولین و آخرين شماره ساختمان و خانوار را  تای شما بزرگ است میپس از رسم هر بلوک اگر روس

 .يادداشت نمايید

IV. هايی که در هر بلوک قرار دارد تقسیم کنید اگر روستای شما خیلی بزرگ نیست هر بلوک را به تعداد ساختمان . 

V. و خانوار   باشد، بايدشماره ساختمان های که دارای خانوار می ساختمانهای خالی از سکنه فقط شماره ساختمان و برای  برای ساختمان

 .نوشته شود

VI. و ( های مهم ديگر نظیر خانه بهداشت، مدارس، مسجد و برخی مکان)الامکان اماکن اصلی  بايست حتی می ،چه روستا بزرگ باشد چنان

ها ساختمانی موجود نیست  هايی که در آن خص نمودن محلها و معابر رادر آن نمايش داد، در اين مورد مش ها، کوچه نیز خیابان

 (های ساخته نشده زمین. )ضرورت دارد

VII.  های مختلف اقدام به  توان با استفاده از رنگ می ،فوق کروکیپس از ترسیم

يا ... ها و  کوچهها،  های مختلف روستا نظیر رودخانه، خیابان تفکیک موقعیت

 .با علايم اختصاری ضمیمه نشان داد

 :نقشه روستاهای منطقهتهیه 

نقشه روستاهای منطقه به منظور نشان دادن موقعیت روستاها نسبت به 

ها از روستايی که  و نمايش فاصله آن( خصوصاً روستاهای اقماری)يکديگر 

 .رود ر میبه کا( بودن و يا شهرستان مجاور در صورت نزديک) خدمات جامع سلامتخانه بهداشت در آن مستقر است و نیز مرکز 

کیلومتر است، اما فاصله آن تا ساير روستاها ممکن است بیشتر باشد؛ با رعايت مقیاس  3يا  2جا که طول يک روستا حدود  از آن

لذا بهتر است برای رسم نقشه . توان هم کروکی و هم نقشه روستاهای منطقه را به صورتی مناسب در روی يک نقشه نشان داد نمی

 .ای با مقیاس کوچکتر در کنار نقشه کروکی و يا به صورت جداگانه استفاده نمود نقشه روستاهای منطقه، از

 :نحوه انجام کار

خواهد نقشه منطقه را ترسیم کند بايد آشنايی کامل با منطقه داشته باشد، يعنی بتواند خود نقشه منطقه را ترسیم  کسی که می

 .کند

 پیاده کردن نقشه روی برگ اصلی 

 مناسب برای  ترسیمانتخاب برگ  -8

 محاسبه مقیاس -2
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 (N. )مشخص کردن جهت جغرافیايی روی برگ و نمايش دادن شمال با علامت اختصاری آن -3

 .بايد توجه داشت که از همه برگه برای نقشه استفاده نشودو در کنار مقداری حاشیه باقی بگذاريد -4

دورترين نقاطی را که قصد داريد در نقشه نشان دهید با توجه به قرار  -5

ای که از يکديگر دارند  گرفتن در موقعیت جغرافیايی به تناسب فاصله

روستايی که خانه بهداشت در )نمايش دهید و موقعیت روستای اصلی 

 .ها مشخص نمائید به آنرا نسبت ( آن مستقراست

ای که روستاها را به  یر جادهپس از مشخص شدن نقاط فوق، مس -6

رعايت صحیح . کند بر روی نقشه نشان دهید يگديگر متصل می

 .ها در نقشه بسیار مهم است فاصله

چنان چه منطقه ترسیم . را نیز نمايش دهید... ها و  ها، و رودخانه سعی کنید در نقشه منطقه خصوصیات جغرافیايی نظیر کوه -7

 .ها را در نقشه نشان دهید محل اطراق و مسیر حرکت آن ،شده محل عبور يا اطراق عشاير است

بايست حداقل روستايی که خانه بهداشت در آن مستقر است و کلیه  کنید می ای که برای خانه بهداشت ترسیم می در هر نقشه -8

 .روستاهای قمر و نقاطی که تحت پوشش آن قرار دارد همراه با مسیر جاده اصی و فرعی نشان داده شود

 .در نقشه مشخص شده باشد ،که روستای محل استقرار خانه بهداشت را تحت پوشش دارد خدمات جامع سلامت مرکز -9

 .از خانه بهداشت بر روی نقشه قید شود خدمات جامع سلامتبهتر است فاصله روستاهای قمر و مرکز  -81

 .نقشه تهیه نمودراهنما جهت  8توان با استفاده ازعلايم اختصاری ضمیمه  پس از ترسیم نقشه فوق می -88

 :راهنمای نقشه

اند؛  ها و علائم اختصاری به چه منظور استفاده شده دهد که علائم نقشه، رنگ راهنمای نقشه نشان می. هر نقشه بايد دارای يک راهنما باشد

  :بنابراين راهنمای نقشه شامل موارد زير است

 

مانند  هنقشعلائم  -8 آهن، برای رودخانه  برای مسیر راه

                                       ها، ها و درياچه برای برکه                   

 ها و  برای جاده   

معمولاً علائم اختصاری در . خدمات جامع سلامتبرای مرکز « س.ج.خ. م »برای خانة بهداشت، « ب. خ »علائم اختصاری مانند  -2

 .شود گوشة نقشه توضیح داده می

 ها ها بر روی نقشه و يا درج  طول جاده توضیحات، مانند درج اسامی مکانساير مشخصات و  -3
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مراجعه شود 3به پیوست شماره   

 فرم اطلاعات روستاتکمیل 

. آوری اطلاعات عمومی مربوط به روستاهايی است که تحت پوشش خانة بهداشت قرار دارند هدف از تکمیل اين فرم جمع

دهد تا نمايی کلی از وضعیت و امکانات موجود در روستا داشته  اين فرم به بهورز اجازه می اطلاعات( روستای اصلی، قمر و سیاری)

تکمیل اين فرم بايد بلافاصله پس از شروع به کار خانة بهداشت صورت گیرد، تصحیح اطلاعات اين فرم در طول زمان ضروری . باشد

 . است

 .کند کمک میهای مختلف  ريزی اين فرم به مسئولین نیز جهت برنامه

 :تعریف برخی اصطلاحات

 به بسته بهداشت خانه هر. است کشور یدرمان یبهداشت یها شبکه نظام در خدمت ارائه یروستائ واحد نيتر یطیمح: بهداشت خانه

 .دارد خود خدمات پوشش در را روستا چند اي کي -تیجمع و یارتباط امکانات ژهيو به - يیایجغراف طيشرا

 .است بهداشت خانه استقرار محل روستای :روستای اصلی

 نبوده بهداشت خانه يا روستايی خدمات جامع سلامت مرکز استقرار محل گسترش، طرح های دفترچه طبق روستا اين :روستای قمر

 .باشدمی بهداشت خانه پوشش تحت ولی

 سیاری يا خدمات جامع سلامت مرکز سیاری بهداشت، خانه سیاری) سیار تیم توسط خدمات روستاها، از برخی هب :روستای سیاری

 .شود می گفته سیاری روستاهای روستاها، از دسته اين به. گردد می ارائه( شهرستان بهداشت مرکز

و در مجاورت آن قرار ” روستايی سلامت جامع خدماتمرکز “خانه بهداشت در روستای محل استقرار اين  :خانه بهداشت ضمیمه

 .گرفته است

 

 :تکمیل فرم نحوه     

  ها را با توجه به موارد خواسته شده تکمیل نمايید اين قسمت: 8،2،3اطلاعات. 

  تکمیل نمايید، در مورد بارندگی، دمای هوا و ( 4قسمت )موقعیت طبیعی و وضعیت آب و هوايی را در قسمت خواسته شده

 .شود می رطوبت قسمتی را علامت بزنید که روستا در بین مردم به همان صورت شناخته

 لازم به ذکر است که اطلاعات مربوط به تعداد . اطلاعات خواسته شده را وارد نمايید( 5،6،7،8،9،81)های بعدی  در قسمت

 .محصلین بايد در مهرماه پس از بازگشايی مدارس اصلاح شود

  وضعیت واحدهای غیر دولتی و افراد خصوصی ارائه کننده خدمات بهداشتی درمانی و واحدهای  مربوط به تعیین 88در قسمت

دولتی ارائه خدمات بهداشتی و درمانی يک تحت پوشش مرکز بهداشت شهرستان نیستند، نظیر واحدهای تحت پوشش تأمین 

 . باشد می ...(اجتماعی، سازمان بهزيستی، وزارت نفت و 
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 های اقتصادی روستا را با  سعی کنید فعالیت 83در قسمت . اطلاعات مورد درخواست را تکمیل نمايید 83و  82های  در قسمت

 .توجه به اولويت و اهمیت مسئله توضیح دهید

شود و در طول زمان با تغییراتی که در روستا  طور که گفتیم فرم اطلاعات روستا برای روستاهای اصلی و قمر و سیار تکمیل می همان

ای اطلاعات  فرم مزبور را بايد بامداد تکمیل کرد تا تصحیح دوره. شود بازنگری و تصحیحبايد  آيد اطلاعات مندرج در فرم میبوجود 

بايست تاريخ آخرين بازنگری آن براساس زمانی که آخرين بار  توجه داشته باشید که پس از تصحیح فرم می. موجود در آن ممکن باشد

 .لاح شودتکمیل و تصحیح شده است، اص
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 فرم اطلاعات روستا
  :دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی/ دانشگاه 

 :مرکز بهداشت شهرستان
 

 :خدمات جامع سلامتمرکز 
 :خانه بهداشت

 

 :نام روستا
تاریخ : تاریخ تکمیل فرم برای اولین بار 

 :آخرین بازنگری فرم

 اطلاعات عمومی  -5
 

 :نام دهستان :نام بخش :نام شهرستان کشوری

 اطلاعات عمومی   -3

  پایگاه سیاری         قمر      اصلی       : جایگاه روستا در طرح گسترش

 پایگاه   خانه  :پوشش روستا در عمل

                                                                                                                                                                                آیا روستا جزء مناطق محروم است؟ 

 خیر        بلی 

 اطلاعات عمومی   -9

 تاریخ تخلیه روستا خالی از سکنه  : دارای سکنه  :روستا وضعیت سکونت در

 : جمعیت کل

 :تعداد خانوار

 :جمعیت زن

 :جمعیت مرد

 :سال 8جمعیت زیر 

 :سال 8-4جمعیت 

 :ساله 81-49زنان 

 :سال همسردار 81-49زنان 

 موقعیت طبیعی و وضعیت آب و هوایی -1

  : طبیعیموقعیت 

  ساحلی    دشت     کوهستانی              

  متوسط    باران کم    پرباران               

  سردسیر    معتدل        گرمسیر          : هوادمای 

  خشک      معمولی   مرطوب  : رطوبت نسبی هوا

 تسهیلات عمومی  -1

        قنات     چشمه      چاه     کشی  لوله      :آب شرب ندارد  اختصاصی روستا شبکه سراسری         :برق

 رودخانه    آب باران 

 ندارد      دارد   : کشی گاز طبیعی لوله
 ندارد  مرکز مخابرات           شبکه سراسری    : مخابرات

 ندارد      دارد     :  پست

 راه روستا  -1

 مسیر آبی  مالرو شوسه  آسفالت  : تا خانه بهداشت 

 طول مسیر  طول مسیر  طول مسیر  طول مسیر   

  مسیر آبی  مالرو شوسه  آسفالت  : سلامت جامع خدماتتا مرکز 

 طول مسیر  طول مسیر  طول مسیر  طول مسیر   

  مسیر آبی مالرو    شوسه آسفالت             : تا شهرستان تحت پوشش

 طول مسیر  طول مسیر  طول مسیر  طول مسیر  

 واحدهای آموزشی  -7

 :تعداد مهد کودک

 :تعداد کودک دختر

 :تعداد کودک پسر

 : تعداد دبستان

 :تعداد محصل دختر

 :تعداد محصل پسر

 :روزی تعداد دبستان شبانه

 :تعداد دبیرستان

 :تعداد محصل دختر

 : تعداد محصل پسر

 :روزی تعداد دبیرستان شبانه

 : سایر واحدهای آموزشی

 :آموزشی نام واحد

 :کنندگان دختر تعداد تحصیل

 :کنندگان پسر تعداد تحصیل

 دولتیواحدهای  -8

 پادگان    آموزشی نهضت سواد   مجتمع خدمات بهزیستی  جهاد کشاورزی خدمات کشاورزی  دهیاری دهداری بخشداری 

  راهدارخانه   بانک  کتابخانه    شرکت تعاونی   شعبه نفت    پاسگاه نیروی انتظامی

 :سایر واحدهای خدماتی با ذکر نام
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 :ماکن عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذاییا-3

 :مراکز تهیه، توزیع و  فروش مواد خوراکی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتیتعداد کل 

 :تعداد کل اماکن عمومی

 و خدمات واحدهای تولیدی  -3

 :تعداد کارخانه  : تعداد کارگاه خانگی :غیر خانگی تعداد کارگاه
 

 :واحدها و افراد ارائه کننده خدمات بهداشتی و درمانی که تحت پوشش مرکز بهداشت شهرستان نیستند -51

 :تعداد ماما سنتی در روستا

 :در روستا(آموزش دیده)تعداد مامای روستایی 

 :تعداد مطب یا درمانگاه خصوصی در روستا

 :در روستاتعداد داروخانه خصوصی 

 :تعداد تزریقاتی        : تعداد دندانسازی تجربی

 :بند تعداد شکسته                       : تعداد دلاک

 ارائه دهنده خدمات بهداشتی و درمانی با ذکرنام واحد و تعدادسایر واحدهای دولتی 

 :ای وضعیت مهاجرت دوره  -55

 خیر   روند؟ بلی  آیا اهالی روستا در فصولی از سال برای انجام کار و یا استراحت به خارج از روستا می

 .در صورت مثبت بودن جدول زیر را تکمیل کنید

 محل زمان تعداد محل زمان تعداد محل زمان تعداد

 

 
        

 آیند؟ این روستا می آیا افرادی در فصولی از سال برای انجام کار و یا استراحت به

 محل زمان تعداد محل زمان تعداد محل زمان تعداد

 

 

        

 در روستا... های کشاورزی، دامداری، صنعتی، صنایع دستی و  فعالیت -53

 
 کنند  ای که تولید می ها و محصولات عمده های فوق در این روستا و میزان اشتغال اهالی به هر یک از آن در مورد هر یک از فعالیت

 .جدول زیر را تکمیل کنید

 عنوان فعالیت
تعداد خانوارهایی که به 

 این فعالیت اشتغال دارند
 .کنند  محصولاتی که تولید می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 :نام خانوادگی تکمیل کننده فرم برای اولین بارنام و 

  :که آخرین بار فرم را بازنگری کرده استنام و نام خانوادگی فردی 
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  :الکترونیک سلامتای منازل در پرونده  محیط و حرفهدرج اطلاعات مربوط به بازدید از وضعیت بهداشت نحوه 

بخشی از بازديد منازل در روستا، مربوط به بررسی . در ادامه مطالب اين فصل درمورد نحوه بازديد از منازل و اهداف آن بحث خواهیم کرد

ای منازل در  مربوط به بهداشت محیط و حرفهاطلاعات . وضعیت بهداشت محیط و امکانات خانوار جهت برخورداری از يک زندگی سالم است

اين اطلاعات شامل . شود آوری می جمعزيست محیطی -فرم سرشماری بهداشتیمربوط به وضعیت محل سکونت و کارگاه خانگی  قسمت

وضعیت محل سکونت  فرم. است... های مسکونی، منبع آب آشامیدنی، حمام،توالت، وضعیت دفع زباله، کارگاه خانگی و  وضعیت ساختمان، اطاق

اين فرم در هنگام شروع به  .است( 89صفحه )جلد پرونده خانوار ای در واقع همان صفحه پشت  و کارگاه خانگی از نظر بهداشت محیط و حرفه

 .شود تصحیح می ، طی بازديدهاکارخانه بهداشت برای همه خانوارها تکمیل و در طول زمان
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 ای نظر بهداشت محیط و حرفه وضعیت محل سکونت و کارگاه خانگی از

اصلاحات انجام شده با ذکر 

 تاریخ

 تعداد مکان  آجر و تیر آهن  بلوکی  چوبی  خشتی : نوع ساختمان -8

 ………………غیره با ذکر نام 

 

 های فاقد نور کافی  تعداد اتاق              : های مسکونی اطاق -2

 تعداد کف اتاق غیر بهداشتی            

 تعداد دیوار غیر بهداشتی  

 تعداد سقف غیر بهداشتی  

 

   غیر بهداشتی   بهداشتی :  محوطه حیاط منزل -3

  انواع دیگر با نام  فضولات  حیوانی  گاز نفت  : نوع سوخت  -4

  ندارد دارد، انشعاب عمومی دارد، انشعاب خصوصی     : کشی آب شبکه لوله -5

 خارج از منزل     سایر  چاه    چاه داخل منزل     قنات       چشمه  آشامیدنی  برکه   :منبع آب -6

           بهسازی شده 

          بهسازی نشده 

 روی فاصله رفت تا محل برگشت آب کمتر از ربع ساعت پیاده

 

  ندارد   غیر بهداشتی  دارد  دارد بهداشتی      : حمام داخل منزل -7

  ندارد   غیر بهداشتی دارد  بهداشتی دارد   : آشپزخانه  -8

  ندارد   دارد، غیر بهداشتی   دارد، بهداشتی     : مستراح -9

  غیر بهداشتی   بهداشتی  : دفع فاضلاب -81

  غیر بهداشتی  بهداشتی  : آوری و دفع زباله جمع -88

  ندارد  دارد، غیر بهداشتی      دارد، بهداشتی  (: داخل حیاط محوطه سکونت)نگهداری دام و طیور  -82

  غیر بهداشتی  بهداشتی  : آوری و نگهداری فضولات دام و طیور جمع -83

  ………نوع آن با ذکر نام  ندارد        دارد  : کارگاه خانگی -84

  های مسکونی  مستقل از اتاق های مسکونی  اتاق مشترک با: محل استقرار کارگاه خانگی -85

 نامناسب  مناسب  وضعیت ساختمانی  -86

 نامناسب  مناسب  : تهویه

 ندارد  دارد : نور کافی

 ندارد دارد : رطوبت

 نامناسب مناسب  : سر و صدا بیش از حد

 ندارد  دارد  : وضعیت دما

 ندارد  دارد  : گرد و غبار بیش از حد

 ندارد  دارد  : گاز و بخار بیش از حد

 ندارد  دارد  : دود و دمه بیش از حد

 ندارد  دارد  : پوست با مواد شیمیایی تماس

 ندارد  دارد  : های اولیه جعبه کمک

 نیاز ندارد ندارد  دارد  : وسایل حفاظت فردی

 

  ………………کارگر  ……………اعضای خانواده  ………………: تعداد شاغلین  -87
 

 خیر آیا نمک مصرفی خانوار در آزمایش بوسیله کیت یدسنج، دارای ید است؟ بلی 

پرونده  89صفحه 

 خانوار
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 شناخت جمعیتی روستا 

اطلاعات به دست آمده از . گذاری منازل و خانوارها و نیز سرشماری و بازديد منازل در ابتدای سال است شناخت جمعیتی روستا شامل شماره

علاوه بر اين اطلاعات جمعیتی به دست آمده از سرشماری . شود ثبت میيا پرونده الکترونیک سلامت سرشماری و بازديد در پرونده خانوار 

شناخت . های هدف موجود در روستا است آوری اين اطلاعات نخستین گام در شناسايی گروه جمع. شود نهايتاً به زيج حیاتی منتقل می

 :جمعیتی شامل مراحل زير است

 گذاری منازل و خانوارها شماره -8

 زيست محیطی خانوار-فرم سرشماری بهداشتیتکمیل  -2

 يا پرونده الکترونیک سلامت درج اطلاعات سرشماری در پرونده خانوار -3

 سرشماری در زيج حیاتیدرج اطلاعات  -4

 گردد زیست محیطی خانوار اعمال می-افتد در فرم فرم سرشماری بهداشتی زیست محیطی که طی سال اتفاق می-تغییرات جمعیتی: نکته. 

 گذاری منازل و خانوارها شماره
چه  گذاری، چنان برای شروع شماره. شود گذاری منازل و خانوارها نخستین گام شناسايی جمعیتی روستا محسوب می شماره

اما اگر خانه . کنیم گذاری می باشد، از سمت راست خانه بهداشت شروع به شماره( غیر استیجاری)ساختمان خانه بهداشت، دولتی 

در . شود بهداشت استیجاری باشد، سرشماری از سمت راست راه اصلی ورود به روستا، از شهری که آن را تحت پوشش داردآغاز می

شماره خانوار را در روی درب منازل شماره ساختمان را در صورت خط کسری و . ی نیز به همین ترتیب بايد عمل شودروستاهای اقمار

       :مثلاً برای نخستین ساختمان و نخستین خانوار نوشته می شود. نويسیم زير خط کسری می
 ساختمان

 خانوار
 

شود ولی شماره خانوار به ترتیب اعداد ادامه  شماره ساختمان تکرار می ،باشندچنانچه در ساختمان، دو خانوار يا بیشتر سکونت داشته 

    :مثل. يابد می
 نساختما

3و رخانوا
 

   :مثل ،شود گذاری می هاو خانوارهای بعدی شماره به همین ترتیب ساختمان
3نساختما

4رخانوا
      

4نساختما

 رخانوا
     

 ساختمان

6رخانوا
 ....و      

ها،  شود و شماره خانوار آن شمارة فرعی داده می ، شود گذاری ساخته می طول فاصله بین دو شماره ساختمانی که دردر مورد 

 مثلاً. توان شماره مزبور را به خانوار جديد اختصاص داد و در صورت وجود شماره خانوار تهی، می آخرين شمارة خانوار روستا خواهد بود

شود و خانوار جديدی  ساخته می 33و  32های شماره  سکونت دارند ساختمانی بین ساختمانخانوار  258چنانچه در روستايی که 

      :درآن ساکن شود شمارة ساختمان و خانوار عبارت خواهد بود از
نساختما   3

رخانوا   
آخرين شمارة خانوار روستا  252در اين میان شمارة . 
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شمارة ساختمان و شمارة خانوار مهاجر به ها شود،  که خانواری از روستا مهاجرت نمايد و خانوار جديدی جايگزين آن در صورتی. است

 .شود خانوار جديدداده می

 خانوار پرونده بهداشتی ،شوند بايد بلافاصله پس از استقرار بايدتوجه داشت که برای خانوارهای جديدی که در روستا مستقر می

با توجه به وجود  ،گذاری پس از گذشت حداکثر پنج سال از شماره. ها شمارة خانوار و ساختمان اختصاص داد و به آنداده  تشکیل

ها با خانوارهای مجاور  که ترتیب عددی آنمهاجرت برخی خانوارها يا های فرعی و نیز به دلیل جابجايی  تعدادی ساختمان با شماره

در . نمايیم که در ابتدای اين بحث عنوان شد میه چ ها و خانوارها، مطابق آن گذاری ساختمان شمارههمخوانی ندارد، اقدام به تصحیح 

ها در رديف خانوارهای مجاور نیست  اند و يا تعداد خانوارهايی که شماره آن فرعی گرفتههايی که شمارة  صورتی که تعداد ساختمان

 .گذاری مجدد نمايیم بايست قبل از پنج سال اقدام به شماره می (ستا باشدها يا خانوارهای رو بیش از بیست درصد کل ساختمان)

 سرشماری بهداشتی و بازدید از منازل
در ابتدا اين امر به منظور گرفتن . ای ديرينه دارد اين اقدام، سابقه. سرشماری به مفهوم کلی عبارت است از شمارش جمعیت

شمارش جمعیت در . شده است های باستانی مانند تمدن روم هم سرشماری انجام می مالیات و خدمات نظامی بوده است و در تمدن

های اقامتی است؛ که ممکن است  ای مختلف همة افراد در همة مکان های شناسه ها به طور معمول شامل ثبت مشخصه سرشماری

شوند،  ی است که افراد با آن شناخته میای خصوصیات مشخصات شناسه)ای صورت گیرد  های ويژه های مختلف و با هدف توسط سازمان

گیرد يک سرشماری بهداشتی  سرشماری که توسط بهورزان در ابتدای هر سال صورت می...( و  سنظیر نام، نام و خانوادگی سن، جن

سبت ، جنس، شغل، تابعیت، وضعیت زناشويی و ن(تاريخ تولد)ای افراد خانوار مشتمل بر سن  های شناسه است که در آن مشخصه

علاوه بر اين در طی اين اقدام، با بازديد از منازل، اطلاعاتی از وضعیت بهداشتی محل زيست . آيد شخص با سرپرست خانوار به دست می

های مزمن در واقع موارد ديگری  اطلاعات مرتبط باتندرستی افراد، مانند معلولیت و ناتوانی دائمی و بیماری. شود ها ثبت می و بیماری

. شوند واحد سرشماری خانوار است و در آن افراد، براساس محل اقامت معمول خود ثبت می. آيد ر اين سرشماری به دست میاست که د

های مورد استفاده در سرشماری بهداشتی فرم پروندة خانوار و فرم بازديد سالیانه خانوار است که در مورد نحوة تکمیل اطلاعات در  فرم

جا ذکر اين نکته ضروری است که بازديد از منازل ممکن است برای نخستین بار در جريان  در اين. کرد ها متعاقباً بحث خواهیم آن

تشکیل پرونده بهداشتی برای يک خانوار جديد يا آغاز به کار خانه بهداشت در يک روستا صورت گیرد، اما در اغلب موارد بازديد از 

در اينجا مقصود ما از بازديد از منازل، همان . گیرد اشتی سالیانه صورت میهای بهداشتی يا سرشماری بهد منزل با هدف پیگیری

های بهداشتی و ارزيابی وضعیت سلامت افراد،  های هدف برنامه که هدف آن شناسايی گروه لابازديد و نیز بازديد ابتدای هر سنخستین 

های  های مربوط به مراقبت بازديد بهورز بايد فرم پس از اين. های خاص و نیز بهداشت محیط منازل است بیماری در مورد برخی

 .بهداشتی را تکمیل کرده در پروندةُ خانوار قرار دهد، و اطلاعات مربوطه را در دفاتر مراقبتی نیز ثبت کند
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 بازدید منزل برای اولین بار
های بعدی نقش مهمی  برنامه  و در موفقیتها دارد  اولین بازديد منزل اهمیت زيادی در ايجاد رابطة صحیح بین بهورزان و خانواده

يا است جهت آغاز به کار خانه بهداشت در يک منطقه روستايی صورت گیرد   همانطور که گفته شد اين بازديد ممکن. خواهد داشت

 به د کهنباشخانوار جديد ممکن است زن و مرد جوانی . های بهداشتی برای يک خانوار جديد صورت گیرد اين که با هدف شروع مراقبت

 . اند يا اين که خانواری باشد که از منطقة ديگری به روستا مهاجرت کرده است تازگی تشکیل خانواده داده

بايست پرونده خانوار از واحد بهداشتی که قبلا خانوار را تحت پوشش داشته به خانه بهداشت روستا انتقال يابد تا  البته در مورد اخیر می

در اين بازديد اطلاعات اولیه در رو و پشت جلد و نیز نخستین . آن برای تکمیل پروندة خانوار جديد استفاده شوداز اطلاعات موجود در 

 .شود صفحة پروندة خانوار تکمیل می

 

 

 

 

 

 

 :در موقع بازديد از منزل توجه به نکات زير از اهمیت فراوان برخورد  است

  بايستی پس از کسب اجازه داخل شود و برای جلب اعتماد و همکاری کند،  به منزلی مراجعه میهر موقع بهورز برای بازديد

 . ها برخورد نمايد افراد خانواد به خوشرويی با آن

 های خانه بهداشت آشنا سازد  ها را با برنامه های خود قرار دهد و آن بايست افراد خانواده را در جريان فعالیت بهورز می. 

  های پرونده خانوار با همکاری  و نیز فرمبرقراری ارتباط با خانواده، فرم بازديد سالیانه پس از اين مرحله مقدماتی و آشنايی و

ها با  جا که ممکن است برای تکمیل فرم بايد سعی شود تا آن. شود ترين فرد در خانواده تکمیل می سرپرست خانواده يا مطلع

 .زن و شوهر هر دو مذاکره و مصاحبه شود

ها نیست  که اين آخرين ملاقات با آنها يادآوری کنید  قبل از خروج از منزل با افراد خانواده خداحافظی و به آنها و  پس از تکمیل فرم

ها را در رابطه با سلامتی خود  ها آماده هستید و مخصوصاً به مادران تأکید کنید که آن و همیشه برای رسیدگی به مشکلات آن

 .وکودکانشان در خانه بهداشت خواهید ديد

در اين مورد . بايست با سرپرستی مربی مربوطه اقدام نمايد می آموز بهورزی دانش( در موقع شروع کارخانه بهداشت)در اولین بازديد 

ها برای تعداد کافی از خانوارها راهنمايی کند و نحوة انتقال اطلاعات فرم و پروندة خانوار را  تکمیل فرم جهت  در را بايست او مربی می

 .هاو دفاتر مراقبتی به صورت عملی به بهورز نشان دهد رمبه ساير ف

کمک بزرگی به تکمیل تواند  از بزرگان روستا و شورای اسلامی جهت آگاه کردن مردم از اجرای اين برنامه میدرخواست بهورز يا مربی 

 .توضیح خواهیم دادهای پروندة خانوار و فرم را  در ادامه، روش تکمیل اطلاعات در فرم. اطلاعات نمايد صحیح

 5-3نمودار 
هایی که در نخستین  فعالیت

 شود  سرشماری در روستا انجام می

 سرشماری و بازدید اولین بار

 ساختمان و خانوار گذاری شماره

 انجام سرشماری
 زیست محیطی-بهداشتی 

پرونده الکترونیک  لیتکم
 و دوم اول، صفحاتسلامت یا

 خانوار پرونده جلد پشت
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 درج اطلاعات سرشماری و بازدید در پرونده خانوار

برای هر خانواری که در روستا ساکن است يک پوشة پروندة خانوار اختصاص . پروندة خانوار از يک پوشه و چند فرم تشکیل شده است

مثلاً برای يک خانم باردار زمانی . گیرد در آن قرار میبايست ارائه شود فرم مربوطه  يابد و سپس به نوع خدمتی که به افراد خانوار می می

در پرونده او باقی خواهد  ردبهداشتی مااين فرم به عنوان يک سند از سوابق . گیرد که تحت مراقبت است، فرم مربوطه در پوشه قرار می

ترين ابزار  پرونده خانوار اصلی. گردد تکمیل میعلاوه بر اين به ازای اين فرم، در دفتر مراقبت زنان باردار نیز اطلاعات مربوطه . ماند

گردد وضعیت خانوار را در  اطلاعاتی که در پرونده خانوار درج می. های بهداشتی است کاری بهورز جهت ثبت اطلاعات مربوط به مراقبت

پرونده خانوار به نحوی در بسیاری از اطلاعات . کند های بهداشتی روشن می زمینه سلامت و میزان برخورداری از خدمات و مراقبت

به عنوان مثال زمان مراجعه بعدی مادر باردار در دفتر مراقبت مادران . شود دفاتر مراقبتی در خانه بهداشت و نیز زيج حیاتی ثبت می

نظیر مشخصات عاتی اطلا. يا پیگیری مراقبت نمايدخواهد بود در زمان مقرر اقدام به ارائه  و بدين ترتیب بهورز قادر. شود باردار ثبت می

علاوه بر اين برخی از اين اطلاعات نظیر سن، جنس . گردد افراد خانوار، جنس، وضعیت تأهل، سن و شغل نیز در پرونده خانوار ثبت می

پرونده خانوار برای تمامی خانوارهای تحت پوشش در مناطق روستايی . شوند و وضعیت تأهل به نحوی در زيج حیاتی ثبت می

های بعدی  بايست به وسیله مداد صورت گیرد تا تصحیح اطلاعات آن در زمان ثبت اطلاعات در پرونده خانوار می. ددگر تکمیل می

 .مقدور باشد

 به صفحه اول و دومراهنمای پرکردن اطلاعات مربوط 

به اين صفحات به  به منظور پر کردن اطلاعات مربوط. منظور از صفحه اول و دوم پرونده خانوار، روی جلد پوشه پشت آن است

 :ترتیب زير اقدام نمايید

 الف ـ روی جلد پوشه

دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی و مرکز بهداشت شهرستان را برای کلیه خانوارها / روی جلد پوشه نام دانشگاه  -8

 .بنويسید

و  خدمات جامع سلامتنام مرکز بهداشتی ( خانوارهای روستايی)نمايند  ت میيی که از خانه بهداشت خدمات دريافبرای خانوارها -2

ها را تحت پوشش دارد و نام خانه بهداشت و نام روستای محل  شهری ـ روستايی که آن خدمات جامع سلامتيا احیاناً مرکز 

 .ماند خالی می پايگاه سلامتبهداشت يا شهری و پايگاه  خدمات جامع سلامتشود و مقابل نام مرکز  سکونت خانوار تکمیل می

 .ثبت نمايید( شماره خانوار)ايد  گذاری که در روستا نموده شماره خانوار يا پرونده را براساس شماره -3

در صورت . پس از تکمیل اطلاعات فوق اقدام به درج نشانی محل سکونت خانوار در روستا و نیز شماره تلفن و کدپستی نمايید -4

در انتها اقدام به تکمیل بخش مربوط به زمان . پستی جای آن را خالی بگذاريدعات مربوط به تلفن و کد موجود نبودن هر يک از اطلا

 .تشکیل پرونده نمايید

علاوه بر اين . شود ها داده می که در سرشماری به ساختماناست ای  توجه داشته باشید که شماره ساختمان در روستا مطابق شماره

خانوار يا پرونده را يک بار ديگر در گوشه سمت چپ بالای پوشه يادداشت نمايید تا در هنگام پیدا کردن ه توجه داشته باشید که شمار

بايست با مداد  تمامی اطلاعات مندرج در پرونده خانوار از جمله شماره ساختمان و خانوار را می. پوشه در فايل دچار مشکل نشويد

 .صورت پذيردگی دمشکی نرم ثبت کرد تا تصحیح آن به سا
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 جمهوری اسلامی ایران

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

 

 يا پرونده شماره خانوار

 مرکز بهداشت استان

  .................................................................................................................................................................... مرکز بهداشت شهرستان

  ............................................................................................................................. : روستايی/شهری خدمات جامع سلامتمرکز 

  .................................................................................................................................................................... : روستائی سلامتپايگاه 

  .............................................. : روستای  ................................................................................................................ : خانه بهداشت

 پرونده خانوار

  ................................................................................................... : شماره خانوار يا پرونده

  .............................................................................................................. : شماره ساختمان

  ................................................................................................................................................................................................................. آدرس

  ........................................................................................................................................................................................................................  

   ..................................سال  .......................................... ماه  ........................................................ روز : تاريخ تشکیل پرونده
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 ب ـ صفحه دوم

ستون دوم مربوط به نام ونام خانوادگی افرادی . شود شروع می 8ستون اول اين صفحه مربوط به شماره رديف است که از عدد 

 .کنند یزندگی م است که در آن خانوار

 :ترتیب نوشتن نام افراد به اين شرح است

 سرپرست خانواده -8

کنند از قديم به جديد  در صورتی که سرپرست بیش از يک همسر دارد و در يک محل زندگی می) همسر سرپرست  -2

 (.بنويسید

ها نیست در ستون  از آندر مورد فرزندانی که متعلق به يکی از زوجین و يا هیچکدام ) فرزندان از بزرگ به کوچک  -3

 .(ملاحظات کلمه فرزند مرد و يا فرزند زن و يا فرزند خوانده ذکر گردد

 (در صورت عدم استقلال) عروس و داماد سرپرست  -4

 نوه و نتیجه سرپرست -5

 پدر و مادر سرپرست خانوار -6

 خواهر و برادر سرپرست -7

 ساير خويشاوندان سرپرست -8

 غیر خويشاوندان -9

ها در زمان  دلايلی از جمله سربازی، تحصیل در دانشگاه، کار در شهر يا کشور ديگری و يا ساير وضعیت افرادی از خانوار که به

شوند  محسوب میرود در شش ماهه اول سال به خانوار خود برگردند جزء آن خانوار  ی در آن خانوار نیستند، چنانچه انتظار میرسرشما

به استثنای سرپرست خانوار که در هر سال مشخصات وی ثبت ودر صورت عدم . بود اين صورت جز آن خانوار به حساب نخواهنددر غیر

 .شود حضور در ستون ملاحظات توضیح داده می

ها مشخص  چه که در فوق آمده است نسبت در اين مورد مطابق آن. ستون سوم مربوط به نسبت اعضای خانوار با سرپرست خانواده است

 .شود می

الامکان بر حسب روز و ماه و سال از روی شناسنامه نوشته  مربوط به تاريخ تولد افراد است که حتی ستون چهارم، پنجم و ششم

زيرا گاهی تاريخ واقعی تولد . سال تنها به شناسنامه اکتفا نکنید و سعی کنید تولد واقعی را درج نمايید 8در مورد کودکان زير . شود می

 .با تاريخ مندرج در شناسنامه تفاوت دارد

 .شود کلمه مرد و برای زنان و دختران کلمه زن نوشته میستون هفتم مربوط به جنس است که برای مردان و پسران 

، هرگز ازدواج طلاق علت همسربه بی، فوت علت همسربه بیهمسر،  یدارستون هشتم مربوط به وضعیت تأهل است که يکی از حالات 

 .شود نکرده را شامل می
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 6اين ستون برای کودکان زير  مسلماً)شود ها نوشته می سال است که براساس گفته آن 6میزان سواد افراد بالای ستون نهم مربوط به 

 (.ماند سال سفید باقی می

« شغل». ماند سال سفید باقی می 6سال تکمیل و برای افراد زير  6اين ستون برای افراد بالای . ستون دهم مربوط به شغل افراد است

گیرد؛ مثل  صورت می( نقدی يا غیر نقدی)هر فعالیت فکری يا بدنی که قانوناً مجاز باشد و به منظور کسب درآمد  عبارت است از

 .ها کشاورزی، آموزگاری، مکانیکی و ديگر فعالیت

 . شود نکات قابل توجه از جمله مرگ و ازدواج، طلاق و مهاجرت دائم يادداشت می( ملاحظات)درستون يازدهم 

 . گیرد های سیار نیز مورد استفاده قرار می ی سرشماری جمعیت روستاهای تحت پوشش گروهاين فرم برا
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 مشخصات کلی افراد خانواده

 

 .و بقیه سنین بر حسب سال تولد نوشته شود( براساس شناسنامه)ر شش سال بر حسب روز و ماه و سال تاريخ تولد کودکان زي

 .های غیر واگیردار در طول سال در ستون ملاحظات ثبت گردد موارد فوت، ازدواج، طلاق، مهاجرت، بیماری* 

ف
شماره ردی
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 پنتاوالان توأم بزرگسال MMR ثلاث فلج اطفال هپاتیت 

 ملاحظات
 سوم دوم اول صفر 9 3 5 سال ماه روز

 یادآور
 سوم دوم اول

 یادآور
 پنجم چهارم سوم دوم اول مجدد اول

یادآور هر 
 سالده 
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 پشت جلد ج ـ صفحه

ای  صفحه پشت جلد پرونده خانوار، شامل اطلاعات مربوط به وضعیت محل سکونت و کارگاه خانگی از نظر بهداشت محیط و حرفه

 .شود طور که قبلاً گفتیم اين صفحه نیز در نخستین بازديد منزل تکمیل می همان. است

 (بازدید سالیانه)بین سرشماریدر سالهای  زیست محیطی خانوار -سرشماری  بهداشتی فرم اصلاح 
های  حاوی اطلاعات مربوط به مراقبتتکمیل شده در سرشماری است،  یطیمح ستيز -یبهداشت  یسرشمار فرمکه همان اين فرم  

ل و نیز منزه خانوار در نخستین بازديد از فرم بازديد سالیان. های مزمن است بهداشتی در مورد زنان باردار، تنظیم خانواده و برخی بیماری

 (  مراجعه شود 5به پیوست شماره ) . شود بازديدهای سالیانه تکمیل می

ها در طول سال ثبت  های بهداشتی است که ممکن است اطلاعات آن های هدف برخی برنامه هدف از تکمیل اين فرم، شناخت گروه

های مراقبت از زنان باردار و تنظیم خانواده و  در برنامههای هدف  اين اطلاعات شامل گروه. قرار نگرفته باشندنگرديده و تحت مراقبت 

همان طور که قبلاً گفتیم . های جسمی و روانی است های سل، مالاريا، فشار خون، ديابت، تالاسمی و معلولیت های مربوط به بیماری برنامه

های  اما گاه ممکن است افرادی از گروه. ندگیر های هدف شناسايی شده و تحت پوشش مراقبتی قرار می های بهداشتی گروه در برنامه

به عنوان مثلا ممکن است فردی که مبتلا به سل است به خانه بهداشت . هدف به علل مختلف برای بهورز شناسايی وثبت نشده باشند

فرد معلولی برای مراجعه نکند و خود مستقیماً به مطب پزشکان خصوصی در شهر مراجعه نموده و تحت درمان قرار گیرد يا ممکن است 

خط زده و  یانه اين موارد را کشف و در فرم چوبدر اين صورت بهورز در بازديد سال. ندی از خدمات به خانه بهداشت مراجعه نکندم بهره

 علاوه بر اين ممکن است زن بارداری با گذشت چندين ماه از بارداری هنوز به خانه بهداشت. دهد در صورت لزوم تحت مراقبت قرار می

وی را در فرم بازديد سالیانه ثبت نموده و پس از مراجعه به خانه بهداشت، فرم  مشخصاتدر اين صورت بهورز . مراجعه ننموده باشد

در تمامی اين . دبینی شده از او مراقبت خواهد کر های پیش دهد و در زمان مراقبت از زنان باردار را برای وی در پرونده خانوار قرار می

ها دعوت خواهد نمود تا در زمانی خاص برای مراقبت يا بررسی به  از افراد گروه هدف برنامه ،ضمن بازديد سالیانه از خانوارها موارد بهورز

 . ممکن است برای افراد يک خانوار چند رديف از جدول تکمیل شود. خانه بهداشت مراجعه نمايند

اهای تحت پوشش و آمادگی خانه بهداشت برای شروع ارائه خدمات به پس از پايان سرشماری و بازديد از کلیه خانوارها در روست

شود که  های مختلف دعوت می ، تنظیمی، از افراد واجد شرايط در برنامههاند، طبق برنام هدفی که طی سرشماری شناسايی شده های گروه

ها به خانه بهداشت مراجعه  مندی از برنامه جهت بهرهچنانچه به هر دلیل افراد . به خانه بهداشت مراجعه نموده و تحت پوشش قرار گیرند

مراجعه نموده و ضمن تکمیل اطلاعات مورد نیاز جهت ادامه  محل سکونت ویبه  دفتر بازديد منزلنکردند، بهورز بايستی همراه با 

 . ه کنندخدمات به خانه بهداشت مراجع مندی از مجدداً از اين افراد درخواست نمايد تا جهت بهرهها،  مراقبت
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 (های بعد از نخستین بازدید بازدید از خانوارها در سال)بازدید سالیانه از منازل 

ا تصحیح اطلاعات موجود در صفحات اول و دوم و پشت جلد پرونده خانوار و تکمیل سرشماری و نیز تکمیل ي ازل با هدفبازديد سالیانه از من

که در سرشماری قبل تکمیل شده  خانوار یطیمح ستيز -یبهداشت  یسرشمار فرم با در اين بازديد بهورز . گیرد فرم بازديد سالیانه خانوار صورت می

علاوه بر اين تکمیل فرم . کند اند، تکمیل و تصحیح می ، که در طول سال اصلاح نشدهرو و پشت فرمبه خانوارها مراجعه نموده اطلاعات مربوط به است 

ها قرار  مراقبتهای هدف که قبلاً تحت پوش  را از گروهدهد که افرادی  طور که قبلا گفته شد به بهورز اين امکان را می بازديد سالیانه خانوار همان

 .اند شناسايی کند و تحت مراقبت قرار دهد نگرفته

 

 

 

 

 

 

خانوارها صورت  یطیمح ستيز-بهداشت یسرشمار فرمها و منازل با استفاده از  همانطور که ديديم بازديد سالیانه از ساختمان: تذکر

-بهداشت یسرشمار فرمدر اين بازديد . يابد فروردين ماه پايانبايست از اواسط اسفند ماه آغاز شود و در نیمه اول  اين بازديد می. گیرد می

. شود تصحیح میيا  طه در صفحات اول و دوم و پشت جلد پرونده خانوار تکمیل ووباطلاعات مرو گرديده  يا اصلاح تکمیل یطیمح ستيز

به نحوی که حداکثر تا پايان نیمه اول  ،بازديد کنندو خانوارها را  ها بايست هر روز تعداد مشخصی از ساختمان در اين مورد بهورزان می

 . فروردين ماه اجرای اين برنامه به پايان برسد

  

 سرشماری و بازدید سالانه

مراجعه به درب منازل با فرم 
زیست محیطی -بهداشتسرشماری 

 تکمیل شده در سرشماری قبلی

 اصلاح یا تکمیل فرم سرشماری

سرشماری جدید برای تکمیل فرم 
خانوارهایی که در سرشماری قبلی 

 اند وجود نداشته

 5-9نمودار 
هایی که در سرشماری  فعالیت

و بازدیدهای سالیانه انجام 
 شود می



 

31 
 

 آن ثبت اطلاعات در جداولراهنماي  زیج حیاتي و

 زیج حیاتی چیست؟

 ای فلزی بوده با خطوط و جداول مختلف که از روی آن به حالات و احوال ستارگان و حرکات سیارات  زيج صفحه: تعريف لغوی کلمه زيج

 .برند پی می

های بهداشت ابداع شده است و در اصل  ای است که برای نمايش پويای تولد و مرگ و نیز فعالیت تنظیم خانواده در خانه صفحه: زيج حیاتی

تا پايان سال به ديوار خانه  از اولاين فرم بايد. کند متر که امکان نوشتن ارقام و اعداد را فراهم می سانتی 51در  71ای است با طول و عرض  صفحه

سه سال  های حیاتی تا زيج)های بهداشت ضمیمه و غیر ضمیمه در شهرها نصب باشد و فرم سال بعد بر روی آن قرار گیرد  بهداشت در روستا و پايگاه

هدف از تکمیل اين فرم داشتن اطلاعات آماری به موقع و دقیق از جمعیت روستايی تحت پوشش و ( نه بهداشت نصب باشدبايد روی ديوار خا قبل

های  تا در نهايت کل جمعیت روستايی تحت پوشش خانههای بهداشت است  های جمعیتی ـ بهداشتی هر خانه بهداشت و پايگاه محاسبه شاخص

های بهداشت را  های بهداشت و پايگاه های خانه های بهداشت بدست آيد و بتوان هر سال نتیجه فعالیت پايگاهبهداشت و جمعیت شهری تحت پوشش 

ها، عملکرد درست همه  برای رسیدن به اين هدف. به صورت کمی ارزيابی کرد و برای تحقیقات علمی اطلاعات کامل و به موقعی در اختیار داشت

 .ت دارند اهمیت داردکسانی که به نوعی در اين کار دخال

 

 زیج حیاتی  هدف و اهمیت تکمیل

سرلامت اامهره   غیر  مرمیمه شره ی ر م ا ر       سلامتهای  از ابتدا تا پایان سال باید به دیوار خانه بهداشت یا پایگاهزیج حیاتی 

 .گی ددر شه ها نصب باشد رف م سال بهد ب  رری آن ق ار  (میمهسلامت مپایگاه )

هرای   داشتن اطلاعات آماری بهنگام ر دقیق از امهیت تحت پوشش ررستایی ر شه ی ر محاسرهه شراخ    ،هدف از تکمیل زیج

ررستایی اسرت ترا درنهایرت  رل امهیرت      /پایگاه بهداشت یا م   بهداشتی درمانی شه ی ،بهداشتی ه خانه بهداشت ،امهیتی

 ننده خردمات بهداشرتی درمرانی     هیاحدهای ارادست آید ر بتوان ه سال نتیجه فهالیت های ره ررستایی رشه ی تحت پوشش ب

ب ای رسیدن به ایرن هردف    . امل ر بهنگام در اختیار داشت یاطلاعات ،ر ب ای تحقیقات علمی  د صورت  می ارزیابی ه ب را

 .اهمیت دارد ،عملک د درست همه  سانی  ه به نوعی در این  ار دخالت دارند ،ها

ی است ا رخانوارهای ای انی محسرو  مری شروندر اطلاعرات آنهرا در زیرج خانوارهرای        خانوارهایی  ه پدرخانوار ای ان همه 

صورت به عنوان غی  ای انی محسو  شده ر اطلاعات آنها در زیج حیراتی غیر  ای انری  هرت      ر در غی  این شود ای انی درج می

امهیت غی  ای انی نی  همانند زیج های حیاتی امهیت ای انری در پایران    ریژهزیج حیاتی  .حتی اگ  یک خانوار باشند، شود می

بره راحرد تهیره    دربراره   ،سرس   .دشو ه  سال امع آرری می شود ر ب ای رررد به رایانه به م    بهداشت شه ستان تحویل می

 سرال  آن در ،ندشد رارد منطقه هب غی ای انی انمهاا  سال رسط در چنانچه .تا ب  رری دیوار شود شود ب گ دانده می ننده آن 

  زیج آن ب اساس ر گی د می انجام ه سال آغاز در س شماری ر ندارند اداگانه زیج

 



 

31 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

37 
 

 

 

 راهنمای تنظیم جداول زیج حیاتی

راحرد   م  ر  بهداشرت شه سرتان ر    ،نام دانشگاه یا دانشکده علوم پ شرکی ر خردمات بهداشرتی درمرانی     ،در بالای صفحه زیج

 .شود درج می (پایگاه بهداشت ممیمه یا غی ممیمه ،خانه بهداشت)م بوط 

درای  متحدالم    از داخل به خارج بره ت تیرب    .استادرل ر پنج دای ه متحدالم    در چهار رنگ  8دارای   نونی های زیج

ر آبری  ( سراله  1ترا  5 گ هرای  ب ای  هت مر )سه  ، (م گ زی  یکسال) ، نارنجی( هت موالید زنده)زرد  (ب ای  هت سال)سفید 

شره  پریش مری آیرد     /شکل م بع ب ای  هت ارقام اتفاقاتی است  ه در ررستای اصرلی . است( ساله ر بالات  1 م گ ب ای  هت)

سرلامت  پایگاه /اگ  خانه بهداشت. حاشیه شه  حادث می شود /ردای ه ب ای  هت اتفافاتی است  ه در ررستا یا ررستاهای قم 

در صرورتی  ره   . مجموع داده های آنها در همان یک دای ه  هت می شرود  ،منطقه حاشیه داشته باشد/ی قم بیش از یک ررستا

 . باشد باید در زیج مج ا تهیه شود (ررستایی ر شه ی)پایگاه ر یا م    دارای در نوع امهیت تحت پوشش 

 خردمات  ه دهنرده یر ارا راحردهای  پوشرش  در  ره  هرم  غی ای انری  امهیت ب ای ررستایی ر شه ی های امهیت در مفاهیم همین

 . ارب د دارد(شه ی سلامت اامههم     ر سلامت پایگاه بهداشت، خانه) هستند درمانی بهداشتی

 .دقرت در  هرت آنهرا مر ررت دارد     .شرود  ه   دام از اعداد دررن درای  زیج حیاتی با سای  ادارل  نت ل ر چک می: توجه

 . اعداد در گ درنه زیج باید طوری نوشته شود  ه بدرن چ خش دای ه ب احتی از رربه رر قابل خواندن باشد

 :شماره جداول به ترتیب از بالا به پایین به شرح ذیل است

 جدول استفاده از نمک ید دار.5

 ارل س شرماری  همر اه . است راحد ه  پوشش تحت خانوارهای در یددار نمک از استفاده رمهیت آمار هیارا ادرل این هدف

 .شود می تکمیل ذیل ادرل ر بندی امع آماریدسنجی ،منازل دربازدید خانوار مص فی نمک یدسنجی با سال

 جدول استفاده از نمک ید دار

 تعداد کل خانوار منطقه
تعداد خانوار که از نمک 

 یددار استفاده می کنند

   ررستای اصلی

   قم 

 

 جدول جمعیت بر حسب سن و جنس . 3

حاشیه /قم  رشه ی/اصلی یررستا ان  ر، در ابتدا امهیت به تفکیک سن .این ادرل س شماری ارل سال استتکمیل مهنای 

لازم به ذ   است در ط احی زیج ادید گ ره سنی زی  یک سال به گر ره سرنی  متر از     .دشو بندی ر به ادرل رارد می دسته
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همران مقطرع زمرانی اسرت  ره       ،هرا  هرای سرن ایرن گر ره     آرری داده مهنای امع .اند تا یک سال تفکیک شده ماه ماه ر یک یک

 .دشو ردیف های دیگ  ادرل طهق ررال گذشته تکمیل می است لازم به ذ  . شود س شماری ارل سال انجام می

 

 جدول جمعیت بر حسب سن و جنس

 منطقه ر ان 

 سن

  ل قم  ررستای اصلی

 *زن م د *زن م د *زن م د

       کماه مت از ی

       سال یکماه تا یک

       1تا5

       3تا 1

       51تا 51

       53تا 51

       31تا 31

        33تا 31

        91تا 91

       93تا 91

       11تا 11

       13تا 11

       11تا 11

        13تا 11

       11تا 11

       13تا 11

       71تا 71

       73تا 71

       81تا 81

       ربیشت  81

       امع

ای  ره هنروز در خانره پردری سرا ن       لازم به ذ   است دخت ان عقد   ده. هستند( سال13تا51)ستون رنگی م بوط به زنان همس  دار *

 .آیند هستند، ا ر زنان همس دار به حسا  می
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 مادران به دلیل عوارض بارداری و زایمان بر حسب سن مادر و علت مرگجدول مرگ . 9

ررز پ  از خرتم برارداری را ب حسرب سرن مرادر بره تفکیرک         13زایمان ر تا  ،این ادرل م گ مادر به دلیل عوارض حاملگی

یمراری هرای قلهری ر    ب، پر ه ا لامسسری   ،عفونرت بهرد از زایمران    ،خرون ی ی  :منطقه ر با اشاره به علت های عمده م گ مادران

 .دهد سای علل نشان می

ررز پ  از ختم بارداری بره علرت هرای دیگر ی      13حین زایمان ر  ،م گ مادر در طول درران بارداری اگ تواه داشته باشید 

 دشو ها  هت می در ادرل  ل م گ ر به عنوان م گ مادر  هت شود دمثل حوادث پیش آمده باشد نهای

 

 

 دلیل عوارض بارداری و زایمان بر حسب سن مادر و علت مرگجدول مرگ مادران به 
 (سال)سن                                             

 منطقه رعلت م گ
 13تا11 11تا11 93تا91 91تا91 33تا31 31تا31 53تا51 51تا51

 سال11

 ربالات 

ررستای  /شه 

 اصلی

          خون ی ی
          عفونت بهداززایمان

          پ ه ا لامسسی
          بیماری های قلهی

          سای علل

 قم /حاشیه

          خون ی ی

          بهداززایمان عفونت

          ا لامسسی پ ه

          قلهی های بیماری

          سای علل

 

 نوع زایمان و فرزندآوری ،ول تولد بر حسب وزن و جنس نوزاد، سن مادروشرایط زایمانجد-.1

مرواردی   .شرود  م بوط به موالید اختصاص دارد ر به صورت چو  خطی علامرت زده مری   ت  این ادرل به  هت اطلاعات دقیق

 :دقت شود د ه در تکمیل این ادرل بای

نروزاد مر ده بره دنیرا      در در حالت. ه به ررش چو  خط علامت زده می شود تهداد دخت ان  رپس ان م ده بدنیا آمده   :اول ستون 

حیراتی را  نشرانه هرای   دنیا آمده است ر هری  یرک از   ه حاملگی ب 33ارل نوزادی  ه بهد از هفته  مورد: آید آمده به حسا  می

 .استبوده حیاتی  نشانهدنیا آمده ر در زمان تولد فاقد ه ب گ م بدرن احتسا  افت111درم نوزادی  ه با رزن بیش از . ندارد
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 م بوط به تهداد ل نوزاد زنده متولد شده ر ان  آن  :ستون دوم

 .رزن ررز دهم تولد قید شود ،رزن هنگام تولد در صورتی  ه رزن هنگام تولد نهود :ستون سوم

یا چند نوزاد باشد به ازای ه  تولد زنرده   3نید در صورتی  ه حاصل زایمان  تواه : سن مادر در ه  تولد زنده :ستون چهارم

 .شود بار علامت زده می 3، یهنی ب ای درقلو ب اب  باشد دامع این ستون با ستون درم ر سوم بای .ه شودیک چو  خط زد

در این قسمت به ازای ه  زایمان یرک چرو  خرط زده     .است زائو به ش ایط زایمان در بیمارستان یا من ل طم بو :ستون پنجم

چه  سی اسرت درسرتونهای    باشد ب حسب اینکهکمک  ننده به زایمانانجام گ فته  گ زایمان در من ل زائو یا بین راها.شود می

زی ا . می شود هت  بار  ه اگ  حاصل زایمان درقلو یا چند قلو باشد در این بخش فقط یک دقت  نید.زی  آن علامت می زنیم

درراقرع  .)ت تیب می تروان درصرد چنردقلوزایی را بدسرت آررد     این ربه تهداد زایمان مط ح است رمادر ه درنوزاد یکی است

زایماان در   .(، تهرداددرقلو یاچنردقلوهارا بدسرت مری دهرد     اختلاف بین مجموع نوزادان زنده رم ده بدنیاآمردهاز ایرن سرتون   

یرا مطرب پ شرک     شود  ه زایمان در بیمارستان، زایشگاه، راحد تسهیلات زایمانی به مواردی اطلاق می :بیمارستان یا زایشگاه

 انجام شده باشد

 .دشو زایشگاه ر مطب پ شک باشد اطلاق می ،ه  زایمانی  ه در محلی غی  از بیمارستانبه  :زایمان در منزل 

 .شود گفته می صورت زنده یا م ده از انال زایمانه بارداری ب 33تولد نوزاد پ  از هفتهبه  :زایمان طبیعی

 .شود خارج می رحم مادر دیواره شکم ر ایجاد ب شی در زایمانی  ه درآن نوزاد با :سزارین

مراه   55سرال ر   9سن حداقل یک ف زند با تنها در صورتی  ه زرج دارای  :سال شوهردار تک فرزند 13تا51تعریف زنان 

انتخا  ر آغاز استفاده از ررش پیشرگی ی از برارداری    ،اطلاعات تک ف زندی از پ رنده خانوار یا ف م مشارره .ررز باشد 33ر

 . دشو استخ اج می

 .مامای فارغ التحصیل دانشگاهی  ه درره  اردانی یا  ارشناسی مامایی را گذرانده است :مامای تحصیل کرده

 .اند هماهه مامایی را گذرانده ر موفق به دریافت گواهینامه شد 1هایی  ه در ررستا درره  خانم :ماما روستا

 .پایان درره شده اندموزش بهورزماما ش  ت   ده رموفق به دریافت گواهینامه درره آ در  ه هستند بهورزانی: بهورز ماما

  ده  بدرن  مک مامای درره دیده یا تحصیل)در صورتی  ه زایمان توسط مامای محلی یا اط افیان مادر  :مامای دوره ندیده

 (انجام شده باشد

مراه گذشرته باشرد ر     31در صورتی  ه از زندگی مشت ک زرج ب اساس اطلاعات پ رنده خانوار حرداقل   :فرزندی بیتعریف 

 .شود ف زند محسو  می بی ،در حال حام  باردار نهاشد ر زن سابقه سقط یا م ده زایی نداشته باشد

باشرد رهنروز تصرمیمی    ( ررز 33ماه ر 55سال ر3ساله  تا3باسن )درصورتی  ه زرج دارای یک ف زند :  ته یف تک ف زندی

 .ب ای بارداری مجدد نداشته باشند
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 نوع زایمان و فرزندآوری ،جدول تولد بر حسب وزن و جنس نوزاد، سن مادروشرایط زایمان
دنیا ه م ده ب منطقه

 آمده

دنیا ه زنده ب

 آمده
 سن مادر در این تولد زنده تولد ران  نوزادرزن هنگام 

 ش ایط زایمان
 نوع زایمان

سال 13تا51تهدادزنان

 شوه دار

گاه
یش
ازا
ن ی

ستا
مار

ربی
د

 

 در من ل یا بین راه توسط

س 
پ

ت  
دخ

س  
پ

ت  
دخ

 

 مت  

 3111از

3111 
 گ م ربیشت 

رزن 

 نشده

5
1

تا
5
1

 

5
1

تا
5
3
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 جدول مرگ برحسب سن و جنس.1

رقتی گفتره   نیرد  تواره  .دشرو  هرت   ،افتد ی  ه در محدرده راحد بهداشتی درمانی اتفاق مییباید همه م گ هادراین  ادرل 

رقتی ررزگی ترا  33یهنی از  «سال ماه تا مت  از یک یک»ررزگی  امل ر 38تولد تا  یهنی از بدر« ماه  مت  از یک»، شود می

ررز از تولرد  رودک    911از رقتری  ره    یهنری  درسرت  " سال 1تا5"یا در موردر ب سد ررز 33ر  ماه 55 به  ه سن  ودک

 .ت تیب ب ای بقیه سنینبه همین  ررز ی ار باشد 33ماه ر 55سال ر 1تازمانی  ه گذشته باشد

 ادرل م گ ب حسب سن ران 
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 جدول مهاجرت برحسب نفر.1

اطلاعررات ایررن ارردرل از  .اسررتارردرل مهرراا ت ب حسررب نفرر   ،یکرری از ارردارلی  رره ادیررد برره زیررج امررافه شررده اسررت 

ر اردرل  چو  خط ددفت گ ارش مهاا ت دهی ر مهاا ت پذی ی خانه بهداشت ر پایگاه سلامت استخ اج ر به صورت /ف م

تهرداد افر اد    منطقه شه ی تحت پوشش را تحت عنوان مهاا  به خارج ر/اساس اف اد خارج شده از ررستاب  این  .دشو  هت می
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صرلی  اررسرتای  /تحت عنوان مهاا ت به داخل درستون م بوط به تفکیک شه  ،منطقه شه ی تحت پوشش/رارد شده به ررستا

 .شود قم   هت می/رحاشیه 

 جدول مهاجرت برحسب نفر
 مهاجرت به داخل خارجمهاجرت به  منطقه

   ررستای اصلی

   ررستای قم 

 

تهداد زن ر ( اسفند 92)ب حسب نوع ررش درآخ ین ررز سال در ررز آخ  سال  جدول پوشش تنظیم خانواده7

شوه هایی  ه از ه نوع رسیله یا ررش پیشگی ی از حاملگی استفاده می  نند در دفت  م بوط، شمارش شده ربه تفکیک 

 . شود رسیله در این ادرل  هت  می

 پوشش تنظیم خانواده بر حسب نوع روش در آخرین روز سال
 زمان                                                      

 منطقه ر ررش
 اسفند 92

 ررستای اصلی

  ق ص

   اندرم

  آی یو دی

بستن لوله به ررش 

 م د/ ا احی در زن

  زن

  م د

  آمسول سه ماهه

  آمسول یک ماهه

  سای 

  طهیهی

 

 

 قم 

 

 

 

 

  ق ص

   اندرم

  آی یو دی

بستن لوله به ررش 

 م د/ ا احی در زن

 زن
 

 م د

  آمسول سه ماهه

  آمسول یک ماهه

  سای 

  طهیهی

 :توجه   

 در این ادرل تهداد اف اد  هت می شود، نه تهداد رسیله استفاده شده. 



 

99 
 

 باید در محل مخصوص خود  هت   نند   ه از رسیله یا ررش موردنظ  استفاده می در پایان آخ ین ررز سال، تهداد اف ادی

 .اند  ه درآن زمان رسیله دریافت   ده شوند، نه فقط تهداد اف ادی

 راود داشته باشد گویند انواع  در ررزهایی  ه امکان باررری های غی دارریی رغی مکانیکی  ررش طهیهی استفاده از ررش

 (تخمک گذاری)محویمی ،ررش مو وس گ دن رن دیکی، ررش تقاز  ررش شی دهی، ررش خودداری:این ررشها عهارتنداز

 .می باشدررش دمای پایه بدن،ررش ن دیکی منقطع ، 

دهنده خدمت  هیدر  هت اطلاعات تنظیم خانواده امهیت عشای  در زیج حیاتی در زمان ییلاق، آنها  ه در دست س راحدهای ارا

توان در   نند، می استفاده می( نور پلانتر  IUDراز تومی،توبکتومی، ) ت  مییهای دا  ه از ررش نیستند، ب ای اف ادی

نی  آمار آنها را به حسا  آررد ر در زیج حیاتی  هت  ،ای  ه عشای  درمنطقه تحت پوشش راحد بهداشتی درمانی نیستند درره

هایی  ه اف اد در  ماهتهدادی بسته ق ص یا  اندرم ب ای  ،شود  نندگان از ق ص ر اندرم پیشنهاد می در مورد استفاده.   د

سالگی زن ادامه دارد  92آمار  هت شده در این ادرل تا سن  .پوشش مستقیم نظام شهکه نیستند، در اختیار آنها ق ارداده شود

 .شود ر بهد از آن ف د از گ ره زنان رااد ش ایط حذف ر آمار ار  هت نمی

 جدول علت مرگ در کودکان کمتر از پنج سال-8

 پرذی   امکانهای م گ  ود ان زی  پنج سال گنجانده شده  ه رسیدن به تشخی  آنها در خانه بهداشت  تنها علتدر این ادرل 

 .است

 علت مرگ در کودکان کمتر از پنج سالجدول 

 علت م گ

 منطقه رسن

های  عفونت

 تنفسي

اسهال و 

 استفراغ

حوادث و 

 مسمومیت ها

عارضه کمبود وزن 

 هنگام تولد

نارسي 

 نوزاد

 بیماری قابل 

با  پیشگیری

 واکسن

مرگ نوزاد از 

 صدمات زايمان

ناهنجاری های 

 مادر زادی
 ساير علل

ررستا 

 اصلی

           مت  از یکماه

          یکماه تا  مت  از یکسال

          یکماه تا  مت  از پنج سال

          یکماه از  مت  قم /

          یکسال از  مت  تا یکماه

          سال پنج از  مت  تا یکماه

 
 گرم باشد 2511حاملگی بدنیا آمده ووزن اوهنگام تولد کمتراز 37نوزادی که بعداز هفته : نوزاد رسیده 

 ينجا اهمیت نداردوزن کودک درا .حاملگی بدنیا آمده باشد 37نورادی که قبل از هفته : نوزاد نارس 

 

 

 



 

91 
 

 دايره زيج حیاتی مربوط به تولد زنده و مرگ بر حسب ماههای سال -3  

برای دواير ديگر در پايان هر  8388مثلا سال . شود بنويسید سالی را که آمار آن سال درفرم زيج حیاتی ثبت می( سفید)در دايره مرکزی 

دايره زيج به تفکیک روستای اصلی و قمر برای مناطق ماه عدد مربوط به آن ماه را از جداول مربوط استخراج کنید و به ترتیب زير در 

 .ثبت نمايید( ها  فقط مربع)روستايی و برای مراکز شهری 

 . نشان دهنده متولدين زنده است :دايره زرد

 .نشان دهنده مرگ کودکان زير يک سال است :دايره نارنجی

 .دهد مرگ کودکان يکسال تا کمتر از پنج سال را نشان می :دايره سبز

 .دهد مرگ پنج سال به بالا را نشان می :دايره آبی

بنابراين بايد در ثبت اعداد دقت زياد شود به خاطر داشته . شود هر کدام از اعداد درون دايره زيج حیاتی با ساير جداول کنترل و چک می

 ره به راحتی از روبرو قابل خواندن باشدکنید، طوری نوشته شود که بدون چرخش داي باشید اعدادی را که در دايره زيج حیاتی ثبت می
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 درج اطلاعات مربوط به سرشماری در جدول جمعیت بر حسب سن و جنس در زيج حیاتی

ثبت شده در صفحه دوم پرونده خانوار بر حسب سن و جنس درشروع سال  پس از تکمیل و تصحیح اطلاعات سرشماری بايد اطلاعات

انتقال اطلاعات مزبور به اين جدول موجب خواهد شد تا کارکنان بهداشتی از . جديد به جدول جمعیت، در زيج حیاتی منتقل شود

های  اطلاعات اولیه را برای برنامه تواند های سنی می جمعیت هر يک از گروه. ترکیب سنی و جنسی جمعیت تحت پوشش اطلاع يابند

علاوه بر اين با استفاده از اين جدول اطلاعات به زيج حیاتی از اهمیت . بهداشتی که برای آن آن گروه طراحی گرديده به دست دهد

ه شده ثبت که اين اطلاعات با دقت بیشتری در جدول اشار برای آن. های مختلف بهداشتی برخوردار است خاصی برای اجرای برنامه

شود و پس از اتمام ثبت، قابل کنترل باشد، فرم استخراج اطلاعات سرشماری بر حسب سن، جنس و وضعیت تأهل زنان طراحی شده 

. ستون نخست مربوط به شماره رديف و ستون دوم مربوط به شماره پرونده خانوار است. ستون اصلی است 22اين فرم شامل . است

ها افراد  های فرعی تقسیم شده است که در آن هر ستون اصلی به ستون. های مختلف سنی است به گروه های اصلی مربوط ساير ستون

 49تا  81در فاصله بین سنین (. برای افراد مؤنث« ز»برای افراد مذکر و حرف « م»حرف )شوند؛  مذکر و مؤنث از يکديگر تفکیک می

پس از . ستون آخر مربوط به جمع افراد خانوار است( «ش. ز»حروف )اند؛  هسال، زنان شوهردار نیز در يک ستون فرعی ديگر ذکر شد

بدين ترتیب که براساس سال تولد . شود تکمیل پرونده خانوار در پايان سرشماری برای هر پرونده يک رديف از جدول فوق تکمیل می

ساله يک بار در ستون مربوط  49تا  81شوهردار بايد دقت کرد که برای زنان . شود خط زده می برای هر فرد يک ستون با مداد چوب

در ستون جمع افراد خانوار بايد تعداد کل افراد خانوار . شود خط زده می چوب« ش.ز»و يک بار در ستون مربوط به حروف « ز»به حرف 

برای راحتی (. «ش»ر ستون و يک با د« زش»يک بار در ستون )البته بايد دقت کرد که زنان شوهردار دوباره محاسبه نشوند . ذکر شود

 .کار بهتر است جمع افراد خانوار را از روی پروندة خانوار بنويسیم

 88شود که سن وی کمتر از  فرد زير يک سال به شخصی اطلاق می. ها نحوة محاسبة سن افراد است مطلب مهم ديگر در تکمیل ستون

 29سال و يازده ماه و  4)سالگی  4ماه کامل تا پايان  82ها بین  سن آن سال افرادی هستند که 4تا  8روز باشد و افرادگروه  29ماه و 

بنابراين برای . روز است 29سال و يازده ماه و  9سال کامل تا  5ها بین  ساله نیز افرادی هستند که سن آن 9تا  5گروه . است( روز

متولد  75، 76، 77، 78های  کسانی که در سال اند، افراد زير يک سال و متولد شده 8379کسانی که در سال  81سرشماری سال 

اند گروه  متولد شده 71، 78، 72، 73، 74های  و کسانی که در سال.( سال است 4اين ستون شامل ) سال  4تا  8اند گروه افراد  شده
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ای تولدمربوط به ه برای دقت بیشتر در محاسبه سن بهتر است سال(. سال است 5ستون اخیر شامل . )شوند سال محسوب می 9تا  5

 .هر گروه سنی رادر هر دوره از سرشماری سالیانه در رديف دوم ثبت کرد

خط های مربوط به زنان شوهردار در  بايست بدون محاسبة چوب جمع رديف آخر می. رديف انتهايی فرم مربوط به جمع هر ستون است

بهورزان در پايان هر روز از سرشماری . خر يکسان باشداين جمع بايد با جمع مربوط به ستون آ. مربع انتهايی جدول ثبت شود

ها را با يکديگر جمع و به جدول جمعیت بر حسب سن  بايست اطلاعات پروندة خانوار در جداول مزبور ثبت و در پايان سرشماری آن می

بهداشت استان و سطح  اطلاعات زيج حیاتی روستاها در مرکز بهداشت شهرستان و مرکز. و جنس در زيج حیاتی منتقل نمايند

 .شوند بندی و تحلیل می وزارتخانه جمع

بايست برای روستاهای  درج اطلاعات در فرم استخراج اطلاعات سرشماری و نیز جداول جمعیت بر حسب سن و جنس می: تذکر مهم

به روستای اصلی و بدين منظور در جدول جمعیت بر حسب سن و جنس ستون مربوط . اصلی و قمر به صورت جداگانه صورت گیرد

ستون کل که از جمع ارقام مربوط به ستون روستای اصلی و . )ها اختصاص داده شده است قمر جدا شده و يک ستون نیز به جمع آن

 .(آيد قمر به دست می

 روش محاسبه سن افراد: 

یم و تاريخ تولد فرد را به تفکیک روز، خواهیم سن فرد را محاسبه نماي برای محاسبة سن افراد در يک زمان خاص بايد تاريخی را که می

چه تفريق  چنان. ماه و سال نوشته و سپس عدد مربوط به روز، ماه و سال تولد را به ترتیب از عددهای مزبور درتاريخ محاسبه کم کنیم

کن نباشد به سادگی عددهای مربوط به روز و ماه تاريخ ولادت از تاريح محاسبة سن به دلیل بزرگتر بودن هر يک از اين اعداد مم

 .ماه، به روز يا ماه تاريخ محاسبه اضافه کرد 82روز و يا يک سال به  31توان با خرد کردن يک ماه به  می

 81/6/79 – 21/5/61=  41/5/79-21/5/61=  21/1/89:  حل

 .روز است 21سال و  89طبق اين محاسبه سن فرد در تاريخ ذکر شده 
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 حسب سن، جنس و وضعیت تأهل زنان جمعیت اطلاعات مربوط به سرشماري درجدول درج                                                     

 …………: نام روستا ……………خانه بهداشت  …………: مرکز بهداشتی درمانی ……………: شهرستانمرکز بهداشت 
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  :جمع زنان همسردار     : تاریخ تکمیل فرم : مضاءا : فرم  نام و نام خانوادگی تکمیل کننده
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شمار ونتیجه فرم خط  مركز بهداشت استان خراسان رضوی -دانشگاه علوم پزشکی مشهد  

 ..سال  سرشماري

   5931فرم بروزرسانی جمعیت  سال  

 (مهاجرت به داخل)تعداد افراد    :تعداد مرده زائی  
 

 :مركز بهداشت شهرستان 

 :مركز بهداشتی درمانی کل شهری  (مهاجرت به خارج)تعداد افراد    :خانوارتعداد   

  
تعداد متولدین 

 :زنده
   :تعداد موارد فوت  

 نام خانه بهداشت اصلی 

 : عشایر 

 سیار

 (سال)گروه سنی  سال تولد مرد زن زن همسردار زن باردار جمع زنان و مردان

 زير يکسال 4931          

          4939 4-2  

          4932 2-9 

          4934 9-1 

          4931 1-5 

          4933 5-6 

          4933 6-7 

          4937 7-3 

          4936 3-3 

          4935 3-41 

          4931 41-44 

          4939 44-42 

          4932 42-49 
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          4934 49-41 

          4931 41-45 
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 :نحوه تکمیل دفتر آمار حیاتی

و مرگ بايستی با اطلاعات ثبت شده در زيج حیاتی مطابقت ( زنده يا مرده)اطلاعات مربوط به تولد  .گردد میاين دفتر به صورت روزانه تکمیل 

 .داشته باشد

 .ثبت اطلاعات توسط بهورز بوده. گردد از ابتدای هر ماه از يک شروع می: شماره رديف

 .گردد تاريخ در اين ستون به روز، ماه و سال ثبت می: تاريخ ثبت

 .گذاشته شود بدردر ستون مربوطه علامت ضر( زايی، ازدواج، طلاق تولد، مرگ، مرده) هبا توجه به نوع واقع: نوع واقعه

 .گردد زايی، ازدواج، طلاق بوده که به صورت روز، ماه و سال در ستون مربوطه ثبت می منظور تاريخ وقوع تولد، مرگ، مرده: هتاريخ واقع

 .و نام خانوادگی فرد با توجه به نوع واقع ثبت گرددنام : نام و نام خانوادگی

 .به صورت دقیق ثبت شود :نام روستا و شماره ساختمان و خانوار ،آدرس

 (سال 45مانند . )اند بر حسب سال نوشته شود در اين ستون سن افرادی که ازدواج، طلاق و يا فوت نموده :سن

 .گذاشته شود بدرضر به تفکیک و مرد و زن در ستون مربوطه علامت :جنس

 .علت مرگ براساس تشخیص پزشک ثبت گردد :علت مرگ

 .زايی بر حسب سال نوشته شود سن مادر براساس وقايع تولد و مرده :سن مادر

چه نوزاد در هنگام تولد مشخص بود ثبت و در غیر اين صورت وزن روز دهم تولد نوزاد ثبت  در اين ستون چنان :وزن نوزاد هنگام تولد

 .گردد

 .گردد درج می( بیمارستان، زايشگاه، منزل)بر حسب محل زايمان  :شرايط زايمان

 . گردد مطابق فرم پیوست تکمیل می( مهاجرت به داخل ـ مهاجرت به خارج)انتهای دفتر آمار حیاتی وضعیت مهاجرت اهالی روستا  در
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 دفتر آمار حیاتی

 :مرکز بهداشتی درمانی   :خانه بهداشت

 

شماره 

 رديف

 ـتاريخ ثبت روز

 سالـ  ماه

 ـروز هتاريخ واقع نوع واقعه

 سال ـ ماه

نام و نام 

 خانوادگی

آدرس نام قريه ـ 

 شماره خانه
 سن

 جنس
 وزن نوزاد مادرسن  علت مرگ

شرايط 

 زن مرد طلاق ازدواج زایی مرده مرگ تولد زايمان
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 :مروری بر برنامه شناخت جمعیتی ـ زیست محیطی روستا

های بهداشتی مختلف را به  های هدف برنامه تمامی گروه محیطی روستا موجب خواهد شد تا بهورزان  اجرای صحیح برنامه شناختی جمعیتی ـ زيست

برنامه . ای نمايند های بهداشت محیط وحرفه خود را آماده اجرای برنامه ،محیطی مردم روستا خوبی شناسايی و نیز با ثبت اطلاعات وضعیت زيست

بايست به ترتیب يا همزمان با يکديگر انجام شود، تا  های آن می شناخت جمعیتی ـ زيست محیطی روستا دارای مراحل مشخصی است که فعالیت

 .نمايیم ترين کارايی در وقت و هزينه بدست آيد به همین لحاظ در ادامه اين بحث دوباره مراحل اجرای برنامه را مرور می مناسب

گذاری ساختمان و  کار شمارههای کروکی روستا و منطقه پس از آن  خست اقدام به تهیه نقشهنهای بهداشتی در روستا،  فعالیتبهورزان در شروع 

تکمیل جدول جمعیت بر امکان های صفحه اول، دوم و پشت خانوار و فرم بازديد  گذاری فرم در حین اجرای فعالیت شماره. شود خانوارها انجام می

فوق اطلاعات پس از تکمیل . در اين میان بهورز امکان تکمیل فرم اطلاعات آبادی را نیز دارند. آيد زيج حیاتی بوجود می حسب سن و جنس در

ها تصحیح و تکمیل  محیطی روستا اطلاعات مربوطه در فرم بايست در طول سال بلافاصله پس از وقوع هر گونه تغییر در جمعیت و شرايط زيست می

 .ها بايد به روز باشد ثبت يا تکمیل اطلاعات در فرمر به عبارت ديگ. گردد

شود، چه نیازی به اجرای برنامه شناسايی جمعیتی ـ  های ذکر شده در طول سال تصحیح و تکمیل می اگر اطلاعات فرم. حال اين سؤال مطرح است

مه در ابتدای هر سال با هدف تکمیل اطلاعات ثبت نشده و باشد؟ پاسخ سؤال اين است، اجرای اين برنا محیطی در روستا در ابتدای هر سال می زيست

زيست روستايی  های جديد اتفاق افتاده در محیط ها راشناسايی نمايد و نیز شناسايی وضعیت شناخت افراد جديدی که در طول سال بهورز نتوانسته آن

های آن را  فعالیت در سال جديد کامل نموده و نقايص، اشتباهات و کاستیها بهورز اطلاعات ثبت شده برای شروع  با اين اجرای فعالیت. گیرد صورت می

فرم يا اصلاح تکمیل . شود بلکه اطلاعات قبل تصحیح و تکمیل می. کند، اما در اين حالت ديگر نیازی به ثبت دوباره اطلاعات نیست برطرف می

هر سال از نو صورت . های بهداشتی مختلف است ف برنامههای هد که حاوی اطلاعات مربوط به گروه زيست محیطی-سرشماری بهداشتی

باردار بوده به به عنوان مثال زنی که در سرشماری سال قبل . های هدف اين برنامه به طور کلی با سال قبل متفاوت هستند گیرد، چرا که افراد گروه می

 .بود و تحت درمان قرار گرفته حال ديگر بهبود يافته است طور قطع امسال باردار نیست و احتمالاً فردی که در سال گذشته مبتلا به سل

 : بازدید از منزل برای پیگیری و دعوت

های هدف جهت  چه افرادی از گروه اين بدين معناست که چنان. گیرد  ارائه خدمات بهداشتی به مردم روستايی به صورتی فعال صورت می

ها مراجعه  های مشخصی که در هر برنامه بهداشتی آمده است به آن مطابق دستورالعملبهورز بايد اند،  دريافت خدمات به خانه بهداشت مراجعه ننموده

بايست بر طبق برنامه  علاوه بر اين بهورزان می .مندی ازخدمات در خانه بهداشت دعوت به عمل آورد ها برای شرکت در برنامه و بهره نمايد و از آن

. ها را ارزيابی کرده واقدامات لازم آموزشی را در همان محل به عمل آورند ای آن به منازل سرکشی نموده و وضعیت بهداشت محیط و حرفه زمانی خاص

توانند  میبه اين وسیله بهورزان . نمايد ها برقرار می بهورزان در اين بازديدها از وضعیت زندگی مردم به خوبی اطلاع يافته و ارتباط مفید ومؤثری با آن

های شما دارند و دلايل وقوع مشکلات ورفتارهای  گیرند، چه مشکلاتی در اجرای آموخته های خود را به کار می دريابند که مردم چگونه آموخته

 ها چیست؟ نامطلوب بهداشتی در آن
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 : شود های بهداشتی دو هدف تعقیب می به طور کلی در بازديد منزل برای دعوت و پیگیری

 .های بهداشتی استفاده کنند بايست از خدمات موجود در برنامه های بهداشتی از افرادی که می پیگیری و مراقبت( الف

  .های لازم ای منزل و آموزش بررسی وضعیت بهداشت محیط و حرفه( ب

بايد افراد گروه هدف را که به دلايلی در های بهداشتی  های موجود در برنامه های بهداشتی بهورز طبق دستورالعمل در فعالیت پیگیری و مراقبت

روبرو شده و پس از بايست با خوشرويی با افراد خانواده  در اين حالت بهورز می. موعد مقرر به خانه بهداشت مراجعه ننمودند مورد پیگیری قرار دهد

های لازم را برای  ه بهداشت را جستجو کرده و راهنمايیها به خان پس از گفتگو با اعضای خانواده بايد علت نیامدن آن. کسب اجازه وارد منزل شود

در بررسی .برطرف نمودن مشکل به عمل آورد در حین اين بازديد بهورز فرصت خواهد داشت تا به ساير مسايل بهداشتی خانواده نیز توجه نمايد

، طبق برنامه زمانی خاص به منازل ای داشت محیط و حرفههای به های موجود در برنامه ای، بهورز براساس دستورالعمل وضعیت بهداشت محیط و حرفه

بايد تا درمورد مسايل مختلف بهداشتی که اعضای  در اين بازديدها امکان آن را می.آورد های لازم را به عمل می کند و در اين زمینه آموزش سرکشی می

های دوران بارداری،  مراقبت ،های لازم در جهت تغذيه اطفال تواند راهنمايی اين مسايل می. ها هستند بحث نمايد خانواده نیازمند آموزش در اين زمینه

 .گذاری بین تولدها و بسیاری از مسايل بهداشتی ديگر باشد بعد از زايمان و شیردهی، فاصله

خدمات، بايستس در دفتر بازديد منزل ای يا ارائه  لازم به ذکر است که هرگونه مراجعه به درب منازل برای پیگیری يا بازديد بهداشت محیط و حرفه*  

 .ثبت گردد

 جا يک سئوال مطرح است؟ در اين

 بایست کدام خانوارها را مورد پیگیری و بازدید قرار دهد؟ تواند بفهمد که می بهورز چگونه می

تواند بفهمد که کدام فرد را  بهداشت میهای موجود در خانه  مفهوم اين سئوال اين است که بهورز با مراجعه به کدام اطلاعات ثبت شده در فرم

 بايدمورد مراقبت و پیگیری قرار دهد؟

 :نام بیماران دفاتر مراقبتی، دفتر واکسیناسیون و دفتر ثبت -5

نموده و ها را شناسايی  های هدف برنامه بهورز گروه( های پرونده خانوار و فرم بازديد سالیانه فرم)های مختلف شناسايی و جمعیتی  پس از تکمیل فرم

های شناخت جمعیتی از افراد واجد شرايط دعوت  بهورز در حین اجرای فعالیت. دهد مندی از خدمات را مورد پیگیری قرار می افراد واجد شرايط بهره

بهداشت خودداری  الذکر از مراجعه به خانه چه به هر دلیلی افراد فوق چنان. مندی از خدمات به خانه بهداشت مراجعه نمايند کند تا جهت بهره می

 .نمودند بايد مورد پیگیری و مشاوره قرار گیرند

 .گیرند پیگیری قرار می مورد های برنامه ها در دفاتر مراقبتی ثبت وطبق دستورالعمل اند نام آن های مخلف بهداشتی شده افرادی نیز که وارد برنامه

از زنان باردار مشخص ها در دفتر مراقبت  تاريخ مراجعه بعدی آن. ین بايد مراقبت شوندبه عنوان مثال زنان باردار در هر دوره از بارداری در فواصل مع

از ممکن است زنی که از قرص پیشگیری . ددهبهورز بايد وی را مورد پیگیری قرار چه زنی در موعد مقرر به خانه بهداشت مراجعه نکند  است و چنان
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مراجعه کند، در اين صورت بهورز کند به دلايلی نتواند در موعد مقرر جهت دريافت بسته بعدی قرص پیشگیری از بارداری  استفاده میبارداری 

 : بنابراين. بايست طبق دستورالعمی برنامه تنظیم خانواده او را مورد پیگیری قرار دهد می

افرادی را که بايد در آن روز مراقبت شوند در فرم مراقبت و  بهورز بايد در ابتدای هر روز کاری با مراجعه به دفاتر مراقبتی لیست

ها را مراقبت نموده و در صورت عدم مراجعه در مهلت زمانی  افراد به خانه بهداشت آنپیگیری روزانه ثبت نمايد تا پس از مراجعه 

 .شده است موردپیگیری قرار دهد نییب پیش  مشخصی که در برنامه

 :ها های موجود در اين برنامه ای منازل طبق دستورالعمل محیط و حرفهبازديد از وضعیت بهداشت  -3

 لزوماً اين بازديدهای مشخص دارد نکته مهم اين است که  ای منازل دستورالعمل های مربوط به بررسی وضعیت بهداشت محیط حرفه پیگیری

بازديد از وضعیت بهداشت محیط در اين زمینه برنامه مناسب است . گیرد بايست طبق يک برنامه مشخص و از پیش تعیین شده صورت می می

های بهداشتی اقدامی مطلوب است که مانع از به هدر  ای منازل تهیه و در برنامه هفتگی يا ماهیانه خانه بهداشت منظور و ديوارخانه ساير مراقبت حرفه

 .شود رفتن وقت بهورز می

پیگیری در در فعالیت بازديد از منازل برای دعوت به پیگیری بايد علت بازديد از منزل، نتیجه به دست آمده و اقدامات انجام شده در ضمن بازديد و 

 . فرم بازديد منزل برای دعوت و پیگیری ثبت شود

مربوط به کلیه جمعیت تحت پوشش مشتمل بر » ای منازل بازديد از وضعیت بهداشت محیط و حرفه»و » ها پیگیری مراقبت»  فعالیت

 .روستای اصلی و روستاهای اقماری است

ها تنها يک فعالیت برای جبران عدم مراجعه فرد به خانه بهداشت تلقی  در اينجا ذکر اين نکته ضروری است که بازديد از منزل برای پیگیری از مراقبت

ها به خوبی اطلاع  ها ازبسیاری از مشکلات بهداشتی مردم و دلايل وقوع آن من پیگیری مراقبتبلکه اين پیگیری موجب خواهد شد، بهورز ض. شود نمی

 . پیدا کرد و ارتباط مفید و موثر با آنان برقرار نمايد
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 1پیوست شماره  

 :خدمات جامع سلامتمرکز    رضوی خراسان استان بهداشت مرکز :شماره بلوک   :شماره ساختمان 

 :خانه بهداشت    .................مرکز بهداشت شهرستان    :شماره خانوار 

    :تیم سیار     صفحه يک

 : اصلی   :قمر  :   عشاير   :پايگاه روستايی   : ايرانی  : غیر ايرانی 

 خانوار محیطیزیست  -فرم سرشماری بهداشتی
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 زیست محیطي–تکمیل فرم سرشماري بهداشتي دستورالعمل 

 :جهت تکمیل فرم در هر قسمت کد مربوط را به شرح ذیل وارد نمایید

 

 : نام و نام خانوادگی : 3ستون 

ثبت مشخصاات باا اطلاعاات     ر استذک هبگرددلازم در اين قسمت بايستي نام و نام خانوادگي براساس اطلاعات شناسنامه اي فرد ثبت 

 سرپرست خانوار شروع شود

 : شماره ملی: 9ستون

 ، شاماره کاارت اقامات ثبات    افراد در اين قسمت درج شود بديهي است در اتباع بيگاناه   و يا شناسنامه  شماره ده رقمي در کارت ملي 

 گردد

 .خانوار ثبت مي گردددر اين قسمت نسبت هر فرد با سرپرست   :نسبت با سرپرست: 1ستون

 .در اين قسمت تاريخ تولد از روي شناسنامه فرد ، براساس روز ، ماه و سال بايستي درج گردد :تاریخ تولد :  1ستون

 زن:  2مرد             :    8    :جنس: 1ستون

    :وضعیت تاهل : 7ستون

 هرگزازدواج نکرده:  4   طلاق     بعلت همسر بي : 3        بي همسر بعلت فوت  :  2     داراي همسر  : 8

 :میزان سواد: 8ستون

 دانشگاهي و حوزوي:  1راهنمايي و متوسطه               :  3ابتدايي و نهضت               :  2بي سواد                   :  8

 : شغل: 3ستون 

 ساير:  4      درب و پنجره سازي و بخاري ،و تراکتور تعميرات موتور :  3    دامپروري    ،کشاورزي :  2قاليبافي        : 8

 :وضعیت بیمه : 51ستون 

 نوع بيمه براساس صفحه نخست دفترچه فرد به صورت مختصر به شرح ذيل ثبت گردد

  (س) ساير     (ک) امداد کميته    ( ن)مسلح نيروي      ( خ) درماني خدمات     ( ت) اجتماعي تامين     (ر) روستائيان:  بيمه نوع 

 .اگر فردي دو نوع بيمه دارد مشخصات هردو نوع ثبت گردد : تبصره 

 .رقمي مي باشد  8بوده که ( کد شناسايي بيمه )در دفترچه تامين اجتماعي ، شماره بيمه به نام : نکته 

 :زنان همسردار: 55ستون 

 : بارداری 

 .زن  به دليل شکي که به حامله بودن خود دارد از روش پيشگيري استفاده نمي کند  :مشکوک   

 مي باشدمادر س مثبت و يا مدرکي دال بر حاملگيداراي آزمايش گراويندک :تایید شده
 :واجد شرایط تنظیم خانواده

 همسردار ساله 49 تا 81 زنان:  شامل شرايط واجد تعريف   

 : ع روش نو/ازروش استفاده می کند 

 ماهه   3 آمپول: 5کاندوم            : 4قرص            : 3وازکتومي            : 2توبکتومي            : 8

 ساير:  9طبيعي            :  8دي             يو اي: 7يکماهه             آمپول:  6

 :کد علت/از روش استفاده نمی کند

:  7 زودرس  يائساگي :  6  تخمادان  ياا  رحا   درآوردن:  5   باارداري  باه  تمايال :  4   ثانوياه  نازايي : 3 اوليه نازايي:  2 شده عقد:  8

 (جنسي ارتباط نداشتن و بيماري عوارض از ،ترس مذهبي همسر،عقايد مخالفت) ساير:  8  شيردهي
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 سابقه ابتلا به بیماری:  53ستون 

 :بیماری روانی 

شود، کد مربوط باه بيمااري    بيماري رواني باشد و در بخش دولتي يا خصوصي درمان و مراقبت ميدر صورتيکه درحال حاضر مبتلا به 

 . را وارد نمائيد

 عقب ماندگي ذهني:  4   صرع            :  3         بيماري خفيف رواني      :  2                  بيماري شديد رواني        :   8

 اختلالات روان پزشکي سالمندان:  6ان            اختلالات روان پزشکي کودک:  5 

 :بیماریهای واگیر

 حاد شل فلج : 4جذام              : 3 هپاتيت                  : 2 سل            : 8:کد بيماري 

 :در ستون بيماريهاي واگير بيماريهاي سل،هپاتيت، جذام، فلج شل حاد با تعاريف ذيل سئوال شود

 آيا در يک سال گذشته سابقه بيماري سل داشته ايد ؟ : سل .8

آيا در يک سال گذشته سابقه زردي که اطرافيان به واسطه آن واکسينه شده اند يا تشخيص هپاتيت ويروسي گذاشته شاده باشاد   : هپاتيت .2

 .داشته ايد  

 د ، داشته ايد؟آيا در يک سال گذشته ضايعه پوستي که هيچ تشخيصي برآن گذاشته نشده باش: جذام .3

 ؟ماه گذشته داشته ايد 24در مدت ( غير ضربه)سال با فلج شل ناگهاني85آيافرد زير : فلج شل حاد .4

 :بیماریهای غیر واگیر 

 آس :  5تالاسمي               :   4سرطان                  :  3 فشارخون                 : 2             ديابت:   8:    کد بيماري 

 :ستون بيماريهاي غير واگير بيماريهاي فشارخون، سرطان،تالاسمي ،آس  با تعاريف ذيل منظور شوددر 

و درمان ديابت توسط پزشک در بخش خصوصي يا دولتاي  باتشخيص  فردي که داراي پرونده ديابت در خانه بهداشت باشد يا: ديابت*

در ( در صورت وجود عوارض چشمي ، کليوي ، زخ  پاي ديابتي ، قطع پا در اثر ديابت ، سکته مغازي ياا  قلباي   ) در حال درمان باشد 

 . ستون توضيحات ثبت گردد 

وصي توسط پزشاک تشاخيص داده شاده و تحات     فردي که پرونده پرفشاري خون در خانه بهداشت دارد يا در بخش خص: فشارخون*

 . در ستون توضيحات ثبت گردد( چشمي ، کليوي ، سکته مغزي و سکته قلبي ) سابقه عوارض فشارخون . درمان باشد

 سابقه تشخيص يا درمان سرطان توسط پزشک: سرطان*

 سابقه تشخيص بيماري بتا تالاسمي ماژور توسط پزشک: تالاسمي*

 يا درمان آس  توسط پزشک سابقه تشيخص و: آس *

 .در خصوص بیماریها در صورتیکه فرد همزمان دو بیماری ویا بیشتر داشته باشد بایستی همه کدهای مربوط وارد گردد

 :سوانح و حوادث : 59ستون

 نقص عضو   :  3جراحت       :  5 

بديهي است در صورتيکه فرد داراي بايش   .ثبت گردد ذکر شدهنتيجه حادثه با کدهاي رد در سال گذشته حادثه اي داشته ، درصورتيکه ف

 (8به  2به ترتيب از . )از يک حادثه در طي سال باشد کد شديدترين حالت ممکن ثبت شود

،  درمانگااه  ،خاناه بهداشات ، مرکاز بهداشاتي درمااني      )هرگونه حادثه اي که منجر به مراجعه به مراکاز بهداشاتي و درمااني    : جراحت 

 . شود ...(بيمارستان و

 موارديکه نياز به توضيح دارد در اين قسمت ثبت گردد:  ملاحظات: 51ستون

 :نوع ساختمان : 51ستون

 .ثبت گردد ،مصالح ساختماني غالب براساس دراين قسمت،
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 :آب آشامیدنی : 51ستون 

از شابکه لولاه کشاي آب در    درصورت اساتفاده  خاانوار    اگر در روستا شبکه لوله کشي آب آشاميدني وجود دارد ، :کشی لوله دارای

 .قسمت مربوطه علامت زده شود

اگر خانوار فاقد شبکه لوله کشي آب آشاميدني مي باشد براساس آيت  بهساازي ياا غيار بهساازي در قسامت مربوطاه        :کشی لوله فاقد

 .علامت زده شود

داراي ...( نظيار چااه ، چشامه ، قناات ، آب تصافيه شاده از ساد و        )ميدني اگر خانوار از منابع آب آشا:شده بهسازی ازمنابع استفاده 

 .وضعيت بهسازي استفاده مي نمايد دراين قسمت علامت زده شود

داراي ...( نظير چاه ، چشمه ، قناات ، آب تصافيه شاده از ساد و     )اگر خانوار از منابع آب آشاميدني  :شده غیربهسازی ازمنابع استفاده

 .استفاده مي نمايد دراين قسمت علامت زده شود وضعيت غيربهسازي

 : نمک مصرفی: 57ستون

 بسته نمک مصرفي يا ظرف نگهداري نمک وانجام يدسنجي با استفاده از کيت يد سنج   مشاهده:انجام فعاليت

، ظاهر بلوري وسافيد وشافاف داناه هااي      درصورت نبود بسته نمک -بسته نمک طبق اطلاعات برچسب  (:تصفیه شده) نمک ید دار 

 . نمک نشاندهنده تصفيه شده بودن و تغيير رنگ نمک از سفيد به بنفش با استفاده از کيت يد سنج نشان دهنده يد دار بودن نمک است

ر تصافيه  دهناده غيا   در صورت نبود بسته ظاهر نرم وغير بلوري نمک نشاان  -طبق اطلاعات روي بسته نمک (:غیرتصفیه)نمک ید دار

 .دهنده يد دار بودن نمک است بودن و تغيير رنگ نمک از سفيد به بنفش در هنگام استفاده از کيت يد سنج نشان

 .سفيد به بنفش را نشان ندهد تغيير رنگ نمک از،  در هنگام استفاده از کيت يد سنج که هرگونه نمک ديگري :د یدقنمک فا 

 : کارگاه خانگی مواد غذایی  :58ستون 

منظور کارگاهي است که استقرار آن در منزل مسکوني شخص در يک اتاق مستقل بعنوان محل انجام فعاليت اختصااص يافتاه باشاند و    

 .توسط سرپرست يا يکي از افراد خانوار اداره شود

در صورت رعايت کليه بندهاي ذيل بعنوان بهداشتي محسوب مي شود؛ در غيار اينصاورت غيار      :کارگاه تولید مواد غذایی بهداشتی

 . بهداشتي مي باشد

 . نبايستي به هيچ وجه مزاحمتي براي همسايگان و منازل مسکوني مجاور ايجاد نمايد  – 8

 . رج کارگاه جلوگيري شودديوارها و سقف کارگاه خانگي طوري ساخته شود که از نفوذ عوامل زيان آور به خا – 2

 . کف کارگاه بايد همواره بدون حفره وشکاف و قابل نظافت و شستشو باشد – 3

 . ديوارها بايد صاف، بدون ترک خوردگي، تميز و به رنگ روشن باشد – 4

 . کارگاه بايد داراي روشنايي مصنوعي و طبيعي مناسب و مطابق مقررات باشد – 5

شيشه، درب و پنجره کارگاه بايد بدون شکستگي و تميز باشد و کليه درب و پنجره هاي بازشو به سمت فضاي آزاد مجهز به توري  – 6

 . باشد

 . کارگاه به تناسب کار و توليد خود، داراي محل مناسب انبار مواد اوليه و محصول نهايي منطبق بر ضوابط وزارت بهداشت باشد – 7

 .بايستي حداقل يک دستشويي، توالت، دوش با رعايت شرايط و ضوابط بهداشتي داشته باشند کارگاه خانگي – 8

 . آب آشاميدني و مصارف بهداشتي بايد منطبق بر استانداردهاي بهداشتي مورد تائيد وزارت بهداشت باشد – 9

 .باشدنکارگاه خانگي بايستي مجهز به سطل زباله درب دار قابل شستشو و زنگ زده  – 81

 . کارگاه مجهز به تهويه مناسب و وسايل اطفاء حريق باشد – 88
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 مستراح: 53ستون 

 حداقل شرایط قابل قبول یک مستراح معمولی در منازل روستایی

باعا  آلاودگي محايط    . )مدفوع از طريق سره در چاه جاذب ، سپتيک تانک ، مخزن آبي و يا لوله جمع آوري فاضلاب تخليه شود – 8

 (نشود و بد نما نباشد

 .مستراح بايد داراي ديوار ، سقف و در باشد – 2

 .کف مستراح بايد به سمت سره داراي شيب بوده و قابل شستشو باشد – 3

 .دون شکستگي و قابل شستشو باشدسره سال  ، ب – 4

 .سانتي متر قابل شستشو باشد 85ديوارهاي داخلي مستراح از کف تا ارتفاع حداقل  - 5

 (شيرآب ، منبع آب با استفاده از آفتابه يا شلنگ. )براي شستشو به آب دسترسي داشته باشد -6

 (وجي هوا داشته باشدپنجره يا منفذ خر. )اتاقک مستراح داراي نور و جريان هوا باشد – 7

 :دفع فاضلاب: 31ستون

 حداقل شرایط قابل قبول دفع بهداشتی فاضلاب در چاه جاذب

در زمين هاي سخت و غيار قابال نفاوذ باه علات جاذب       . )متر باشد 5تا  2نفره بايد بين  5عمق چاه مستراح براي يک خانوار متوسط 

 7حداقل فاصله بين چاه آب آشاميدني و چاه جاذب فاضلاب بايد حادود  . داد متر افزايش 81تا  8عمق چاه را مي توان به ، نشدن آب 

 .متر بالاتر از سطح آب زيرزميني قرار گرفته باشد 3تا  5/8کف چاه جاذب بايستي حداقل .متر باشد 85تا 

 دفع زباله  : 35ستون

 حداقل شرایط قابل قبول دفع بهداشتی زباله 

ع آوري و در ظرف هاي مناسب بهداشتي درب دار و قابل شستشاو ، داراي انادازه مناساب در محال     زباله ها بايد به صورت روزانه جم

زبالاه  . استفاد ه از کيسه زباله به دفع بهداشتي زباله کمک مي کناد . بار از منزل خارج شود 2مناسبي از منزل نگهداري و حداقل هفته اي 

متاداولترين  . همکاري کليه اهالي و شوراي روستا به طور منظ  جماع آوري گاردد  ها و معابر روستا بايستي با  و فضولات حيواني کوچه

روش دفع بهداشتي زباله ، دفن بهداشتي آن است ، که با توجه به موقعيات جغرافياايي ، ساطح آبهااي زيرزميناي و ميازان خااک قابال         

بوده و سطح آب هاي زيرزميني پاايين اسات   در مناطقي که خاک به عمق کافي در دسترس . )دسترس جهت پوشش زباله متفاوت است

متار حفار    85 - 4.5متر و عرض  4 -8متر ، عمق  31 – 82ها به طول  ترانشه. اي يا گودالي مورد استفاده قرار مي گيرد روش ترانشه

ارتفااع لاياه هاا    . دندسانتي متر فشرده مي گر 211تا  851زباله ها در ترانشه تخليه گرديده و به صورت لايه هاي نازکي بين . مي شود

 .سانتي متر پوشانده شود 31تا  81متر رسيده و با قشري از خاک به ضخامت  5/2تا  2بايستي حداکثر 

 جمع آوری و دفع فضولات حیوانی: 33ستون

متر و عرض مناسب دفن نمود ، حدود ني  متر خاک روي آن ريخته شود و پاس از   8بهتر است فضولات حيواني داخل گودالي به عمق 

تا حد امکان در مسير رفت و آمد و محل نگهداري حيوانات را از منزل مسکوني و مسير رفات و  . ماه ازآن به عنوان کود استفاده شود 6

باراي مکاان دفاع محال مناسابي دور از      . ار جمع آوري فضولات حيواني  بايستي مرتبا تميز شده ، شستشو گرددابز. آمد افراد جدا کنند

درجاه   71تاا   61انباشتن پهن و فضولات حيوانات روي ه  سابب ايجااد گرمااي    . ها انتخاب شود ها و نهر منازل و منابع آب و چشمه

 .زاد مگس در اين درجه حرارت از بين مي رودتوده ايجاد مي کند که تخ  و نو در مرکزسانتيگراد 

 : ای حرفه بهداشت خانگی گاه کار: 39ستون

 مستقل درب و شود مي خانوار اداره آن افراد از يکي يا سرپرست توسط و شده واقع شخص مسکوني منزل در که است کارگاهي منظور

 .ندارد خانه ورودي درب از
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 :    نوع فعالیت

 ساير:  4درب و پنجره سازي و بخاري      –تعميرات موتور و تراکتور :  3دامپروري       –کشاورزي :  2قاليبافي        -8

 

 :شماره پرونده کارگاهی 

با توجه به اينکاه در ياک روساتا چنادين     (. شود توسط خود بهورز تعيين مي)اين شماره جهت دسترسي به پرونده کارگاه خانگي است  

( 35مثلاً عادد  ) ؛ شماره پرونده کارگاه قاليبافي خانواده در اين فرم ثبت مي شود (کارگاه قاليبافي 51به عنوان مثال ) وجود دارد  کارگاه

 .را انتخاب کني  35يعني از اين فرم مشخص مي شود که براي دسترسي به پرونده کارگاه خانگي بايد پوشه 
 : حیاط :31ستون

نماي بيروني و جداره داخلي ديوارهاي حياط حداقل صاف و بدون درز . داراي سرويس بهداشتي ه  باشد بهتر است. کف مسطح باشد 

 . و شکاف باشد

 :وضعیت اتاقها : 31ستون

 .بايد هموار ، بدون حفره و شکاف بوده و لغزنده نباشد: کف 

 .بايد صاف ، بدون ترک خوردگي و به رنگ روشن و متناسب باشد: ديوارها  و سقف 

 در اين قسمت درصورت استفاده از دويا چند سوخت ، سوخت غالب ثبت گردد :سوخت:31ستون
 :اطلاعات مربوط به مرگ و میر و سقط در سال گذشته :  37ستون

 .در اين ستون در هرقسمت تعداد موارد مرگ و مير  بايستي طبق تعريف ذيل مشخص گردد

باا   مارتبط  هرعلتاي  باه  حااملگي  محال  و مادت  از نظر صرف ، بارداري خت  از بعد روز 42 تا حاملگي هنگام مرگ :مرگ مادر باردار

 تصادف يا حادثه علت به نه ،اما آن طي شده ارائه مراقبتهاي علت به ،يا بارداري در شده ،تشديد بارداري

 حاملگي به بعد  22مرگ جنين بعد از شروع هفته  : مرده زایی

 بارداري 22خروج محصول بارداري تا قبل از شروع هفته  :سقط 

 .روز کامل مي باشد 28منظور مرگ از صفر روزه تا  : مرگ نوزاد

 . روز مي باشد 29ماه  88سال و  4روزه تا  29منظور مرگ از  : ماهه 13تا 5مرگ 

ماهاه   59تاا  8مارده زاياي، مارگ ناوزاد، و مارگ       مرگ مادر ،)منظور کليه موارد مرگ غير از گروههاي قبل  :سایر موارد مرگ و میر

 (باشد مي
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 2پیوست شماره
 


