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 دندان ساختمان و دهان با ییآشنا: اول فصل

 

 

 ن:یفهرست  عناو

 مقدمه

 نقش دهان و دندان

 یه ها و سطوح دندانیلا

 ش دندان هایو زمان رو یدندان یدوره ها

 یو دائم یریش یهاتفاوت دندان 

 ینحوه ثبت دندان ها در چارت دندان

  6و دندان یریش یت دندان هایاهم

 :یاهداف آموزش
 ر بتواند:یرود فراگ ین جلسه انتظار میان ایپس از پا

 د.یان نماینقش دهان وانواع دندان را ب

 را نام ببرد. یه ها و سطوح دندانیلا 

 ا شرح دهد.ش دندان ها ریو زمان رو یدندان یدوره ها

 د.یان نمایرا ب یو دائم یریش یتفاوت دندان ها

 د.یثبت نما یت هر دندان را در چارت دندانیموقع

 را شرح دهد. 6و دندان   یریش یت دندان هایاهم

 د.یان نمایت آن را بیو اهم یسالگ 6دندان 

 
 مقدمه

ن یباشد. علاوه بر ایها ماب کردن غذاین کاربرد دندان تکه تکه و آسینسان دارد. عمده ترن ساختار را در فک ایترن نقش و سختیدندان بهتر

 کند.یفا میح کلمات ایصح یدر تکلم و ادا یار مهمیدندان نقش بس

م.این یه باشداشت یید با دهان و ساختمان دندان آشنایم بایکسب کن یم در مورد مسائل مربوط به بهداشت دهان و دندان اطلاعاتیاگربخواه

 کنیم بسیار مفید خواهد بود. یرا برس ی، که می خواهیم مشکلات دندانیشناخت در مراحل بعد

 دهان
 دن غذا نقش اصلی را به عهده دارد.یدن و بلعیدن، گاز گرفتن، جویدن، چشیادی چون صحبت کردن، خندیدهان در اعمال ز

 در دهان دو فک وجود دارد :

 کند. یحرکت نم*فک بالا ثابت است       

 دهد. ین حرکت دارد و عمل باز و بسته شدن دهان را انجام میی*فک پا      

 رد.یگ یشه دندان ها در آن قرار میوجود دارد که ر یهر فک حفرات  یدر داخل استخوان ها



 بر عهده دارند. یفیژه خود وظایک با شکل ویدندان ها هر 

 اصلی دندان ها می باشد.فه یی صورت سه وظیبایدن، تکلم و حفظ زیجو

 

 نقش انواع دندان 

 

 یسطوح مختلف دندان

 

 ا گونه ها قرار دارد. یسطح خارجی: سطحی است که در مجاورت لب 

 ین، سطحی که به طرف زبان و در دندان های بالا سطحی است که به طرف کام قرار دارد.یسطح داخلی: در دندان های پا

 سطوح بین دندانی:سطحی است که مجاور دندان کناری قرار می گیرد. هر دندان دوسطح کناری دارد.

 ز و برنده است.یهای عقب، پهن و داای برجستگی و فرو رفتگی است و در دندان های جلو ت ی دندان است که در دندانیسطح جونده: سطح رو



 

 تاج دندان یه هایلا

 

 نشه دندایر یه هایلا

 



 نگهدارنده دندان یبافت ها

 :نگهدارنده شامل یمختلف بافت ها یقسمت ها

 دارند که دندان ها در داخل آنها واقع است. ییاستخوان فک:هر کدام از فک ها سوراخها•

 شود. یک مالیاف نگه دارنده : که باعث چسبیدن محکم دندان از قسمت ریشه به استخوان ف•

 ده شده است.یلثه:استخوان فک توسط لثه پوش•

که دندان را در استخوان نگه داشته اند بافت نگه دارنده  یافیکنند به مجموع لثه،استخوان و الیت میلثه و استخوان فک از اطراف دندان را حما

 شود. یدندان گفته م

 

  یدندان یدوره ها

 

 یریش یدندانها

یماهگ6:حدود یریندان شن دیش اولیزمان رو    

یسالگ 2.5تا  2ل :یزمان تکم  

عدد20: یریش یتعداد کل دندانها  

مشخص  ییمم زمان نهایماه از ماکز 6ش از یش:اگر بیر در رویتاخ

  ک دندان بگذردیش یرو یشده برا
 

 نیپائ فک بالا فک یریش دندان

 یماهگ10-6 یماهگ 12-8 یانیم شیپ

 یاهگم 16-10 یماهگ 13-9 یطرف شیپ

 یماهگ 23-17 یماهگ 22-16 شین

 یماهگ 18-14 یماهگ 19-13 اول یایآس

 یماهگ 31-23 یماهگ 33-25 دوم یایآس

 

 

 یدائم یدندان ها

 یسالگ6:حدود ین دندان دائمیش اولیزمان رو 

 یسالگ 13-12ل :یزمان تکم 

 عدد32: یدائم یتعداد کل دندانها 

 ک دندان بگذرد.یش یرو یمشخص شده برا ییمم زمان نهایماکزماه از  6ش از یش: اگربیر در رویتاخ 

 

 



 نیپائ فک بالا فک یدائم دندان

 یسالگ 7  -6 یسالگ  8-7 یانیم شیپ

 یسالگ  8  -7 یسالگ 9-8 یطرف شیپ

 یسالگ 10- 9 یسالگ12 -11 شین

 یسالگ12 -10 یسالگ 11-10 کوچک یایآس نیاول

 یسالگ 12-11 یسالگ12 -10 کوچک یایآس نیدوم

 یسالگ  7  -6 یسالگ  7-6 بزرگ یایآس نیاول

 یسالگ13-11 یسالگ 13-12 بزرگ یایآس نیدوم

 

 یو دائم یریش یان دندان هایتفاوت م

 

 یدائم دندان یریش دندان اریع

 بزرگتر کوچکتر اندازه

 کدر روشن رنگ

 بلندتر تر کوتاه تاج

 گشادتر تر تنگ طوق

 بزرگتر کوچکتر جونده سطح

 تر پهن کتریبار شهیر

 تر میضخ نازکتر نایم ضخامت

 تر میضخ نازکتر عاج ضخامت

 وچکترک عیوس دندان مغز



 

   
 

 

 یدائم و یریش یدندانها ثبت نمودار

 

                                                                  
 یریش یت دندان هایاهم

 کمک به رشد و تکامل صورت•

 دن و هضم غذایت در جویاهم•

 ح حروفیان صحیت در تکلم و بیاهم•



 ن یریز یدائم یحفظ جوانه دندان ها•

 یش دندان دائمیرو یلازم برا یحفظ فضا•

 

 یش دندان دائمیرو یلازم برا یحفظ فضا

 شوند. یمحسوب م یدائم یح دندان هایش صحیرو یبه عنوان راهنما یشیر یدندان ها•

 ل کمبود فضا خواهند شد.یبدل یو نامرتب شدن دندان های دائم یین اگر زودتر از دست بروند سبب جابجایابنابر•

 گردد. یم یدائم یدندان ها یشیبمانند، باعث بروز مشکلات رو یش از زمان لازم در دهان باقیب یشیر یکه دندان ها یهمچنین درصورت•

 

 

 نیریز یدائم یحفظ جوانه دندان ها 
یر رنگ، نقص در شکل و کج شدن جوانه ییراتی از جمله تغیشدن آن ها شده و تغ یممکن است سبب عفون یشیر یقدام یب به دندان هایآس

 هند شد. ن خود را باعث خوایریز یدائم یدندان ها
 

 

 

 یسالگ 6دندان 

 است. یبزرگ دائم یاین دندان آسیاول 

 یرین دندان شیش : پشت آخریمحل رو 

 یسالگ 6ش : یسن رو 

 یندانف دیو نشان شماره  آن در رد یف دندانیع ردی: توز یل نام گذاریدل 

 است. یدائم یر دندان هایش سایرو یالگو 
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 نات دهان و دندانیمعا ینات عملیفصل دوم: انجام تمر

  
 :نیعناو فهرست

 دندان و دهان نهیمعا یبرا ازین مورد لیوسا

 دندان و دهان نهیمعا انجام نحوه 

 دندان و دهان نهیمعا هنگام در توجه مورد نکات

 ارجاع ندازمین موارد ییشناسا

  سامانه در ناتیمعا جینتا ثبت

 

 :یآموزش اهداف

 :بتواند ریفراگ رود یم انتظار جلسه نیا انیپا از پس

 .دینما آماده را دندان و دهان نهیمعا یبرا لازم لیوسا

 .دهد انجام یدرست به را دندان و دهان نهیمعا

 .دیکن تیرعا را دندان و دهان نهیمعا هنگام در توجه مورد نکات

 . دیده ارجاع را ارجاع ازمندین موارد

 .دینما ثبت سامانه در را ناتیمعا جینتا

 



 دندان و دهان نهیمعا برای لازم لیوسا
   ماسک-دستکش-زیتم گاز- قوه چراغ-( آبسلانگ) زبان چوب•

 

     

 
 نهیمعا روش

 .دییبشو صابون و آب با را تانیدستها.1

 را دهان یفضا قوه چراغ با کند باز کامل را خود دهان که دیبخواه او از و دیستیبا او یجلو شما خود د،یبنشان یصندل کی یرو را شونده نهیمعا.2

 .دیکن روشن

 
 

 به سپس.ابدی ادامه فک گرید سمت به و شده شروع بالا فک طرف کی از نهیمعا دیبا د،یکن نهیمعا خوبی به را دندان سطوح و لثه نکهیا یبرا.3

 .دیینما عمل نییپا فک یبرا بیترت همین

 با را گونه و لبها ین،یپا و بالا فک های دندان لبی سطح و لثه نهیمعا برای و زبان دیبا ین،یپا فک های دندان زبانی حسط و لثه نهیمعا برای.4

 .دیینما دور لثه سطح از آبسلانگ
 .دیکن نگاه دقت به را زبان سطوح تمام و دیبکش دهان از خارج سمت به و گرفته زیتم گاز با را آن نوک زبان، نهیمعا یبرا.5

 

 

 

 



 نهیمعا هنگام در توجه مورد نكات

 

 .دیینما نهیمعا گرید یعیطب غیر زیچ هر ای و زخم تورم، نظر زا دقت به را لبها و ها گونه داخل کام، ، دهان کف لثه، یقسمتها تمام•

 رنگ اهیس ای یا قهوه کوچک لکه کی از)  دندان یدگیپوس جرم، ،یکروبیم پلاک وجود. دیکن نهیمعا ها دندان تک تک در را مختلف سطوح همه•

 .دیینما یبررس را( دندان یشدگ سوراخ تا گرفته

 سرعت به دیبا باشد داشته را یدندان دیشد درد سابقه و باشد( یدندان آبسه) صورت در تورم گاه ای و لثه یرو بر رمتو یدارا فرد که یصورت در•

 . ردیبگ قرار یدندانپزشک درمان تحت

 نهیمعا هنگام در توجه مورد نکات - ادامه

 باشد حساس ترش ای نیریش و گرم سرد، یغذاها دنینوش ای خوردن زمان در فرد دندان و گردد مشاهده اهیس ای یا قهوه رنگ رییتغ چنانچه•

 خود و مداوم شبانه، دیشد یدردها علائم یدارا فرد  که یصورت در. دینما مراجعه دندانپزشک به درمان جهت دیبا و است دهیرس عاج به یدگیپوس

 .کند مراجعه دندانپزشک به وقت اسرع رد دیبا که باشد یم دندان مغز به عاج از یدگیپوس شرفتیپ نشانه باشد دندان در خود به

 

 دندان درد به مبتلا مارانیب با برخورد نحوه 

 دیبده مسکن قرص یو به ییدارو جدول طبق ماریب نیتسک جهت ماریب ارجاع از قبل کرد، مراجعه درد با ماریب که یصورت در . 

 دینما یخوددار درد محل در دندان ای لثه یرو بر آن یموضع استفاده از و کند لیم آب با را مسکن قرص که دیینما هیتوص ماریب حتمابه .

 . زد خواهد یدیشد صدمه دهان یها بافت به رایز

  دیده ارجاع سلامت جامع خدمات مرکز به را ماریب. 

 

   سامانه در ناتیمعا جینتا ثبت

 :شود یم عمل ریز بیترت به بیس سامانه در دندان و دهان ناتیمعا جینتا ثبت جهت

 رندهیگ خدمت عنوان به فرد انتخاب-1

  مراقبت فهرست قسمت از دندان و دهان سلامت تیوضع یابیارز ثبت.2

  دندان و دهان یدرمان یازهاین قسمت ثبت-3

 .دیینما کیکل را اطلاعات ثبت قسمت  دندان و دهان یدرمان یازهاین ثبت از بعد تینها در -4
 
 

   سامانه در اندند و دهان یدرمان یازهاین ثبت

 :دیینما انتخاب را( یدائم ای یریش) دندان نوع

 ازیکردن،ن خارج به ازیم،نیترم ازبهین) دندان آن یبرا لازم اقدام وسپس نموده انتخاب را نظر مورد دندان ابتدا: دندان و دهان یدرمان یها ازین -الف

 .دیینما  انتخاب را( یپزشک اورژانس اقدامات به ازین ای یتخصص درمان به

 : دندان و دهان قسمت -ب

  انتخاب باشد داشته یریگ جرم به ازین ها دندان اگر: یریگ جرم به ازین*

 .میینما یم

 بیس درسامانه دندان و دهان یدرمان یازهاین ثبت - ادامه

 نظر مورد مشکل و داشته دندان و دهان مشکل قبلا یعنی مشکل فاقد*

 .ندارد یمشکل حاضر حال در و شده برطرف...(  و نداند دنی،کش می،ترم درمان قیطر از)



 .ندارد زین حاضر درحال و نداشته قبل از یمشکلCaries free قسمت*

 اورژانس هیاول ،اقدامات دوم نوبت یتراب شیاول،وارن نوبت یتراب شیدندان،وارن و دهان نهیمعا انجام) شده انجام اقدام نوع: شده انجام اقدام -ج

 .گردد یم ثبت( دندان و دهان سلامت یها آموزش وارائه دندان و دهان

  

 دیفلورا شیوارن یعمل ناتیتمر انجام: سوم فصل
  

 :یآموزش اهداف

 :بتواند ریفراگ رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 . کند آماده را دیفلورا شیوارن انجام جهت لازم لیوسا 

 .دهد آموزش را دیفلورا شیارنو انجام از قبل لازم نکات 

 . دهد نشان یعمل طور به را دیفلورا شیوارن انجام نحوه

 .دهد آموزش را دیفلورا شیوارن انجام از بعد لازم نکات

 :نیعناو فهرست

 مقدمه

 دیفلورا شیوارن  انجام جهت ازین مورد لیوسا کردن آماده

 دیفلورا شیوارن انجام از قبل یها آموزش

 دیفلورا شیارنو انجام مراحل

 دیفلورا شیوارن انجام از بعد یها آموزش

 

 مقدمه

 در نیبنابرا ردیبگ انجام حیصح روش با دیبا دیفلورا شیوارن. باشد یم دندان یدگیپوس از یریجلوگ یها راه از یکی دیفلورا شیوارن از استفاده   

 .دیباش داشته را یبهتر کار تیفیک تا شود تیرعا کامل طور به دیفلورا شیوارن انجام از وبعد قبل نکات دیبا دیفلورا شیوارن از استفاده موقع

  

 

 دیفلورا شیوارن انجام جهت لازم اقدامات

 

 نیوالد تیرضا اخذ

 دیفلورا شیوارن انجام جهت ازین مورد لیوسا کردن آماده 

 دیفلورا شیوارن  انجام از قبل یها آموزش

 دیفلورا شیوارن حیصح انجام 

 دیفلورا شیوارن انجام از بعد یها آموزش

 

  ازین مورد لیوسا

 
 

 پنبه رول 

 دستکش 



 ماسک 

 دیفلورا شیوارن ژل 

 ساده گاز 

 دیفلورا شیوارن انجام از قبل یها آموزش 

 بخورد غذا دینبا دیفلورا شیوارن انجام از بعد ساعت چند تا رایز بخورد یکاف یغذا کودک است بهتر د،یفلورا شیوارن انجام از قبل. 

 است یکاف دیفلورا شیوارن انجام از قبل کودک یها دندان کردن زیتم یبرا دندان ریخم و مسواک از استفاده. 

 باشد یم یموقت دندان رنگ رییتغ مختصر که شود داده آموزش کودک به دیفلورا شیوارن انجام از قبل. 

 دیفلورا شیوارن انجام مراحل

 .شود زیتم دیفلورا شیوارن مخصوص ساده گاز ای واکمس هیشب ییها برس کمک با دندان سطح -1

 2- دیفلورا با جونده و یداخل ،یخارج سطوح هیکل بیترت به و شود شروع بالا فک از حایترج دهان سمت کی عقب قسمت از شیوارن 

 . شود پوشانده

 3- ردیگ قرار ها دندان یرو بر ژل قهیدق 4 مدت. 

 4- کند زیپره دنیآشام و خوردن از و دینشو را د خو دهان کودک دیفلورا شیرنوا انجام از بعد قهیدق 30 تا. 

 

 
 

 دیفلورا شیوارن انجام از بعد یها آموزش 

  بخورد یزیچ دینبا یتراپ دیفلورا از پس ساعت 4 تا 2 کودک. 

 شود خورده نرم یغذاها است بهتر دیفلورا شیوارن روز همان در. 

 نشود ستفادها دندان نخ و مسواک از دیفلورا شیوارن انجام از پس ساعت 24 تا. 

 

 

  

  

 
 



 
 یتراپ دیفلورا: چهارم فصل

 

  

 :یآموزش اهداف

 :بتواند ریفراگ رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .دهد حیتوض را ها دندان یرو بر آن ریتاث نحوه و دیفلورا 

 .دینما ذکر را دیفلورا از استفاده مختلف یها روش 

 .دینما انیب را ها دندان یرو بر سیفلوروز جادیا علت 

 .دینما انیراب دیفلورا شیوارن از استفاده در توجه قابل نکات 

 :نیعناو فهرست

 مقدمه 

 ها دندان یرو بر آن ریتاث نحوه و دیفلورا 

 دیفلورا از استفاده مختلف یها روش 

 ها دندان یرو بر سیفلوروز جادیا علت 

 دیفلورا شیوارن از استفاده در توجه قابل نکات 

 

 مقدمه

 .است شده عیتوز عتیطب در گسترده طور به و است نیزم پوسته در موجود یعیطب و یمعدن یا ماده دیفلورا   

 نداند یدگیپوس کاهش به تا  شود یم اضافه یدنیآشام آب به اغلب دیفلورا.  هستند یمعدن ماده نیا یحاو آب مانند منابع و غذاها از یبرخ   

 .کند کمک

 .باشد یمppm  1/2-0/7دیفلورا استاندارد زانیم   

 

 ها دندان یرو بر دیفلورا ریتاث نحوه

 .شود یم یدگیپوس برابر در دندان مقاومت و استحکام باعث و شده افتهین شیرو یها دندان ینایم و عاج به آن ورود باعث دیفلورا مصرف 

 .گردد یم یدگیپوس کاهش باعث خود که شود یم دیاس دیتول کاهش سبب و شده ترشح بزاق داخل به دیفلورا 

 .است موثر دندان ساختمان شدن محکم در و شده دندان ساختمان به آن ورود باعث( …و دندان خمیر دهانشویه،) دیفلورا یموضع مصرف 

 

 دیفلورا از استفاده مختلف یها روش

 

 
 
 



 سیفلوروز

  اندازه از شیب یا منطقه یدنیآشام آب دیفلورا مقدار اگر 

(ppm2 شتریب ای و )،شوند یم رنگ یا قهوه ای زرد ها دندان ای و شود یم دهید ها دندان یرو یمات رنگ دیسف نقاط باشد. 

 .شود یم سوراخ پا سنگ مانند و منر دندان ینایم باشد دیشد یلیخ سیفلوروز یوقت 

 

 
 

 دیفلورا شیوارن

 

 .شود یم استفاده دندان یدگیپوس از یریجلوگ جهت موثر ماده کی عنوان به جهان در دیفلورا شیوارن  

 . شود یم دهیمال کودک دندان یرو مصرف کباری یها برس لهیبوس ودندان دهان بهداشتکار ای پزشک توسط دیفلورا  

 .  رود یم نیب از مرور به و بوده یموقت که شود یم زرد رنگ به دندان، رنگ رییتغ باعث غالبا دیفلورا شیوارن 

 

 دیفلورا شیوارن از استفاده در توجه قابل نكات

 

 .شود یم تکرار کباری هما 6 هر و شروع یسالگ 3 سن از یتراپ شیوارن 

 از استفاده فواصل کودک دندان و دهان تیوضع حسب بر دندانپزشک. کرد استفاده آن از دیبا سال در بار دو حداقل ماده نیا یبخش اثر جهت 

 .دهد رییتغ تواند یم را شیوارن

 .شود زده مسواک یخوب به دیبا کودک یها دندان ش،یوارن با یتراپ دیفلورا از قبل 

 .دینما زیپره دنیوآشام خوردن از دیبا ساعت 4 تا 2 حداقل شیوارن از استفاده از عدب  

     تا کند استفاده دندان نخ ای مسواک از دینبا ساعت 24 تا کودک

 باشد داشته دندان با تماس جهت را یکاف زمان شیوارن  

 

 

 

 



 دندان و دهان یها یماریب با ییآشنا: پنجم  فصل

 

 :یآموزش اهداف

 :بتواند ریفراگ رود یم انتظار جلسه نیا انیپا از پس

 حیتوض را آن بر  موثر عوامل و یدندان یدگیپوس جادیا یچگونگ.1

 .دهد

 .دینما انیب را یدگیپوس عیشا یها محل.2

 .دینما انیب را دندان یدگیپوس علائم.3

 .دهد حیتوض را یدگیپوس شرفتیپ مراحل.4

 .دهد حیتوض را ملتهب لثه و سالم لثه علائم.5

 . دهد شرح و برده نام را دهان عیشا مشکلات و ها یماریب. 6

 .دینما انیب را کودکان در یدندانپزشک یها درمان.7

 دندان دهان یها یماریب و  کیستمیس یها یماریب متقابل ریتاث.8

 .دینما انیب

 :نیعناو فهرست

 مقدمه.1

 آن بر موثر عوامل و یدندان یدگیپوس جادیا یچگونگ.2

 یدگیپوس عیشا یها محل. 3

  دندان یدگیپوس علائم.4

 آن علائم و یدگیپوس شرفتیپ مراحل. 5

 ملتهب لثه و سالم لثه.6

 دهان عیشا مشکلات و ها یماریب.7

  کودکان در یدندانپزشک یها درمان.8

  و دهان یها یماریب و  کیستمیس یها یماریب متقابل ریثاث.9

 دندان

 

 

 مقدمه

 یهایماریب و یدندان یدگیپوس) دندان و دهان مهم یماریب از یکی از حداقل افراد شتریب. است انسان یعفون یهایماریب نیعتریشا از دندان و دهان یهایماریب

 .برند یم رنج( لثه

آن عیشا مشکلات و هایماریب یدرباره یاهیپا و یکاف اطلاعات داشتن مسائل، تمام تیرعا و هادندان از مراقبت یچگونگ یدرباره یکاف علم برداشتن علاوه 

 آن رفع جهت ترحیصح مراتب به یاقدام ،یمشکل هر بروز صورت در که بود خواهد قادر فرد اطلاعات نیا داشتن با. است یپوش چشم قابل ریغ یامر ها

 آن به نسبت حیصح و موقع به مشکل بروز زمان در که کندیم کمک فرد به دندان و دهان یهایماریب خطر یهانشانه صیتشخ ییتوانا. دهد انجام

 .دهد نشان العملعکس

 دندان یدگیپوس

 کروبیم زمان گذشت با که شود می لیتشک ها دندان سطوح روی بر کروبییم ای هیلا نشود، تیرعا دندان و دهان بهداشت چه چنان غذا خوردن از پس

 .شود می ایجاد دگییپوس و کرده حل مرور به را دندان ناییم د،یاس نیا. کنند می لیتبد دیاس به را قندی مواد هیلا نیا در موجود های

 

 

 



 

 یكروبیم پلاک

 .شود یم لیتشک ها دندان یرو مرتب صورت به که است یقند مواد و یباکتر از چسبنده رنگ، یب هیلا کی یکروبیم پلاک 

 .است لثه یماریب و دندان یدگیپوس جادیا عامل نیتر یاصل یکروبیم پلاک 

 

    شود یم  یدندان جرم به لیتبد  نشود برداشته یدندان سطح از که یصورت در  یکروبیم پلاک

 

 دندان یدگیپوس بر موثر عوامل

  

 ها کروبیم 

 یقند مواد 

 زمان 

 دندان و شخص مقاومت 

 ها دندان یدگیپوس بر یقند رموادیتاث

 قند نوع 

 مصرف دفعات تعداد 

 ییغذا مواد قوام و شکل 

 

 یدگیپوس جادیا سرعت و زمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

توسط  یه مواد قندید حاصل از تجزید اسیتول یزمان لازم برا

 کروب ها یم

 

 خود حداکثر به دیاس دنیرس

 

 دهان در خود مقدار درحداکثر یدیتول دیاس یماندگار

 

 قهیدق   2-5

 

 قهیدق10یط

 

 قهیدق 20-60

 



 

 دندان و شخص مقاومت

 

 فرد بزاق تیوضع

 ها دندان یریرارگق طرز و فرم

 ها کروبیم یدیتول دیاس به دندان مقاومت 

 دهان حفره در موجود یها کروبیم نوع

 فرد یعموم سلامت

 

 یدگیپوس عیشا یها محل

 

  ها دندان یدگیپوس عیشا یها مکان ها دندان سطح بر یکروبیم پلاک تجمع عیشا یها محل

 :شامل که باشد یم

 جونده سطح یها اریش

 یاندند نیب سطوح

 (دندان به لثه اتصال محل)دندان طوق

 

 جونده سطح یارهایش -1

 

 
 



  

 یدندان نیب سطوح -2

 

 
 

 دندان طوق -3

 

 باعث ردینگ صورت هیناح نیا کردن زیتم یبرا یکاف دقت  کردن مسواک هنگام در اگر نی،بنابرا ابندی یم تجمع هیناح نیا در ها کروبیم معمولا

 .شود یم لثه یها یماریب بروز باعث هیناح نیا در کروبیم تجمع.شود یم قسمت نیا یدگیپوس

 
 

 یدگیپوس باعث ردینگ صورت هیناح نیا کردن زیتم یبرا یکاف دقت  کردن مسواک هنگام در اگر نی،بنابرا ابندی یم تجمع هیناح نیا در ها کروبیم معمولا

 .شود یم قسمت نیا

 .شود یم لثه یها یماریب بروز باعث هیناح نیا در کروبیم تجمع

 

 دندان یدگیپوس علائم

 دندان ینایم رنگ رییتغ.1

 یدگیپوس محل در دندان شدن سوراخ.2



 دهان بد یبو. 3

 نیریوش ترش گرم، سرد، یغذا خوردن هنگام گرفتن درد ای بودن حساس.4

 هم یرو بر فشار هنگام گرفتن ددر ای بودن حساس.5

 یدندان نیب یدگیپوس در دندان نخ و ییغذا مواد کردن ریگ.6

 

 

 
 

  
 

 



 
 :سالم لثه علائم

 یصورت رنگ

 محکم و سفت قوام

 ها دندان یریقرارگ طرز و شکل از لثه شکل تیتبع

 لبه بودن زیت

 پهن لبه ای یناهموار گونه هر وجود عدم

 (تیویژنژ)ملتهب لثه

 .ندیگو یم تیویژنژ ای لثه التهاب لثه، یماریب ییابتدا مرحله به

 ها لثه در درد ،یقرمز تورم،: ئمعلا

 کودکان لثه یماریب

 .افتد یم اتفاق کودکان در دندان شیرو زمان در یشیرو تیویژنژ       

 تواند یم عیوس یدگیپوس با یها دندان،دندان ینامرتب افتادن، حال در یریش یها دندان: مانند شود ها دندان مناسب شدن زیتم مانع که یموارد       

 .کند جادیا را کودکان در لثه التهاب

 .دهد می افزایش را کودکان در لثه التهاب دهانی، تنفس ایجاد دلیل به بینی انسداد        

 

                           

 یزیخونر دچار تماس نیترکوچک با.گردد یم متورم و پرخون،قرمز لثه ابتدا در شوند یم یماریدچارب دندان دارنده نگه ودندان،بافت بهداشت تیرعا باعدم

 .شود یم

 

 
                                                 



 
 
 

 دهان آفت

 .کند یم بروز دهان کف و ،لب گونه یرو درنگیسف کوچک یها زخم شکل به

 .شود یم دهید ییتا چند ای دو ،منفرد کوچک زخم چند ای بزرگ یزخم صورت به

 .ابدی یم بهبود هفته دو از بعد حداکثر

 .ردیگ صورت اطیاحت با دیبا نهیمعا هستند  یدهان داخل تبخال هیشب آفت یها زخم چون

 

 
 

 برفک

 . شود یم ظاهر دهان مختلف یها قسمت در ادیز یلیخ تعداد به  رنگ دیسف زیر اریبس یها دانه صورت به که است یقارچ یماریب کی 

 .گذارد یم جا به خود از دهنده یزیخونر نقاط و شده کنده یراحت به: ها دانه یژگیو

 



 
 

  برفک بروز علل

 (تولد هنگام دهان یآلودگ) نوزادان

 (پستان ای ریش شهیپستانک،ش بودن آلوده)رخوارانیش

 (شکسته ای خورده ف،ترکیکهنه،کث یمصنوع دندان)یمصنوع دندان یدارا افراد

 یمنیا ستمیس کننده فیتضع یها یماریب یدارا افراد

 فیضع دندان دهان بهداشت با افراد

 (یهورمون راتییتغ لیدل به)یباردار

 است شده  راتییتغ دچار آنها دهان داخل یعیطب یکروبیم مجموعه که یافراد

 نوزادان برفک درمان

 .شود دهیمال دیسف یها لکه یرو بر و نموده نیستاتین محلول تریل یلیم کی به آغشته را  کن پاک گوش کی 

 .بمالد زین خود پستان هاله و نوک به را محلول دیبا مادر روز 7 مدت به ساعت 6 هر:مدت

 

 
 برفک در ارجاع موارد

 حلق و ها لوزه یرو بر برفک وجود

 .نشود بهتر نوزاد برفک درمان روز دو از بعد که یصورت در

 برفک با نفس یتنگ ای تب،سرفه یهمراه

 .کنند ینم مصرف خاص یدارو ای ندارند خاص یماریب که یجوانان در برفک

 یمصنوع اندند یدارا افراد

 



 تبخال

 

 
 

 .شود یم دهید آب پر یها تاول صورت به که  انتقال قابل یرسیو یماریب کی•

 لب گوشه و دهان اطراف در رشتیب: محل•

 تبخال در توجه قابل نكات

 .شود شسته نیبتاد ای صابون با سپس و فراوان آب با دنیترک صورت ،در( افراد گرید ای بدن نقاط گرید به انتقال خاطر به) ترکاند دینبا را ها تاول 

 .کرد یخوددار گرانید دنیبوس از دیبا دارد، وجود لب روی تبخال عهیضا کهیزمان تا

 .شود استفاده دستکش از حتما نهیمعا صورت در

 دهان سرطان

 حلق دهان، زبان،کف:محل نیعتریشا

 .اند دهینام بزرگ ر،مقلدیمتغ اریبس ظاهر لیدل به

 .شود داده ارجاع دیبا ریز یها یژگیو با لب هیناح در  واضح رنگ رییتغ ای ،زخمیعیطب ریغ تورم ای توده هرگونه

 .باشد فتس کردن لمس موقع

 .باشد همراه وزن کاهش و یدگیپر رنگ سرفه، ضعف، ،یحالیب تب، مثل یعموم. علائم با

 .شود بزرگ جیتدر به ای باشد داشته عیسر رشد

 .ابدین بهبود هفته  سه از بعد

 

 



 
 

 دهان بد یبو

 
 

 

 یدندانپزشك یها درمان

 یتراب دیفلورا.5

 لنتیشورسیف.6

 دندان میترم.7

 یپالپوتوم.8

 دندان دنیکش.1    

 برساژ و یریگ جرم.2          

 یارتودنس.3

 دارنده نگه فضا. 4         



 لنتیشورسیف

 

 
 

 (دوم و اول یایآس)یدائم یها دندان یدگیپوس از یریشگیپ:کاربرد 

 ارهایش در ییغذا مواد رکردنیگ از یریجلوگ جهت مخصوص ماده با یفرورفتگ و قیعم یارهایش پوشاندن:روش 

 یپالپوتوم

 

 
 

 یریش دندان و شده برطرف درد نیبنابرا شود پر یمخصوص ماده با و برداشته دندان مغز اتاقک از یدگیپوس دیبا کند نفوذ دندان مغز به دندان یدگیپوس اگر

 .ماند یم یباق دهان در یشتریب مدت یبرا مدت

 برساژ و یریگ جرم

 
 . شود یم برطرف ریگ جرم دستگاه لهیوس به دندان اطراف یها جرم 



 .شود یم یریشگیپ لثه یها یماریب جادیا از حیصح و موقع به یریگ جرم انجام با 

 .شود یم برطرف یوتاهک مدت ظرف یریگ جرم از پس تیحساس 

 یارتودنس

 

 
 

 .ردیگ یم  حیصح محل در ها دندان یارتودنس از استفاده با 

 :ایمزا 

 ییبایز 

 تنفس و تکلم ، دنیجو به کمک 

 یدگیپوس و لثه یها یماریب از یریشگیپ 

 فک یمفصل یها یناراحت از یریشگیپ 

 دارنده نگه فضا

 
 

 .بمانند یباق دهان در نیجانش یدائم یها دندان شیرو زمان تا دیبا لازم یفضا حفظ جهت یریش یها دندان 

 یدائم یها دندان شیرو زمان تا ها دندان ریسا انحراف از یریجلوگ:دارنده نگه کاربردفضا 

 کیستمیس یها یماریب و دندان دهان یها یماریب قابلمت ریتاث

 

 کیستمیس یها یماریب یدهان تظاهرات



 

 
 

 
 :ششم فصل



 

 معاونت دستورالعمل براساس کشور در دندان و دهان یها یماریب کنترل و یریشگیپ خدمات و ها یاستراتژ با ییآشنا

 یبهداشت
   

 نیناوع   

 مقدمه

 دندان و دهان بهداشت خدمات ارائه سطوح

 دندان و دهان سلامت برنامه  با ارتباط در را بهورزان فیوظا

  ییابتدا دوره آموزان دانش دندان و دهان سلامت کشوری برنامه

:اهداف       

 شرح PHC در دندان و دهان بهداشت با ارتباط در را بهورزان فیوظا

 .دهد

 را ییابتدا دوره آموزان دانش دندان و دهان سلامت کشوری برنامه

 .دینما انیب

 

 

 

 :مقدمه

PHCبهداشت دهان و دندان در  ادغام ه بهداشتی در یرفت. استفاده از شبکه مراقبت های اولیبا هدف ارتقاء سلامت دهان و دندان جامعه صورت پذ 

های یماریوع بیشگیری ازشیپ ن مراقبت ها در جامعه می شود، بلکه بایجهت ارائه مراقبت های بهداشت دهان و دندان نه تنها موجب گسترش ا

ز مؤثر می باشد. قابل ذکر است که سلامت دهان و دندان از شاخه های مهم بهداشت عمومی است ینه های درمانی نیدهان و دندان، در کاهش هز

ی دارد.یکه در سلامت کلی افراد تأثیر بسزا  
 

 

دندان و دهان بهداشت خدمات ارائه سطوح  

 :خدمات کی سطح( الف

 بهداشت هاي خانه در نبهورزا

  سلامت نیمراقب

 :خدمات دو سطح( ب

  دندان و دهان بهداشتكاران

  دندانپزشكان

 دندان و دهان بهداشت با ارتباط در بهورزان فیوظا

 

 لزوم صورت در  دندانپزشک به ارجاع و باردار زنان دندان و دهان تیوضع ثبت و نهی،معا دندان و دهان بهداشت آموزش.1

 لزوم صورت در دندانپزشک به ارجاع و شیرده زنان دندان و دهان تیوضع ثبت و نهیمعا.2

 لزوم درصورت دندانپزشک به وارجاع یانگشت مسواک عی،توز سال سه ریز كودكان دندان و دهان تیوضع ثبت و نهیمعا.3

 لزوم درصورت دندانپزشک به ارجاع و دیفلورا شیوارن ،انجام سال ۶ -3 كودكان دندان و دهان تیوضع ثبت و سالانه  نهیمعا.4



 لزوم درصورت دندانپزشک به  ارجاع و دیفلورا شیوارن انجام سال، 14 تا 6 کودکان دندان و دهان تیوضع ثبت و سالانه نهیمعا.5

 .کنند ینم مراجعه نهیمعا جهت موقع به که هدف گروه یگیریپ.6

 جینتا ثبت و دیفلورا زانیم یگیر اندازه برای آن ارسال و منطقه آب از یگیر نمونه.7

 دندان و دهان بهداشت امر در مردم مشارکت جلب و یبخش بین هماهنگی.8

 

 .باشد یم درمان و یریشگیپ آموزش، بخش سه یدارا برنامه نیا ییابتدا دوره آموزان دانش دندان و دهان سلامت کشوری برنامه

: هفتم فصل  

هدف یها گروه در دندان و دهان یها مراقبت  

  

:نیعناو فهرست  

 مقدمه

 دندان و دهان بهداشت  برنامه در هدف یها گروه

 نوزادان در ینوزاد دندان و ولب کام شکاف

 آن از یناش درد کاهش یراهها و دندان شیرو علائم

  رخواریش یها دندان و لثه کردن زیتم نحوه

  آن از یریشگیپ یراهها و  ریش شهیش سندرم

 سال 2-1 کودکان دندان کردن واکمس نحوه

 الس  6-3 کودکان در دندان و دهان یها مراقبت   

 سال 14-6کودکان در دندان و دهان یها مراقبت     

  ردهیش و باردار مادران در دندان و دهان یها مراقبت     

 

 
 

:اهداف  

  بتواند ریفراگ رود یم انتظار جلسه نیا انیپا از پس

  ببرد نام را دندان و دهان بهداشت  نامهبر در هدف یها گروه

ینما انیب را ینوزاد دوران در ینوزاد دندان و لب و کام شکاف   

دینما انیب را آن از یناش درد کاهش یها راه و دندان شیرو علائم  

  دهد حیتوض را رخواریش یها دندان و لثه کردن زیتم نحوه

دهد رحش را آن از یریشگیپ یراهها و  ریش شهیشش سندرم .  

هدد حیتوض را سال 2-1 کودکان در دندان کردن مسواک نحوه . 

مدیمان انیب را سال  6-3 کودکان در دندان دهان یها راقبت  

دیانم انیب را سال 14-6کودکان در دندان دهان یها مراقبت  

دینما انیب را ردهیش و باردار مادران در دندان دهان یها مراقبت  

 

:مهمقد  

0 است جامعه دندان و دهان سلامت ،بهبود دندان و دهان مراقبتهای از یینها هدف  

 معرض در شتریب دندان و دهان مارهاییب برابر در جامعه افراد از یبرخ گرید طرف از و ندارد وجود جامعه مردم همه به یدسترس امکان نکهیا لیدل به 

.اند شده انتخاب دندان و دهان بهداشت های مراقبت در تیاولو با هدف گروه عنوان به جامعه از یخاص های هستند،گروه خطر  

.باشد یم سال 14 تا صفر کودکان رده،یش و باردار مادران :شامل گروهها نیا  

دندان و دهان بهداشت برنامه هدف یگروهها  

باردار مادران  

  ردهیش مادران



(سال 6-14 – سال 3-6 -سال 3 ریز کودکان) شامل سال 14 ریز کودکان  

سال سه ریز کودکان در دندان و دهان یها مراقبت  

 در ناهنجاری اگر و شده نهیمعا دقت به نوزاد دهان مراقبت نیا در.گیرد می انجام( دهم روز تا) مراقبت اولین طی در نوزاد دهان مراقبت اولین

.داد ارجاع سلامت جامع خدمات مرکز به را او دیبا( نوزادی دندان ای کام شکاف لب، شکاف) باشد او دهان  

 آب از استفاده عدم ها، دندان و فک روی بر آن مثبت اثرات و مادر شیر با هی،تغذ درآوردن دندان از شیپ تا کودک لثه کردن زیتم نحوه نیهمچن

.داد آموزش مادر به دیبا را ن،یشیر عاتیما و قند  

.باشد یم سال سه ریز کودکان یبرا اول سطح خدمات از  یانگشت مسواک عیزتو و دندان و دهان بهداشت دندان،آموزش و دهان نهیمعا   

نوزادی های دندان  

 یم  نوزادی دندانهای ، دندانها نیا به که اورندیب در دندان یماهگ کی تا ای باشند داشته دندان دو ای کی تولد هنگام است ممکن کودکان از یبرخ

.ندیگو  

 نوزاد لثه شدن یزخم و زییخونر باعث یلق صورت در ای کنند یزخم را نوزاد زبان ای مادر پستان ، خوردن ریش هنگام است ممکن دندانها نیا

.ندینما جادیا جدی خطر و افتندیب کودک حلق داخل به و شده کنده دندانها نیا است ممکن نیهمچن. گردند  

 شیر از قسمتی نیبنابرا. باشد نمی سریم خوبی به کودک توسط دنیمک لنی،عمیب و دهان بین عییطب غیر ارتباط وجود و کام در شکاف وجود علت به

. شود می رانده بیرون به نییب راه از شده دهیمک  

لب و کام شکاف  

:لب و کام شکاف یدارا کودکان مشکلات  

 

 

 

 روانی و روحی مشکلات و باشد می درمان قابل جراحی با که کودک ای هیتغذ و ییهوا راه مشکلات شامل(: جراحی از قبل) هیاول مشکلات( الف

.نیوالد  

ییبایز و ظاهری دندانی،نواقص ی،یشنوا گفتاری، اختلالات شامل: هیثانو مشکلات( ب  



لب و کام شکاف دارای رخوارانیش مخصوص شهیسرش و هشیش یژگیو  

.باشد لیطو الامکان حتی دیبا پستانک ای شهیسرش  

. باشد میضخ کافی بقدر و نرم پستانک  

.باشد زبان طرف به معمول از تر ینیپا قدری دیبا پستانک نوک سوراخ  

.باشد مدرج و نرم کیپلاست جنس از شیر محتوی شهیش  

شیرخوردن حین در ولب کام شکاف یارداراشیرخو نگهداری تیوضع  

 

 

 

 دهان عقب قسمت به ماًیمستق پستانک قیطر از دیبا شیر و شود نگهداری مادر چپ آغوش در حاًیترج و درجه 45 الی 30 هیزاو کی با کودک

.شود رانده  

 تا نموده متوقف لحظاتی برای را هیتغذ حالت، نیا بروز صورت در است بهتر ولی ندارد، تییاهم کودک استفراغ ای و نییب قیطر از شیر برگشت

.شود آماده مجدد هیتغذ برای و کرده دایپ خود ییهوا راه کردن باز برای فرصتی شیرخوار و نوزاد  

کودک دندان شیرو علائم  

 دندان شیرو درمحل خارش و لثه یبرجستگ

 نوزاد دهان از آب شدن خارج و بزاق شیافزا

 ادیز هیگر و یناراحت

 یخواب یب

 لثه  یلا از دندان زدن نوک

 نییپا فک ییجلو هیناح در لثه التهاب و یقرمز

 

کودک دندان شیرو  

 

 :ها دندان شیرو به کمک یبرا راه نیبهتر



 مرطوب و زیتم پارچه ای یانگشت مسواک توسط لثه داشتن نگه زیتم

 سرد زیتم و نرم دندانک دادن

 یچرخش میملا حرکات با سرد یانگشت مسواک از استفاده با  لثه ماساژ

 

 

یانگشت مسواک  

 

 داده لیتحو نیوالد به یماهگ18 و12،6نیسن در  کودک یها دندان شیرو هنگام در لثه ماساژ و دندان و دهان بهداشت تیرعا به کمک جهت

 .شود یم

 .باشد یم استفاده قابل ماه 4-3 مدت یبرا یانگشت مسواک

 :یانگشت مسواک یایمزا

 است شستشو قابل ییظرفشو عیما با استفاده از پس. 

  باشد می زین کردن زیفر قابل و شده لیجوش،استر آب در. 

 باشد می حمل قابل براحتی و بوده برخوردار کمی حجم از. 

 

 

 



 

 

 

 

 ودندان دهان یها یماریب از یریشگیپ اصول:  هشتم فصل 

 

 :نیعناو فهرست   

 مقدمه

 دندان یدگیپوس از یریشگیپ یها راه

 نخ از استفاده در توجه مورد نکات و کردن مسواک حیصح یها روش

 دندان

 ییغذا مواد ییزا یدگیپوس در موثر عوامل

          

 :یآموزش اهداف

 :بتواند ریفراگ رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .ببرد نام را دندان یدگیپوس از یریشگیپ یها راه

 .دهد حیتوض را  دنیکش ندندا نخ و کردن مسواک

 .دیذکرنما را ییغذا مواد ییزا یدگیپوس در موثر عوامل

 مقدمه

 یداتیتمه نیبهتر هیشودهان و زدن مسواک ، دندان نخ از استفاده با پلاک روزانه برداشت. شوندینم یدگیپوس دچار ابداً پلاک از یعار یدندان سطوح

  از ومعمولا است یریشگیپ قابل یماریب یدگیپوس. گرفت را ودنتالیپر یهایماریب یجلو هم و یدگیپوس یجلو هم آن کمک به توانیم که است

 بتوان حفره لیتشک از شیپ اگر البته دهدیم رخ یماریب آخر مراحل در حفره جادیا است، کند هیاول مراحل در آن یشرویپ سرعت و شده آغاز نایم

 .دارد وجود یدگیپوس شرفتیپ از یریجلوگ امکان کرد مناسب را دهان طیمح

 

 دندان یدگیپوس از  یریشگیپ

  یکروبیم پلاک وجود ،یدگیپوس جادیا بر موثر عوامل جمله از

 مانع توان یم پلاک حذف با که باشد یم ها دندان سطوح  یرو

 ظاهر در آب با دهان یشستشو هرچند. شد یدگیپوس جادیا 

 . کند ینم پاک دندان یرو از را پلاک یول کند یم زیتم را ها دندان

 

 دندان یدگیپوس از یریشگیپ یها راه

 دندان ریوخم مسواک از استفاده

 .شود زده مسواک یخوب به ها لثه و ها دندان سطوح تمام که است یزمان زدن مسواک حیصح

 

 دندان یدگیپوس از یریشگیپ یها راه



 
 

 دندان ریوخم مسواک از استفاده

 .شود زده مسواک یخوب به ها لثه و ها دندان سطوح تمام که است یزمان زدن مسواک حیصح

 
 

 . دارد کردن مسواک یبرا را لازم طیشرا کودک که یطیشرا در و ییغذا یاصل وعده صرف از پس کودکان، دندان کردن مسواک زمان نیبهتر*

.  شود انجام پارچه ای یانگشت مسواک با دندان نیاول شیرو یابتدا همان از دیبا کودک دندان کردن زیتم*

 



 

 

 نظارت با یسالگ 4-5سن وتا شود یم انجام مادر و پدر توسط ها دندان کردن مسواک کودک یها دندان همه شیرو با بایتقر ،یسالگ مین و دو سن از

 .ردیگ یم ورتص نیوالد یوهمکار

 

 
 

 

 

 کردن مسواک یبرا مناسب زمان 

 ها دندان و ابدی یم هشکا دهان طیمح کردن زیتم جهت گونه و زبان حرکات و بزاق انیجر خواب، زمان در نکهیا لیدل به خواب از قبل شب -1

 .شوند یم یدگیپوس مستعد

 صبحانه از بعد ای و قبل صبح -2

 

 خوب مسواک کی یها یژگیو

 

 
 

 َ.باشد گرد آن یوسرموها نرم لونینا از مسواک یموها جنس

 . باشد ومرتب منظم مسواک یموها تیفینظرک از

 .باشد ماه4 یال 3 مسواک کیاز استفاده زمان مدت

 .باشد فرد با متناسب مسواک اندازه

 

 . باشد یخلف یها دندان بهتر دنکر زیتم جهت دهیخم دسته یدارا مسواک شکل نظر از



 دندان ریخم

  دهان کننده طعم خوش و خوشبو ت،یحساس وضد یدگیپوس ضد تیخاص یدارا رسوب، کنترل و پلاک،رنگدانه بردن نیب از:  دندان ریخم کاربرد 
 .شود یم لثه یدگیخراش و دندان ینایم یدگییسا باعث نیریش جوش و خشک نمک

 .شود استفاده دیفلورا بدون دندان ریخم از است ربهت سال 1ریز کودکان یبرا

 سال1ریز کردن مسواک حیصح یها روش

 

 یآرام وبه قرارداده اشاره انگشت یرو را یانگشت مسواک ای دیینما زیتم یآهستگ به را نییپا و بالا ولثه دهیچیپ سبابه انگشت دور را زیتم گاز تکه کی  

 .دیکن زیتم را کودک دهان م،یملا حرکت وبا

  مدت به بار هر ییغذا وعده نیآخر و نیاول از بعد روز در دوبار دیبا یانگشت مسواک از استفاده    

 .باشد قهیدق دو    

 

 
 

 سال1-2 کردن مسواک حیصح روش

است روش نیبهتر یافق روش. 

 .                                                        شود داده حرکت وعقب جلو به یمالش حرکت وبا گذارده ها دندان جونده و یوخارج یداخل سطح یرو بر یافق بطور را مسواک•

 سال3-5 کردن مسواک حیصح روش

  کنند، نگاه جهت کی به دو وهر ردیگ قرار کودک سر پشت والد   

  روش به مسواک دهد، هیتک والد چپ یبازو به را خود سر کودک   

 .دیآ در حرکت به یدندان سطوح همه یرو یافق   

 .ماند یم تیحما بدون او سر چون رد،یگ قرار کودک یجلو دیبان والد   

 

 سال 6 یبالا کردن مسواک حیصح روش

 ها دندان جونده و یداخل ،یخارج سطوح هیوکل شروع دهان سمت کی عقب قسمت از کردن مسواک. شود مسواک جداگانه نییپا و بالا یها دندان   

 .دینما زیتم هرمرحله در را ندندا سه دوتا سرمسواک که ینحو به.شود مسواک

 . ردیگ قرار دندان و لثه اتصال محل در دندان یطول محور به نسبت درجه 45 هیزاو با مسواک یها مو   

 یدندان سطوح کردن مسواک حیصح یها روش

 

 



 
 

 

 نییوپا بالا حرکت وبا دندان یداخل سطح بر عمود صورت به: جلو یها دندان یداخل سطوح 

 

 
 

 

 وعقب جلو حرکت با جونده سطح یرو: جونده سطوح

 دندان نخ

 .شود یم استفاده دندان نخ از یدندان نیب سطوح کردن زیتم یبرا

 .است یکروبیم پلاک برداشتن یدندان نیب سطوح کردن زیتم از یاصل هدف

 .ردیگ رتصو نیوالد کمک به دیبا کودکان دنیکش دندان نخ

 .باشد یم صبحانه از بعد  ها وصبح خواب از قبل ها شب بار دو یروز دنیکش دندان نخ یبرا مناسب زمان

 

 کودکان دندان و دهان برسلامت ییغذا میرژ ریتاث

 

 

 
 

 



 

 دندان نمو و رشد 

  لثه بافت و دهان مخاط سلامت

 استخوان استحکام

 دندان و دهان یهایماریب کنترل و یریجلوگ

 مختلف ییغذا مواد در موجود یقندها ییزا یدگیپوس سهیمقا

 

 

 
 

 

 

 

 یا هیتغذ یها هیتوص

 .شود استفاده ماست و جاتیوسبز وهیم از ینیریش یجا به وعده انیم عنوان به است بهتر

 . شود زده مسواک آن از پس که گردد ییغذا یاصل وعده به محدود یقند مواد مصرف

 .شود یم دیاس زانیم کاهش باعث رایز شود استفاده یلبن محصولات از ییغذا وعده مصرف از پس

 .گردد یم هیتوص ییغذا یاصل یها وعده نیب آب از استفاده 

  یا هیتغذ یها هیتوص - ادامه

 .کند یم کمک بزاق انیجر شیافزا به ها دندان سطح از غذا یپاکساز بر علاوه( یاصل وعده) پخته یغذاها با خام ییغذا مواد از استفاده

 .گردد یم ها دندان شیسا باعث رایز کرد، مسواک را ها دندان دینبا پرتقال آب مثل یدیاس یها یدنینوش مصرف از بعد بلافاصله

 .نکند استفاده دراتیکربوه یحاو وعده انیم از خواب از وقبل شام ییغذا وعده از بعد کودک است بهتر

 
  



سالمندان دندان و دهان بهداشت: نهم فصل  

 

:نیعناو رستفه  

 مقدمه

یسالمند دوران در دندان و دهان راتییتغ  

سالمندان در دهان یخشک از یناش مشکلات  

سالمندان در دهان یخشک عوارض از یریشگیپ یها راه   

سالمندان در عییطب یها دندان از مراقبت  

ها آن از مراقبت نحوه و یدندان یها پروتز انواع  

یدندان پروتز مورد در مهم نکات  

بستری و ناتوان مارانیب در دندان و دهان راقبتم  

  

:یآموزش اهداف  

:بتواند ریفراگ رود یم انتظار جلسه نیا انیپا از پس  

.دینما انیب را یسالمند در دندان و دهان راتییتغ  

.کند ذکر را سالمندان در دهان یخشک از یناش مشکلات  

 انیب ار سالمندان در دهان یخشک عوارض از یریشگیپ یها راه 

.دینما  

.دینما انیب را سالمندان در عییطب یها دندان از مراقبت  

.دیانم انیب را ها پروتز از مراقبت نحوه و  یدندان یها پروتز انواع  

.دینما انیب را یدندان پروتز مورد در مهم نکات  

 شرح را بستری و ناتوان مارانیب در دندان و دهان مراقبت ی نحوه

. دهد  

 مقدمه

 ودهان شوند یم رییتغ دچار یریپذ انعطاف کاهش و شیفرسا ، بدن آب شدن کم لیدل به بدن یاصل عناصر و ارگانها  سن شیافزا با یعیطب حالت در

.گردند یم رییتغ دچار زین ودندان  

 جز به مسن افراد در نیبنابرا گردد یم یعفون یهایماریب انواع بروز  مستعد  فرد و شده کم عفونت مقابل در بدن مقاومت سن  کهولت با  یطرف از 

 ییتوانا ، کردن صحبت ،واضح دنیجو و خوردن ییتوانا.کند یم دشوار سالمند یبرا را طیشرا هیناح نیا یها ،عفونت ودندان دهان یعیطب راتییتغ

 دندان و دهان داشتن یایمزا از  یزندگ تیفیک بهبود و نفس به اعتماد شیافزا آن دنبال به و صورت ییبایز و  دنیخند ، غذا مزه و طعم دنیچش

. است سالم  

یسالمند در دندان و دهان راتییتغ  

(دارو مصرف علت به)بزاق تیفیک و زانیم در یریتغ  

لثه هاییماریب و دندان دادن ،ازدست شهیر دگییپوس شیافزا   

  استخوان پوکی لیدل به فک استخوان لیتحل

  مخاط در متعدد درنگیفس عاتیضا

( 12ب تامینیو کمبود علت به) دهان مخاط التهاب  

(ب تامینیو کمبود علت به) زبان سطح شدن براق و صاف  

(دارند دندان دست که افرادی در) قارچی عفونتهای  

زبان  یدهایور سیوار  

سالمندان در دهان یخشک  

:از عبارتند سالمند در دهان یخشک از یناش مشکلات.دشو دهان خشکی سبب تواند می بزاقی غدد عملکرد در اختلال  

  دهان سوزش



  دنیبلع و دنیجو در اشکال

  دندان دست نگهداشتن در اشکال

  ییچشا حس در یراتیتغ

  اشتها کاهش

ها دندان دگییپوس شیافزا  

سالمندان در دهان یخشک عوارض از یریشگیپ  

زرو در بار دو حداقل مسواک و دندان نخ از استفاده  

بزاقی غدد تیفعال شیافزا جهت قند بدون آدامس دنیجو  

روز در بار نیچند قیرق نمک آب محلول از استفاده  

ساده عاتیما وانیل 8 تا 6 حداقل مصرف   

اتیدخان استعمال عدم  

دیفلورا از استفاده  

(دندانپزشک هیتوص با)مصنوعی بزاق عنوان به ییمحلولها استفاده   

عییطب یها دندان از مراقبت  

 

.باشد می  آنها دندان و دهان بهداشت مراقبت در اصل نیمهمتر کروبییم پلاک کردن زیتم باشند، می عییطب های دندان دارای که یسالمندان  

.شود می هیتوص نرم مسواک با مسن افراد اکثر برای زدن مسواک  

 در ملایم فشار با و دندانی سطوح بر چرخشی حرکات با هم آن نرم اریبس مسواک از استفاده دارند،( دهان از مشخصی درنواحی) لثه لیتحل که افرادی

.شود می هیتوص لیتحل نواحی  

دندانی پروتز  



 استفاده صورت و فک ییبایز و ها دندان کار تأمین جهت که است رفته دست از دندانهای تمام ای چند ک،ی برای مصنوعی جانشین کی دندانی پروتز

.شود می  

متحرک پروتز  

.است نوع دو بر که کند خارج خود دهان از را آن تواند می فرد متحرک پروتز در  

.کند می استفاده آن از داد، دست از را خود  فک دو هر های دندان هیکل ماریب وقتی که است«  دندان دست» کی کامل متحرک پروتز.1  

 نوع نیا. شود می استفاده اند، داده دست از را خود دندان چند ای دارند دهان در سالم دندان چند هنوز که یافراد در( :لیپارس)کاملنا متحرک پروتز.2

.شود یم ساخته(لثه همرنگ)فلزی غیر و فلزی قسمت دو از پروتز  

  ثابت پروتز

 از فرد توسط که نمود استفاده توان می دهان در شده ثابت مصنوعی دندان ینوع رفته،از دست از های دندان از تعدادی نییگزیجا برای:  ثابت پروتز

.شود نمی خارج دهان  

 

 



 

 

 

یدندان یها روکش:  مثل  

 

(دندان دست) کامل پروتز از مراقبت  

 

 

 از سطوح تمام ییظرفشو عیما ای دندان خمیر و مسواک با سپس شده شسته آب با ابتدا و خارج دهان از دیبا متحرک پروتز ییغذا وعده هر از بعد

.گردد زیتم ماندهیباق ییغذا مواد های  خرده  

.نشود استفاده دندان دست کردن زیتم جهت جه و چیه به ندهیسا های پودر از  

 با و کرد زیتم را ها لثه نرم مسواک کی با امکان صورت در و شست قیرق نمکی محلول ای گرم آب با کامل بطور را دهان دیبا پروتز کردن خارج از پس

.داد ماساژ را ها لثه انگشت،  

(لیپارس) ناکامل متحرک پروتز از مراقبت  

 



دندان نخ و مسواک کمک به ماندهیباق های دندان سپس. گردد زیتم کامل پروتز مانند و شده خارج دهان از متحرک پروتز ی،یغذا وعده هر از بعد    

.شود می زیتم  

.دارند قرار دهان داخل در که عییطب های دندان کردن زیتم برای گریید و پروتز کردن زیتم برای کیی. ندینما استفاده مسواک دو از دیبا افراد نیا   

متحرک یدندان پروتز مورد در مهم نکات  

.دهد قرار ساعت مین مدت به ضدعفونی محلول کی در هفتگی صورت به را دندان دست  

 غذا هنگام در مصنوعی های دندان فشار تحت که دهان مخاط تا شود خارج دهان از مدتی برای دیبا متحرک مصنوعی های دندان روز شبانه طول در

.شود آورده در دندان دست ساعت 8 حدود که شود یم هیتوص.برگردد خود یعیطب تیوضع به و کند استراحت است، بوده  خوردن  

.نکند دایپ حجم یریتغ و ندهد دست از آب تا داد رارق آب از پر ظرفی در را آن دیبا خواب از قبل و شب در دندان دست کردن زیتم از پس  

کباری ماه 12 تا 6 هر حداقل نهیمعا جهت دندانپزشک به مراجعه   

 و کند خارج دهان از را دندان دست که دیینما هیتوص او به شد، دهان بافتهای کیتحر و درد و تورم دچار کند می استفاده دندان دست از که فردی اگر

.دیینما ارجاع سلامت جامع خدمات مرکز هب را او حتماً  

 قرارگیری تطابق چون. ندیننما استفاده آماده چسبهای و ندهیسا لیوسا ای و سمباده از دهان بافتهای با دندان دست تطابق و اصلاح جهت وجه چیه به

. خورد می بهم فکین در هم مقابل در ها دندان  

یمصنوع یها دندان یدارا افراد در ارجاع موار  

. است لق مصنوعی دندان اگر  

. آورد می فشار ها لثه به مصنوعی دندان اگر  

. است شده ایجاد زخم دهان از قسمتی هر در اگر  

. است شکسته مصنوعی دندان از قسمتی اگر  

. بخورد غذا دندان دست با تواند نمی ماریب اگر  

.است شده برجسته لثه کند احساس آن کردن خارج از پس اگر  

بستری و ناتوان مارانیب در دندان و دهان مراقبت  

 در نه،یس روی ظرف کی و زیتم حوله کی سپس. گیرد قرار شما صورت روبروی سرش که شود بلند صورتی به او سر باشد، می تختخواب در ماریب اگر

 خود بدن روی بر را سرش و او چانه ریز در را خود تدس کی و دیگیر قرار او پشت در دارد، قرار چرخدار صندلی روی ماریب اگر. دیده قرار او چانه ریز

.دیکن چرب وازلین با هستند، خورده ترک و خشک ماریب لبهای اگر.دیبزن مسواک را ها دندان سپس دیده هیتک  

  

  

 

  



  

 

 


