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 :مشخصات فردی 

 نجمه جوان سنگانی                  : نام و نام خانوادگی

 پرستاری داخلی جراحی :رشته تحصیلی

 کارشناسی ارشد :مقطع تحصیلی

 javann1@trjums.ac.ir آکادمیک:ایمیل 

 najmehjavan19@gmail.com ایمیل شخصی:

 :سوابق تحصیلی 

 گرگان -گلستان یدانشگاه علوم پزشکی پرستاری کارشناس

 رجندیب یدانشگاه علوم پزشکی جراح یداخلی رستارپ ارشد یکارشناس

 چاپ شده مقالات: 

ریب ض نام نشریه نمایه عنوان

 (IFثیر)تأ

 سال چاپ

Effect of Acupressure on Anxiety, 
Stress, and Depression Among the 
Primary Family Caregivers of the 
Patients with Stroke 

Scopus, DOAJ Journal of 
holistic nursing 
and midwifery 

 0202 

MANAGEMENT OF NURSING 
SERVICES FOR 
CHILDREN WITH COVID-19 AND 
HOSPITALIZATION IN SPECIAL 
WARDS & 
OPERATING ROOM AND 
PSYCHOLOGICAL 
CONSEQUENCES IN THEM: THE 
ORGINAL 
ARTICLE 

Embase Journal of 
Pharmaceutical 
Negative 
Results 

 0200 

Comparison of the Effects of Peer-
led and Nurse-led Self-
management Programs on Self-
management of Patients with 
Multiple Sclerosis 

SIS 
Eurasian 
Scientific 
Journal Index 

 
Scientific 
Journal of 
Nursing, 
Midwifery and 

 0202 
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Paramedical 
Faculty 
 

The Efficacy of a Peer-Led Versus 
Nurse-Led Self-Management on 
the Subjective Well-Being of 
Patients with Multiple Sclerosis: A 
Randomized Clinical Trial 

 

Scopus, 
ebsco, cinahl 

Jundishapur 
Journal of 
Chronic Disease 
Care 

 

 0202 

Comparing App-based and 
Lecture-based Methods of Sexual 
Satisfaction Education: A 
Randomized Controlled Trial 

 

Scopus, 
ebsco, cinahl 

Jundishapur 
Journal of 
Chronic Disease 
Care 

 

 0202 

INVESTIGATING THE EFFECT OF 
MEDICAL AND 
NURSING SERVICES ON PATIENTS 
WITH 
FRACTURES, DIABETES AND 
HYPERTENSION IN 
THE HOSPITAL (OPERATING 
ROOM and ICU) 

Embase Journal of 
Pharmaceutical 
Negative 
Results 

 0200 

PRINCIPLES OF CARE FOR 
PATIENTS INVOLVED 
IN FRACTURE AND MULTIPLE 
TRAUMA PATIENTS 
IN OPERATING ROOM AND 
HOSPITAL: THE 
ORIGINAL ARTICLE 

Embase Journal of 
Pharmaceutical 
Negative 
Results 

 0200 

Systematic Review of Treatment 
Staff Services for Patients with 
Cardiovascular Problems with 
Covid-19 based on Radiological 
Images  
 

SCOPUS, ESCI, 
PMC 

TOBACCO 
REGULATORY 
SCIENCE 

 0200 

ارتباط فلات زدگی شغلی با تعهدسازمانی و 

سرمایه اجتماعی در پرستاران دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند

Index 
Copernicus 

Paramedical 
sciences and 

military health 

 0202 
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 :مقالات ارائه شده در همایش های ملی و بین المللی 

 نوع ارائه سال برگزاری نام همایش عنوان ردیف

1 The Nurses' Career 
Plateau Effects on 
Organizational 
Commitment and 
Social Capital 

 15 International 
Conference on 

Health, Treatment 
and Health 

Promotion "   

January, 
2024    

proceeding 

2 Tendency to leave 
the profession in 
operating room staffs 
during the COVID -19 
epidemic: the role of 
anxiety 

th11 International 
Conference on 

Health, Treatment 
and Health 

Promotion "   

December , 
2022 

lecture 

 

 پژوهشی مصوب هایطرح: 

 وضعیت طرح سال انجام طرح سمت در طرح عنوان

مقایسه تاثیر آموزش مبتنی بر حل مسئله و رویداد نویسی 

هوشمندانه بر سطح تفکر انتقادی دانشجویان اتاق عمل 

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد

 در حال انجام 1011 همکار

 رد شخصیت اختلالات براساس شغلی مسیر پذیری انطباق

 پزشکی علوم دانشجویان

 در حال انجام 1011 همکار

 

 مربوطه: رشته در کتاب تألیف و ترجمه 

 سمت در ترجمه/تالیف کتاب سال انتشار عنوان کتاب ردیف

1 
Nursing in Cancer: 
Approach With Five of 
Common Cancers 

 ترجمه، نویسنده اول 2120

 

 

 

 

 



 :فعالیت های آموزشی 

 

 

سال  دانشگاه محل تدریس تعداد واحد مقطع تحصیلی نام درس ردیف

 تحصیلی

اصول و مهارت های  1

 پرستاری

دانشکده علوم پزشکی  3 کارشناسی
 تربت جام

 

پرستاری اورژانس در  2

 بحران و حوادث

  " 5/1 کارشناسی

پرستاری بزرگسالان  3

 2سالمندان 

  " 2 کارشناسی

پرستاری بزرگسالان  0

 1سالمندان 

  " 2 کارشناسی

پرستاری بزرگسالان  5

 3سالمندان 

  " 2 کارشناسی

  " 2 کاردانی 1فوریت های داخلی  6

کارآموزی سلامت جامعه  7

 فرد و خانواده

  " 6 کارشناسی

کارآموزی مهارت های  8

 بالینی

  " 0 کارشناسی

بزرگسالان آموزی رکا 9

 سالمندان

  " 3 کارشناسی

  " 2 کارشناسی اصول و فنون مراقبت ها 

کارآموزی پرستاری در  

 مشکلات شایع

  " 0 کارشناسی

کارآموزی پرستاری  

 مراقبت ویژه

  " 11 کارشناسی

فیزیوپاتولوژی و بیماری  

 1های داخلی 

  " 1 کارشناسی

فیزیوپاتولوژی و بیماری  

 2های داخلی 

  " 1 کارشناسی

مراقبت های جامع  

 پرستاری در بخش ویژه

  " 5/1 کارشناسی

آشنایی با بیماری های  

 2داخلی 

  " 1 کارشناسی

  " 5/1 کاردانی نشانه شناسی 

 



 شغلی و اجرایی سوابق: 

 

 سال عنوان

 مسئول مرکز مهارت های بالینی 

 

تا  0011

 کنون

تا  0011 دبیر کارگروه اعتبار بخشی ملی و تدوین استانداردهای آموزشی

 کنون

تا  0911 مسئول برگزاری آزمون آسکی

 کنون

تا  0911 استاد مشاور دانشجویان پرستاری

 کنون

 

 

 تخصصی کارگاههای یا ها دوره در شرکت: 

 سال عنوان کارگاه

 فلوشیپ یادگیری الکترونیکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 

1041 

 1041 دوره کشوری فناوری های نو و کاربردی در آموزش پزشکی

 1041 دوره مراقبت از زخم

 SCU   1041دوره کشوری مدیریت پرستاری بیماران 

 

 

 

 


