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 دستورالعمل کاهش سزارین بار اول
 

 ایي داًطگبُ، سلاهت ًظبم تحَل قزح سشاریي هیشاى وبّص ٍ قجیؼی سایوبى تزٍیج ثزًبهِ اّذاف ثِ دستیبثی راستبی در

خػَظ هبدراًی است وِ ثزای اٍلیي ثبر جْت اًجبم  در گیزی تػوین ًحَُ پیزاهَى همزرات ٍ ؾَاثف ثزگیزًذُ در دستَرالؼول

 . (لجلی سشاریي سبثمِ ثذٍى هبدراى )یي ثِ ثیوبرستبى ّب هؼزفی هی ضًَذ سشار

 

 وظایف تیمارستان الف(

 تزٍیج ثیوبرستبًی وویتِ سیزهجوَػِ در قجیؼی سایوبى تزٍیج تخػػی وویتِ تطىیل ثِ هَظف ثیوبرستبًْب ولیِ .1

 رییس(سایوبى ٍ سًبى ّبی رضتِ اس ػلالوٌذ هتخػػیي اس ًفز یه ضبهل وویتِ ایي اػؿبء وِ ثَدُ قجیؼی سایوبى

 .ثبضذ هی ) وویتِ دثیز( سایوبى ثلَن هسئَل هبهب ٍ داخلی ثیَْضی، جزاحی، ،)وویتِ

 در ّب سشاریي اًذیىبسیَى خػَظ در ًظز اػلام ٍ ثزرسی ثِ هَظف ٍ ضذُ تطىیل هَرد حست ثز هذوَر وویتِ .2

وویتِ تخػػی ، ثِ اقلاع  ًظزیِثبضذ.  هی اًذ ضذُ ارجبع سًبى هتخػػیي هكت اس وِ اٍل ثبر سشاریيى هبدرا

ثذٍى تىویل گزدد.در غَرت اًجبم سشاریي ثِ درخَاست هبدر  1هتخػع هؼبلج رسیذُ ٍ فزم ؾویوِ ضوبرُ 

 گشارش تحلیل ٍ ٍ تجشیِ رسیذگی، ثزرسی، هسئَل ّوچٌیي وویتِ ایي تىویل گزدد. 2فزم ضوبرُ اًذیىبسیَى ػلوی 

 ّبی پزًٍذُ ولیِ است هَظف ّوچٌیي .ثبضذ هی ًیش قجیؼی سایوبى هتؼبلت ضذُ ایجبد ػَارؼ ٍ هطىلات دّی

 ثزرسی سشاریي اًذیىبسیَى ثَدى اٍرصاًس ثب هزتجف هستٌذات ًظز اس ًیش سشاریي اًجبم اس را پس اٍرصاًسی سشاریي

 .ًوبیذ ارسبل درمان معاووت ثِ رسوی هىبتجِ قی را آى گشارش ًظز، هَرد هستٌذات ٍجَد ػذم غَرت در ٍ ًوبیذ

 اػؿبء اس ًفز 3 حذالل حؿَر ثب وویتِ جلسبت ثزگشاری ٍ ّوبٌّگی ثِ هَظف( سایوبى ثلَن هسئَل هبهب(وویتِ  دثیز .3

 وویتِ تخػػی ًظزیِ اػلام ثز هجٌی غَرتجلسبت ارسبل پیگیزی ٍ تْیِ ٍ سًبى( هتخػع حؿَر ثب الشاهأ (ِوویت

 پزًٍذُ خلاغِ( هزثَقِ ضَاّذ ٍ هستٌذات ًظز اس را لجلی سشاریي هبدراى توبهی است ّوچٌیي هَظف .ثبضذ هی

 ثِ رسوی هىبتجِ قی را آى گشارش تٌبلؽ، ٍجَد غَرت در ٍ ًوبیذ ثزرسی(   ...لجلی ٍ سشاریي اسىبر لجلی، سشاریي

 .ًوبیذ ارسبل درمان معاووت

 جزاحی اٍرتَپذی، تخػػی ّبی رضتِ اس هؼتوذ پشضىبى جْت اثلاؽ غذٍر ثِ ًسجت است هَظف ّوچٌیي ثیوبرستبى .4

ًی را وِ ثزای ثبر اٍل جْت اًجبم هبدرا ٍ الذام،  ENT ٍ رٍلَصیٍا للت، رٍاًپشضىی، چطن، اػػبة، داخلی، اػػبة

 قجیؼی سایوبى تزٍیج تخػػی وویتِ قزیك اس را ذٌثبض هی ّب رضتِ ثب ایي هزتجف ّبی اًذیىبسیَى ثب سشاریي

 .ًوبیذ ارجبع تػوین گیزی ٍ ًظز اػلام جْت هذوَر هتخػػیي ثِ ثیوبرستبى

هؼزفی ضذُ جْت سشاریي ثبر اٍل  هبدراى است لاسم ثیوبرستبى، در الذوز فَق ّبی تخػع فمذاى غَرت در :تثصره

 .ضًَذ دادُ ارجبع ( 3ریفزال )سكح  درهبًی هزاوش ثِ تػوین گیزی ٍ ًظز اػلام هٌظَر ثِ

 اسزع در را هؼتوذ هتخػػیي ٍ قجیؼی سایوبى تزٍیج تخػػی وویتِ اػؿبء اثلاؽ رًٍَضت است هَظف ثیوبرستبى .5

 .ًوبیذ ارسبل درهبى هؼبًٍت ثِ ٍلت

 وِ غَرتی در غزفبً را ثیوبرستبى ثِ سًبى هتخػػیي هكت اس ارجبػی اٍل ثبر سشاریي هبدراى است هىلف یوبرستبىث .6

 ثبضٌذ ًوَدُ اخذ ثیوبرستبى قجیؼی سایوبى تزٍیج تخػػی وویتِ اس سشاریي اًجبم ثَدى ثلاهبًغ ثز هجٌی لجلا تأییذیِ

  .ًوبیذ پذیزش را
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 دریبفت جْت است لاسمثذٍى اًذیىبسیَى ػلوی )سشاریي ثِ درخَاست هبدر(  سشاریي اًجبم ثِ هبدر اغزار درغَرت .7

 قجیؼی سایوبى ثزای آهبدگی ولاسْبی یب ٍ هبهبیی ارائِ خذهبت ٍ هطبٍرُ هزاوش ثِآهبدگی ثزای سایوبى  ّبی آهَسش

 .ضَد ارجبع ٍ راٌّوبیی ّب ٍ هزاوش ثْذاضت ثیوبرستبى

 پزسٌل ٍ پشضىبى ولیِ ثِ سیز هَارد رسبًی عقلااٍ  ثبر اٍل ّبی سشاریي پزٍتىل اثلاؽ ثِ ًسجت است لاسم ثیوبرستبى .8

 .ًوبیذ الذام هبهبیی

ّز یه اس  تفىیه ثِ را ضبخع سشاریي ول، سشاریي ثبر اٍل، سشاریي ًخست سا هبّیبًِ گشارش است هَظف ثیوبرستبى .9

ًتبیج تحلیل ثِ  .ًوبیذ ثزرسی ٍ تحلیل در وویتِ تزٍیج سایوبى قجیؼی ٍ ایوي ثیوبرستبى در سًبى ضبغل هتخػػیي

 هتخػػیي سًبى ثبسخَرد دادُ ضذُ ٍ در غَرت لشٍم هذاخلات لاسم اجزایی ضَد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 متخصصیه زوان:های  ها و مطة ماوگاهدروظایف ب( 

 22ّفتِ  در را ثبضٌذ هی سشاریي اًجبم هتمبؾی خَد درخَاست ثِ وِ خَیص هزالجت تحت هبدراى سًبى، هتخػػیي است لاسم 

 ّبی آهَسش دریبفت جْت را دارًذ سشاریي اًجبم ثِ توبیل وِ ثبرداری آخز هبُ در وٌٌذُ هزاجؼِ هبدراىحتی  ٍ ثبرداری 37 تب

 .ًوبیٌذ هؼزفی قجیؼی سایوبى ثزای آهبدگی ولاسْبی یب ٍ هبهبیی خذهبت ارائِ ٍ هطبٍرُ هزاوش ثِ ثبرداری دٍراى

 سایوبى ثزای آهبدگی ّبی ولاس ٍ هبهبیی خذهبت ارائِ ٍ هطبٍرُ هزاوش تَسف آهَسضْب ًتیجِ ٍ پسخَراًذ است لاسم ّوچٌیي

 .گزدد ارائِ دٌّذُ ارجبع هتخػع قجیؼی ثِ

 ّوزاُ ثِ هبُ لجل اس تبریخ ثستزی، حذالل یه را پشضىی اًذیىبسیَى ثب اٍل ثبر  سشاریي هبدراى ، سًبى هتخػػیي است ؾزٍری

 تزٍیج سایوبى تخػػی وویتِ ثِ سشاریي اًجبم تأییذیِ اخذ جْت سایوبى، رٍش اًتخبة ػلت ثب هزتجف پشضىی هذارن ٍ اسٌبد

 ثز هجٌی غَرتجلسِ ارسبل ٍ وویتِ تطىیل ثِ ًسجت ٍلت اسزع در است هَظف ًیش ثیوبرستبى .ًوبیٌذ هؼزفی ثیوبرستبى قجیؼی

 .ًوبیذ الذام هزثَقِ سًبى هتخػع ثِ وویتِ تخػػی ًظزیِ اػلام

 

 

 

 

 

 :درمان و تهذاشت های شثکه وظایفج( 

  ضْزستبى در ضبغل هبهبّبی ٍ سًبى هتخػػیي ولیِ ثِ اٍل ثبر ّبی سشاریي پزٍتىل اثلاؽ .1

 وویتِ ثِ هبدراى ارجبع فزم " ٍ  "قجیؼی سایوبى ثزای آهبدگی ّبی ولاس ثِ ثبردار هبدراى ارجبع " ّبی فزم تَسیغ .2

  ضْزستبى در ضبغل سًبى هتخػػیي هكت در قجیؼی سایوبىتزٍیج  تخػػی

 ثِ ایطبى هؼزفی ثذٍى ٍ هبدر درخَاست اًذیىبسیَى ثب اٍل ثبر سشاریي اًجبم پس ایي اس

 اخذ ثذٍى ٍ قجیؼی سایوبى ثزای آهبدگی ولاسْبی هبهبیی ٍ خذهبت ارائِ ٍ هطبٍرُ هزاوش

 .ثبضذ هی هوٌَع ثیوبرستبى قجیؼی سایوبى تزٍیج تخػػی وویتِ تأییذیِ

 هؼبلج پشضه ٍ ثَدُ هطَرتی ٍ پیطٌْبدی ای ًظزیِ قجیؼی سایوبى تزٍیج تخػػی وویتِ ًظز

ثبضذ.  خَیص هسئَلیتْبی ٍ ػولىزد پبسخگَی ثبیذ خَد ٍ هخیز است ًْبیی گیزی تػوین در

 ).ًجبضذ ثیطتز درغذ هجبس اس هبِّ سِ ّبی پبیص در ٍی سشاریي آهبر وِ ضزـ ایي )ثب
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ثْذاضت ًسجت  ثیوبرستبى یب هزوش قجیؼی سایوبى ثزای آهبدگی ّبی ولاس ٍ هبهبیی خذهبت ارائِ ٍ هطبٍرُ الشام هزاوش .3

  "قجیؼی سایوبى ثزای آهبدگی ّبی هبدراى ارجبع ضذُ جْت ولاس پسخَراًذ" ثِ تىویل

 ثِ درخَاست هبدر اًجبم سشاریي در هَاردگبّبًِ رؾبیت آ اخذ ًظبرت ثز .4

  دستَرالؼول ثب هكبثك سًبى هتخػػیي ٍ ثیوبرستبى ػولىزد پبیص ٍ ثزرسی .5

 در درهبى ٍ ثْذاضت ضجىِ خبًَادُ سلاهت ٍاحذ هسئَل ٍ ثْذاضتی هؼبٍى درهبى، هؼبٍى ضجىِ، هذیز فؼبل ضزوت .6

 هزثَقِ ثیوبرستبى در دستَرالؼول اجزای رًٍذ ثزرسی ٍ ثیوبرستبى قجیؼی سایوبى تزٍیج ّبی وویتِ

 )ثْذاضت ٍ درهبى(جْت هبدراى ثبردارًظبرت ثز ثزگشاری فؼبل ولاسْبی آهبدگی ثزای سایوبى  .7

 

 :توسط معاووت درمان داوشگاه زوان متخصصیه و تیمارستان عملکرد پایشد( 

ول،  سشاریيضبخع  هبّیبًِ ْبیگشارض ضَد هی اًجبم داًطگبُ درهبى هؼبًٍت تَسف وِ هبِّ سِ ّبی پبیص در .1

 ٍ ػولىزد هتخػػیي سًبى ًیش هَرد پبیص لزار هی گیزد..هی ضَد ثزرسی سشاریي ثبر اٍل، سشاریي ًخست سا

 ثیوبرستبى اٍل ثبر ّبی سشاریي هیشاى دستَرالؼول، ایي اثلاؽ اس پس هبِّ سِ پبیبى در ضذُ اًجبم پبیص در چٌبًچِ .2

 سلاهت ًظبم تحَل ثزًبهِ اجزایی ستبد در ثیوبرستبى ثخطی اػتجبر درجِ وبّص خػَظ در ثبضذ حذ هكلَة اس ثیص

 .ضذ خَاّذ گیزی تػوین داًطگبُ

حذ هكلَة اس ثیص دستَرالؼول، ایي اثلاؽ اس پس هبِّ سِ پبیبى در سًبى هتخػػیي اٍل ثبر سشاریي هیشاى چٌبًچِ .3

  :ثبضذ

 ٍؾؼیت، ایي تذاٍم غَرت در تىزار ٍ غَرت در ٍ ضذُ دادُ هزثَقِ سًبى هتخػع ثِ وتجی تذوز اٍل هزحلِ در .4

 .ضذ خَاّذ اػلام پشضىی ًظبم ٍ پشضىی ػلَم داًطگبُ هطتزن وویتِ ثِ گیزی تػوین جْت هَؾَع

 لجَل لبثل سًبى هتخػػیي ٍ ّب ثیوبرستبى قزف اس لجلی سشاریي هبدراى پذیزش ػذم ػٌَاى ّیچ ثِ پس ایي اس .5

 جذی قَر ثِ خبقی افزاد ٍ ّب ثیوبرستبى ثب هَؾَع، ضذى هحزس ٍ سهیٌِ ایي در گشارش دریبفت غَرت در ٍ ثبضذ ًوی

 .ضذ خَاّذ ثزخَرد

 

 

 


