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عید نوروز و حلول سال نو را تبریک عرض میکنم به همه‌ی هم‌میهنان عزیزمان، بخصوص 

به خانواده‌های مکرمّ شهیدان و خانواده‌های جانبازان و خود جانبازان و همه‌ی ایثارگران؛ و 

همچنین تبریک عرض میکنم این عید را به همه‌ی ملتّهایی که عید نوروز را گرامی میدارند.

 من مقیدم به شیوه‌نامه‌هایی که پزشکان اعلام می‌کنند. بنده تقید دارم، یعنی وظیفه میدانم 

برای خودم که آنها را عمل کنم و عمل می‌کنم. اصرار روی ماسک دارم و این نوبت سوم تزریق 

این واکسن را هم من انجام دادم.

 از صمیم قلب از پزشکان، پرستاران و مجموعه‌های درمانی که واقعاً در حال جهاد هستند، 

تشکر می‌کنم اگرچه تشکر اصلی از آنِ خداوند شاکر و علیم است و برای عافیت بیماران 

و همچنین طلب رحمت و مغفرت الهی برای درگذشتگان از این بیماری و صبر و آرامش 

برای بازماندگان آنها، دارم ،به مردم توصیه می کنم بر رعایت دستورالعملهای بهداشتی ، از این 

دستورها نباید تخطی شود، چرا که خداوند ما را موظف کرده است در قبال سلامت خود و 

دیگران احساس مسئولیت کنیم، بنابراین هر چه به سلامت جامعه و جلوگیری از شیوع این 

بیماری کمک کند، حسنه و هر چه به شیوع آن کمک کند، سیئه است.                                 

سید ابراهیم رئیسی؛ رئیس‌جمهور در نخستین پیام نوروزی خود به ملت ایران در مسجد 

جامع خرمشهر با بیان این‌که ملت ایران بدون تردید امسال نتیجه استقامت و ایستادگی خود 

را خواهند دید، گفت: اولین پیام نوروزی اینجانب به‌عنوان خادم جمهور، پیام کار و تلاش 

شبانه‌روزی و بی‌وقفه برای ساختن ایرانی قوی و پیشرفته است. هیچ ملتی بدون کار متراکم و 

استفاده از حداکثر منابع انسانی و طبیعی به جایی نرسیده و سال جدید و قرن جدید برای همه 

ما باید آغاز دور جدیدی از کار مولدّ، مفید، ثمربخش و پیشرفت‌آفرین باشد.

ملت عزیز ایران ،من از رنج‌های شما به صورت مستقیم با خبر هستم و در سفرهای استانی و 

در ملاقات‌های عمومی با مردم آن را لمس می‌کنم. یاد همه‌ی مجاهدان، شهیدان و ایثارگرانی را 

که برای سربلندی اسلام و ایران عزیز در قرن گذشته کوشیدند و در رأس آنان امام بزرگوارمان که 

بی‌شک خورشید تابناک قرن ۱۴ است، گرامی می‌دارم.

      زمستان کوله بارش را بست و بهار، دوباره از راه رسید، با دستانی     

      پر از شکوفه و لبانی پر از خنده، سبز شدن روزگار، ریزش باران

                                های  زلال بهاری، وزیدن نسیم های دل نواز صبح گاهی،  اندکی

 از کرشمه بهار؛ این پدیده شگفت انگیز خداست

طبق فرمایشات گهربار رهبر حکیم و فرزانه ، حلول سال جدید شمسی که مصادف است 

با تحول در عالم طبیعت، فرصت مناسبی است که انسان به تحول درونی و اصلاح امور 

معنوی ،فکری و مادی خود بپردازد

 فرارسیدن سال نو، نوید بخش گفتار نو کردار نو، تصمیم های نو برای آینده وآغاز فصل 

بهار،حیات دوباره زمین را به همه عزیزان تبریک میگویم.

 بیائید در سال جدید  با مشارکت در طرح ملی واکسیناسیون کووید۱۹ تکمیل پروسه 

واکسیناسیون بویژه واکسیناسیون کودکان عزیزمان ، اجازه ندهیم دوباره کرونا این مهمان 

ناخوانده ،این آتش زیر خاکستر  قد علم کند

 از همه همشهریان عزیز درخواست داریم با توجه به شیوع کرونا و قدرت سرایت بسیار 

بالای ویروس  در کشورمان و منطقه جام با رعایت دستورالعملهای بهداشتی  ، استفاده 

صحیح از ماسک و تکمیل واکسیناسیون مجموعه علوم پزشکی تربت جام را در کنترل 

این ویروس یاری نمایند . در این گاهنامه به مختصری از فعالیتهای  متولیان حوزه سلامت 

شهرستان پرداخته ایم که گسترش این گونه فعالیتها مطمئنا در تحقق سلامت جامعه نقش 

شایانی خواهد داشت.

سخن سردبیر

صاحب امتیاز:

 روابط عمومی  و امور بین الملل دانشکده 
سردبیر: محمد گل محمدی

دبیر تحریریه: احمد رحیمی

دبیر خبری : زهرا سادات جعفریان

عکاس وصفحه آرا: احمد رحیمی

نویسندگان: زهرا سادات جعفریان ، نرگس اسلامی نژاد

همکاران :   مهدی عرب،محسن سرخسی،حسن نجاتی،علی اسدی

نور ا... برزگر ،فرید مجیدی ، بنفشه شکوهی ،
نشانی: تربت جام، خیابان شهید بهشتی، ستاد دانشکده علوم پزشکی،طبقه  اول

روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی
سامانه پیام کوتاه:500010402525113

http://trjums.ac.ir:سایت 

دهمین گاهنامه دانشکده علوم پزشکی تربت جام بهار/ 1401
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صفحه پنجم

صفحه ششم

صفحه هفتم

صفحه هشتم

صفحه نهم

صفحه دهم

صفحه یازدهم

صفحه دوازدهم

صفحه سیزدهم

صفحه دهم

صفحه یازدهم

ــوی ــ ــ ــدار خــــــراســــــان رض ــ ــ ــان ــ ــ ــت ــ ــ  اس

 مــــــــتــــــــولــــــــیــــــــان ســــــامــــــت

 امــــــــــــــــــــــام جــــــــمــــــــعــــــــه و

ــن شــــهــــرســــتــــان ــ ــیـ ــ ــولـ ــ ــئـ ــ ــسـ ــ  مـ

ــت و ــ ــن ــ ــه اهـــــــل س ــعـ ــمـ  امـــــــــام جـ

ــان ــ ــتـ ــ ــرسـ ــ ــهـ ــ  مـــــــــــدیـــــــــــران شـ

ــت ــ ــ ــداش ــ ــ ــه ــ ــ  مــــــــعــــــــاونــــــــت ب

ــت ــ ــ ــداش ــ ــ ــه ــ ــ  مــــــــعــــــــاونــــــــت ب

 مـــــــــعـــــــــاونـــــــــت درمـــــــــــــــان

ــادر  بــیــارســتــان هـــای ســجــادیــه و مــهــر م

ــادی ــتـ سـ مـــــدیـــــران  و   اورژانـــــــــــس 

 روابــــــــــــــــــــــــــط عــــــمــــــومــــــی

ــاد ــ ــح آبـ ــ ــال ــ ــت ص ــ ــداش ــ ــه ــ ــبـــکـــه ب  شـ

 مــــــــــــــدیــــــــــــــران ســــــــتــــــــادی

 مـــــــــعـــــــــاونـــــــــت آمـــــــــــــــوزش

 مــــــــــــــدیــــــــــــــران ســــــــتــــــــادی

 نـــــــــــقـــــــــــاشـــــــــــی بــــــــرتــــــــر

 گــــــــــــــــــــــزارش عـــــمـــــلـــــکـــــرد

 واحـــــــــــد روابــــــــــــــط عـــمـــومـــی
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مقـام معظـم رهبـری و ظـل توجهـات 
حضـرت ولـی عصـر ) عـج ( پاسـداری 

نمایـد.
اکنـون با تمام تـوان وارد سـالی جدید می 
شـویم، سـالی که طلیعـه آن ادامـه مبارزه 
همـه جانبـه بـا ویـروس کرونا و بازگشـت 
آرامـش بـه فضـای سلامت کشـور خواهد 

. بود
از  کاملأ جدیسـت  کرونـا  ویـروس  خطـر 
بـه  نسـبت  دارم  عزیـز درخواسـت  مـردم 
و  نماینـد  اقـدام  واکسیناسـیون  تکمیـل 
همچنان رعایت دسـتورالعملهای بهداشتی 
و اسـتفاده صحیـح از ماسـک را مـد نظـر 

قـرار دهنـد
در سـال جدیـد ضمـن گرامیداشـت یـاد 
و خاطـره همـه شـهدای والا مقـام ،بویـژه 
شـهدای سلامت آرزوي توفيق روزافزون و  
سلامتي و طـول عمـر رهبر كبيـر و فرزانه 
انقلاب را دارم و صمیمانه‌تریـن تبریـکات 
و شـادباش‌ها را بـه مناسـبت سـال نـو و 
بهـار طبیعـت  بـه پیشـگاه تمامـی مـردم 
خـوب و بـا صفـای شهرسـتان هـای تربت 
جـام و صالح آبـاد ،کادر درمانی، بهداشـتی 
، پزشـکان ،پرسـتاران ،بهـورزان، اسـاتید ، 
دانشـجویان ،مدیـران وکارکنان  دانشـکده 
علـوم پزشـکی و سـایر جوامع دانشـگاهیان 

ابـراز می‌نمایـم .
دکتر محمد افکار

ریاسـت دانشـکده علوم پزشـکی 
تربـت جام

بهداشت  سازمان  و  باشد  می  کرونا  مهار  در  موفق  کشور  ده  جزو  ایران 
جهانی موفقیت های ایران در مهار کرونا را تایید کرده است. در این راستا 
مهم ترین نقش را حوزه بهداشت و بهورزان با انجام واکسیناسیون داشتند.

 تقاضای ما از مردم، تکمیل واکسیناسیون است و افرادی که هنوز اقدام 
به واکسیناسیون نکرده یا یک دُز تزریق کرده اند حتما نوبت های بعدی را 
تزریق کنند چون در علم اثرات واکسیناسیون ثابت شده است. مردم ایران، 
مردمانی جهادی هستند. برای مثال، در مبحث کرونا و واکسیناسیون همه 
به میدان آمده و کمک کردند. اکنون به آمار تزریق روزانه بیش از یک 
میلیون و 500 هزار واکسن رسیده ایم که به دلیل حضور مردم در صحنه 

اتفاق افتاده است.
انسانی کارآمد و متعهد  نیروی  مهم‌ترین عامل موفقیت در کشور وجود 
است و با وجود این نیروها ما نباید در کشور کمبود دارو داشته باشیم، 
خودکفایی در تولید دارو و تجهیزات پزشکی یکی از برنامه های اصلی ما 
در وزارت بهداشت است. تلاش مجاهدانه در مجموعه برکت نشان داد که 
از یک  باید در عرصه دارو هم  مدیریت نقش اساسی در تحولات دارد و 

کشور وابسته به یک کشور صادر کننده تغییر ریل دهیم.

*پیام تبریک  رئیس دانشکده علوم پزشکی تربت جام به مناسبت عید نوروز:

سرپرسـت مرکـز روابط عمومـی و اطلاع 
رسـانی وزارت بهداشت 

مهندس محمد هاشمی
حفظ سالمت مردم پیوسـته بـه عنوان 
مهتریـن اولویـت دولت با جدیـت دنبال 
شـده و تمامـی تصمیمات در سـتاد ملی 
مقابلـه بـا کرونـا بـا اسـتناد بـه نظرات 
و توصیـه هـای متخصصـان در کمیتـه 
در  و  متعـدد  تخصصـی  و  علمـی  هـای 
هماهنگـی کامـل و همدلـی و همـکاری 
مشـترک اعضـای ایـن سـتاد اتخـاذ و 
اجرا مـی گـردد. امیدوارم شـاهد پرهیز 
مـردم از عـادی انـگاری، تـداوم رعایت 
و  تکمیـل  و  بهداشـتی  هـای  پروتـکل 
تقویت پوشـش واکسیناسـیون بـه ویژه 

در تزریـق دُز سـوم در کشـور باشـیم.

پیامـی  صـدور  بـا  افـکار  محمـد  دکتـر 
ضمـن قدردانـی از زحمـات کادر درمانی و 
بهداشـتی دانشـکده  در مواجه بـا ویروس 
کوویـد 19) کرونا( آغاز سـال جدید و عید 

نـوروز را تبریـک گفت
متن پیام تبریک بدین شرح است:

نـوروز  بـرای ملـت مـا الگویـی از همدلی 
و مهربانـی بـه عنـوان تنهـا رمـز پیـروزی 
و بهـروزی اسـت. ملـت شـریف ایـران بـا 
وحـدت و همدلی توانسـته اسـت در طول 
قـرن هـا و اعصـار گذشـته بارهـا از هویت 
ملـی و اسلامی خـود در برابرآسـیب ها و 
تهدیـدات بی شـمار دشـمنان نظام مقدس 
جمهـوری اسلامی دفـاع نمـوده و از 
تمـدن بـزرگ و تاریـخ سـاز خـود بـا 
رشـادت و آگاهـی در سـایه منویـات

*حرکت استان بر محور شعار سال.
اسـتاندار خراسـان رضـوی در نشسـت بـا مجمع نمایندگان اسـتان با اشـاره 
بـه نامگـذاری سـال ۱۴۰۱ توسـط مقـام معظـم رهبـری بـا عنـوان، تولیـد، 
دانـش بنیـان اشـتغال آفریـن گفـت : پـس از تشـکیل قـرارگاه اقتصـادی و 
قـرارگاه اقتصـاد دانـش بنیان برای تحقق شـعار امسـال با دبیـری پارک علم 

و فناوری در اسـتان تشـکیل شـده اسـت‌.
 یعقوبعلـی نظـری به سـفر ریاسـت جمهور در نوروز ۱۴۰۱ به اسـتان اشـاره 
کـرد و گفـت: پیگیری‌هـای اجـرای مصوبـات این سـفر که خیـرات و برکات 

بسـیاری داشـت یک امر بسـیار ضروری اسـت.
بـا همـه   رویکردهـای اسـتان بـرای سـال ۱۴۰۱ تعییـن شـده اسـت و 
ظرفیت‌هـای مدیریتـی تالش خواهیـم کـرد تا بتوانیـم عقـب ماندگی های 
اسـتان را جبـران کنیـم و در ایـن سـال پـروژه هـای مهمـی را بـه نتیجـه 

نیم. برسا
 در تدویـن برنامـه عملیاتی دسـتگاههای اجرایی اسـتان وظایف هر دسـتگاه 
در بخش‌هـای مختلـف پیش‌بینـی و تدویـن شـده اسـت و مدیـران بـه طور 
جـدی بایـد اجـرای آن را دنبـال کننـد ودسـتگاه هـای اجرایی اسـتان باید 
تالش کننـد کـه بتوانند هرچه بیشـتر منابع ملی را به اسـتان جـذب کنند.
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*بـرای رسـیدن بـه جامعـه ایمـن همـه باید 
واکسـینه شـوند

امـام جمعه تربـت جام‌ گفت:برای رسـیدن به جامعه 
ایمـن همـه بایـد واکسـینه شـوند و همـه مـا دریک 
کشـتی نشسـتیم و بـه احتـرام جمـع بایـد واکسـن 

کرونـا دریافـت کنیم
حجـت الاسلام والمسـلمین معتمدی فر با اسـتفاده 
از آیـات الهـی گفـت : قـرآن قانون علیـت را پذیرفته 
اسـت و جامعه اسلامی اصول انسـانی را باید رعایت 
کننـد و بیشـترنعمات الهـی حـول محـور انسـانیت 

ست  ا
وی گفـت: تامیـن واکسـن هزینـه هـای میلیـاردی 
بـرای دولـت داشـته و دارد و در مبـارزه بـا ویـروس 
کرونـا جامعـه پزشـکی و درمانی شـهدای زیـادی را  

کردند. تقدیـم 
 امـام جمعـه تربـت جـام بـا اشـاره بـه مقایسـه آمار 

شـهدای قبـل و بعـد از واکسـن خاطرنشـان کـرد:  

مدافعان سلامت قبل از واکسـن شهید می 
دادنـد و بعـد ازدریافـت واکسـن نتیجه اش 
محسـوس اسـت و الان  همـه نوع واکسـن 
درب منـازل آمده اسـت وی تاکیـد کرد: به 
لحـاظ سیاسـی جمهـوری اسلامی  ایـران 
یکـی از قدرتمندتریـن کشـورها درسـاخت 
واکسـن اسـت . امـام جمعـه تربـت جـام 
در بخـش دیگـری از سـخنان خـود ضمـن 
تلاش‌هـای  و  زحمـات  اینکـه  بـر  تاکیـد 
پرسـتاران بـه منزلـه جهـاد فـی سـبیل‌الله 
اسـت افزود:کادر بهداشـت و درمـان، دیروز 
در سـنگر دفـاع مقـدس و امـروز در مبارزه 
بـا ویـروس کرونـا جهـاد گونـه و بسـیج وار 
بـرگ زرینی از افتخارات در تاریخ بهداشـت 
و درمـان خلـق کردنـد و اقدامات درخشـان 
آن ها در این دو دوره نشـان از فرهنگ ایثار 

و از خودگذشـتگی آنهـا اسـت

* به همت دانشکده علوم پزشکی تربت جام انجام شد؛ 
تزریق دوز اول  و دوم  واکسن کووید۱۹ به پیرترین فرد جهان

 بـه گـزارش روابـط عمومـی دانشـکده علوم پزشـکی تربت جـام، در اجرای طـرح واکسیناسـیون خانه به 
خانـه بـه همـت دانشـکده ، خانم فاطمه نوروزی توسـط کارشناسـان مرکز بهداشـت اسـماعیل آباد نوبت 

اول واکسـن کوویـد۱۹ را دریافت کرد
فاطمه نوروزی متولد ۱۲۷۸/۷/۱ که سـاکن تربت جام اسـت با ۱۲۲ سـال و ۲ ماه و ۴ روز سـن پیرترین 

زن و  فرد جهان اسـت‌.

*سلامت مردم مهمترین مقولـه مورد توجه  کارگروه سلامت 
غذایی. امنیت  و 

فرمانـدار تربـت جـام گفت:بهداشـت ،درمان و سلامت مـردم مهمتریـن مقوله 
مـورد توجـه  کارگـروه سلامت و امنیـت غذایی اسـت کـه  تعامـل و همکاری 
بیـن مـردم و مسـئولین می تواند  مسـائل و مشـکلات بهداشـتی شهرسـتان را  
بـه حداقـل رسـانده  و شـاهد تغییرات اساسـی در خصوص ارتقاء شـاخص های 

بهداشـتی در شهرسـتان  باشیم .
 مهنـدس حسـین جمشـیدی گفـت: کارگـروه سلامت و امنیـت غذایـی بایـد 
یکـی از مهمتریـن کارگروههـای فعال در شهرسـتان باشـد و هـدف از برگزاری 
ایـن جلسـه کاهش مشـکلات بهداشـتی شـهر، بیـان مسـائل مهم بهداشـتی و 

سلامت غذایـی شهرسـتان و ارائـه نظـرات و راهکارهـا می باشـد
 وی ضمـن تبریـک پیشـاپیش سـال جدیـد و فرا رسـیدن بهار طبیعـت گفت: 
ارائـه خدمـات بـه مـردم و مسـافران نـوروزی در واحـد هـای صنفـی از قبیـل 
رسـتوران ، قهوه خانه، اغذیه فروشـی ها، فروشـگاه های زنجیره ای، پاسـاژ ها، 
تفریگاههـا و مراجعیـن بانـک هـا بـه نحو مطلـوب انجام شـود و پایـش نظارتی 
کامـل در همـه صنـوف ، نظافـت شـهری ، بهداشـت عمومـی و... اجـرا شـود تا 

میزبـان خوبی بـرای مسـافران نوروزی باشـیم. 
گفتنـی است؛دسترسـی فیزیکـی و اقتصـادی همـه مـردم در تمـام زمان‌هـا به 
غـذای کافـی، سـالم و مغـذی تعریـف جهانـی از امنیـت غذایـی اسـت و غذای 
در دسـترس، نیازهـای رژیـم تغذیـه‌ای سـازگار با ترجیحـات آنـان را برای یک 
زندگـی فعـال و سـالم فراهم می‌سـازد. در این راسـتا برخـورداری از یک الگوی 
سـالم غذایـی در خانـواده می‌توانـد در ارتقـای ایـن وضعیـت کمکـی شایسـته 

نماید.
 بهداشـت و سلامت در فرهنـگ اسلام از مقوله‌هـای بسـیار ارزشـمند اسـت. 
یکـی از رویکردهـای قـرآن، توصیه‌هـای تغذیــه ای آن در آیـات متعدد اسـت.

بیمارسـتان انتقـال دهند که علائـم و عوارض کرونـا در او 
شـدت یافتـه اسـت و در چنیـن شـرایطی فرآینـد درمان 
سـخت‌تر شـده و  ممکـن اسـت کاری از دسـت تیـم 

پزشـکی بـر نیاید. 
دکتر افکار تصریح کرد: متاسـفانه 90 درصد از کسـانی که 
در پیـک ششـم کرونا فـوت کرده انـد در اثر دیر رسـیدن 
بـه بیمارسـتان و زمانی کـه بدحال شـده و علایمی مانند 
افـت شـدید اکسـیژن، تـب بـالا و تنگـی نفس داشـته به 

بیمارسـتان مراجعه کـرده اند.
وی بـا تاکید بـر واکسیناسـیون مـادران باردارگفت: طبق 
بررسـی هـای بعمـل آمـده در مراجعـه مـادران بـاردار به 
بیمارسـتان مشخص شـد مادرانی که واکسیناسیون خود 
را تکمیـل نکـرده انـد مـادر و فرزنـد هـر دو در معـرض 
خطـر ابتال بـه کرونا می باشـند. رئیـس دانشـکده تاکید 
کرد:اسـتفاده صحیح از ماسـک، شستشـوی گلو با محلول 
واکسیناسـیون  دوز  تکمیـل ۳  همچنیـن  و  نمـک  آب 
کوویـد۱۹- نقـش بی بدیلی در پیشـگیری از حال بحرانی 

بیمـارانِ مبتلا بـه کرونـا را دارد.

*کاهـش خطـر اوج گیـری کرونا  با اسـتقبال مـردم از 
است. میسـر  واکسیناسیون 

رئیـس دانشـکده علوم پزشـکی تربـت جام گفـت: مراجعـه دیرهنگام 
بـه مراکـز درمانـی ،عـدم تزریـق واکسیناسـیون و  عـدم  رعایـت 
دسـتورالعملهای بهداشـتی باعـث  اوج گیـری بیمـاری  و افزایـش 

جانباختـگان کرونـا مـی شـود
 دکتـر محمـد افـکار گفـت: مراجعـه دیرهنـگام شـهروندان علامت‌دار 
مشـکوک ابتال به ویـروس کرونا  به مراکـز درمانی و بیمارسـتان ها به 
شـکلی دوسـویه هم بـر افزایش شـمار جانباختگان و هم بر گسـترش 

چرخـه انتقال ویـروس کرونا تاثیر مسـتقیم دارد
وی تصریح کرد: با مشـاهده هرگونه علائم مشـکوک قبل از هر اقدامی 
تمـاس بـا سـامانه 191 و آگاهـی از روند بیمـاری و راهنمایـی کافی در 
موضـوع ابتلا، علائـم و مراقبت های لازم ویـروس کرونا می تواند کمک 

قابل توجهی در این رابطه داشـته باشـند.
رئیـس دانشـکده علـوم  پزشـکی تربـت جـام  ادامـه داد :  برخـی  از  
بیمـاران بـه دلیل ترس و این تصور غلط که بیمارسـتان آلوده اسـت و 
سـبب مرگ بیمار می‌شـود از  مراجعه به بیمارسـتانها پرهیز می‌کنند 

و همیـن امـر موجب می‌شـود کـه با کمال تاسـف وقتی بیمـار را به

ردیف های بودجه ای 
دانشکده علوم پزشکی 

و خدمات بهداشتی 
درمانی تربت جام 

مستقل ماند

نماینده مردم شریف شهرستانهای تربت جام، تایباد، باخرز و صالح آباد در 
مجلس شورای اسلامی از استقلال ردیف های بودجه ای دانشکده علوم پزشکی 

و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام خبر داد
 دکتر جلیل رحیمی جهان آبادی گفت: امیدواریم که با حفظ استقلال بودجه‌ای 
و کمک دولت و رایزنی‌ها بتوانیم در اعتبارات سال ۱۴۰۱ گره‌ها و مشکلات حوزه 

بهداشت و درمان منطقه را حل کنیم. 
وی افزود؛تلاش در مسیر توسعه حوزه سلامت منطقه جام همچنان ادامه دارد.
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 هر کس ممکن است به دیابت مبتلا شود اگر دیابت درمان نشود، ممکن است کشنده 

باشد ، نیم ساعت ورزش در روز می تواند خطر بروز دیابت را تا 40 % کاهش دهد .

* کمک به کادر بهداشت و درمان اینبار  با  اجرای طرح ضربتی  واکسیناسیون خانه به خانه
 فرمانـده ناحیـه مقاومـت بسـیج سـپاه پاسـداران تربت‌جـام گفت:اجـرای طـرح ضربتـی واکسیناسـیون 
خانـه بـه خانـه در مناطقـی کـه پوشـش واکسیناسـیون کمتـراز میانگین کشـوری و اسـتانی دارنـد آغاز 

است شـده 
 سـرهنگ ابراهیـم بیـدل گفت:پـس از انجـام طـرح‌ ملـی  واکسیناسـیون کرونـا در کشـور و متعاقبـا 
منطقـه جـام ، جهـت حصـول نتیجـه بهتـر و ‌دسـتیابی به پوشـش کامـل  ضمن اجـرای طرح ملـی   در 
تمامـی مراکـز بهداشـت سـطح شهرسـتان و ایجاد پایـگاه واکسیناسـیون فرهنگیان و  سـیار ؛ بـا اجرای 
واکسیناسـیون خانـه بـه خانـه در طرحـی ضربتـی ، گامـی موثر در جهـت اقناع سـازی جامعـه و تزریق 

بهنگام واکسـن برداشـته شـد.
 وی افـزود: ناحیـه مقاومت بسـیج سـپاه پاسـداران تربت‌جـام  همواره و در همه سـاعات شـبانه روز آماده 
کمـک بـه حـوزه سالمت  اسـت  و داشـتن دغدغه سالمت مـردم به عنـوان یکـی از اولویت هـای اصلی  

سـپاه است

نیروهای مسـلح در بحران کرونا و مسـاله پذیرش بیماران کووید۱۹ در بیمارسـتان های تحت پوشـش 
خـود، ایجـاد بیمارسـتان هـای سـیار و صحرایـی، ایجاد نقاهتـگاه ها، همچنیـن طرح شـهید بزرگوار 
سـلیمانی کـه نیروهـای بسـیجی بـا تمام قـوا در سراسـر کشـور در ابعـاد مختلـف به صحنـه آمده و 
موضـوع کنتـرل بیمـاری و عـوارض آن را دنبـال مـی کنند و سـایر زمینه هـای ضـروری و در آخرین 
مرحلـه، ایجـاد مراکـز تجمیعـی واکسیناسـیون  و در صورت ضرورت در سـایر مراکز کشـور وارد عمل 

شـده و مشـغول فعالیت هستند.
 نیروهـای مسـلح همواره در جلسـات گوناگون و نشسـت های مختلف  اعلام کـرده اند که چنانچه در 
هر زمینه ای که در توانمندی نیروهای مسـلح باشـد و نیاز وزارت بهداشـت باشـد، هیچ دریغی نخواهد 

شـد و بـا تمـام قـوا وارد عمل خواهند  شـد که تا کنـون هم به همین نحو بوده اسـت.

حسـن وزیـری ضمـن تشـکر و قدردانـی از مدافعان سلامت گفت: دادسـتانی 
تربـت جـام در حـوزه سلامت شـهروندان و حمایـت از زحمـت کشـان عرصه 
بهداشـت و درمـان همیشـه در کنـار شـما و قـدردان زحمات شـما خواهد بود

 وی بـا اشـاره بـه جرائـم مرتبـط بـا درمـان گفـت: در حـوزه جرائـم مرتبط با 
درمـان بـا شـدت بـا متخلفیـن برخـورد خواهیم کـرد و افـرادی که نسـبت به 
رها سـازی پسـابهای خانگـی،  فضولات دامی ، انسـانی و مواد زایـد اقدام کنند 
از طـرف دادسـتان تحـت پیگـرد قـرار خواهنـد گرفت و بـه موجب مـاده ۶۸۸ 
قانـون مجـازات اسلامی ۱۳۷۵ ، بـه مجـازات تـا یـک سـال حبـس و شلاق 

محکـوم خواهند شـد
 دادسـتان تربـت جـام گفـت: افـرادی کـه در فضـای مجـازی بـه قصـد و نیت 
تشـویش افکار عمومی مطالبی را خلاف واقع  منعکس، انتشـار و بازنشـر کنند 
بویـژه در حـوزه واکسیناسـیون کووید۱۹ با قاطعیت با آنان برخورد خواهد شـد

 فرمانـده ناحیـه مقاومت بسـیج سـپاه تربت‌جـام ضمن گرامیداشـت یـاد و خاطره همه شـهدای والامقام 
بویـژه شـهدای سالمت گفت:روحیـه ایثـار و جهادگونه ای که مدافعان سالمت داشـتند و صحنه های از 
خـود گذشـتگی و جـان نثـاری را که در مراکـز درمانی از خود به جای گذاشـتند، یـادآور جنگ تحمیلی 

و صحنـه هایـی از ایسـتادگی و ایثار رزمندگان و شـهدای 8 سـال دفاع مقدس اسـت. 
سـرهنگ ابراهیم بیدل بیان کرد:رسـالت بسـیج مداخله در هر شرایط و بحران به نفع مردم اسـت و در حال 
حاضر که آسـیب جامعه کرونا  اسـت ، خدمت به مردم در قالب طرح شـهید حاج قاسـم سـلیمانی، برنامه 
ریزی و هدف‌گذاری ها در راسـتای ارتقای شـاخص واکسیناسیون در مناطق با پوشش پایین واکسیناسیون 

به منظور صیانت از سالمت شـهروندان می باشد.
 وی افزود:پایگاه های بسـیج از تمام ظرفیت موجود در اقناع افکار عمومی و تبیین اهمیت واکسیناسـیون 
به عنوان سـفیر سالمت نظام در بین مردم اسـتفاده  می کنند. نیروهای مسـلح در بحران کرونا و مسـاله 
پذیرش بیماران کووید۱۹ در بیمارسـتان های تحت پوشـش خود، ایجاد بیمارسـتان های سیار و صحرایی، 
ایجاد نقاهتگاه ها، همچنین طرح شهید بزرگوار سلیمانی که نیروهای بسیجی با تمام قوا در سراسر کشور 
در ابعاد مختلف به صحنه آمده و موضوع کنترل بیماری و عوارض آن را دنبال می کنند و سـایر زمینه های 
ضروری و در آخرین مرحله، ایجاد مراکز تجمیعی واکسیناسـیون  و در صورت ضرورت در سـایر مراکز کشور 

وارد عمل شـده و مشغول فعالیت هستند.
 نیروهـای مسـلح همـواره در جلسـات گوناگون و نشسـت های مختلف  اعالم کرده اند که چنانچـه در هر 
زمینه ای که در توانمندی نیروهای مسـلح باشـد و نیاز وزارت بهداشـت باشـد، هیچ دریغی نخواهد شـد و با 

تمـام قـوا وارد عمـل خواهنـد  شـد که تا کنون هـم به همین نحو بوده اسـت.

*بـا اخلاگـران در فعالیتهـای نظـام سالمت بـه شـدت  
شـود می  برخـورد 

رئیـس دادگسـتری تربت جـام گفت:با اخلاگـران درفعالیتهـای نظام 
سلامت به شـدت برخورد می شـود جان مردم جای مسـامحه برای 

هیچ کـس باقی نمـی گذارد
 حجت‌الاسلام والمسـلمین محمـد نجـف زاده گفت:به همـه افرادی 
کـه در فعالیت‌هـای نظام سلامت علـی الخصوص اجـرای طرح ملی 
واکسیناسـیون اخلال ایجـاد کننـد و فعالیت های مدافعان سلامت 
را بـی اثـر کـرده  افتـرا و نشـر اکاذیب کننـد و باعث حضـور کمرنگ 
مـردم در اسـتقبال از واکسیناسـیون   و گسـترش بیمـاری باشـند به 
تـک تـک آنـان هشـدار مـی دهم  کـه اقدامـات خـود را تـرک کنند 
و دیگـر شـاهد ایـن موضوعـات در شـبکه‌های اجتماعـی عمومـی و 

علنی نباشـند
 وی گفـت: افـرادی کـه مجـوزی بـرای لیـزر درمانـی خالکوبـی و.... 
ندارنـد و مداخلـه در کار پزشـکی می‌کنند توصیه می‌شـود اول مجوز 
فعالیـت  اخـذ نماینـد در غیـر اینصـورت  از مـا انتظـار خـود را از 
مدافعان سلامت ابراز داشـته و دسـتورات و توصیه هـای این عزیزان 
را لازم اجـرا  می‌داننـد می‌خواهـم  در طـرح ملـی واکسیناسـیون 
حضـور فعال داشـته باشـند تا شـاهد موج جدیـدی از ویـروس کرونا  

نباشـیم مسـامحه نداشـته باشند
*برگ زرینی از خدمات مدافعان سلامت در تاریخ ثبت شد

 دادسـتان تربـت جـام گفت؛ در بحـران کرونا مدافعان سلامت، کادر 
بهداشـت و درمـان بـا زحمـات، خدمـات و تلاش‌هـای شـبانه روزی 

برگـی زرینـی را در تاریـخ ثبـت کردند

طبیعت را آیینه ای از اعمال حال و آینده خود بدانیم.
 امیـدوارم در سـال جدیـد  رنـج ها به پایان برسـد و در سـایه لطف 
خداونـد و نیـز ارشـادات مقـام معظـم رهبـری )مدظلـه العالـی(  و 
تلاش هـای مسـئولین خدمتگـزار ملت ایـران ، در تمامـی عرصه‌ها 
هرگونـه  و  شـود  کسـب   درخشـان  هـای  ،موفقیـت  صحنه‌هـا  و 
بیمـاری و  مشـکلات اقتصـادی و اجتماعـی از جامعه رخـت بربندد 
و انشـالله امسـال  سـال پیـروزی بـر کرونا فائـق آمدن بـر تحریم‌ها 
مشـکلات اقتصـادی باشـد و از خداونـد امید دارم همـه مردم جهان 
در صلـح  و آرامـش و آسـایش بـه سـر بـرده و در هیـچ نقطـه‌ای از 
جهـان جنـگ اختلاف و تفرقـه نباشـد و بهـاری دل انگیز و سـالی 

خـوش و خـرم در پیـش باشـد. انشـاالله و تعالی.

 با  آرزوی فتح و نصرت  برای اسلام و مسلمین
 شـرف الدیـن  جامـی الا حمـدی )حـاج قاضـی( امـام  اهـل 

تربت‌جـام سـنت 

*بـه گونه ای زندگـی کنیم تا از 
یـادآوری اعمال  خود شـرمنده 

شیم نبا
 بـه گونـه ای زندگـی کنیـم تـا در 
ایـن رسـتا خیـز و زندگـی دوبـاره 
از یـادآوری اعمـال  خـود شـرمنده 
آنهـا  دوبـاره  بررسـی  از    ، نباشـیم 
احسـاس شـادی و افتخـار کنیم این 
جهـان و زمسـتان و زندگـی دوبـاره

سپاه حامی سلامت مردم

 کمک به کادر 

بهداشت و 
درمان اینبار  

با  اجرای 
طرح ضربتی 

واکسیناسیون 
خانه به خانه
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معلولیـت  افزود:ناشـنوایی  اسـت  شـده  نامگـذاری 
خامـوش نامیـده مـی شـود و ابتلا بـه بیماریهـای 
عفونـی )مثل مننژیت، سـرخک، اوریـون و عفونتهای 
مزمـن گـوش(، اختلالات ژنتیکـی، مواجهـه فـرد بـا 
سـالمندی  گـوش،  و  سـر  آسـیب  شـدید،  اصـوات 
عمـدۀ  علـل  از  اثـر سـمی  بـا  داروهایـی  و مصـرف 
مـوارد  از  نیمـی  ناشـنوایی محسـوب می‌شـوند کـه 
کـم شـنوایی‌ و ناشـنوایی‌ها بـا اقدامـات پیشـگیرانه 
اولیـه قابل پیشـگیری هسـتند و درصد بسـیار زیادی 
مدیریـت  و  زودهنـگام  تشـخیص  طریـق  از  آنهـا  از 
مناسـب، قابـل درمـان )از طریـق جراحی و اسـتفاده 
از وسـایلی همچـون سـمعک و کاشـت حلـزون( مـی 

شند با
وی تصریـح کرد:کنتـرل سـروصدا بـه عنـوان یکی از 
هفـت کلیـد اصلـی پیشـگیری از کم شـنوایی مطرح 
مـی باشـد. مداخلات بهداشـتی در ایـن حـوزه بـر 
اهمیـت کاهـش قـرار گیـری در معرض اصـوات بلند 

تاکیـد دارد 

*غربالگری۷۸۳۶ نوزاد تربت جامی از نظر شنوایی
گفـت:در  تربـت جـام  پزشـکی  علـوم  دانشـکده  واگیـر  غیـر  بیماریهـای  گـروه  مدیـر 
کل   ۱۴۰۰ مـاه  شـهریور  پایـان  تـا   ۱۳۹۹ سـال  ابتـدای  از  جـام  تربـت  شهرسـتان 
اکنـون  هـم  و  باشـند  مـی  نفـر   ۷۸۳۶ شـنوایی  نظـر  از  شـده  غربالگـری  نـوزادان 
غربالگـری شـنوایی  نـوزادان در بـدو تولـد در بیمارسـتان مهـر مـادر انجام می شـود 
هـم چنیـن غربالگـری کـودکان ۳ تـا ۵ سـاله روزهـای شـنبه، دوشـنبه و چهارشـنبه 

سـاعت ۴ تـا ۶ در مرکـز مثبـت زندگـی انجـام مـی شـود
 طاهـره پریشـان گفت:ازتعـداد کل نـوزادان غربالگری شـده  28 نوزاد مبتلا به کم شـنوایی و 
ناشـنوایی تشـخیص داده شـده در بدو تولد جهت انجام مداخلات درمانی سـمعک و کاشـت 

حلزون به مراکز توانبخشـی و سـطح دو ارجاع شـدند و مداخلات لازم انجام شـده اسـت
 وی ضمـن تاکیـد بـر اینکـه روز جهانی شـنوایی سـال 2022 با شـعار “مراقب شـنوایی خود 

باشـید تا یـک عمر لـذت ببرید

*غرباگری سـرطانهای شـایع زنان در تربت جـام انجام می 
د شو

مدیـر گـروه بیماریهـای غیـر واگیـر دانشـکده علـوم 
پزشـکی تربـت جـام گفت:همه زنـان 30 تا69  سـال 
مـی توانند بـا مراجعه بـه مراکز/پایگاههـا و خانه های 
بهداشـت بـه صـورت رایـگان تحـت ارزیابـی اولیـه و 
معاینـه بالینـی توسـط ماما قـرار گیرند و  مامـا موارد 
دارای علایـم یا معاینه غیرطبیعی را به پزشـک  مرکز 

و سـپس متخصـص جـراح ارجاع مـی دهد.
 پریشـان بـا اشـاره به شـیوه های تشـخیص سـرطان 
بالینـی  معاینـه  گام  اولیـن  کـرد:در  بیـان  پسـتان 
توسـط مامـا و پزشـک و در گام بعـدی روش هـای 
تصویربرداری)ماموگرافی،سـونوگرافی و...( مـی باشـد.

 وی بـا اشـاره بـه علایم سـرطان پسـتان افـزود: توده 
پسـتان یـا زیـر بغل ،تغییـر در شـکل یا قوام پسـتان 
،تغیـرات پوسـتی پسـتان و ترشـحات نوک پسـتان از 

علائم سـرطان پسـتان می باشـد.
 مدیـر گـروه بیماریهای غیـر واگیر دانشـکده در مورد 
سـرطان  زودهنـگام  تشـخیص  و  غربالگـری  برنامـه 
دنیـا  کشـورهای  بیشـتر  در  کـرد:  تصریـح  پسـتان 
سـرطان پسـتان شـایع ترین سـرطان در زنان است.از 
طرفـی میزان بـروز این بیمـاری در سراسـر جهان در 
حـال افزایش اسـت.در کشـور مـا نیز این بیمـاری در 
راس سـرطان هـای زنـان قرار دارد و بـروز آن در حال 
افزایـش اسـت اسـتان خراسـان رضـوی و شهرسـتان 
تربـت جـام نیز از این  مورد  متثننی نبوده و سـرطان 
پسـتان اولیـن رتبه در بین سـرطان های شـایع زنان 

را دارد.

*اسـتقبال خـوب مـردم منطقـه جـام از 
طرحهـای واکسیناسـیون خانـه بـه خانـه، 

جمعـه هـای جهـادی و جمعـه بـازار
 معـاون بهداشـت دانشـکده علـوم پزشـکی تربت 
جـام گفت:اجـرای  طـرح واکسیناسـیون کرونـا 
را مدیـون مشـارکت مـردم هسـتیم و تا کنـون از 
طرحهـای واکسیناسـیون خانـه بـه خانـه، جمعه 
هـای جهادی و جمعه بازار در شهرسـتانهای تربت 
جـام و صالح آباد اسـتقبال خوبی شـده و موفقیت 

آمیـز بوده اسـت
 دکتـر منصـوره مکارم،ضمن دعوت از مـردم برای 
تزریق واکسـن کرونـا گفت : واکسیناسـیون کرونا 
از اسـفند ۹۹ بـه صـورت رسـمی بر اسـاس سـند 
ملـی کشـور و طرح ملی واکسیناسـیون بـا اولویت 
گروه های سـنی شـروع شـد و با توجـه به اهمیت 
پاندمـی  کرونـا و نقـش واکسـن در پیشـگیری 
و کاهـش مـرگ و میـر گـروه بیماری‌هـای واگیـر 
معاونت بهداشـت بر آن شـد تا با انجـام طرح های 
متفـاوت جهـت افزایـش پوشـش واکسیناسـیون 

اقـدام کنند.
 وی افـزود: طـرح واکسیناسـیون خانـه بـه خانه با 
اولویـت مناطق حاشـیه شـهر ،طرح جمعـه های

جهـادی بـا همـکاری بسـیجیان و هالل احمر در 
قالـب ۱۰ جمعه بـا نام طرح های جهادی» شـهید 
مدافع سالمت دکتر رنجبر « طرح ام ابیها در  ایام 
فاطمیـه از جملـه طرحهـای اجرا شـده می باشـد  
و طـرح  واکسیناسـیون سـیار همـه روزه در داخل 
شـهر جهـت تزریـق شـهروندان مسـتقر می‌باشـد 
واکسیناسـیون سـیار در مصالی الغدیـر  و مـزار 
شـیخ احمـد جام جهـت نمازگـزاران در حـال اجرا 

می باشـد
 معاون بهداشـت دانشـکده علوم پزشکی تربت جام 
گفـت:در  ادامـه بـا اضافه شـدن گروه سـنی دانش 
آمـوزان طـرح واکسیناسـیون  مدرسـه به مدرسـه 
انجام شـد و با اضافه شـدن دوز سـوم واکسن ،طرح 
ابتکاری واکسیناسـیون اداره به اداره انجام شـد و در 
حـال حاضر طـرح خانه به خانه سـیار جمعـه بازار 

و سـطح شـهر و جمعه های  جهادی ادامـه دارد.
 دکتـر منصوره مـکارم تصریح کـرد:در حال حاضر 
یـک مرکـز تجمعـی واکسیناسـیون در بلـوار امام 
خمینـی )ره( در دو شـیفت صبـح و بعـد از ظهر 
و واکسیناسـیون سـیار در میـدان مرکـزی شـهر 
و  ۱۳۰ مرکـز خدمـات جامـع سالمت خانـه 

بهداشـت شـهری و روسـتایی فعـال اسـت 

شـامل  واکسیناسـیون  کرد:سـبد  تأکیـد  وی 
واکسـن های  اسـپونتیک ،آسـترازنکا ، سینوفارم ، 
اسـپایکوژن ،رازی ،فخـری می باشـد از مردم عزیز 
درخواسـت مـی کنم  بـرای حفظ سالمت خود و 
عزیزانشـان نسبت به تکمیل واکسیناسـیون اقدام 

نمایند.
 معـاون بهداشـت دانشـکده علـوم پزشـکی تربت 
جـام گفـت: طـرح غربالگـری بیمـاری  سـل اتباع 
خارجـی که به طـور همزمان  در ۹ دانشـگاه علوم 
پزشـکی کشـور شامل دانشـگاه های مشـهد، یزد، 
کرمـان، رفسـنجان، تربـت جـام، زاهـدان، زابـل، 
ایرانشـهر و قـم آغـاز شـده بـود در سـال ۱۴۰۰  با 
بیماریابـی فعـال در بیـن اتباع خارجـه با موفقیت 

انجام شـد.
 دکتـر منصـوره مـکارم افـزود: بـا توافقـات صورت 
گرفتـه در اجـرای پروژه چند کشـوری گلوبال فاند 
)صنـدوق مبـارزه بـا ایدز، سـل و مالاریـا(  در بین 
سـه کشور ایران، پاکسـتان و افغانستان با همکاری 
ایـن صنـدوق، طـرح غربالگـری سـل در جمعیت 
اتبـاع خارجـی تحـت پوشـش دانشـگاه هـای یاد 

شـده طی سـه سـال انجام شـد.
 وی بـا اشـاره بـه انجـام این طـرح در مهمانشـهر، 
احمـد آبـاد و مناطـق حاشـیه شـهر تربت جـام و 
شهرسـتان صالـح آبـاد تصریـح کـرد: : یکـی از 
راهکارهـای ضروری بـرای تحقق این هـدف انجام 

غربالگـری فعـال در گـروه هـای پرخطر اسـت.
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*آغازدومین  پیمایش سلامت روان در دانشکده علوم پزشکی تربت جام
مسـئول واحـد سلامت روان  دانشـکده علوم پزشـکی تربت جـام گفت:با توجه بـه اهمیت و 
ضـرورت برنامـه ریـزی در حوزه سلامت روان به ویژه آسـیب های  روانی ناشـی از همه گیری 
کووید ۱۹  معاونت بهداشـت دانشـکده  با همکاری و حمایت کلیه دانشگاه های علوم پزشکی 
کشـور دومیـن پیمایش ملی سلامت روان کـه یکی از اولویتهای نظام سلامت می باشـد را 

شـروع کرد
 زبیده تیموری گفت: طبق برآورد سـازمان جهانی بهداشـت، یک نفر از هر چهار نفر در طول 
زندگی به یکی از اختلالات روانپزشـکی مبتلا می‌شـود که افسـردگی، خودکشـی، اختلالات 
مصرف مواد و اسـکیزوفرنیا از مهمترین این اختلالات اسـت و این برنامه به روش پرسشـگری 
و تکمیل پرسشـنامه توسط کارشناسـان سلامت روان با مراجعه به درب منازل در بلوک‌های 

تعیین شـده، اجرا شد.
 وی گفت:در این پیمایش شـیوع اسـترس، اضطراب، وسـواس، افسـردگی و فشار‌های زندگی، 
روش و میـزان اسـتفاده مـردم و بیماران از خدمات بهداشـتی و درمانی و مقدار هزینه تحمیل 

شـده به مردم برای درمان مشـکلات اعصاب و روان بررسـی خواهد شـد.
مسـئول واحد سلامت روان با اشـاره به اهداف اصلی پیمایش که در جمعیت ۱۵ تا ۶۴ سـال 
انجـام خواهد شـد گفت:تعیین شـیوع اختلالات روانی طـول عمر و ۱۲ ماه گذشـته، تعیین 
میـزان شـدت اختلالات روانـی ، تعیین میزان اسـتفاده از خدمات سلامت روان و انـواع آنها، 
تعییـن هزینه‌هـای مصیبت‌بار ابتلا بـه اختلالات روانی  از جملـه اهداف اصلـی پیمایش در 

جمعیت ۱۵ تا ۶۴ سـال می باشـد.
تیمـوری بـا اشـاره بـه روش مطالعـه در ایـن طرح بیـان کرد:ایـن طرح طی پرسشـنامه های 
اسـتاندارد مشـخص شـده از وزارت بهداشـت ) دفتر سلامت روانی اجتماعی واعتیاد ( توسط 
کارشناسـان سلامت روان بصورت خانه به خانه و مصاحبه چهره به چهره فردی  انجام شـد .

*تکمیل طرح غربالگری بیماری  سـل و سـرخک  اتباع خارجی در دانشکده 
علوم پزشـکی تربت جام

 مدیر گروه بیماره های واگیر  دانشـکده علوم پزشـکی تربت جام گفت: طرح غربالگری بیماری  سـل  اتباع 
خارجی که به طور همزمان  در ۹ دانشـگاه علوم پزشـکی کشـور شـامل دانشـگاه های مشـهد، یزد، کرمان، 
رفسـنجان، تربت جام، زاهدان، زابل، ایرانشـهر و قم آغاز شـده بود در سـال ۱۴۰۰  با بیماریابی فعال در بین 

اتباع خارجه با موفقیت انجام شـد. 
دکتـر سـتاره جامـی افزود: بـا توافقات صـورت گرفته در اجـرای پروژه چند کشـوری گلوبال فانـد )صندوق 
مبارزه با ایدز، سـل و مالاریا(  در بین سـه کشـور ایران، پاکسـتان و افغانسـتان با همکاری این صندوق، طرح 

غربالگری سـل در جمعیت اتباع خارجی تحت پوشـش دانشـگاه های یاد شـده طی سـه سـال انجام شـد.
وی بـا اشـاره بـه انجـام ایـن طرح در مهمانشـهر، احمد آباد و مناطق حاشـیه شـهر تربت جام و شهرسـتان 
صالـح آبـاد تصریـح کرد: یکـی از راهکارهای ضـروری برای تحقق این هـدف انجام غربالگری فعـال در گروه 

های پرخطر اسـت.
مدیر گروه بیماری های واگیر دانشـکده گفت: با توجه به شـیوع سـرخک در افغانسـتان و همجواری تربت 
جام با این کشـور اقدامات لازم جهت جلوگیری از گسـترش این بیماری در شهرسـتان انجام گردیده اسـت. 
دکتـر سـتاره جامـی  افـزود:  طغیـان بیماری سـرخک در افغانسـتان  وجـود دارد کـه با توجه به شـرایط و 

موقعیـت جغرافیایـی شهرسـتان اقداماتی در جهت پیشـگیری از شـیوع سـرخک صورت گرفته اسـت.

وقوع حوادث در کودکان 
با حواس پرتی و نظارت 
ناکافی بزرگترها ارتباط 

مستقیم دارد
و مواد شـوینده،علف کش ها و حشـره کش ها و... ( ، %72.5 )24 نفر( پسـر 

و %27.5 ) 9 نفـر( دختـر بوده اند.
 وی افـزود: تعـداد 40  نفـر از کـودکان بسـتری شـده درمرکـز آمـوزش 
درمانـی  سـجادیه تربـت جـام  بـه علـت آسـیب هـای ناشـی از سـوانح و 
حـوادث )تصـادف ، سـقوط از ارتفاع ، دوچرخه، موتور سـیکلت و... ، سـقوط 

وسـایل روی کـودک ،خفگـی، سـوختگی و ... (  پسـر بـوده انـد.
 سرپرسـت گـروه سلامت خانـواده و جمعیت دانشـکده  علوم پزشـکی تربت 
جـام  ادامـه داد: احتمـال وقوع حوادث در پسـران نسـبت به دختران بیشـتر 
اسـت کـه علت آن مـی تواند حـس کنجـکاوی بیشـتر ،علاقه بـه خودنمایی 
،نشـان دادن توانایـی خـود بـه بزرگترهـا ،تمایل بیشـتر به بازی های خشـن 
) هـل دادن ،تنـه زدن ، بـالا رفتـن از درخـت و...(باشـد. سـمیه رضاوند بیان 
کرد:کـودکان تـا 4-5 سـالگی نمـی توانند معنـا و مفهوم خطر و هشـدارهای 
کسـی را متوجـه شـوند و شـدید ترین صدمات ناشـی از حوادث کـه کودکان 
را تهدیـد مـی کننـد سـوختگی هـا و سـقوط از ارتفـاع  اسـت و کـودکان 
کوچکتـر بیشـتر در معـرض خطر سـوختگی ، حـوادث مرتبط با مسـمومیت 

و بلـع قـرار دارند.
وی ضمـن تاکیـد بـر نظـارت کامـل و مستمربزرگسـالان بر کـودکان تصریح 
کـرد: والدیـن مانـع آسـیب هـای کـودکان باشـند و در پیشـگیری از حوادث 
نقـش فعالـی داشـته باشـند و بـا افزایـش آگاهـی و ایمـن سـازی منـزل و 
وسـایل موجـود در آن می تـوان از وقوع بسـیاری از حوادث پیشـگیری کرد.

 سرپرسـت گروه سلامت خانـواده و جمعیت 
دانشـکده  علـوم پزشـکی تربـت جـام گفـت: 
وقـوع حـوادث در کـودکان بـا حـواس پرتی و 
نظارت ناکافی بزرگترها ارتباط مسـتقیم دارد 
و بـا افزایـش آگاهـی و ایمـن سـازی منـزل و 
وقـوع  از  تـوان  وسـایل موجـود در آن مـی 

بسـیاری از حـوادث پیشـگیری کـرد.
 سـمیه رضاونـد گفـت:در 6 ماه ابتدای سـال 
1400، از 33 کـودک 1-59 ماهه بسـتری در 
بیمارسـتان  به علت مسـمومیت ) با متادون 

، مـواد مخدر، نفـت و بنزین،داروها،وایتکس

*۴۸۰۰ بازدیـد میدانـی از مراکز تهیـه توزیع و عرضه مـواد غذایی و 
اماکـن عمومی تربت جـام در ایـام نوروز

کشف و جمع آوری۱۳۰۰ کیلو گرم موادغذایی فاسد
مدیـر گـروه سلامت محیـط و کارمعاونت بهداشـت دانشـکده 
نـوروز ۱۴۰۱ حـدود  تربـت جـام گفـت: در  علـوم پزشـکی 
چهارهـزار و هشـتصد مورد بازدید از مراکز تهیـه توزیع و عرضه 
مـواد غذایـی و اماکـن عمومی صورت گرفت و برنامه مهندسـی 

بهداشـت محیـط در مـاه مبـارک رمضـان آغاز شـد.
 محمودرضـا دیـدار احمـدی افـزود: برنامـه مدیریت بهداشـت 
محیـط در نـوروز 1401 بـا هـدف تشـدید نظـارت بهداشـت 
کارشناسـان بهداشـت محیـط از تاریـخ 25/12/1400لغایـت 
15/1/1401باحضـور 21 تیـم بازرسـی و نظارتـی کارشناسـان 
بهداشـت محیـط و حرفه ای معاونت بهداشـت دانشـکده علوم 

پزشـکی تربـت جـام اجـرا گردید.
 وی تصریـح کـرد: در این ایام بالغ بـر 4800 مورد از مراکز تهیه 
و توزیع موادغذایی و اماکن عمومی بازرسـی بهداشـتی به عمل 
آمـد کـه تعـداد 279 مورد آن در قالب گشـت های مشـترک با 
سـایر ادارات بـوده اسـت و 71 مـورد اخطار و معرفـی به مراجع 
قضایـی صادر و بالغ بر 1300کیلوگرم موادغذایی فاسـد کشـف 

و جمـع آوری گردید.
 مدیر گروه سلامت محیط و کارمعاونت بهداشـت دانشـکده علوم 
پزشـکی تربت جام اظهار داشـت: تعداد 2461 مورد سـنجش و

کنترل موادغذایی با دسـتگاه های پرتابل، 108مورد نمونه 
برداری آب جهت آزمایشـات میکروبی و بالغ بر 2280مورد 

کلرسنجی از سایر دستاوردهای این برنامه بود. 
محمـود رضـا دیداراحمـدی افـزود: برنامـه مهندسـی 
بـا  نیـز  رمضـان  مبـارک  مـاه  در  محیـط  بهداشـت 
بهداشـت  کارشناسـان  بازرسـی  هـای  تیـم  حضـور 
محیـط معاونـت بهداشـت دانشـکده علـوم پزشـکی 
تربـت جـام به منظـور نظـارت بـر مراکز تهیـه توزیع 
موادغذایـی و اماکـن عمومی  از سـاعت 8 صبح لغایت 
8 شـب اجرا شـد  کـه در طول ایـن ایام کارشناسـان 
بهداشـت محیـط بـا بازدیـد از محـل هـای مذکـور 
نسـبت بـه کنتـرل و نظـارت بهداشـتی بـا تاکیـد بـر 
سلامت موادغذایـی پر مصرف از جملـه خرما، زولبیا، 
بامیـه، شـیرینی، آجیـل، حلیم و آش وسـایر کالاهای 

نمودند. اقـدام  ضـروری 

شهید بزرگوار دکتر محمد جمعه رنجبر ، بزرگمردی  که تمام لحظات عمر گرانبهای 

خویش را در راه اعتلای سلامت مردم  منطقه جام صرف نمود.
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۶۰۰ عمل جراحی موفق در مرکز آموزشی درمانی  از  *انجام بیش 
جام تربت  سجادیه 

ماه گذشته  در دی  درمانی سجادیه گفت:  مرکزآموزشی  درمان  معاون 
انجام شد این مرکز  تعداد ۶۰۸ عمل جراحی به صورت موفق در 

معاون درمان مرکزآموزشی درمانی سجادیه گفت: در دی ماه گذشته تعداد ۶۰۸ عمل جراحی به صورت موفق در این مرکز 
انجام شد.دکتر محمدصادق معلم زاده تعداد جراحی‌های انجام شده به مدت یک ماه را 608 مورد اعلام کرد و گفت: از این 
تعداد 10 مورد جراحی به صورت اورژانس بستری و120 مورد جراحی هم به صورت الکتیو سرپایی انجام شده است و همچنین 

1 مورد به صورت اورژانس سرپایی صورت گرفته است.
وی در حاشیه بازدید رئیس دانشکده علوم پزشکی تربت جام از بخش های مختلف مرکز آموزشی درمانی سجادیه اظهار 
داشت: در حال حاضر این مرکز ‏درمانی به علت برخورداری از امکانات بالقوه از جمله اورژانس مناسب، پرسنل مجرب و ‏موقعیت 

جغرافیایی مناسب به عنوان مهمترین بیمارستان شهرستان تربت جام تلقی می شود.
معاون درمان دانشکده علوم پزشکی تربت جام با اشاره به افزایش آمار جراحی ها گفت: با توجه به مسافت شهرستان تا مرکز 
استان خوشبختانه در این مرکز اکثر عمل ها به صورت موفقیت آمیز انجام می شود و در مدت یک ماهه تعداد 477 عمل به 

صورت الکتیو بستری صورت گرفته است. 
دکتر معلم زاده بیان کرد:در این مرکز تعداد ۱۷نفر هوشبری، ۱۸نیروی اتاق عمل و تعداد نیروی پزشک متخصص جراح 
اعصاب ۲نفر، جراح عمومی۴ نفر، متخصص حلق و بینی ۲نفر، 4 جراح چشم پزشک  و 4 متخصص ارتوپد و 2 متخصص 

ارولوژی در حال ارائه خدمات هستند. 
*بهره مندی ۱۵۰ بیمار دیالیزی از خدمات درمانی و دارویی بخش همو دیالیز دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

معاون درمان دانشکده علوم پزشکی تربت جام گفت: تعداد ۸۳ بیمار دیالیزی و ۶۷ بیمار پیوندی در تربت جام و صالح آباد طبق 
دستورالعمل وزارت بهداشت از خدمات درمانی و دارویی بخش همو دیالیز دانشکده استفاده می کنند.

 دکتر محمد صادق معلم زاده گفت: به مناسبت روز حمایت از بیماران کلیوی در معیت  مدیر حراست دانشکده و مدیران 
بیمارستان مهر مادر با حضور در بخش همو دیالیز دانشکده با اهدای شاخه گل از خدمات و زحمات کارکنان بخش قدردانی 

شد و ضمن عیادت و دلجویی از بیماران تحت پوشش مسائل و مشکلات احتمالی را بررسی نمودیم.
 وی افزود: زمانی‌ که کلیه‌ها به‌درستی کار نمی‌کنند، می‌توان با فرآیندی به نام دیالیز مواد زائد و مایعات اضافی را از خون جدا 
کرد، برخی افراد شاید سال‌ها با دیالیز سر کنند اگرچه نداشتن کلیه‌های سالم فشار زیادی را به بدن آن‌ها وارد می‌‌‌کند با این 
وجود، امید به زندگی در کسانی که دیالیز می‌شوند طی دهه اخیر خیلی بهتر شده است و امید آن می‌رود که در آینده باز 

هم بهتر شود.

*کمکهای پر مهر خیرین  به بیمارستان مهر مادر تربت جام
 مدیــر بیمارســتان مهرمــادر تربــت جــام گفت:حــوزه خیریــه ســامت فرصــت بســیار مناســبی بــرای 
خدمــت رســانی بــه مــردم و دردمنــدان اســت ،خیریــن حــوزه ســامت در ایــن شهرســتان، مــا را تنهــا 

نگذاشــته انــد قــدردان و دســتبوس ایــن عزیــزان هســتیم
ــه بیمارســتان مهــر مــادر گفــت:  ــه مــوارد اهدایــی در ســال گذشــته  ب ــا اشــاره ب ــری ب  جلیــل خانل
ســاخت همــراه ســرا بــه متــراژ حــدودی ۷۰ متــر مربــع و‌ارزش ریالــی تقریبــی ۵۰۰ میلیــون تومــان 
،اهــدا ســه دســتگاه فشارســنج ، ۴۸ عــدد پالــس انگشــتی ، ســه دســتگاه ویلچــر ، توزیــع ۷ مرحلــه 
بســته معیشــتی جهــت بیمــاران بــی بضاعــت دیالیز،جــذب حــدود ۳۰۰ میلیــون ریــال کمــک خیریــن 
 .A4 ســامت جهــت پرونــده هــای بســتری و ترخیــص بیمــاران بــی بضاعــت ،اهــدا ۱۰ بســته کاغــذ

و.....از جملــه مــوارد اهدایــی در ســال گذشــته  بــه بیمارســتان مهــر مــادر تربــت جــام بــوده اســت.
 وی افزود:حــوزه بهداشــت و درمــان نیازمنــد حمایــت و کمــک هــای همــه جانبــه مســئولین، مــردم و 
نهادهــای دولتــی و غیــر دولتــی اســت، از ایــن رو لازم اســت خیریــن و مــردم در کنــار نظــام ســامت 
و دانشــکده علــوم پزشــکی و ســایر مراکــز خیریــه بهداشــتی درمانــی باشــند تــا بتواننــد بــا توانمنــدی 

هــای خــود یــاری رســان ایــن سیســتم باشــند.

راه اندازی  2 
کلینیک فوق 

تخصصی

*راه اندازی  2 کلینیک فوق تخصصی در مرکز آموزشی درمانی سجادیه تربت جام
 رئیـس مرکـز آموزشـی درمانی سـجادیه گفـت: راه انـدازی بخش فـوق تخصصی گوارش شـامل 
آندوسـکوپی وکولونوسـکوپی  و کلینیـک فوق تخصصی مغـز و اعصاب کودکان درمرکز آموزشـی 

درمانـی سـجادیه  گامـی دیگـر در جهـت ارائه خدمات سلامت بـه مردم منطقه جام اسـت
 دکتـر سـپیده ثقفـی  گفت: این واحـد با به روزترین دسـتگاهها و با حضور پزشـک فوق تخصص 
گـوارش و بـا حداقـل هزینـه نرخ دولتی آمـاده ارائه کلیه خدمات تشـخیصی و درمانـی به بیماران 
گوارشـی مـی باشـد و با راه انـدازی این مرکز، نیاز بیماران گوارشـی منطقه جام کـه تا کنون برای 
دریافـت خدمـات تشـخیصی و درمانـی ناگزیر بـه مراجعه بـه مرکز اسـتان و دیگر مراکـز درمانی 

بودند مرتفع خواهد شـد
 وی افـزود:از ابتـدای دی مـاه  سـال گذشـته کلینیـک فـوق تخصصـی مغـز و اعصاب کـودکان با 
حضور پزشـک فوق تخصص نورولوژی اطفال دو روز در هفته در محل کلینیک رسـول اکرم)ص( 
دایـر مـی باشـد بـا توجه بـه حضور پزشـک فوق تخصـص مغـز و اعصـاب کـودکان در کلینیک، 
بسـیاری از کـودکان نیازمنـد بـه ویزیـت فـوق تخصصـی کـه تـا کنـون جهـت درمان به مشـهد 

مراجعـه میکردنـد در تربـت جـام ویزیـت شـده و تحت درمـان قرار خواهنـد گرفت‌.
 رئیـس مرکـز آموزشـی درمانی سـجادیه گفـت: کلینیک فوق تخصصـی مغز و اعصـاب کودکان، 
روزهای شـنبه و یکشـنبه هر هفته در محل درمانگاه رسـول اکرم)ص( دایر می باشـد و مراجعان 

مـی تواننـد هم بصـورت اینترنتی و هـم حضوری اقـدام به دریافـت نوبت نمایند.
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*آیین افتتاح دهمین پایـگاه اورژانس در 
جام تربت 

 رئیـس اورژانـس تربـت جام گفت: همزمـان با دهه 
مبـارک فجر، پایگاه اورژانس ۱۱۵ مرکز موسـی آباد 
در منطقـه تحت پوشـش دانشـکده علوم پزشـکی 
تربـت جـام در راسـتای خدمـات رسـانی بـه مردم 

شهرسـتان به بهره برداری رسـمی رسـید
 علـی لطفی افزود: ایـن پایگاه اورژانس با مشـارکت 
دانشـکده علـوم پزشـکی تربـت جـام و خیریـن 
روسـتای موسـی آباد و بـا حضور 5 نیروی مسـتقر 
جهـت ارائـه خدمات بهداشـتی و درمانـی   به مردم 

منطقـه راه اندازی شـده اسـت. 
*کمـک  ۱۲ میلیـارد و ۳۵ میلیـون  و 
۶۷۶ هـزار ریـال  خیرین سالمت به 
دانشـکده علوم‌پزشـکی تربـت جام

مسـئول امـور خیرین سلامت دانشـکده علوم 
پزشـکی تربت جام گفت:مشارکت خیرین حوزه 
سلامت دانشـکده علوم پزشـکی تربت جـام در 
سـال گذشـته ۱۲ میلیارد و ۳۵ میلیـون  و ۶۷۶ 
هـزار ریال بوده اسـت که این اقدام خداپسـندانه 
خیرین سـتودنی و  قابل تقدیر اسـت به گزارش 
خبرنـگار وبـدا جـام، مهـدی عـرب وی افـزود: 
کمک‌های اهدایی خیرین سلامت شامل اهدای 
زمین ،پرینتر لیبل زن ، ویلچر ، تب سنج لیزری 
، آبگرمکن دیواری ، بارکدخوان ،تجهیزات فردی، 
تخت بسـتری ،دسـتگاه کاردیوگرافی،  اکسیژن 
سـاز ، پالس اکسـی متر ، ساکشـن ،پذیرایی و......

بوده اسـت.  گفت:کمک هـای خیرین به صورت 
نقـدی و غیر نقدی تجهیزات پزشـکی درمانی و 

اداری و... انجام شـده اسـت

*تمامـی واحد های دانشـکده علوم پزشـکی 
تربـت جام در پایان سـال ۱۴۰۰ مسـتقل گردید

مدیر مالی دانشکده علوم پزشکی تربت جام گفت:مدیریت  
امـور مالی دانشـکده در سـال  ۱۴۰۰  به اسـتناد مـاده ۱۰  
آییـن نامه مالی و معاملاتی  اقدام به مسـتقل بودن تمامی 

واحدهای زیرمجموعه باقیمانده نموده اسـت
 هاشـم لطفـی گفـت:از ابتـدای سـال ۹۸ مدیریـت مالـی 
دانشـکده  ضمـن  اسـتفاده از توان نیروهای بومـی و جوان 
شـاغل در ایـن مدیریـت و با حمایت‌های ریاسـت و سـایر 
ارکان  دانشـکده اقـدام بـه تفکیک واحدهـای زیرمجموعه 
نمـود که البته بنا به حساسـیت و حجم کار از بیمارسـتان 
سـجادیه و مرکـز بهداشـت شهرسـتان شـروع و در سـال 

۱۴۰۰ ایـن پروسـه تکمیـل گردید.
 وی افـزود:در حـال حاضـر تمامـی واحدهـای دانشـکده به 
صـورت مسـتقل دارای چارت مالی و  مدیر مالی می باشـد 
و ایـن  مدیریـت طبـق  برنامه‌ریـزی کـه در زمـان ابتـدای 
شـروع فعالیـت در سـال ۹۶ اعلام نمـود به لطـف خداوند 
متعـال و تلاش همکاران در پایان چهار سـال بـه این مورد  

دسـت یافت.

وی تصریـح کـرد: بـا افتتـاح پایگاه 
موسـی آبـاد نیـز تعـداد پایگاه‌های 
مشـترک شهرسـتان‌ بـه 10 پایگاه 
رسـید که نقـش موثـری در افزایش                        
سـرعت و  ارتقـاء کیفیـت خدمـات                              
خواهـد                                       بیمـاران  بـه  رسـانی 
داشـت. رئیـس  اورژانـس تربت جام 
ضمـن قدردانی از خیرین روسـتای 
موسـی آباد عنـوان کرد: ایـن پایگاه 
در مسـاحت 300 متـر مربـع و زیـر 
بنـای 110 متـر مربـع بـا صـرف 
اعتبـاری بالـغ بـر 10 میلیـارد ریال 

سـاخته و افتتـاح شـد.

*روابط عمومی قلب تپنده سازمان ، شوق اداری نه شغل اداری
رئیـس دانشـکده علـوم پزشـکی تربت جام گفـت: روابط عمومی‌ها در سـازمان همانند یک شـاهرگ 

عمـل کـرده و بـا علم و اطلاع از درون سـازمان، شـرایط ارتباط بـا بیرون را فراهم می‌سـازند.
 دکتـر محمـد افـکار در جلسـه رابطین روابط عمومی دانشـکده با توجه به اهمیـت و جایگاه والای 
روابـط عمومـی سـازمان گفت: روابط عمومی ها به عنوان حلقه ارتباط سـازمان هـا با افکار عمومی 
و همـکاران خـود قلـب تپنـده یک سـازمان بوده و دسـتاوردها، برنامـه ها و خدمات صـورت گرفته 
از جانـب سـازمان را بـه عمـوم و از طرفـی دیگر، خواسـته هـا، نیازمنـدی ها و مطالبـات عمومی و 

همـکاران را بـه مدیران سـازمان و ارائـه دهندگان خدمـات منعکس می کنند.
 وی با تشـبیه سـازمان به بدن انسـان و روابط عمومی به تب سـنج، افزود: پدیده هایی در سـازمان 
هسـتند کـه ممکن اسـت خوشـایند و یـا آزار دهنده باشـند پس در نتیجـه باید برای رفـع این امور 

از روابـط عمومـی هـا که مانند تب سـنج عمل می کنند اسـتفاده کنیم. 
رئیس دانشـکده علوم پزشـکی تربـت جام گفت: درواقـع روابط عمومی باید انرژی مثبت به سـازمان 
خـود تزریـق کنـد، البتـه این بدان معنی نیسـت که نبایـد پیام‌های منفـی را دید، بلکه بایـد همواره 

پیام‌هـای منفـی را دیـد، مورد تجزیـه و تحلیل قرار داد تا بتوان مسـائل و مشـکلات را حل کرد.
 دکتـر افـکار بیـان کـرد: نیروهـای جـوان در روابـط عمومی بایـد باخلاقیت هـای خـود محتوایی با 
کیفیـت تولیـد کننـد و از روزمرگی پرهیز نماینـد تا حرکت روابط عمومی زنده، پویا و ملموس شـود.

*آزمایشـگاه تخصصی مولکولـی pcr در درمانگاه 
تخصصـی رسـول  اکرم )ص(افتتاح شـد

گفـت:  دانشـکده  سلامت  مرجـع  آزمایشـگاه  رئیـس   
همزمان با هفته بزرگداشـت بسـیج )با شـعار  بسـیج پاره 
تـن مـردم اسـت( در اقدامـی شایسـته در جهـت ارتقـای 
سلامت منطقـه جام آزمایشـگاه فـوق تخصصـی pcr با 
بـروز تریـن تجهیـزات آزمایشـگاهی در محـل درمانـگاه  

رسـول اکـرم )ص( افتتـاح شـد.
بـر  علاوه  آزمایشـگاه  ایـن  افـزود:  یعقوبـی  کامبیـز   
آزمایش‌هـای مربـوط بـه کرونـا در آینده برای تشـخیص 
بیماری‌هـای ویروسـی ،میکروبی و آزمایشـات ژنتیکی نیز 

مـورد اسـتفاده قـرار خواهـد گرفـت.
وی افزود: پاسـخ دهی زود و سـریع، شناسـایی بیماران و 
شـروع اقدامـات درمانـی مناسـب و به موقـع از مهمترین 
مزایـای راه انـدازی ایـن آزمایشـگاه در شهرسـتان تربـت 

جـام می‌باشـد.

*فعال شـدن بانک خـون در مرکـز آموزشـی درمانی 
جام تربت  سـجادیه 

 مدیـر داخلـی مرکـز آموزشـی درمانـی سـجادیه تربـت جـام 
گفـت: بانـک خـون ) محـل دپـوی خـون بـرای بیمـاران ( در 
مرکز آموزشـی درمانی سـجادیه علاوه بر تربت جـام  و صالح 
آبادخـون مـورد نیاز شهرسـتان هـای تایباد و باخـرز  را تأمین 

مـی کند
 عبدالقادر سـرفرازی افزود:بانک خون  مرکز آموزشـی درمانی 
سـجادیه  تربـت جام خـون  و فراورده های حاصلـه را بصورت 
آمـاده و  در شـرایط مناسـبی نگهـداری مـی کند تـا در موقع 

لـزوم در اختیـار بیماران ایـن مرکز درمانی قـرار گیرد.
انـواع  آن  در  کـه  اسـت  مخزنـی  خـون  گفت:بانـک  وی   
گوناگـون خـون را پس‌انـداز کرده‌انـد تـا هـرگاه بیمـاری بـه 
خـون نیـاز پیـدا کـرد، بی‌درنـگ از آن برگیرنـد. در بسـیاری 
تندرسـت  افـراد  دارد.  وجـود  خـون  بانـک  بیمارسـتان‌ها  از 
همـواره خـون خـود را در اختیـار ایـن بانـک قـرار می‌دهند تا 

پس‌اندازهـای مصـرف شـده دایمـا جایگزیـن شـود.

آزمایشگاه 
تست کرونا
pcr   

هنگام حمله آسم چه کنیم ؟ بنشینید ، آرامش خود را حفظ کنید و از دراز کشیدن خودداری کنید . اسپری بزنید . آگر بعد از 3 مرتبه استفاده متناوب از اسپری بهبودی 

در تنفس تان ایجاد نشد با اورژانس تماس بگیرید یا به پزشک مراجعه کنید .
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است و به محض تحویل مرحله دوم تجهیزات و متخصصان 
داخلی،  رادیولوژی،  آزمایشگاه،  اورژانس،  مربوطه بخش های 

اطفال، زنان و....راه‌اندازی و فعال خواهد شد.
 سرپرست شبکه بهداشت و درمان صالح آباد تأکید کرد: هدف 
ما ارتقای خدمات سلامت در منطقه کم برخوردار صالح آباد 
است تا مردم این منطقه برای خدمات سطح ۲ نیازمند مراکز 

درمانی مشهد و تربت جام نباشند.
 سرپرست شبکه بهداشت و درمان صالح آباد گفت:در اقدامی 
قلم  تعداد  ۴   به همت خانواده شهید والامقام  خداپسندانه 
تجهیزات پزشکی به بیمارستان شهدای صالح آباد اهدا گردید

 دکتر حانیه ابراهیمی ضمن تشکر و قدردانی از همه خیرین 
شکوه  افــروز   دیک  والامقام  شهید  خانواده  بویژه  سلامت 
به  بیمارستانی  تخت  عدد  یک  شامل   تجهیزات  گفت:این 
ارزش  ۲ میلیون ۸۰۰ هزار تومان ،یک عدد ساکشن پرتابل به 
ارزش یک میلیون ۷۰۰ هزار تومان  ،یک عدد ویلچر به ارزش 
)اسپیرومتری  تنفس  دستگاه  عدد  یک  و  تومان  میلیون    ۲
شهدای  بیمارستان  به  تومان  هزار   500 ارزش  به  تشویقی( 

صالح آباد اهدا شد.

به  پزشکی  تجهیزات  *تحویل   
بیمارستان شهدای صالح اباد

آباد  صالح  درمان  و  بهداشت  شبکه  سرپرست 
گفت:در راستای ارائه خدمات بهداشتی و درمانی 
آباد  صالح  برخوردار  کم  و  مرزی  شهرستان  به 
تعدادی تجهیزات پزشکی جهت تجهیز فاز دو 
بیمارستان شهدای صالح آباد تحویل دانشکده و 

بیمارستان شد
با  تجهیزات  این  افزود:  ابراهیمی  حانیه  دکتر 
اعتباری بالغ بر ۱۶ میلیارد تومان از طرف هیأت 
امنای ارزی و با پیگیری، زحمات، همت و تلاش 
مسئولان محلی، نماینده مردم شهرستان های 
تربت‌جام، صالح آباد ،باخرز و تایباد در مجلس 
شورای اسلامی به بیمارستان شهدای صالح آباد 

اختصاص یافت.
 وی افزود: ساختمان بیمارستان آماده بهره ‌برداری

بازرسیهای   و  بازدیدها  *تداوم   
دارو  و  غذا  معاونت  کارشناسان 
سطح  های  داروخانه  از  دانشکده 

شهرستان

سرپرست معاونت غذا و دارو دانشکده گفت:در 
جهت ارائه بهینه خدمات دارویی و حفظ امنیت 
سلامت مواد غذایی  بازرسی ها  و بازدید های 
میدانی  توسط کارشناسان معاونت غذا ودارو 
غذایی  مواد  کنندگان  تولید  و   ها  ازداروخانه 

ادامه دارد
ای  کننده  مصرف  هر  گفت:  نادری  ابراهیم   
برچسب  طریق  از  را  خود  مصرف  بتواند  باید 
اصالت و استعلام تشخیص داده و کالای خود 
را خریداری نماید و برای پیشگیری از بیماری 
های غیر واگیرنیز از طریق نشانگر های رنگی که 
برروی تمامی محصولات غذایی اجباری شده و 
در آن میزان قند، چربی ، نمک  و انرژی با سه 
رنگ سبز ، نارنجی و قرمز مشخص شده است 

استفاده کند.
در  کرونا  ویروس  شیوع  آغاز  با  افــزود:  وی   
و  ها  داروخانه  از  مشترک  بازرسی  شهرستان 

صنوف با همکاری کارشناسان

 معاونت غذا و داروی دانشکده ، اداره تعزیرات 
و صمت در جهت بررسی چگونگی توزیع اقلام 

بهداشتی تشدید یافت.
 سرپرست معاونت غذا و دارو دانشکده گفت: بازدید 
سرزده و نامحسوس از داروخانه ها و درمانگاههای 
به  خدمات  ارائه  ارزیابی  هدف  با  شهر  سطح 
همشهریان بررسی نسخ الکترونیک ، داروهای 
دستورالعملهای   اجرای  بر  نظارت  نیاز،  مورد 
بهداشتی و عرضه اقلام  دارویی و بهداشتی در 
داروخانه ها، بازدید میدانی از فروشگاه های لوازم 
بهداشتی و آرایشی ،سوپر مارکت ها فروشندگان  
تهیه و توزیع ، کالاهای طب و.... با همکاری اداره 

تعزیرات و صمت در حال انجام است.
 ابراهیم نادری تصریح کرد:همشهریان گرامی در 
صورت مشاهده  هر گونه تخلف با شماره تلفن 
تماس  بهداشتی  تخلفات  ۱۹۰ سامانه گزارش 
برقرار نمایند تا همکاران ما در اسرع وقت پیگیری 

لازم را انجام دهند.

اردوهای جهادی سلامت در مناطق کم برخوردار  
شهرستان تربت جام برگزار شد

رئیس دانشکده علوم پزشکی تربت جام گفت:همزمان 
با هفته بزرگداشت بسیج اردوهای جهادی با همت 
گروه جهادی سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی  شامل 
پزشک، دندانپزشک ،  مشاوره و روانشناس و...در روستا 

های بالا جام برگزار شد.
دکتر محمد افکار  ضمن عرض خیر مقدم و خداقوت و 
قدردانی  از زحمات و تلاش‌های گروه جهادی پزشکی  
در منطقه جام گفت:فعالیت‌های  گروه جهادی در حوزه 
بهداشت و درمان شامل خدمات رایگان ویزیت پزشک، 
خدمات دندانپزشکی ، واکسیناسیون ، تست قند و فشار 
خون، مراقبت‌های بهداشتی ، انجام مشاوره‌های مختلف 

و.....  بود.
اقدام  از  قدردانی  و  خداقوت  عرض  ضمن  وی   
خداپسندانه  گروه جهادی سپهبد شهید حاج قاسم 
سلیمانی افزود: دعای خیر مردم منطقه بهترین پاداش‌ 
اردوهای جهادی است و این  تلاش‌ها و خدمات باقیات 
و صالحات خوبی است ،این  طرح جهادی  با مشارکت 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه و به همت ستاد اردوهای 
جهادی دانشکده برگزار شد و ساکنین روستاهای بالا 
جام  به‌ صورت رایگان از خدمات بهداشتی و درمانی 

بهره‌مند شدند.

مهندس محمد نبی زاده گفت:این مدیریت 
همواره در نظر داشته تا نسبت به ارتقاء و 
افزایش هوشیاری پرسنل در خصوص رعایت 
ملاحظات حفاظتی و حراستی در جوانب 

مختلف پدافند غیرعامل بکوشد.
این مدیریت اطلاع‌ رسانی‌های  افزود:  او 
مختلف در شرایط عادی را مد نظر قرار 
آمادگی  افزایش  و همواره خواستار  داده 
پرسنل بوده است لذا با توجه به فعالیت 
آمادگی  ارتقاء   ، نفوذ  جریان  گسترده 
شغلی  های  جنبه  و  شئونات  تمامی  در 
همواره مدنظر بوده تا هرگونه اتفاق و یا 

حادثه ناخوشایند به وقوع نپیوندد. 
پزشکی  علوم  دانشکده  حراست  مدیر 
ادامه داد:هوشیاری در زمینه  تربت جام 
دارایی  از  حفاظت  اسناد،  از  حفاظت 
های فیزیکی، حفاظت از منابع دیجیتال 
و شخصی  شغلی  های  جنبه  تمامی  در 
همواره مورد تاکید این مدیریت می باشد.

*ملاحظات محیطی در تمامی جوانب 
شغلی به نحو احسن مد نظر قرارگیرد

 مدیر حراست دانشکده علوم پزشکی تربت 
جام  گفت: ملاحظات محیطی در تمامی 
جوانب شغلی به نحو احسن مد نظر قرار 
گرفته و از وقوع بحران های مختلف در 

حیطه های کاری جلوگیری به عمل آید.
 

تجهیز فاز 2
بیمارستان

*خدمت جهادی رایگان  از جنس سلامت

*13  پسـت  مدیریتی  دانشـکده در دست 
است بانوان 

مدیر کارگزینی و منابع انسـانی دانشکده گفت:در 
دانشـکده علـوم پزشـکی تربـت جـام از مجمـوع 
را  آن  از  نفـر  تعـداد 903  شـاغل  فـرد   1548
بانـوان بـه عهـده گرفته اند و همچنین 13 پسـت  
مدیریتی این دانشـکده در دسـت بانوان می باشـد 
فاطمـه طالـب زاده گفت: در دهه هـای اخیر و با 
توجه به پیشـرفت های محسـوس زنان در زمینه 
تحصیالت و مشـارکت هـای اجتماعـی، شـاهد 
حضـور متفاوت زنـان در عرصه مدیریـت به ویژه 

مدیریت میدانی هسـتیم.
 وی بـا بیـان اینکـه در دانشـکده علوم پزشـکی 
تربـت جـام تعـداد  125 نفـر از اسـامی بانـوان 
ملقـب به نام مبـارک  فاطمه و زهرا اسـت،افزود: 
چنانچه زمینه مشـارکت زنان در سطوح مختلف 
جامعـه، بـه ویـژه در سـطوح تصمیـم گیـری و 
مدیریتـی، مسـاعد باشـد، ایـن نیـروی عظیـم 
بالقوه، در فضای سـالم جامعه ای شایسـته سالار 
بـا کوششـی فراگیـر بـه سـاختن هرچه بیشـتر 

خـود و جامعـه خواهـد پرداخت.
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معـاون آموزش دانشـکده علوم پزشـکی 
تربـت جـام گفت:اسـتاد گـروه معـارف 
تربـت جـام  دانشـکده علـوم پزشـکی 
و  بیسـت  در  را  کشـوری  سـوم  مقـام 
عتـرت  و  قـرآن  جشـنواره  ششـمین 
 وزارت بهداشـت) هدهـد( کسـب نمـود

 دکتـر حامـد محمـدی گفـت:در بخش 
آوایی بیسـت و ششمین جشـنواره قرآن 
و عتـرت وزارت بهداشـت) هدهد( ،دکتر 
حجت عباد عسـکری اسـتادگروه معارف 
دانشـکده علوم پزشـکی تربت جام مقام 
سـوم کشـوری رشـته ترجمه خوانـی را 

درخشش استاد 
دانشکده علوم پزشکی 
تربت جام در بیست 
و ششمین جشنواره 
قرآن و عترت وزارت 

بهداشت

کسب  نمود. 
افتخار  تهنیت  و  تبریک  وی ضمن 
با   : گفت  دانشکده   استاد  آفرینی 
توجه به حضورفعال کارکنان ، اساتید 
و دانشجویان درجشنواره قرآن و عترت 
افتخار  و  هدهد(  بهداشت)  وزارت 
آفرینی ، امیدواریم در حوزه های ادبی 
و پژوهشی وهنری جشنواره نیز شاهد 

افتخارآفرینی عزیزان باشیم .

*جایگاه ویژه نظام سلامت در قوانین اساسی و کیفری
 تعداد پرونده های بهداشـتی دانشـکده ی علوم پزشـکی تربت جام  دردوران 

کرونا افزایش یافته اسـت
 سـعید خوافـی ،مدیـر حقوقـی دانشـکده علـوم پزشـکی تربت جـام گفت:در 
راسـتای حفظ سالمت مردم،نظارت ها بهداشتی تشـدید و رعایت پروتکلهای 
بهداشـتی مـورد توجـه ویژه قـرار گرفت که تبعـا تعداد پرونده های بهداشـتی 

دانشـکده ی علـوم پزشـکی تربت جام نیـز دردوران کرونـا افزایش یافت.
 وی افـزود:از آنجائیکـه حـق برسالمت یکـی از حقـوق اساسـی در هـر نظام 
حقوقـی مـی باشـد درکشـور مـا نیـز ایـن حـق ازاهمیـت  و جایگاه ویـژه ای 
برخـوردار اسـت ،حـق برسالمت حقی اسـت کـه بر بسـیاری از حقـوق دیگر 
احاطـه داشـته و آنهـا را تحـت الشـعاع قرار می دهـد به گونه ای کـه این حق 

مهمتریـن آنها می باشـد.
 مدیـر حقوقـی دانشـکده علوم پزشـکی تربت جـام ادامه داد:درقانون اساسـی 
ایـن حـق در بنـد دوازدهـم اصـل سـوم و اصـل ۲۹ مـورد تاکیـد قـرار گرفته 
اسـت و اهمیـت نظـام سالمت در دوران کرونـا بیـش از پیـش نمود خـود را 

مبرهن سـاخت.
 سـعید خوافـی بیـان کرد:حتـی در قانـون جدیـد کاهـش مجـازات حبـس 
تعزیـزی مصـوب سـال ۱۳۹۹ بـا اینکـه بسـیاری از جرایم ازجنبـه ی عمومی 
بـه جـرم خصوصـی تبدیل شـده انـد جرایـم بهداشـتی همچنـان در زمره ی 

جرایـم دارای جنبـه ی عمومـی می باشـند.

*خریداری و نصب میز تشـریح مجازی 
در معاونـت آموزشـی دانشـکده علوم 

پزشـکی تربت جام
معـاون آموزشـی دانشـکده علوم پزشـکی 
تربـت جـام گفـت: بـا رایزنـی و پیگیـری 
هـای انجـام شـده از سـوی دانشـکده، میز 
تشـریح مجازی با حمایت معاونت ریاسـت 
جمهـوری خریـداری و در محـل معاونـت 

آموزشـی دانشـکده نصب شـد.
دکتـر حامـد محمـدی گفت:میـز تشـریح 
مجازی، یک دسـتگاه کمک آموزشی جهت 
آمـوزش آناتومـی و تشـریح اسـت. میزفوق، 
تشـریح تمامی اندامهـا و ارگانهای بـدن را با 
دقـت و تفکیک پذیری بـالا با تمام جزئیات 
در اختیـار دانشـجویان و اسـاتید قـرار مـی 
دهـد تـا بـا ورود اطلاعات بیمار به دسـتگاه 
در درمـان بیماران نیز از آن اسـتفاده نمایند 

*ثبـت نـام 624 نفـر از اسـاتید، کارکنـان و 
دانشـجویان دانشـکده   در بیسـت و ششـمین 

جشـنواره قـرآن و عتـرت
مسـئول دبیرخانه جشـنواره قـرآن و عترت دانشـکده 
علوم پزشـکی تربت جام گفت:تعداد ثبت نام کنندگان 
بخش آوایی و معارفی بیست و ششمین جشنواره قرآن 
و عترت در این دانشـکده ۶۴۲ نفر بودند که تعداد ۱۸۵ 
نفر شـرکت نمودند و در سـه سـطح اسـاتید، کارکنان و 

دانشـجویان به رقابت پرداختند 
هوشـیار گفـت: در بخـش معارفـی بیسـت و ششـمین 
جشـنواره قـرآن و عتـرت)ع( تعـداد ۱۴۲ نفر از اسـاتید، 
کارکنان و دانشجویان شرکت نمودند و به سوالات آزمون 
پاسـخ دادنـد که تعـداد ۱۴ نفر در بخـش معارفی موفق 
شـدند به مرحله بعد راه پیدا کننـد و در بخش آوایی هم 
تعـداد ۴۵ نفـر شـرکت نمودنـد کـه پـس از داوری های 
انجام شـده تعداد ۱۲ نفر در رشـته های مختص مرحله 
دانشـگاهی موفق به کسـب رتبه شدند و تعداد ۸ نفر هم 

به مرحله سراسـری راه یافتند. 

ایـن دسـتگاه مدل‌هـای  افـزود:  وی 
بسـیار دقیـق از آناتومـی بدن انسـان 
و مـدل هـای دقیـق از سـیر تکاملـی 
جنیـن انسـان از جنیـن ۱۵ روزه تـا 
۶۰روزه و مـدل هـای volumetric از 

جسـد واقعی انسـان اسـت.
علـوم  دانشـکده  آموزشـی  معـاون   
پزشـکی تربـت جـام ادامـه داد: کاربر 
می‌توانـد در کنـار مـدل هـای سـه 
بعـدی رفرنـس هـای آناتومـی را نیـز 
همزمـان در اختیارداشـته و اطلاعات 
تکمیلـی دریافـت کند و این دسـتگاه 
سـاخت ایـران اسـت کـه بـه همـت 
شـرکت رایـان طب پیشـگام پارمیس 
بـرای اولین بار در ایران سـاخته شـده 

ست. ا

*کسـب مقام نخسـت کارمند دانشـکده علوم پزشـکی تربت جام  در 
مسـابقات تیر اندازی جام ادارات شهرسـتان

 مدیـر پشـتیبانی فنـی دانشـکده علوم پزشـکی تربت جـام گفت:محمـود جامی 
الاحمدی کارمند دانشـکده  توانسـت در مسـابقات تیر اندازی هفته بزرگداشـت 
بسـیج جـام ادارات شهرسـتان بـا تفنـگ بـادی در فاصلـه ده متـر مقام نخسـت 

را کسـب نماید.
 مهنـدس محمـد حسـن خاکـی گفت:این مسـابقات بصـورت یکروزه بـا  حضور 
60 نفر از کارکنان ادارات شهرسـتان و حضور کارکنان دانشـکده علوم پزشـکی 

تربـت جـام در محل سـالن پردیس برگزار شـد.
 او افزود:کسـب مقـام نخسـت در مسـابقات تیـر انـدازی جام ادارات شهرسـتان 
توسـط محمـود جامـی الاحمـدی کارمنـد دانشـکده را از طرف خـود و خانواده 
بـزرگ دانشـکده علـوم پزشـکی تبریـک و تهنیت عرض مـی نمایم ،امید اسـت 
با اسـتعانت ازدرگاه خداوند متعال همواره در مسـیر کسـب افتخار و سـربلندی 

موفـق و پیروز باشـید.

*زحمـات و همـکاری آمـوزش و پـرورش و مسـئول هیـات 
رزمنـدگان اسلام  درطرح ملـی واکسیناسـیون با دانشـکده 

علـوم پزشـکی تربـت جـام قابـل تقدیر اسـت
 مسـئولان وظیفـه شـناس کـه بـا الهـام از تخصـص و تعهـد خـود 
بـرای پیشـبرد اهـداف بهداشـت و درمـان اهتمـام ویـژه دارنـد  و 
بـا دقـت نظـر در راه پیشـگیری و مبـارزه بـا بیمـاری کوویـد 19 
و در حـوزه سالمت مـردم بویـژه واکسیناسـیون  بـه نحـو احسـن 
بـا دانشـکده علـوم پزشـکی تربـت جـام همـکاری  داشـته و دارنـد 
و  پـرورش  و  آمـوزش  فیزیکـی  فضـای  اختیارگذاشـتن  در  بـا  و   ،
تجمیعـی  مرکـز   انـدازی  راه  جهـت  اسالم    رزمنـدگان  هیـات 
واکسیناسـیون همـگام و همـراه بـا مدافعان سالمت بوده و هسـتند 
، اجـر و پـاداش ایـن عزیـزان بـا خداونـد بـاری تعالـی و زحمـات و 
تلاشـهای ایـن عزیـزان  سـتودنی اسـت ، از خداوند منـان توفیقات 
الهـی را بـرای همـه خدمتگـزاران بـه حـوزه  روزافـزون و رضـای 

سالمت مـردم  مسـالت  مـی نمائیـم.

*پاسـخگویی به شـکایات کارکنان و شـهروندان و 
ارائـه پاسـخ از وظایف مهـم این مدیریت می باشـد

 مدیریـت بازرسـی دانشـکده علـوم پزشـکی تربـت جـام 
گفت:مدیریـت بازرسـی، ارزیابـی عملکـرد و پاسـخگوئی به 
شـکایات، بـه عنـوان یکـی از واحد های سـتادی دانشـکده، 
زیر نظر مسـتقیم ریاست محترم دانشـکده انجام وظیفه می 

ید نما
 محمـد جهانـی گفت: این واحـد در راسـتای وظایف مصوب 
خـود، عملکـرد سـازمان، مدیـران وکارکنان واحدهـای تابعه 
دانشـکده را بـه طور محسـوس و نامحسـوس مورد بازرسـی 
و ارزیابـی قـرار داده و گزارشـات خـود را پـس از بررسـی 
کارشناسـی با ارائه راهکارهای مناسـب جهت رفع مشـکلات 
موجـود و یـا اقدام قانونـی به مراجع ذی ربـط ارایه می نماید.

 وی افزود:بر اسـاس قوانین موجود ارتباط مسـتقیمی با دفتر 
بازرسـی، ارزیابـی عملکـرد و پاسـخگویی به شـکایات وزارت 
بهداشـت، درمان و آموزش پزشکی و سـازمان بازرسی داشته 
و حسـب مورد گزارشـاتی را به منظور اقدامات لازم برای آنها 

ارسـال می کند.
 مدیریت بازرسی ،ارزیابی عملکرد و پاسخگوئی به شکایات

ارتبـاط بـا مـا سـامانه 190 رسـیدگی بـه شـکایات در کلیه 
حوزهـای بهداشـت محیـط ، نظـارت بـر درمـان بخـش 

خصوصـی و دولتـی ، دارو و تجهیـزات پزشـکی ، 
شماره تلفن دفتر بازرسی دانشکده :  52523790
شماره فاکس دفتر بازرسی دانشکده :52523790 

شماره پیامکی دفتر بازرسی:300004508 
 عالوه بـر مـوارد فـوق کلیـه همشـهریان عزیز مـی توانند 
بـا ورود بـه سـایت دانشـکده و کلیـک بـر روی گزینه ثبت 
شـکایات نسـبت به ارسـال مسـتقیم شـکایات خود به این 
دفتـر اقـدام و بـا دریافت کد رهگیـری در مراجعـات بعدی  

نتیجه رسـیدگی به شـکایت خـود را پیگیـری نمایند
 آدرس :تربـت جام خیابان شـهید بهشـتی دانشـکده علوم 
پزشـکی تربت جـام طبقـه دوم مدیریـت بازرسـی، ارزیابی 

عملکرد و پاسـخگویی به شـکایات

با مصرف روزانه حبوبات به سلامت خود و پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی و دیابت کمک کنید .



ی
دم

مر
ش 

جو
ود

 خ
ه و

بان
طل

داو
ی 

ها
ت 

الی
فع

ه 
ام

ه ن
یژ

و
س

قد
د م

شه
ت م

حلا
ی م

ماع
جت

ی ا
ها

ورا
 ش

نه
خا

یر
دب

14

سرکار خانم ناهید خزایی کارشناس رادیولوژی 

مرکز آموزشی درمانی سجادیه تربت جام
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