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اقابل پیش گیری ودرمان است بسرطان
«خودمراقبتی وامید»

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام–1396بهمن ماه7-1گزارش عملکرد هفته پویش ملی مبارزه با سرطان



انجام فعالیت های پویش ملی مبارزه با سرطان 
در سطح معاونت بهداشتی



فهرست برنامه های انجام شده

د های  برگزاری جلسه هماهنگی باحضورمعاونت محترم بهداشتی و مدیران و مسئولین واح
ستادی دانشکده

و برگزاری جلسه هماهنگی جهت کاردانان مراکز،پیام گذاران سلامت ادارات،اداره آموزش
...پرورش،اداره ورزش و جوانان و

ا نامه به اداره آموزش و پرورش و کلیه ادارات شهرستان در خصوص پویش ملی میارزه ب
سرطان و ارسال بنر و تراکت جهت اطلاع رسانی

 نامه به مراکز خدمات جامع سلامت و آموزش و پرورش جهت برگزاری فعالیت های این
هفته به صورت مشترک

تهیه و نصب بنر و بیلبوردهای اطلاع رسانی در سطح شهر

  برگزاری همایش دوچرخه سواری،پیاده روی جهت عموم مردم در سطح شهر به مناسبت
پویش ملی با هماهنگی ادارات 

 یه خانه  در کل..برگزاری جلسات آموزشی ،مسابقات ورزشی،فرهنگی،جشنواره غذای سالم و
های بهداشت و مدارس تحت پوشش

سرطانتهیه تراکت آموزشی،بنر و همچنین کتابچه های نقاشی با موضوع پیشگیری از



هماهنگی با حضور معاونت محترم  برگزاری جلسه 
بهداشتی





جهت کاردانان مراکز و پیام گذاران سلامت ادارات و اداره آموزش و پرورشبرگزاری جلسه هماهنگی 





:تهیه رسانه های آموزشی شامل

بنر و نصب در معاونت بهداشتی ،دانشکده پرستاری و بیمارستان سجادیهتهیه -

جهت کلیه مراکز خدمات جامع سلامت و ادارات شهرستانتهیه بنر آموزشی با موضوع سرطان -

شهرستانو توزیع پوستر در مراکز خدمات جامع سلامت ،خانه های بهداشت،مدارس وادارات تهیه -

تراکت گام های پیشگیری از سرطان جهت مراکز خدمات جامع سلامت،خانه های بهداشت تهیه -
پوشش و ادارات شهرستانومدارس تحت 

تهیه کتابچه نقاشی با موضوع پیشگیری از سرطان جهت دانش آموزان  -

تهیه بادکنک به همراه شعار پویش جهت پیاده روی خانوادگی شهرستان -



















اطلاع رسانی در شبکه های اجتماعی در خصوص پویش ملی و برنامه های مربوطه







انادارات و مراکز خدمات جامع سلامت در خصوص اجرای فعالیتهای پویش ملی مبارزه با سرطنامه به 





برگزاری همایش پیاده روی و دوچرخه سواری در سطح شهرتربت جام و نصرآباد
با هماهنگی ادارات







مراکزکلیه مبارزه با سرطان در مراسم پویش ملی اجرای فعالیت های 
:موضوعاتبا پوشش و خانه های بهداشت تحت خدمات جامع سلامت 

برگزاری مسابقات ورزشی مختلف  -
برگزاری جشنواره غذای سالم و صبحانه و میان وعده سالم-
...برگزاری مسابقات نقاشی و مقاله نویسی و دکلمه خوانی و -
برپایی ایستگاههای سلامت-

...شامل پمفلت،پوستر،روزنامه دیواری وآموزشی تهیه رسانه های 
برگزاری جلسات آموزشی جهت دانش آموزان و اولیاء-



مرکز چشمه گل



فهرست برنامه های انجام شده

یم سلامتبرگزاری جلسه آموزشی درمدرسه ابتدایی وراهنمایی روستای قلعه گک باحضورت

برگزاری جلسه آموزشی برای بانوان در خانه بهداشت فیروزکوه

برگزاری مسابقه نقاشی درخانه بهداشت فیروزکوه

احضورتیم  برگزاری جلسه آموزشی و مسابقه نقاشی در مدرسه ابتدایی روستای کشکک ب
سلامت

برگزاری مسابقه دو ووسطی در مدرسه ابتدایی روستای تغزعلیا باحضور

تیم سلامت

م سلامتبرگزاری مسابقه دارت برای جوانان روستای تغز سفلی باحضوردهیارمحترم وتی

خکبرگزاری جلسه آموزشی ومسابقه نقاشی درمدرسه ابتدایی شهید طاهری روستای ی

برگزاری جلسه آموزشی در مدرسه ابتدایی گلشن چشمه گل

برگزاری مسابقه هفت سنگ در مدرسه ابتدایی چشمه گل

برگزاری نمایش درمدرسه ابتدایی فیروز کوه همراه خواندن شعر

درست کردن روزنامه دیواری ونوشتن مقاله درباره سرطان مدرسه ابتدایی روستای
فیروزکوه





کبرگزاری جلسه آموزشی درمدرسه ابتدایی وراهنمایی روستای قلعه گ



برگزاری جلسه آموزشی برای بانوان در خانه بهداشت فیروزکوه



در مدرسه ابتدایی روستای تغزعلیاوسطی برگزاری مسابقه دو 







خکبرگزاری جلسه آموزشی ومسابقه نقاشی درمدرسه ابتدایی روستای ی



چشمه گلابتدایی گلشن برگزاری جلسه آموزشی در مدرسه 



:  همراهبرگزاری نمایش درمدرسه ابتدایی فیروز کوه 
خواندن شعر،درست کردن روزنامه دیواری،مقاله نویسی





مرکز باغسنگان



باغسنگانمرکز انجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

  برگزاری جلسه هیأت امنا

برگزاری جلسات آموزشی در مدارس

برگزاری مسابقات ورزشی بین مدارس

برگزاری سخنرانی در مدارس

برگزاری جلسات آموزشی بین عموم مردم

دکلمه خوانی در مدارس

پرسش و پاسخ







...برگزاری جلسات آموزشی،مسابقات ورزشی و فرهنگی و 



مرکز خرم آبادانجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

 مادران و دانش اموزانبرگزاری کلاس آموزشی برای

 مدرسهبرگزاری جشنواره غذای سالم  در

 نقاشیبرگزاری مسابقه



برگزاری کلاس آموزشی برای مادران 



برگزاری کلاس اموزشی برای دانش اموزان 



برگزاری جشنواره غذای سالم  در مدرسه  



برگزاری مسابقه نقاشی 





مرکز بزدانجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

 مادران و دانش آموزانبرگزاری کلاس آموزشی برای

 مسابقه نقاشیبرگزاری

انجام تست فیت از مراجعین

برپایی زنگ صبحانه و میان وعده سالم







مرکز محمود ابادانجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

برپایی چادر جهت انجام غربالگری و انجام تست فیت از مراجعین

 مسابقه نقاشیبرگزاری

برگزاری جلسات اموزشی

برپایی زنگ صبحانه و میان وعده سالم

دیدار با خانواده های افراد سرطانی و انجام مراقبت های مربوطه توسط بهورزان



برپایی چادرجهت انجام غربالگری



برگزاری جشنواره غذای سالم و نمایشگاه 

(روزنامه دیواری و نقاشی)پیشگیری از سرطان





جلسه آموزشی جهت مادران و دانش آموزان



دیدار با خانواده های دارای فرد سرطانی در منزل توسط 

(بهداشت کلاته صوفیخانه )کاردانبهورز محترم خانم 



صبحانه سالم



مرکز موسی آبادانجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

برگزاری مسابقه فوتبال

 مسابقه نقاشیبرگزاری

برگزاری جلسات اموزشی







مرکز بنی تاکانجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

برگزاری مسابقه نقاشی

برگزاری جلسات اموزشی



جلسه اموزشی در روستای نقدعلی سفلی
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مرکز خیر آباد و نصر آبادانجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

 جرفهمایش پیاده روی خانوادگی در حضور مسئولین سطح بخش و ستاد دهه برگزاری

برگزاری مسابقات نقاشی و جلسات آموزشی

برگزاری مسابقات ورزشی

برگزاری جشنواره غذای سالم

برپایی ایستگاه سلامت















شهری3مرکز انجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

برگزاری مسابقات نقاشی و جلسات آموزشی

برگزاری مسابقات ورزشی

برگزاری جشنواره غذای سالم











شهری2مرکز 



ازآموزاندانشاطلاعاتافزایشجهت

یپیشگیرخصوصدرخودمراقبتینحوه

.گردیدبرگزارآموزشیبرنامهازسرطان



برگزاری  زنگ سلامت برای ایجاد 

تحرک و فعالیت بدنی و انجام ورزش

گروهی توسط کلیه  دانش آموزان  



یه به منظور افزایش آگاهی در حیطه تغذ

سالم آموزش خوراکی های سالم و 

برگزاری زنگ تغذیه سالم  



برگزاری مسابقه نقاشی به منظور درک بهتر عوامل خطر 



برگزاری جلسات آموزشی



برپایی جشنواره غذا در مدرسه مروج سلامت پرورش با حضور 

نمایندگان آموزش و پرورش 







مرکز رحمت آبادانجام شده هفته سرطان ریزفعالیتهای 

برگزاری مسابقات نقاشی و جلسات آموزشی

برگزاری مسابقات ورزشی

برگزاری جشنواره غذای سالم



برگزاری مسابقه نقاشی



برگزاری صبحانه سالم



برگزاری جشنواره غذای سالم 



برگزاری کلاس آموزشی آشنایی با بیماری سرطان ویژه مدارس 



برگزاری کلاس آموزشی سرطان ویژه عموم مردم 



مرکز خدمات جامع سلامت نیلشهر





معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی تربت جام

گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر

پویش ملی مبارزه با سرطان

 1396بهمن


