
 ؟ چيستياتي زيج ح

 

ي فارسي زيگ و به معناي تعيين احوال ستارگان، و جدوولي اسدت كده از بن بده      زيج در لغت، معرب كلمه

 . حركات سيارات معرفت يابنو

 

 ام حل به اصطرلاب حكمت كرده                 ج فلك جدول به جدول همه زي   
   نظامي                               

هداي مدوازي كده تارهداي      بوده و بتوريج بر سبيل توسع به رشدته ( زه)اصل فارسي كلمه، به معناي ريسمان 

مشابهت خطوط يك جوول عودي به رشته يابو اطلاق شوه و بالاخره به مناسبت  اي از بنها تشكيل مي پارچه

 .شود اين گونه جواول نيز زيج خوانوه شو تارهايي كه در كارگاه بافنوگي تنظيم مي

 

در پايگاههاي بهواشدت و مراكدز بهواشدتي درمداني     ” ومتعاقبا)هاي بهواشت  زيجهاي مورد استفاده در خانه

است نام خود را از جدواولي  ( اع براي يك ماههر قط) قطاع  21كه داراي چنو دايره متحوالمركز و ( شهري

گيرد وام گرفته است و چون از بن براي ثبت و نمايش بمارهداي   ها مورد استفاده قرار مي كه در رصو خانه

 . دارد” حياتي”شود پسونو  حياتي بهره گرفته مي

 

ايش وقدايعي كده در   سانتيمتر كه در بغاز فقط براي نمد  07و  07اي است با طول و عرض  زيج حياتي ورقه

افتاد، فراهم بمو و بتوريج در جريان كار، از سويي كداربيي و سدهولت كداربرد     زمينه تولو و مرگ اتفاق مي

هاي پيشين و چه افزون  چه در تكميل داده –ها  اي داده خود را نشان داد و از سوي ديگر براي افزودن پاره

 . بمادگي يافت –هاي نو  داده

 

زيجهداي اوليده   . هاي بهواشت كشور بكار گرفته شدو  نمونه اوليه زيج حياتي در خانه 2760اول بار در سال 

شو ولي بتوريج با اثبات كاربيي اين ابزار، چاپ و سپس چاپ  به روش اوزاليو و سياه و سفيو تهيه مي” غالبا

 . رنگي بنها ميسر گرديو

 

 

 

 

 

 

http://www.mohme.gov.ir/HNDC/Indicators/Zij_Indicators/Vital%20Horoscope.htm#_Hlk20592966


 

 نظيم زيج حياتي تراهنماي 

 

ان سال بايو به ديدوار خانده بهواشدت  يدا پايگاههداي بهواشدت روسدتايي در روسدتا و         اين فرم از ابتوا تا پاي

در ( پايگداه بهواشدت ضدميمه   )پايگاههاي بهواشت غير ضميمه شدهري و مراكدز بهواشدتي درمداني شدهري      

 . شهرها نصب باشو و فرم سال بعو بر روي بن قرار گيرد

و دقيق از جمعيت تحت پوشش روستايي و شهري و  هوف از تكميل اين فرم داشتن اطلاعات بماري بهنگام

بهواشتي هر خانه بهواشت، پايگاه بهواشت يا مركز بهواشتي درماني شهري  –محاسبه شاخصهاي جمعيتي 

است تا در نهايت كل جمعيت روستايي و جمعيت شهري تحت پوشش بوست بيو و بتدوان هرسدال نتيجده    

را بده  ( هاي بهواشت و پايگاههداي بهواشدت   خانه)اشتي درماني فعاليتهاي واحوهاي ارائه كننوه خومات بهو

بدراي رسديون   . صورت كمي ارزيابي كرد و براي تحقيقات علمي اطلاعات كامل و بهنگامي در اختيار داشت

 . به اين هوفها، عملكرد درست همه كساني كه به نوعي در اين كار دخالت دارنو اهميت دارد

 

دانشگاه يا دانشكوه علوم پزشكي و خومات بهواشتي درماني، مركز بهواشت  در بالا و وسط صفحه زيج نام

 . شود قيو مي( خانه بهواشت، پايگاه بهواشت ضميمه يا غيرضميمه)شهرستان و واحو مربوط 

 

 : مثال

 دانشكوه علوم پزشكي و خومات بهواشتي درماني فسا / دانشگاه 

 مركز بهواشت شهرستان فسا  

 يا  و مرگ در خانه بهواشت علي بباد  بمار جمعيت، تولو 

  2بمار جمعيت، تولو و مرگ در پايگاه بهواشت شماره  

 . و نيز برحسب جمعيت ايراني يا غيرايراني 

 

 :جدول جمعیت برحسب سن وجنس  -2

جمعيت تحت پوشش خانه بهواشت رابرحسب روستاهاي اصلي وقمر وكل مطابق باسرشماري كه درابتواي 

ميگيدرد بده تفكيدك گروههداي سدني وجنسدي ثبدت كنيدوو بدراي           انجدام ( ين ياارديبهشت فرورد)هرسال 

( روسدتاي اصدلي  / شهري)پايگاههاي بهواشت ، جمعيت سرشماري شوه رابه تفكيك جنس وسن درستون 

توجده داشدته باشديو كده سدتونهاي      . راخالي بگذاريدو ( يعني روستاهاي قمر ياكل) ثبت كنيووستونهاي بعو 

سدال   19تا 17سال ،  29تا27از سطرهاي  سال درهركوام 94تا 27عيت زنان درفاصله سني مربوط به جم



همانطور كه درزيرندويس جدواول هدم مدي بينيدو ، درهرسدطر       . الي بخر به دو قسمت تقسيم شوه است ... 

براي ثبت ( يعني رنگي)براي نوشتن كل جمعيت زنان ، ستون چپ( يعني ستون سفيو) ستون سمت راست 

سدپس مجمدوع جمعهداي مندورر دررديد  جمدع       . سدني اسدت   جمعيت زندان همسدردار دربن گدروه    رقم 

 .درزيرستون نوشته ميشود

 

جدول مرگ مادران به دلیل عوارض حاملگی وزایمان برحسب سن مادر وعلت  -1

 :مرگ 

 

بوط اين جوول رابه تفكيك روستاهاي اصلي وقمر براي مناطق روستايي ودرمناطق شهري فقط درستون مر

سال براي علت مرگ مدادر   94تا27روستاي اصلي وبرحسب گروههاي سني مادران از / به جمعيت شهري

 .درپركردن اين جوول به تعاري  زير توجه فرمائيو. به روش چوب خطي پركنيو

 :خونريزی  -

راي روز بعواز زايمان ، به علت خدونريزي ازمجد  91اگر مادري درطول بارداري يا درحين زايمان ويا تا 

 .زايماني بميرد، بايودرردي  مرگ به علت خونريزي يك علامت زده شود

 

 :عفونت بعداززايمان  -

درجده سدانتي گرادبميدرد بايدو بده عندوان        73روز بعواززايمان وبه دنبال تب بديش از  27تا1اگر مادر 

 .عفونت بعواززايمان ثبت شود

 

 : مسموميت حاملگي 

 :مسموميت حاملگي چنوعلامت دارد -

 فشارخون معمدول يعندي فشدارخون زن بداردار تحدت مراقبدت       )بالاتر ازحو معمول  2خونفشار

 .(درطول دوران بارداري كه برايش اشكالي ايجادنكرده است 

  وصورتدستها سراسري بون يا ورم شويو ورم 

  در طول دوره بارداريوجود بلبومين درادرار 

                                                 
 :دردوحالت مي گوييم فشارخون بالاتر ازحومعمول است  2

 77( ماگريمم)وه دارد يعني فشارخون حواكثريكي وقتي كه فشارخون خانمي راانوازه بگيريم و ببينيم كه باانوازه هاي قبلي فشارخون اوتفاوت عم

 .ميليمتر جيوه يا بيشتر افزايش پيواكرده است  20( مينيمم ) ميلي مترجيوه يابيشتر وفشارخون حواقل 

 .ميليمتر جيوه باشو  47وفشار حواقل بالاتر از  297دوم وقتي كه فشارخون زني راانوازه بگيريم وفشارحواكثر بالاتر از



ذكور بميدرد بايدو دررديد  مدرگ بده علدت       چنانچه مادر بارداري بايك يا چنو علامدت ازعلائدم مد   

 .مسموميت حاملگي منظور گردد

 : بيماريهای قلبي

روز بعواززايمان به تشخيص پزشك به علت 91اگر مرگ مادر دردوران بارداري ، حين زايمان ياتا 

 .داشتن عارضه قلبي مادر باشو ، دراين قسمت علامت زده ميشود

روز بعواز زايمان به علتدي غيدراز سده    91، حين زايمان ياتا  اگر مرگ مادر دردوران بارداري :ساير  -

 .علت فوق باشو درردي  ساير ثبت ميشود

 

 

روز پس از زايماان باه علتهاای    42، حين زايمان ويا تا توجه داشته باشيد که اگر مرگ مادر درطول دوران بارداری 

 .ودديگری مثل حوادث پيش آمده باشد نبايستي به عنوان مرگ مادر ثبت ش

 

 

 

 سن مادر وشرایط زایمان جدول تولد برحسب وزن وجنس نوزاد ،  -7

بخش تقسيم شوه است واطلاعات درهر بخش به تفكيك روستاهاي اصلي وقمر براي  0اين جوول خود به 

 .مناطق روستاي ودرمناطق شهري ، جواگانه ثبت ميشود

 

وب خطي علامت زده مدي شدود دردو   دختران وپسران مرده بونيا بموه به روش چتعواد :بخش اول  -

 :حالت نوزادمرده به دنيا بموه حساب بيو

حتي يك نفس .) نوزادي كه بعوازهفته بيستم بونيا بموه است وهيچ يك ازعلائم حياتي را نوارد –ال  

(هم نكشيوه وگريه نكرده است 

ن تولدو فاقدو   بونيا بمدوه ودرزمدا  ( بوون احتساب وزن جفت )گرم 077نوزادي كه باوزن بيش از  - ب

.علائم حياتي است 

 

.نها برحسب منطقه مي باشوكل نوزادان زنوه متولو شوه وجنس بمربوط به تعواد  :بخش دوم  -

 

مربوط به وزن هنگام تولو نوزاد برحسب جنس اوست چنانچه وزن هنگام تولو دردست : سومبخش  -

تولو تا روز هفتم وزن كودک اندوكي  زيرا بعواز . انوازه بگيريو را ونبود ميتوانيو وزن روز دهم تول

كم ميشود وبعو مجودا روبه افزايش مي گذارد بطوري كه درست روز دهم تولو وزن اومعادل وزن 

.روز تولوش ميباشو



اول ايدن قسدمت وبنهدايي راكده      گرم باشو دردو ستون1077تعواد نوزاداني راكه وزنشان كمتراز  -

وي علامت بزنيو دردوستون بخراين بخش تعواد گرم يا بيشتر است دردوستون بع1077وزنشان 

.نوزاداني ثبت مي شودكه موفق به وزن كردن بنها نشوه ايو

توجه داشدته باشديو كده اگدر حاصدل      .اوست  نوزاد مربوط به سن مادر درهرتولو زنوه :بخش چهارم  -

ت سدن مدادر   بايو براي هريك ازتولوهاي زنوه درقسم( دوقلو يابيشتر)ياچنو نوزاد است  1زايمان 

زيرا دراين بخش از جوول تعدواد  . بار علامت زده ميشود 1يك علامت زده شود يعني براي دوقلو 

درنهايت مجموع ارقام درون ستونهاي اين بخش باارقام بخشدهاي سدوم ودوم   . تولوها مطرح است 

.اين جوول مساوي خواهنو بود

چنانچده زايمدان دربيمارسدتان    . زل زائو اسدت  دربرگيرنوه شرايط زايمان دربيمارستان يامن:بخش پنجم 

يازايشگاه انجام شوه باشو تعواد بنها رادرستون مربوط علامت بزنيو واگر زايمان درمندزل زائدو انجدام    

گرفته باشو برحسب اينكه كمك كننوه به زايمان چه كسي است درستونهاي زير بن علامدت بگذاريدو   

قلو باشو دراين بخش فقط يك بار ثبت ميشود زيدرا مدادر   دقت كنيو كه اگر حاصل زايمان دوقلوياچنو

درواقدع اخدتلاف   . ) هردو نوزاد يكي است وبه اين ترتيب مي توان درصو چنوقلوئي راهم بوسدت بورد 

.( تعواد دوقلوياچنوقلو هارابوسدت مدي دهدو   بين مجموعه نوزادان زنوه و مرده بونيا بموه ازاين ستون 

ي كه تحصيلات مامايي رانگذرانوه انو ، درصورت گذرانون دوره هداي  ماماهاي محلي وماماهاي روستاي

ولدي   وننوان ماماي دوره ديدوه تلقدي مدي شدو    بموزشي كه توسط مركز بهواشت برگزار مي گردد به ع

 .چنانچه اين دوره بموزشي رانگذرانوه باشنو بايو به عنوان ماماهاي دوره نويوه به حساب اينو

به مواردي اطلاق ميشدود كده زايمدان درداخدل بيمارسدتان ، زايشدگاه ،          :ايشگاه زايمان دربيمارستان يا ز

 .تسهيلات زايماني ويامطب پزشك انجام شوه باشو

 

ه درمحلي غيرازبيمارستان ، زايشگاه ، تسدهيلات زايمداني ومطدب پزشدك     هرزايماني ك :زايمان درمنزل 

 .انجام گرفته باشو زايمان در منزل حساب ميشود

 

 .داشته باشيو كه كل اين جوول درواحو بهواشتي درماني به صورت چوب خطي تكميل ميشودتوجه 

 

 

 



 :جدول مرگ برحسب سن وجنس -9

ي تحت پوشش بده تفكيدك منطقده سدكونت فدرد وبرحسدب       يروستادراين جوول بمار مرگ درمناطق 

رمحووده ه مرگهايي كه دتوجه داشته باشيو كه بايو هم.جنس وسن به صورت چوب خطي ثبت مي شود

روزگدي كامدل و    13كمتراز يكماه يعني ازبوو تولدو تدا  . ق مي افتوثبت گرددواحو بهواشتي درماني اتفا

روز برسدو ويدا    14مداه و  22تولو تداوقتي كده سدن كدودک بده      14يعني ازروز (تاكمتراز يكسال يكماه 

 22سال و 9ذشته باشو تازماني كه روز از تولو كودک گ 760يعني درست از وقتي ( سال 9تا ا)درمورد 

 .روزگي اوباشو وبه همين ترتيب براي بقيه گروههاي سني  14ماه و

 

 :جدول پوشش تنظیم خانواده بر حسب نوع روش در آخرین روز هر فصل -0

زن و )تعددواد افددرادي  ( اسددفنو  14 –بذر  77 -شددهريور 72 -خددرداد 72)در روز بخددر هددر فصددل  

نوع وسيله يا روش پيشگيري از حاملگي اسدتفاده مدي كنندو در دفتدر مربدوط،      را كه از هر ( شوهرهايي

 .شمارش كرده و درمحل مخصوص به خود بنويسيو

يعندي  . توجه داشته باشيو كه تعواد افراد ثبت مي شود نه تعواد وسايلي كه از بنها استفاده شدوه اسدت  

كرده باشنو فقط يك نفر به حساب  بسته قرص دريافت 0قراص كانووم و يا  0مثلا اگر زن يا شوهري 

 نفر 0مي بيو نه 

دقت كنيو كه در پايان بخرين روز هر فصل تعواد افرادي كه از وسيله مورد نظر استفاده مي كننو بايو 

نه فقط تعواد افرادي كه در بن زمان وسيله دريافت كرده انو يعني . در محل مخصوص خود ثبت شونو

براي سه ماه بعو ، قرص دريافت كرد و بهورز و كارمنو بهواشتي مطمئن اگر فردي در پايان خرداد ماه 

بعو قرصها را استفاده مي كنو در پايان بخرين روز ماه شهريور نيز بايو ايدن فدرد را   بود كه در سه ماه 

در پر كردن اين جوول اطمينان بهورز يا كاردان بهواشتي نسبت به استفاده از هر . نيز به حساب بورد 

 .ز وسايل يا روشها شرط اصلي استيك ا

تعواد كدل بنهدا نيدز در بخدرين     ( زن يا مرد)در مورد تعواد افرادي كه اقوام به بستن لوله ها كرده انو 

روز پايان هر فصل در ستون مربوط ثبت مي شود ، چنانچه به جاي انجام اين كار ، اقوام به جمع تجمعي 

يان مردان و زنان تحت پوشدش مهداجرت يدا مرگدي حداد       اعواد نماييو اين خطر وجود دارد كه در م

شود بمار بنها دقيقا ثبت نگردد يعني اگر زني در ماه خرداد اقوام به بستن لولده هداي رحمدي كندو ، از     

مهاجرت نكنو هر بار در قسمت مربوط ثبت مدي  سالگي خود اگر نميردو 94پايان  خرداد ماه به بعو تا

و يدا اگدر زندي از مداه مدرداد ، قدرص       ( نيز بايو سن زن مطدرح باشدو   در مورد وازكتومي مردان)گردد 

 .جلوگيري مصرف كرد از پايان شهريور ماه به بعو تا زمان قطع قرص ، هر بار بايو در بمار ثبت شود



در روزهايي  روش طبيعي به استفاده از روشهاي غير دارويي و غير مكانيكي براي پيشگيري از بارداري 

روش ريتميك يا تقويمي ، روش : انواع اين روشها عبارتنواز . گوينوي وجود داشته باشوكه امكان بارور

روش شيردهي ، روش خودداري ازنزديكي، روش دماي ( ياروش تخمك گذاري)موكوس گردن رحم 

 .پايه بون وروش نزديكي منقطع

ه ثبدت شدوه اندو ،    درقسمت ساير ، تعوادافرادي نوشته مي شود كه از روشها ووسدايلي غيدراز بنهدا كد    

 .استفاده مي كننو

 

 :جدول علت مرگ درکودکان کمترازپنج سال  -6

تعدارفي كده    باهمان)ساله  9 تا 2وماهه  22تعواد كودكان فوت شوه اي راكه كمتراز يك ماه ، يكماه تا

به روش چدوب خطدي    برحسب علت مرگ بنها درمكان مربوط ،(به جوول مرگ بمودرتوضيح مربوط 

محلهدايي كده بدروز مدرگ بده      . براي ثبت موارد به عنوان بالاي هرستون توجه داشته باشيو . ثبت كنيو

 .علتهاي خاص در سنين مربوطه ناممكن مي باشو دراين جوول بارنگ تيره تر پرشوه است 

 

 :مرگ ناشي از عارضه کمبود وزن هنگام تولد

گرم ياكمتربه دنيا بموه 1077م بارداري مادر باوزن هنگام تولو مرگ نوزادي كه بعواز هفته سي وهفت

است وحواكثر تا پايان اولين ماه زنوگي به دليل عدوارض ازايدن كمبدود وزن هنگدام تولدو مدرده باشدو        

 .دراين قسمت ثبت ميشود

 

 :مرگ ناشي ازنارسي نوزاد

( باوزن زمدان تولدو كدم يداطبيعي     خواه )مرگ نوزادي كه قبلا هفته سي وهفتم بارداري بونيا بموه باشو

وتاحواكثر پايان اولين ماه زنوگي به دليل عوارض ناشي ازاين تولو زودرس مرده باشو ، دراين قسمت 

 .ثبت ميگردد

 

 :مرگ ناشي از بيماريهای قابل پيشگيری باواکسن 

 .، ديفتري وسل است Bشامل مرگ به علت سرخك ،سياه سرفه ، كزاز ، فلج اطفال ، هپاتيت 

 

 :مرگ نوزاد ازصدمات زايماني 

ناهنجاري مادرزادي بشكاري نواشته باشو ولدي علائدم   بونيا بيو ، ( زنوه)چنانچه نوزادي باعلائم حياتي 

 حياتي اوضعي  باشنو به طوري كه به اقوامات اوليه احياء نوزاد پاسخ نوهو وحواكثر تايك ساعت پس 

 .شوداززايمان بميرد ، دراين قسمت علامت زده مي



 

 :مرگ ناشي از ناهنجاری مادرزادی 

چنانچده پدس ازتولدو    ( زندوه بدونيا بمدوه   )مرگ كودكان تاپنج سال كه باعلائم حياتي بونيا بمدوه باشدو  

ناهنجاري واضح ومشهودي داشته باشو كه منجر به مرگ نوزاد گدردد بايدو درقسدمت مدرگ كمتدر از      

صدورتيكه ناهنجداري واضدح وبشدكار نواشدت ،      در. يكماهگي به دليل ناهنجاري مادرزادي ثبت گدردد  

 .تشخيص مرگ به علت ناهنجاري فقط با پزشك خواهو بود

 

 : مرگ ناشي از حوادث ، مسموميتهاوسوختگيها

چنانچه كودک زير پنج سالي به دليل حادثه ، مسدموميت يدا سدوختگي فدوت كدرد هرچندو كده زمينده         

 .گردددراين قسمت ثبت . بيماريهاي ديگري هم داشته باشو

 

 : دایره زیج حیاتی مربوط به تولد زنده ومرگ برحسب ماههای سال -0

مثدال  .)سال مربوط راكه بمار بن سال درفرم زيج حياتي ثبت ميشود بنويسدو  ( سفيو)دردايره مركزي 

 (2700سال 

ر وبده فدرم زيد   . براي دواير ديگر درپايان هرماه عود مربوط به بن ماه از جواول مربوط استخرار كنيو

دردايره زيج  به تفكيك روستاي اصلي وقمر براي مناطق روستاي وبراي مراكز شهري درمربعها ثبدت  

 .نمائيو

 .مربوط به متولوين زنوه است :  دايره زرد

 .نشان دهنوه بمار مرگ كودكان زير يكسال است:  دايره نارنجي

 .گ كودكان ازيكسال تاكمتراز پنج سال استمربوط به بمار مر:  دايره سبز

 .مرگ پنج سال به بالا رانشان مي دهو:  دايره آبي

ازاعواد درون دايره زيج حياتي باساير جواول كنترل وچك ميشود بنابراين دقت زياد درثبدت  هركوام 

 .بمار لازم است 

وري نوشدته شدود كده بدوون     راكه در دايره زيج حياتي ثبدت ميكنيدو ، طد    به خاطر داشته باشيو اعوادي

 .چرخش دايره براحتي از روبرو قابل خوانون باشو

دقت كنيو كه درواحوهاي بهواشتي درماني به غير از جوول مربوط به بمار جمعيدت تحدت پوشدش بده     

تفكيك سن وجنس ودايره زيج حياتي وجوول تنظيم خانواده كه داد ه ها به عود دربنها ثبت مي شدود  

شهرسدتان ومراكدز اسدتان     ولي درمراكز. عات به صورت چوب خطي ثبت مي گردددربقيه جواول اطلا

 .باعود ورقم نوشته مي شود زيج نهايي پس ازاستخرار ازكامپيوتر براي تمام جواول



درابتواي هرسال بايو زيجهاي حياتي سال قبل خانه هاي بهواشت يا پايگاههداي بهواشدت   : توجه كنيو 

ردد وعينا وارد كدامپيوتر شودوديسدكت اطلاعداتي بن حدواكثر تاپايدان      ازتمام بن مراكز جمع بوري گ

ارديبهشت به مركز گسترش شبكه هاي بهواشتي درمداني وزارت بهواشدت درمدان بمدوزش پزشدكي      

     .ارسال گردد

 

 : توجه

براساس نظرخواهي از سازمان ثبت احوال، فقط براي متولويني كه پدور بنهدا ايراندي اسدت شناسدنامه           -

بنابراين، كليه خانوارهايي كه پور خانوار،  ايراندي اسدت جدزو خانوارهداي ايراندي      . شود ايراني صادر مي

گردد و در غيراينصورت به  شونو و اطلاعات بنها در زيج حياتي خانوارهاي ايراني درر مي محسوب مي

 . شود اني ثبت ميعنوان اتباع بيگانه به حساب بموه و اطلاعات بنها در زيج حياتي جمعيت غيراير

 . گردد هم زيج حياتي جواگانه تهيه مي( حتي يك خانوار)براي تعواد كم جمعيتهاي غيرايراني           -

زيجهاي حياتي خاص جمعيت غيرايراني نيز هماننو زيجهاي حياتي جمعيت ايراني در پايان هر سدال        -

” گردد و سپس، مجودا شت شهرستان تحويل ميشود و براي ورود به رايانه به مركز بهوا بوري مي جمع

 . شود تا بر روي ديوار بن واحو باقي بمانو كننوه بن عودت داده مي به واحو تهيه

چنانچه در وسط سال مهاجر غيرايراني به منطقه وارد شو، در بن سدال زيدج جواگانده نوارندو و فقدط            -

 . شود زيج تنظيم مي گيرد و براساس بن سرشماري در بغاز هرسال انجام مي

گدردد و بده    ها در ستونهاي مربوط به روستاي اصدلي ثبدت مدي    در پايگاههاي بهواشت روستايي، داده      -

 . بيو عنوان جمعيت روستايي به حساب مي

 

علاوه بر توجه به دو راهنما در دو طرف بالاي برگه زيج حياتي و زيرنويسهاي هريك از جدواول، توجده بده    

 :ورت داردنكات زير ضر

 

دوايدر  . شدود  جوول و پنج دايره متحوالمركز اسدت كده در چهدار رندگ چداپ مدي       6زيجهاي كنوني داراي 

، (ثبت مواليو زندوه )، زرد (براي ثبت سال)هاي رنگي از داخل به خارر بترتيب سفيو  متحوالمركز در نسخه

 0براي ثبت مرگهداي  )، و ببي (لهسا 9تا  2براي ثبت مرگهاي )، سبز (ماهه 22تا  2ثبت مرگهاي )نارنجي 

گانه و در محدووده هريدك از رنگهداي چهارگانده زرد،      21در درون قطاعهاي . شود چاپ مي( ساله و بالاتر

در زيجهداي حيداتي قابدل اسدتفاده در     : بيندي شدوه اسدت    نارنجي، سبز و ببي يك مربع و يدك دايدره پديش   

         بيدو و دايدره   قاتي است كده در روسدتاي اصدلي پديش مدي     براي ثبت ارقام اتفا     هاي بهواشت مربع    خانه



اگر خانه بهواشت بيش از يدك  . شود براي ثبت رقم اتفاقاتي است كه در روستا يا روستاهاي قمر حاد  مي

 . شود هاي بنها در همان يك دايره ثبت مي روستاي قمر داشته باشو مجموع داده

 

ر پايگاهها بهواشت و مراكز بهواشتي درمداني، مربدع          بدراي ثبدت     براي زيجهاي حياتي قابل استفاده د

بيو و دايره         براي ثبت رقدم اتفاقدات    ارقام اتفاقاتي است كه در جمعيت شهري تحت پوشش پيش مي

در صورت )پيش بموه در جمعيت روستايي تحت پوشش مركز بهواشتي درماني شهري يا پايگاه بهواشت 

 . باشو مي( روستايي مستقيم تحت پوشش بن واحوهاداشتن جمعيت 

 

همين مفاهيم در جمعيتهاي شدهري و روسدتايي بدراي جمعيدت غيرايراندي هدم كده در پوشدش واحدوهاي          

خانده بهواشدت، پايگداه بهواشدت و مركدز بهواشدتي درمداني        )دهنوه خومات بهواشتي درماني هسدتنو   ارائه

 . كاربرد دارد(شهري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خصهايي که از زيج حياتي قابل محاسبه استشا

 

  :ميزانهاي جمعيتي  –ال  

 

 درصو گروه سني زير يكسال  -

 جمعيت زير يكسال                 

 دددددددددددددددددد     ×           277          

 كل جميعت                

 

 سال  0درصو گروه سني زير  -

 ل سا 0جمعيت زير               

 ددددددددددددددددددددد         ×    277                 

 كل جميعت                      

 

 سال  20درصوگروه سني زير 

 سال  20جمعيت زير              

 دددددددددددددددددددددد        ×  277                            

 كل جمعيت                     

 

 سال  69تا  20درصوگروه سني 

 سال  69تا  20جمعيت          

 ددددددددددددددددددددددد         ×   277                      

 كل جمعيت                  

 

 سال و بالاتر  60درصو گروه سني 

 سال و بالاتر  60جمعيت       

 ددددددددددددددددددددددددد              × 277    

 ل جمعيت ك             

 



 نسبت درصو سرباري 

 ساله و بالاتر  60جمعيت + ساله  29جمعيت صفر تا            

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    × 277    

 سال 69تا  20يت جمع                                                                                                                             

 

 سال  94تا  20درصو زنان شوهردار در هر گروه سني از 

 جمعيت زنان شوهردار در هر گروه سني             

 ددددددددددددددددددددددددددددددد                    × 277    

 كل جمعيت زنان در همان گروه سني               

 

 ساله به كل زنان  94تا  20درصو زنان شوهردار 

 ساله  94تا  20جمعيت زنان شوهردار            

 ددددددددددددددددددددددددددددد                  × 277    

 ساله  94تا  20كل جمعيت زنان                 

 

 رشو طبيعي جمعيت 

 رشو طبيعي جمعيت = ميزان خام تولو  –ميزان خام مرگ     

 

 

  :مربوط به رفتار باروري  ميزانهاي –ب 

 

 ميزان خام تولو 

 تعواد مواليو زنوه يكسال              

 دددددددددددددددددددددددد             ×     2777        

 جمعيت همان سال                

 

 ميزان باروري عمومي 

 تعواد مواليو زنوه يكسال               

 دددددددددددددددددددددددد             × 2777      

 ساله  94تا  20جمعيت زنان                          



 ميزانهاي باروري اختصاصي سني 

 

 تعواد مواليو زنوه يكسال در هر گروه سني                   

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد                      ×    2777                

  جمعيت زنان همان گروه سني در همان سال               

 

   ميزان باروري كلي 

 مجموع ميزانهاي باروري اختصاصي سني ×  0           

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد                      

                                                                      2777 

 

 و زايمانهايي كه توسط شخص دوره ديوه در منزل انجام شوه است درص

 تعواد زايمانها در منزل توسط شخص دوره ديوه                

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد      ×  277                           

 كل زايمانها                                                                                             
 

 

 درصوزايمانهايي كه بوسيله شخص دوره نويوه انجام شوه است 

 تعواد زايمانها در منزل توسط شخص دوره نويوه               

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     ×  277                           

 كل زايمانها                                                                                                              

 

 

 درصو زايمانهايي كه در بيمارستان انجام شوه است 

 تعواد زايمانهاي انجام شوه در بيمارستان                     

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×        277                           

 كل زايمانها                                                                                                                                 

 

 



 تعواد زايمانهاي چنو قلو 

 تعواد متولوين چنوقلو ( = نوزادان زنوه بونيا بموه+ نوزادان مرده بونيا بموه ) –جمع ستونهاي شرايط زايمان 

 

 

 

 درصو چنو قلوزايي 

 تعواد زايمانهاي چنو قلو                                                  

 ددددددددددددددددددددددد     ×  277                                                            

 تعواد كل زايمانها                                                      

 

 درصو مرده زايي به تفكيك پسر و دختر و كل 

 تعواد متولوين مرده به دنيا بموه                                          

 ددددددددددددددددددددددددددددددد ×  277                                                            

 متولوين زنوه به تفكيك جنس و كل                                                     

 

 نسبت جنسي در بوو تولو 

 تعواد تولوهاي زنوه پسر                          

 دددددددددددددددددددددددددد                                            

  تعواد تولوهاي زنوه دختر                            

 

 گرم به تفكيك پسر و دختر و كل  1077درصو متولوين با وزن تولو كمتر از 

 گرم  1077متولوين پسر يا دختر با وزن تولو كمتر از                  

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد             ×    277                                             

  كل متولوين زنوه پسر يا دختر وزن شوه                                     

 

 گرم و بيشتر به تفكيك پسر و دختر و كل  1077درصو متولوين با وزن تولو 

 گرم و بيشتر  1077متولوين پسر يا دختر با وزن تولو                         

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد       ×    277                                      

  كل متولوين زنوه پسر يا دختر وزن شوه                                

 



 درصو متولوين وزن شوه به تفكيك پسر و دختر و كل 

 

  تعواد كل متولوين وزن شوه                          

 دددددددددددددددددددددددددددد  ×  277                                              

 تعواد كل متولوين زنوه                                  

 

 ميزان تجويو نسل ناخالص 

 

 ميزان باروري كلي× تعواد متولوين دختر 

 Gross Reproduction Rate (G.R.R.)= دددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 تعواد كل متولوين                                                   

 

 درصو افراد تحت پوشش برنامه تنظيم خانواده در پايان فصل 

 
 كل جمعيت استفاده كننوه از كل وسايل مختل  پيشگيري از بارداري در بخرين روز هرفصل             

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×      277

 سال  94تا  27زنان شوهردار در گروههاي سني    

 

 درصو افراد تحت پوشش برنامه تنظيم خانواده برحسب نوع وسيله در پايان هرفصل

  

 اري در پايان فصل كل جمعيت استفاده كننوه از هريك از وسايل پيشگيري از بارد                      

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×      277

 ساله همان فصل  94تا  27زنان شوهردار در گروههاي سني    

 

 نسبت كساني كه از يك وسيله استفاده مي كننو به كل استفاده كننوه 

 

 ده مي كننو تعواد افرادي كه از يك وسيله خاص استفا   

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×       277 

 تفاده كننوگانكل اس                                                                                         

 



  :ميزانهاي مربوط به مرگ -ح 

 

 ميزان خام مرگ براي هردوجنس و كل  

 رگ در يك سال تعواد م      

 ددددددددددددددددددددددددد×      2777    

 جمعيت همان سال       

 

 براي هردوجنس و كل ( كمتر از يكماه)ميزان مرگ نوزادان 

 تعواد مرگ نوزادان در موت يك سال      

 ددددددددددددددددددددددددددددددددد×     2777   

 مواليو زنوه همان سال       

 

 ودكان كمتر از يكسال براي هردوجنس و كل ميزان مرگ ك

 تعواد مرگ كودكان زيريكسال در موت يك سال     

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×     2777  

 مواليو زنوه همان سال      

 

 ساله براي هردوجنس و كل  9تا  2ميزان مرگ كودكان 

 ساله در موت يك سال  9تا  2تعواد مرگ     

 ددددددددددددددددددددددددددددددددد     ×  2777  

 ساله در همان سال  9تا  2جمعيت     

 

 : سال براي هردوجنس و كل كه به دو روش محاسبه مي شود 0ميزان مرگ كودكان كمتر از 

 

 : سال است 0وقتي مخرر كسر جمعيت كودكان زير ( ال 

 سال در موت يك سال  0تعواد مرگ كمتر از    

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×      2777 

 جمعيت همان گروه سني در همان سال    

 

 



 : وقتي مخرر كسر مواليو زنوه مي باشو( ب

 سال در موت يك سال  0تعوا مرگ كمتر از    

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×      2777 

 مواليو زنوه همان سال     

 

 صي سني براي هردوجنس و كل ميزان مرگ اختصا

 تعواد مرگ در هر گروه سني در موت يك سال    

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد       ×  2777 

 جمعيت همان گروه سني در همان سال      

 

 ميزان مرگ مادران به دليل عوارض بارداري و زايمان و برحسب گروههاي سني 

 

 ل عوارض بارداري و زايمان در يك سال تعواد مرگ مادران به دلي  

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×   277777

 مواليو زنوه همان سال     

 

 ميزان مرگ اختصاصي علتي مادران برحسب گروههاي سني و كل 

 تعواد مرگ مادران به علت خاص در اثر بارداري و زايمان در يك سال   

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد×   277777

 مواليو زنوه همان سال     

 

 درصو مرگ مادران از هريك از علل مرگ در هر گروه سني 

 تعواد مرگ مادران از علت خاص     

 ددددددددددددددددددددددددددددد×       277  

 كل مرگ مادران     

 

Cause and age Specific Mortality Rate  ميزان مرگ اختصاص علتي مادران 

 تعواد مرگ از هر علت در هر گروه سني     

 دددددددددددددددددددددددددددددددددد×    2777  

 تعواد مواليو زنوه در همان گروه سني مادران      



 

 سال  0ميزان مرگ اختصاصي علتي در گروه سني كمتر از 

 سال در يك سال  0دكان كمتر از تعواد مرگ مربوط به علت مورد نظر در كو  
k27       ×ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 سال در همان سال  0جمعيت كمتر از    

 

 سال  0نسبت مرگ از علت خاص در گروه سني كمتر از 

 سال در يك سال  0تعواد مرگ مربوط به علت مورد نظر در كودكان كمتر از      

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     

 سال   0كل مرگ در موت يك سال در گروه سني كمتر  از   

  

 


