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 محافظت از سلامت عمومي در برابر ترفندهای صنایع دخاني و بيماری کرونا

 

 سرپرست محترم مركز خدمات جامع سلامت

 باسلام و احترام

اهميت پيشگيری و درمان به موقع   در خصوص ۷۹/۴/۶، مورخ   د 835/303پيرو نامه مدیر کل محترم دفتر سلامت خانواده و جمعيت ، به شماره          

ي و اجرا اعلام مي پرسش ها درباره فرایند های مراقبت رتينوپاتي نارسي موارد زیر برای آگاه نوزادان در معرض خطر رتينوپاتي نارسي و برخي ابهامات و

 گردد .

ند نوزاد، نيازم " كودك نارس به دنیا آمده است "در قسمت ارزیابي کودك از نظر بينایي در بوکلت کودك سالم  در صورت مواجه شدن با نشانه          ·

ارداری شواهد ملي،  نوزادان با سن بآخرین بر اساس بررسي مطابق فلوچارت بررسي نوزاد از نظر رتينو پاتي نارسي مي باشد که به پيوست ارسال مي گردد .  

، در معرض خطر رتينوپاتي نارسي مي باشند و مي بایست از نظر گرم یا کمتر  0111روز یا کمتر( و یا وزن تولد  6هفته و  44هفته ) 43کمتر از 

  تينوپاتي نارسي  منوط به داشتن معرفي نامه پزشك است.نارسي غربالگری شوند. انجام غربالگری درصورت مراجعه والدین به مراکز ر رتينوپاتي 

اینه در مع اولين زمان. شوند غربالگری و معاینه تولد از پس هفته 4 باید بيشتر، یا هفته 32 بارداری سن با شده متولد نوزادان           ·

 هفته نيز در جدول زیر آمده است. 32نوزادان متولد شده با سن بارداری کمتر از 
 

 

 
 جدول سن نوزاد در اولين معاينه

 زمان اولين معاينه پس از تولد )هفته / روز( سن بارداري در زمان تولد )هفته(

 روزگي 36هفته پس از تولد يا  9 22

 روزگي 63هفته پس از تولد يا  8 26

 روزگي 29هفته پس از تولد يا  7 22

 روزگي 22هفته پس از تولد يا  3 26

 روزگي 66از تولد يا  هفته پس 6 23
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 و بيشتر  27
 روزگي 28هفته پس از تولد يا   ۴

 

 

 

 

 

همه نوزادان با وضعيت ناپایدار باليني یا مسير درماني پيچيده مانند اکسيژن درماني ، تعویض خون  یا شناسایي در معرض          ·

 معاینه  شوند.  رتينوپاتيباید توسط چشم پزشك دوره دیده از نظر خطربودن توسط پزشك معالج، 

انجام معاینه مطابق با جدول پيشگفت در تاریخ اعلام شده در هر بار مراجعه نوزاد به چشم پزشك دوره دیده بسيار مهم است          ·

 نوزاد را به همراه داشته باشد.  كوري و نابینایيو هرگونه تأخير مي تواند عواقب جبران ناپذیری چون 

 وظيفه انجام معاینات رتينوپاتي نارسي و اقدام درماني مناسب آن به عهده چشم پزشك دوره دیده است      ·

  فرایند انجام مراقبت نوزادان در معرض خطر رتینوپاتي نارسي  به شرح زیر مي باشد: 

 شناسایي نوزادان در معرض خطر          ·

 انجام معاینه مورد نیاز          ·

  گیري و درمان در موعد مقررپی         ·

لازم است مراقبان نوزادان در مراکز خدمات جامع سلامت ، خانه های بهداشت و پایگاه های سلامت ، مطب ها و ..... در اولين مراجعه 

در  ندر صورت نارسي یا کم وزني مطابق با شرح بند اول از والدی ارزیابي بینایي كودكنوزاد برای دریافت مراقبت، در قسمت 

خصوص انجام معاینه چشم نوزاد توسط چشم پزشك پرسيده شود و در صورت انجام نشدن معاینه مطابق با نمودار پيوست برای 

انجام معاینه ارجاع شود و در صورت انجام  معاینه و تعيين زمان های پيگيری، با کنترل خلاصه پرونده ترخيص این گروه 

 اعلام تاریخ توصيه لازم به والدین برای پيگيری انجام به موقع معاینات انجام شود.نوزادان، توصيه به انجام معاینات و 

از آنجا که انجام نشدن معاینه نوزادان در معرض خطر رتينوپاتي نارسي مي تواند منجر به نابينایي و کوری چشم گردد بایستي   

جام معاینه چشم نوزادان نارس توسط چشم پزشك دوره دیده نکات زیر به والدین نوزادان نارس تا زمان رفع خطر تاکيد گردد: ان

در صورت اجرای معاینه و ضرورت معاینات پيگيری، انجام معاینات در زمان های تعيين شده توسط چشم پزشك  الزامي است.

 ضروری مي باشد. 

 

 

 

http://www.trjums.ac.ir/


 شماره: 1177/71

 

 تاریخ: 7/4/7971 رئیس

 پیوست: دارد

 

 
 جام تربت  درماني بهداشتي خدمات و پزشکي علوم دانشکده– بهشتي شهيد خيابان –جام  آدرس: تربت  

 (150)  12122177نمابر:                      (      150) 12124121-22تلفن :                 (117)12129724 تلفن دبیرخانه:شماره 

  /http://www.trjums.ac.ir                    صفحه الکترونیکی:  raees@trjums.ac.irپست الکترونیکی :   

 

  

 

 رونوشت : 

 گروه سلامت خانواده، جمعيت و مدارس  - 

 گروه گسترش و شبكه هاي بهداشتي و درماني  - 

 گروه پيشگيري و مبارزه با بيماري هاي غير واگير  - 
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