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دوآهرنددا.اوراتندس
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ر . ز  عا لفیرک ل
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کزتاه .فیرلا

دوآیننددنتوروهبعیل
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چتاراابااتلاا

کپزاهاتنا.داتش
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ودنیندند تاچا.یشتر

وخصراسوتاااشو

یماادرفید.
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هاردر ا

ش ف خو ح عی   مو وف ف  ه  هپ م

شهل یسک ا  جهو ،ش

   ی،،  هگزهه ک ه  وو

 ککو پ  ه

ک   هد  مو  ک ق

وفوشو ح  

ف غیی صوووف قی

    ه فز 

  خو ک هس و تل

ع   ح  شف

مکف غیی وص 

  مع 

حس  پف

تاککوکهشپف

پیدیاشکهکفکو

هیجتعمخوهووشف  پ  

ش پی هک؛ کو ف   ک ه 

 خو تعم یج هووش گ کعثهوش

ف وش )ف خ فز( قو کو هو  کو ک

ک ف خ هک عث کو ف  یب خو هد هگ 

شولیج  لش م   کس مگیخ

کو     کو ک ز قو  و وع فگ  

  جموعن پف

 ککو ی ه

  ی   ش

یو ک   ه 

 هید ش   ه

یدک   ف تل



2

 مت کو شق    و  ت    ف

 ک شو عث  عله   شق  

تا ثب

؟ فید تا ب ر

1-پی صف کتل  ک ش ی ف کو

    ل 

گو«یز ی  ش  ص  «د

 فهتیهیک

لکح 4  ک ی   

ش  ص 

2-و  کو ف  ی  

شو  مفپ   

یکوه مو ه   هظه گ خی ک.

3-پ ف   س شخو ک ش  و  لو

وش ک   هگ خویدهس  هیش

شوح  ک ه شخو ح ح 

4-وک یی     کو ف یلووش

قههکم شوپی ش ک.

5-و خل ماف ک      ش

ی ف   و خو ک ط ه مهح

 .

ک ش پیه

ف   ک 

  کو  ه

 خو تعم یج 

 و هشو
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ا؟ و تا ب ر

 ف     ک ش ف  ت     ف  

 اه   پ وشو  ک   شو ک

ف  و طشوش  خ ف  ج   کو 

و پیوشی هد یس کو ف    ک 

یوهکو ف قو  ج ک  هف     خطپ

ش ک  شو

ف    ک پی غیی  ی تش کو  ف  ک  

فگ ر  ک ف وش    وکش ش ف 

 ج   کوشج   یز هگ هلسو ف

 کو گ خو   ضشه  سوو 

ش ف صل  ش  کو ف قو   

تا بدو:و جا ر    ک 

تا یو مو )

ه ک طوهم مو  یک

پی   پی هم  ف خو 

کم    ش ک

  ف   شب  ع

 ک  ک کید   ید

ج ف  هیدک   

یدو ج ک طش غیی 

ف وشقو   ک هپی ک 

شید ش   عی ز

    ف  

ک؛ ش ف  ت

ف     

  ا پ  ه

  شو
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تا ب فتگ د )

عل  ف  ف        ید  

 مس وص  ک هف  ههف   

 ا ت وص     ک  وص     ف 

کم تش   ف   ش ک گ یک   یس

ک  رو هخ  ف صل    پ شو و

( ف هک حلل3-2ش ف   ح  1

ق شم   )ی   ؤ و

ووه ف ه  ه  پ  ک ی   

 عل و و  

کتاستند؟  تا ب  ه

ف  ت ی ه  ف  ک   هشم 

:ش خ    س       خ 

1-   ف ج  پ صلف گم  ح فرح  ک 

مو ت  .

2- م  ک قی    یس کو   ف  وک 

یپ   ف د گوش  .

3- ،خ ف     ش     ف  ش 

) م(  و حمز ک

4-   ه   گی صو ها وص  ف   

ک گ  پ ع     و  ف   و

ش ر و خ    ع هم   ه.



5

5-   صف هم   ک شو  عل مو    فقب

 ک ه  ف ک  طمئ 

6-  هف خ «شذ »«ت ع»

«ت گو ح»و  وفهک کو  ک 

ک    ج     ش خو.

تا یو ؟ و و هتر ا  د ر

مه  وص  یو ک یک و،  ش   گ 

 ع    خیه   ک هخب  و 

ک هیمک ع   وص واش  ک ک و،

و  ع  م ش  گ کشو 

شیدش ش و  ویدمب  م  ی هپی

 گ ف وهید گ  ی دی ر  خ گ 

 ک ه وید  کید  ق  یو   ح  کید لص

ع  ز    یق یعث وو همی  صخ هف 

شوه    ا هف  سی

 خ شید ش یو خو م  ش   خ  د ی 

تی  کو   ک ف   کو  ه 

 پ وصخو خ  ک وص  ک ع  ق  یو  ش

ف تل  سی شید ش و یز ه صلمه

 گ ع ز  و ی ج ع ذ  خو  

   وزو  ا و وخ   ش و 

 هم ا  ا و خ  ا 
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کو ش ش و یو  چمت    ت  

هد  م  یس فپذ ف    و و ف 

موی  کوک و 

شید ش و وزو  یوک  ا  گ  و یدمو

  د ،مید خ همی   ک ا یوک   وید ف 

خ  یوک هم ا خو کو  گ پ یدک  یوک 

دگیک  و یو   وه، ی  یدک  

شید ش هد  ف تل  رم  ر 

همی ید یو  ککو ک ذک  یو  ی 

فت  و   یسیدکیو کجموعه

وو   کم  ه ج   هک  کو ک ید   ی

ه ج   ک  ک د و

  جموعن پفهی   ش  ککو ی

یو ک   ه  هتل  هید ش  

ف   ککو ی  ص ه  یدک   ف

عم  خل ش  ک  ا  مع   ئوس مو قس

 خو ض ر    ککو ک ز  شی

مف  ک   د ک   وید ک سئویودد

ی   ک و  عق  هی  ذ   پی  خو هف

 هفهیجه ف گ ک ک  شخوکهپی  

یو   خو یت ککو ش   شوحهر 

هک «  ض» ف کو  

جهف   ع  شید ش عم  یدک ف ،مد

یو    هید  پک ف  د
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ؤ ض ن  ک   پی

 خوش   یط  گ 

یدک فهد کو شتوف  ش 

 گی  هم  خط   ت

 ید ر ه    ر

 کجک کیس ک   

 ح عی کو   یب

     ش هد و 

ئو ف ک   ه  پ   پکم 

و هخو وصی  ی،  ی  

وفقیکوه تعم   ر یز  و  ی 

 ی ف   ر گ  س   وع  خو یهمچ

   ی آ   ش  و    یهیدر گ 

ا     شید ش یزیدک  ک و خو  گ 

ش و قی  خس ع  شید دشوکا  حس  

   کمهد ک   پف  

وه هی  ک  ک  وفقی   پف

  ش ش و خو   مس ل ککو هف

 ی یخل  یش قخ خو م  ص  ک  گیف   و

مت  هم  وش ک    کید گی خو ل  ک

دی   ی د 

 پدتف   یو کس    گ  ه

خو  هی  گی م  ظیا  وشف ه

ی  ص ه

ف   ککو

 سئو مو قس

ک  ا  مع 

عم  خل ش 

 خو ش
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  هف گی    ه عم  ف  ه

 ل  وک ص  

وصی    و    پ    گ  ش ک 

وصی هؤ   یفزش -کز خه

هف  ش لو   یز  ههپ فؤ

یک

واندر  وا ضا گو؟نی

غییک  ش ج گوخهپ  ت  تکو 

خوة   ک  پ ف  هسوخ گذش  گوه

   گ هد   س  وخ عض  و تگس

حمکککوش خ  ، ق کعل  

ش و تف پذ یئوس حس گی هگل 

 و   عو  فگ ر   و   ی گذش  وخ عض

گ  ف   یز فزک و وفض ج  ه

 وخه ای ر   

  وت و:ش گ  ی  

رودگیر ظر  ا هاا و ا.

یش ش وکهیخوز  گ  ج    

اکوک ک  یف پ یکیک ه  مشذ 

  ع  مش حس خ  و شکوق مش

کا ک ک ت عث ف ی قوش  

یف گو  کهوا ههشه یتپ 

 س ح حس  پ   همشو.
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اکپ  هد ک  کوؤ   ج ه

یئوس عما  مع فز  و ضب  ض پذ

جوشخی ککو  کش  پ  کیف   

و ه جکشم   ف عل   

خوه ه هصکهی گو فح  عل  

 ی جو   مش

حم یوک ه    

 یو یککو و

ز حس متشک س  

تو ذ ی  مش   ل

شی شک   ی،  ه

ک یوصه ا یتسقید

و ک  کشوکونعل

 خ ه   مش    گذ   خوحس  ک

زک  کشو  وع         

یش ش خ  کق   ا    و

 ق کوشو  حق    یز    ش ش خو

  ح عیک خو ی وکحد   او 

 شیوة  س   فکو  و   وش

  گز

فهو« ت» ونتق.نید

 خو علن   کو ا ش  ک  یو

  ش خوهص  وک ی و    ی

  ف ک 

 مش   

خو هعل ه 

ص ه

ح  عل  ک

هی گو ه
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وکص  یز ح   مل  یکا  کی 

گوید تخا در نی ت  .نید

شی ش  ک ع  ش  ی  قع ف ک 

طش  و  خو ع    گ هی وش ج   خ

 تخ:یو کو  ل ی«  و خو م گ»

گو؟یا ت ؤثر  وبا و ا

 کس پی یدکعلکخو  و  ش ش  سک

عیدکک گ شید ش    ع شم  ف هیخو

شک  ه گو  مش و خل   ذ  مش

خو کی

-ومنید.دا ت مندو سا

  ک  مت یز کو مو     مش گ

  کها  حس سک    ه

:ک ع 

ن  ذ هی  ة   هیو و کو 

کتمک ض  ح ذ  عة   خ  پز  پ ه

وک هد  جز  یل ظ سش  ومکک 

همناک خو   ذ    کهج  ههیدو

 م  یج  کککو حسهمی

کی هپی ف  ذ کج  هک خو  :ی

«م خ و    گک  ش»س ه   ح 

وک خ یس   ی کیدکوش و  ج کس 

  عم ی  صف کو   وشهیدو
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کعوج  وش ه     وص   ک قو  

ی،م خ    طم  یدکه

-ف  وا و  آ.نید

  و  قو  ه گز ک خوش  وخ فض و

مصمیمی حس ج   مو طیل  گوخ مکهک

ص  ش م هد       وک  شگذ 

یو گو کهیدککچ و یف  ب  هم ی ه

ص   شو کگ و خو و  

اید.-3 ت تاا  یو ا 

عم  ع  یو فگ ر ت

قو  وخ عضک یو 

  ش یپی   ش 

خ  گیپ     یو 

و ش ا،  یو هیزکپ

عث یووش وکیب

 ط     ش ی پی 

شوک 

ح  یک  ز   ش  اش یو ف ک 

ف  و وم  و و،خ   خو ر  و

وس ز وک   ع  یخو  وخ  یپ 

و ذ یع ع  ع هپی یپی  یص ذگ

ش   ت تگی ککو  ف شول

 گ ف هیخو

و ک ع شم

  ه گو  شم

ذ  شم خل ه

 ه خو 

یک 



اطها
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هابا ا

هاابا؟یس

 وهم    ی   عم وو س ؤ

وخ    ک  .

یس؟ با

ف   ف پیکله

  ک ف   کل ی 

 حس عق فت هیجهخو

  حس  فت  ک  

فیدک.

فؤابا

ل( کاآ حتو)

 ک ص   کل 

تکو سی     

ش   شو ط  

 ک  13کل  ص

قی کل    کل ی 

ؤفومل   

ح خو حس  ر  

زخوهه غیی  ف هو    ک ی  خو.

 کم د کل 

ف  کل ی 

خو     

 د سی

 ؤ  

وخ    ک .
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تظا یا

خوصه ب    م زء ر شو ب ک میم

   زشر   ومه

:ک ا

ک  ر. ...

خوک  . ...

 ک    همی وش  ف ی ب  حس ی

ک م گ  یس وشح  ییو خو ا   حس

یک .عث ک چ    د سی حس  وش ب 

شوهو   عل  ع حس  شو ز هد 

جیزههز هد  ک   شوهیج پیو ک

شو ی  کم  ی.

 ک ک ا مل    حس  «»ششو



خد حس دک

هسد یم 

ر و

 تهؤح    ک  وخوه

 ا ک خو   ک ط  خومکخو طاه

دک:  

طاک   
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هخودکک وخ  ی

تا غییر ر و

 ت ف غیی  خوده   کل 

 ب  همی وشخوه ف غیی   

   گی وص   م   وف حس

ف یوص   ش ر ی و   قو

ک ج     : 

حشوکخ مهذ       ر

ط  حفد ک ص وکح   ک ر 

 پ   ص  ذ

ل با و

د و

ص کس کگو مش مهی      

ؤ  قحسکیس    همی ک.

ناا یا

اهد وء  عث  مل  مک  اشو. سی 

ک ف وکعز کل    ی کاسشخ 

 ک.

باد  اد

ههف  کید یی    خو   گ هس  ز

دشوههک    کدوع
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:  شو ف ی ب    اهد «وء  کو کم »

«   »و ته پهیز شو ب   هکا

ه ه   و: مل « » «

یس»: ک ا

  یس خیذ    ؟

ل )یر نها حتو 

   م  کلی  گاید کو هم،

ح  و  گو کل ی  .

 و

  ا یش   گو

گوهیویک کی

ح   ه حضوشم

 گو  حههد  ک

یهس  گو.

 و و

پ خی

ت 

 گو حی  ک ک

ک ض گو...

هم ا  و گ

ا یش   گو

 گو  هی

 و  ییکک

 ه حضو
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ااهر

حهه کل   و ه کح ص

پوخ    ح  گی   ح  ک ید  هم و

ط  یذهدا وء  عث  شو صمیمی   

د عی

و  اوس  ف وخ ط  ل

   وش   ص ح  کس یک فآ ک ج

کت      ه ...

 سیهکشت  

 شهمسفحگومه

غو  ک  ص و

وشز   شوس

ص  ع ط 

ک...

باط ا هارؤمسر ی

  گو  حس

  ج ر  گ

خوه هم  ق 

زکم  ی  ه ش

یکس  گو ی   

گو همس    د

هیحس ک  ک

حس   گو

گ  ج  

خو  ر ق  ه

ز  هم ش 

 کم  ی  هک

ط  صمیمی پ  گ

صو ک   یهس

کل   کل ی 

  یک.
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یک   گو معل    یهس  همی  و

ح    ی   ک هم ...

حس ت کم  ک  فیوحس  همس 

:یو     یک ق    یک"ر  کح."

 حس ت   ژ«ر »شو ا.

  هگ :ک خلصشوهمس یکلک خلص  ک  

: ف

همس  حس هگو فح  ک  

ک

 شم ش گصهصل ق  ش ش  شم

ظر   ر و و رد ا دا  ثب باط رر ر

:گیرد

. تفا ستید ادر ا  حظا نید.

ا  معکوی  کشم  کیای ص   ک ی

 قکگ    میسی ه

  وفکش  ه  پ ت

کغ  ف عق   هه

ح   هس ک شف 

 ص کو   فک   

    ک مو کک

 گو ل هد  خی ه

 کف      ک  ا  گ گیی

  ه کو( هید ،خید(کش  و فقب دکدک

مش کو ا  مع

 کیای ی 

ص   ک 

کمی  ق  یک

 
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جه    ف کهر  کو خو ق  گ 

هید  ف فگ ح ا شن ش   ک 

 فگ  وش وککوگا  و ع  سی   ه

 و و  وش  ن  ف کیشک ةو

ح ککو  شی خوش  پ ف   تسی

 ح مش      کح   یکهی   ک 

و کحیهس   ککلکوط و  ئو یپ  

ت  یو کو  هیکخو شی ش ک  ت ی

ح و که یک  ن  و   شم ک  ا

ح  هف  (       پی ک ه قک)

  کو هکص  شم  ش ل یهس معل ه

خمی  پهیز مک  یکع  نکعج هة  

   پ مشگا ووخلص  کو کهخو    ی

  هیک و یوشو کخی   و یص شم ش  

یش کخلص ه کح ض  ر ف هه

   خو ،تشی

2 ا ادر ا باط رر ر و ذ ا

نید تفا.

خ عض     ک گوخ ذ ع  صم هد  و

ش  و  ک  هک م      

  زذ   هی  و  یز  ک  ج یک

 ی  ذ ی    زش ت گ ح ز مزخوشکی

 همیک وخ  وزو ذ ص ه یک ی  ذ  یی هد 

ک   وشاپذ ت ک  ن ج گ هی و  ه

م هد ک   وخ ف ک   ت ها و  یک  یس
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ذ    ک  ج یک   ف همن  هی و ع 

 هک ج یک ش ذف ی ی پیو  تز

ج وخک     س ف هم ح   

 پی یئوس حس ت گ ک    خو  کش ه

ی.

باط .3 عدم د   تو ایدکار .

    هکخو ف   هص  ه  

کو    هیس عجی ه ج  ککگو 

ح  ف  پ ه پ ه تگ ظ  کی

خو  یک پی  ی ر   ف     خو ه

یو  وص      ؤ ی  مح

 فز ف ف  دهمت   شم ی  

شو.

.  نید ع  دید آ خش دة  ادر 

باید .ستبد

می   خو ک ف   عط م 

 یی ش ق   خوکهش  ق  

 ش  فد    یز

 ا  مع ح  ک

یئوسقو خو ف   پذ

س  ک خو  ک

 ع وخ  و

م ز هس کف ی

خو  و ی خو ه

  خو ک 

م   می

خو ف   عط

یی ش ق  

ک
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و   ف   ه ی ح خو ک  ش ه

ی ا  مع  گ   ف کم قل  

ه    خو  و ر ک ق  

  ف   ی     طقی هق 

ط وو وة   عم      ف   پو 

ی ص ک ی،  و و  یز ف  ک فهد  

 ر و یج  ت فت هد   ش ش کش  ف وخ

،م ح ه یدیسئو  گی   پ ع .

اید. .1 بنا گو

 ه ج  ک  ر   ک   یش و ف 

ص گاو حی   ک   خو

   یک ع  ق ح

 هک  یش گ   خ

ی ک ی  هد   هی ج شت

 گز  ه  خو  خو

تش  ککو گی  ف گی

صو شم ف ه گی.

0.   وا ضا حقیر دیزپر اآ  ر تر.

ز فض یک لب گوه  ش یز پ    ش

خو ز    قی تد ج ز گی یکی

  ه  ز   ب  خوش اع تفض  

 ف ط   وخ     کگمح فض ی 

 ت ی   ف ف لشو.

گی  گز 

تش  ککوگی

   ف

مش ف ه

 صوگی
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پی  خو حس ی  ویکهمک  «» شوش

اکپی  ا یه"و"م مک  ک و»ه»ش

 عث و  سی  وش  و  ک حس وش شو

  یو  ف ح   شب   گی   گی ک

ی ق  گ   ق،ی  ه و   خو   ی 

 ؤ   کم   شب   یپی     ت

:ی همس  ف «   ه  خو؟و »:یو «خی 

    «کشد

باط .7 ت کلر اد مکا یدبا د 

.اد

یهس ف م  هد شم گکص ه  کوو  فقب و

م خو رک زز   وش

 حهگخو   ی

    یش ش یا

 ک    رکم

ف    یز  و 

ص  عو کک  یک

ککو  هیک ر 

 ئو یپ   د مش 

سک خ،و   خی   پ ککوخو خ یک 

کوک وخ    وش ک ه پ  م .

6. یا ثب    و ظر  اس یدما ا

.نید

 ئو یپ ک س

خ،و   خی   پ

ککوخو خ

 م ککو  یک

  وش ک ه پ

 وخ 
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 ق   ع گت کل س   یم ک وش

 م اج خد حمل وص   خو ج  گ حس

ی    خو ر  حسکحم   یکی،ش  ر  

  یک عل  ر و      خو عقیة ف کیو

 ی  ف  ن ک صو   ی  پذ یوس

ا  ض و    شی ش کهی.

 مش  ف:دک»گو خ  هد و کم ک پی  

و»:هی پ یو«کد  هد و خو ه ک 

ی خ     دک»   کو ح مش م  گا 

 گو خو   یکحس  هی   و  هی  ه

ح گو    ه ک   یهیکک  ،ع   

  عل   مش وگا    هص ی  یو

 پ ف خو.

2. خص وو ردیزپر و ر  .ا

م هتگ  خو  ح ئوس ی که  هی  ت

شک     ف گو  وکشخو    

م  خو    خو:د»گوهس    »و ی 

یش ف و  ع جوس  خو ک تو  

،ش سش  خج گ حس  ج ض ض شو 

ع ت ف ح  ک ع  شب     لتخو 

 و  مک تش ید شب  ج  یز خو  .

4. بنا   نید ع گرد قصر با   ا 

.یاید
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  ت خو    یتک  گ   خو ژ   

ح   هی ه ،ق ؤ ه

 تح  مو  یی 

ی خو  و  ف ص

مهمس  ی    شم وش

:یگو«فو و  

 وزو صشذ ک 

و »  م  گا 

تم ح  ک یت ت

  یز  همس  ت یفز   شب   

مکمککوک     شو ح   ی.

. عمی غبا انید ریز .آیز

 ه ف خش  ا ت ق م  عی م کس  

و ی  خو کعقی  م«همی»«گزه» ک  

یج  ات  و گیوکشپی ط  گ حس ف 

 گو  ک  ک  مت  خو ککوشخ 

    ف ک  یپ مة   پ   کو

 قا  مع  هکو ی   و ی  

 م  وکق کو ل  ک ا م    

ل خپ:گا و«و  عهس و خی فغ   

 ی ع یید   شت کد      خو خی ف

ک فپی هد    تید  ک » م خو   ت

  ی  وکتش کگیووکطش ه  

ش ش ر   خو و ق .

 خو ت  یک

خو ژ   ت  

ه ،ق   گ  

ح   هی ؤ ه

ییح ت 
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. ش ا  نگاک ر رل ت سا  دو

.گرد

  ه ف  خت  س    ل پ

هخلهآ   م ی کک عث  تشول

خیی  پیچیحش و   ر نک ح  

 صک    گذش  خپ       یخ  

 و    هیدوکشکو  یز   یش  

:ش ش خو گو  و

هی هس ا پ   همی :ک  و  می.

 یز هد  ی :میزیزک  شی ک ش  یید  ح !ش خو ه ید

؟

ع  پ و وش خی یز تص   یز    

 گ 

 ح میف وک ف  خو      

طش  مک کم   ش ط    کو   ک

 ک   وی یز      شو و ف پی.

3. تاتیج  یر   پریزدکنید و.

ف همی   خت کک   شف ه   گذ

 و   ک  ف  لهک و  کو شو

    گی  عف وککو   ظد و   

صک:

وک م( ظد   حی   :)
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 و   خ ؟   گ    :تد؟ک

وک   : کدخود  ظد ت    ووک

و تک.

. کنید  تد و اسا بنار.

    فآ کگذ ز مش ا حس تکی

:یش ش قع  مت »هس؟  پس  ک ف و 

 گ حس هسدکشد  پ پ د»«چ  م  ه

 ح خ حق حس شو ک  همی   د

م ه» و    کشوکی  مو کهی

یو مش ک وش و ا هپی  هی     ه

 ت   ف.

1. یاس ادا را

 .ر

 خ ر  کهمی  

طوک شخو و  هخو

ه پیهه   ،

 ه   ک مش ک

 یئوس حس  یز خو ف

ح  ی وک   

یج ی   م ( 

 خو چ ذ ح گز شوه  و  

گ  ک خد  ش خل خو  همی و ک ذشو ش

  ف  ک  ی ه  پ ح  ی ه ) ک

ه   ، 

 ه ک مش

 ف  ک

حس  یز خو

ی و  یسئو

  ک ح 

یج ی   

م 
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فز ف  و    هش ص و خل ک ک

 ه جک هس خو ه   عل ح   

مشو و ککو هک خو ی و  و  و 

  ت هو یش  ککو   ع و یحس  ک

خو ج  س هک گ خو وص   ه 

 حس    شف ک ،ع  و م    کشو

 یج   پی  هو   شف ک   گیو

 ی    ،ع خس  وخ هم   ک گی

ش ش مت  ه  ی ک  .

0. یدز سر ادر  و .

ش  سات  ت   گ  هی  هم ت:یو «ش

وی»:ک « دهس و» ا س  خو  ی

ف  مش ی،ش  و   طق ی ش  سک

ک ا یسها ج ط  س دخک 

 هک  ا عز ف و     همی هگ ه یز

 ک هش  ل  ک:یگو«حم  خ ه

پوشی»

7. شک تا  خصی   نید تقا ادر 

گ  ی،ش  ق ق     حس ککو خل ه

      ق یکف      شکو 

ک عم گ کید اید ف  د ظیا    ی،ش   و

   ز  ی،ش  ش  جشکوف    مو

 گ حس ش ی س  خو  ک تعم ک صو 

وش فگ ر      پی  گی    ق و
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 و  خو ش شو وهی کو  سش اص ی  گ ک

 ش یو  خو ش عمو  ق   پ گی ک

 گ :یو«هس و    چ »و حس  ف ک

 غیی  ی  فپذ یز  ر  و    و ش

یز  ی  مشب پی ل   یش ش    ک

ک ی،ش  پس اص  س: و«م هیچخی مف

خ»یک .پهیز

6. یدد ها لذیر باط .

هد کلی  وع    ص هم ک کل   عل

د کح ش  م  ا کل  ش ک  و ح ه

ژ  کح  وص ه پی ق   کلی  

 یسک   چ کلی  ک    سی ع 

 ق   ح  گوش  یک فآ کس و 

ش خی    فگ غ  خو مش  کس پ:«؟ش

م»ح؟ شم:یو یو« خو هد خی ا شد؟ ح   !

ح»حد!!! وو شم کل ی ه ح شم کل  .

2. یانید نما  و ل ذیر  ل ا.

پی گکهی  کلش همسو  لش  یاس  

 ج  ق      وکشوکهمی حز 

  وو  وپی ه عیوه ککو ش

ی    عز س فد و؛   

ک ش    پی و گ ل یدش ش  و ه

یزتمس ح   وش ،ع   هد  پس  

:یو  «  ت» یگ    مت  وش
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و   مش  ر  صکوک گ ما 3مش 

 ز ح:یو   مش  ک ی«ت  وم خی ف

ح هم فگ  ه»م  ک و  مش ور مف

ک ت      یس پس صل فح.





ا
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هاردش

یس؟ ش

ک  ی هیج  مهخد

ج   ی  کد فک

وش    گ وخد 

 ف      ه ژ

 گ  ک کم خو ح فگ

شیویم    ک خ     ب شو  ک

یس؟ گرار

ف  شخپح هم   حس  خد ک ح   

شخپ هف  وهی   خو خد  ح  وش ،ع 

ف کل شخپ  کل ی  کل : و  شخپ ک 

وهیک  ص ک شخپ  ک ف کل ی

شته ه

ر؟ گو ش

ا خو خو  فمخد

 خ  و، :همو 

 ا یز ا   

    ا  ف

  یه 

یزو ی ا

 ش ا خ 

خد ی هیج 

هم ک  ی  کد ف 

 جک

اخد خو خو 

مخ ت فا 

  ع ک ف 

یز ا  

ی   ا 

 ش
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 علد  ی  ا  س  ش   ا

هج خد ح  ک هس یدکش هیج دخ 

ک وشو  شخپ 

یش ر ر رصبا ؟ودتر

،ع ی ف خشو  ک   کم م  مو

ر  ک خو   ی  و     خ ک

  خ  هسوخهشک کف خو خد

    ک کشیوک  

دند؟ ش ا ندگیزر

 گذش م خ ی اکهو   گ  ک

دوشو ه خ  ی ا  ک یمخ  

موج    ی    ت شوج خد

یدک اسی و  ا  ک   د سی

؟ ر ند ش

پی کمح   خد  ی،ع شو ،ع  و، کس

خد ح دخ  پی ح : ع ح  ف  ا پ 

دخ

ش  ی ر

 ا  ح  هع مش   ک   ه

ر و   کمش     و    حگو

یس ح
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:ندگیزر دفت شمیک

 شم  ک ک شگذ ک 

 همی  و ص مش 

  یس   یج

ی فت وشفت(

)اگوزش کم وشا   یحک س

خ جگ  ف یک) ی هه)علد

 ک هسحج خد  پییکم  یت  گ 

حپی خد

ش ر

،ع مشوش ف   یک ی  

تشیک  یخ  ک ص  ی      هد

خ  شو)شخپ ف(

رش  

  خو مشف   یهس  یهس یمپ 

یپ  ه  مش  هگز  ک مش   

فت  ک مج ی ط   ک

ردش

:یک و ع    خد

 ی )

ا فت )

گی یز  یو

ح  یک کد 

م شوخد
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)ید ا  د گیختگر

  یک کد  ی یز  یو گحدخ

مشو  ک    و

   شم شتم ا هی ج شتم اکک   

 شم ذ ی      شتد    

ک یت ا وتمش یپ  ی   ی اس  

  3حی ی   ا م2ششمک تث  5یشم

هی ی ه    

 یوش  یک   یب یک   خو وصو

ک ه  یک ص ا   ت  ی  یو 

  شم ک    کهی ج 

نید نتر  نف کا )

ز  ت گاید ک و همخ ا فت شخد

 مت  هس ش فت   خو  همی  فت  ک

 ه: ش ی،ع  خد

یم ز ی  خو خد گشو

 و ،ع گفت دکهس و خی ک

مدودک ک  خو خد

،ع همشوشو ،ع  هد  پ

ا وء    و ،ع گک

  هف  و شو ،ع  ح 
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لحر ک و همیاک  فت یمخ   ی   

ک   خی فت   همیز   فت 

ههم ه هخط   هس

 اا

ه هخطشیوفت    عث ک هس ی  ات 

لع  وش هیجه اعم

: ع

مید  م ز   ی  ،  س  س خو ه

و 

خو پی خو ه ه یدخو یجخو ه 

پی  حسیدکفت خو پی : ک  شتس  ک

 سر

س  ید،ع ی ی   فه»شود؛ 

 خگس »

ی  صد  سب

فت خو پییدک ا ،  ک« ح  ک  ک  عم 

ی»

ما ز

ز  تیدک »؛   ک ک و ک  مش»
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 عمی

همی  هگز مک   مید 

ایدک »؛ همی 

 کک ف هگز  

»

هس ه هخط   و  هم

 خد حس  ا فت  ک

هخط  ا فت ش 

 د  ک  ه

ن اا  نف کا نتر

 و  ک   

1ا فت    فت ز )

2ه هخط  ا فت یک   )

ثب کا نگزا

ش  ا فتیعوآک  فت      یک:

ه ا   پی  ت مح ا(؛ فت( ک  عم  

) فت(  ف خو 

 اا  نف کا ا ا

  عم  ک فت    یت    ا فتک ط

 ا ی  ،  شم  ش قیو  س 

:یک ق

هخطشیو ه 

ک هس ی  ات

 فت    عث

 لع   شو

هیج  ا ه
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یس؟ ک فت و    و

یس؟ ی و  پی 

عم  ک  فک هشو  ؟  فت ی هسد طمئ کج 

؟ ک ط 

  ا ی گفق  فت گو  ک

شد؟ ف  حس 

ج  هک هیدخ ح   یک کد  ی  

ع  هسید ی    وحدخدشو 

شیمخ یدوش یک ک  ا فت یو گ 

 یک کد   یحدخشو

رش

خد حس ش  مش ح  یکک ص   یک ف ؛

 مو ح    خو ح   ک ک وهی خد ک 

هیو گ    کم ح یوهوهف

 ی   ش   شخپه: ع

یک   یو

یو  صو   وشی  کم

هی ج شتم ا  

زی    یک ص    

یک  پی
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رش 

ش ش  هف  ز شخپ   خد ی  ف گ

 مححسهد گ هگ  لف    یمپ 

ج  ک ک یهس کس زء مش گ دخ حس  

ذ  خو  ف یسئو ک   گ ی  حس ی

 یمپ ک یش ش خ  یت ت    ک ی ،مید 

شم  کمتمکی  خو هش   شم 

ا ر اش

  خد    

 یز ح کس   و  ک

 ش  مک   حس

  شم  ک ککد  

خد کلش   ک مل

شوا    گی ک  

 یک ش  پی«

،ع خ  ک  و»

خد حسدک  ی 

 عد یش   ک 

مه»

مشیوعث ک کس ک

ی،وع   یی  ش

ش و  ک مل یز ح    پی چشو،ع  و  

دخ کل مل

 ش   کک   شو

پی ا    گی

کی ش 

دخ   

و  ک    

 یز ح کس

 مک   حس

 مش  ک کد  ش

 ک



37

ی،ع  ی  عث  یس خد    مل ک

ق شو

سئ

،ع  ز     گ خوش ا هگک  

همس   خو ک   ی    ک و

مف ک  یک ش  و   فگ    

خو  ت   ک   ک    یک پی ح  

      یک یوص  ت   حه ه 

یوحه یک پی ی  گ حه یک  

 یی  یک        یک   ح  

سو؟یک ح   پی ت  هی   ح 

: باند سئ  ر

ت ش

 حه

  ح

ح  

ت ح یج 

سئ ح  گی یوی   یک ح  خو تلکم

،عشو
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

و؟ شمگی متر ا ن 

1-یک عوآ  فت      یک ش  ا فت

2-   شتم اهی ج 

3-ف  ف  ا خو  خو خوش ه  یس ک ی

 هگ   ت یس عم   سی 

4- قیق کی؛ ه ک فیکمخ کم

شو

کی؛-5 ص      ی  ک کس

ح خو حس  م خش   و

ک ک  خو هیج

6- ط وی؛ فک  ه فک ش  رد خو ک

 هککمکو دخ   هیج ک  فز

ه

ن؟   ا ی ش د  و 

خد ک

گی



خد  

شتم ا 

ت ح  

ا فت 



39

 ،  پزش   یو  ک  ی  ش خد

یک

ن؟ عر اد جا 

خو  یسو   ش  گ

شک  یک کمل 

عمو پزش    ل شک

   ش کز ش خ

 ل  خ کز

تویک ه

ک هس کسوک کم شم 

،  پزش  

  ش خد یو

کی   ک  ی





اس



4

تر رد ها

  حقیق  م هی ج ک ه  شی کج ه ش  گ

 یو   یک    یو

  ک  ت ک  شم 

   ف  غیی گ

ت ه  یم   شغ غییج

ک ک س خ    خ

ش  یز شم ا  ه ف  

  وید م  ک   

ح    ض ی وید  ک   خو خ  دی 

 ک  ه هت ش د ت ید

تریس؟

ک و  یو  حو غیی ق  س  گ  ه

ش

:کت خ  ا  همی 

ژ  ک شو  عث  ای ه 

   هک  خ ج   

خو  ه  گو   دی

: وع  گو ش   

 ه    ی مکز  ج 

گ   ز ی خو

ش  ف  ف  و  ش    ف   چ

 یم ی    ج  ه یو  ه س ش پ

کس

قغ حو یی

یو ه

ش  گ

گیدو م 

  

وید   دی

   ض ی

ید ح
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ل تر؟ ا شا  

-د ر تر کیز ل

گو:   و خ  و ش ز و    

غییغز:  خو   شو  حس   تل عث 

گفس   ط ی،ش.

:اع  مو  ه ش تخ  خد  لد

:یم و   خو ف فز   ه

:ضلسم  و ه  ه ش  گ  گو د ه

ی ،ع ف   عضل پ  کو عضل قآ  کم یپ

شو  ه

:  ح ش اس ی  و ی ش

ذ

:و یستخد م  گو یسد ه یم فز و 

شو  

:نا ضا گذ  ی  یسد   هعث رم

عاو  گع  ز  س و    ژگ  

:و گز  پو تل    و  ف ضشو
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-تر  ا تا غییر

خل 

خو پ  خو کد

  خ ف

ت  ی ، فز

گو و هف

هد  ه  ف   

و خ

یخو کد  

هک ک ه م

3-تر  ا یجا غییر

و ،ع  ضط

کس  خس

ف گ  گ 

خد حس

 حس

و خوش

گفس

  علد خش 

کید مک وخ

  ید  

هک ه یت

 ی   علد

د
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ش ز 

گ حس

-تر  ا تنا غییر

ا  تت

گی ،مید  و

مکز  ت

م 

وشتف

یخل  ز ح  

ش ی

  ح  ی و

؟ و تر ا قا ر  و ند

 ف ه شو  گا ق    س   ک و 

ش  ق   ه   ک صخ     ب

ش  س   هیج و

:د یجا قا

 د هیج    ک  ه ک  هیج خو  رو

 ک هیج    ق  ف ه ق     

 د  هیج ه ق  ض ش  ف ک   ه  ه
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ک  خپ یقو   گو (

 ف ( د ض  ) ه

و ج  د ت  ) شخپ

هیج ه ق ک  وو  

   د   ش د

 تل ح   ک 

کو  و    یس  یو

ش ای  و 

 خ د  هیج ه ق 

: 

تز  فی  ک  

ذه ه ق  وک ذ ع 

تفیز یف ج  

      

فت ه   ه ه یف  خو ک گ

:د سا قا

 ک       ت ح   ف  س ق 

 ق و  ک    یو ش د  د و  یز

    ح  س  صو    ف د  س ق

       شیو    ح    

 ک   ه   ف د  س ق  کیو

   ک  گ  گو       

  د سی ت

ی ی ،

  و

فگ  ه ت

   

فق و  ک ب

  ک    

فز   تل
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ق     د  س ق  س ح   ا

د  س

د  س ه ق  خ  و ش:

 ،  ک ز  ک 

 ق  لص  ف    فگ و  مه  



  وو ت    مکز  یب ه یف شگذ ک

س ح  گی ،مید  ز    فت مکز  کح

نتر ر اکا ؟ وتر

نید. خش  ا وک هک  یس شی ش  

ی    ک  ج ی ،مید یک  هی ج 

  هک    همی وحز عم  یک وکو   یو

ک ی شو         خو و  ک

ش هیو

ید. جا  تر عیتهاو ا هو مر  ا و 

یک م  خو ک  ک فت شو و    مت ک یو

یی ف یو  و  ه ک ی  گ  وع 

ل  هدءص  مع و  کم  یت    شم ع

م   وع  شم   ک هی ی اک  ه گش

یم ص

نید. ر  و ا توش ش گ  ه یک ی

ر وش طمئ   خو وفقی  خو   ف 
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  یش گ کم   گ  حسک و  یو

یس ک ک هی یش  هی جشم ف     شم 

س هی ش  ههس خو د هش ک شی ش  

اید. ت ما د ب ح  و د هذ

ذ  ،ع م

یاید   فید تار  صا مد ا ت وگ ع ی

مکز م    ه ت  یک  ذ گی

پرد. د  ز نو   غییر م   یز هی

م   ی وص   هی تی وخ    حم یسد

شی ش قع خو فیظ  خو  ی

اید. ت فر  تر اهک  مکز  ی ک 

 پ   ه کل  س ل  ی ر  و 

  حس گ ذ خو  ح  یت ز  هد

 یت عمی   ا  یک خو   ه  یک ا شتد

وی :"دک   حس"

ود. بر ا ز ار می   یک شم فید یو ک

 ی   ف ه ه   یک کش  ز   ه

یک  پی  خو ح 

گیرد ا"".یدگوه یف ک  هک عث

ه و    هی  ه و   شگذ    وش

ذ  خو ص ه یسئو 
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نید رد و  خو خو ح فز  لعض  هک  

یک 

بخشید ذنا و عنو د   و  ذه  ف  

ع   و ذه قع ک کس ک  ص خو   ز

کس ه  تل  ق       قع  ک 

  ه کم  مع    تل  ق  ک  وک ک

 س حهک  م  خو  رد ذه   ع پ

 ق و فز   ج

اید. ت  ا تر

 گ ه  حو وش

صح   ه خو ه   ت

خوش  گ  ک 

وخ ه هپ  عم  گ

 خو فت  هیج ک ف  

ک  ق    ک  ش

ود. چ    و خوش ککو  ک چ  گ

ککو  ک ه فید   کش  ک  خوش  م

ه  م  ک هو     پ    شق ه 

هس  هک

اید. ب و ک کس    ق   خ

   ق  ی و  و ز ح   و

  ز ط خو کم ه فید  هک  خو 



 هیج ک ف

 ش  خو فت

 کق  

ک 
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3تر ا ر یشنها

1یک ش ص    

2ع  یک عوآ ص  همت    ل   خو ت 

 ذ  ا   

3      ه    ک گوهی ،خ 

4یک ا میو   و  و وشی   

5و یک ز   هک هی  ک و   ه

6هی ج  هک هم  ک یت حس شی ک یت  

7   ج  یک  همز ک

8ص یز  مت گ هیک کد  ف 

9 ه ص  همی )ک یز پ  خ( ی ر  خ

1   خو ح  خو ذ   خو ل 

11یک   

12  د   و  خ و   ی حو ی

یک

13غیی  ش ز  ه وع  ی  یو م ک   

یک 

14ی   هس   ک ف 

15ی   هس گ ا ک ف 
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16  گ شویت گو خ 

17یو  یزه  ک  خو  

18یی خو  وخ   گ  وخ  مت

خ علش طیل  و، ه ها 

19هی ز خو   یز   خو  

2 ک ظ یک   یح ک ی  یشه اخ و

ی   گا  هخو ی 

21ی کم خو  

22ذ ف    ی  

23یت عمی ا ک  حس  

24یی  خ و یک   ه یو  

25 خل  شی

26هی  و   

د27 هد  تس  ؟ د   ی خو     

و؟ هخو

28یک ق خو  ض  ق ق  

29شو  وش 

3همی هی خ   غیی ق  سهیدخو  ک و 

 م پی



5

31یک ص   مه   ف    خ  یک ع 





ااحل
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عا  ها

عایس؟

گو  آ  ا    ی لخ

عایس؟ 

  هد  ی و  ه س ک 

   س   و   ا

ت  ک  ی ک  ف س

شو آ 

؟ د میش ی یعا آا

ط ش   ز آ ش  پذ  ی ی آ

  ح  و ت یس خو   خو خو  لخ  یس

صمیمی  ت ح    ز  لفخ  و  ک   ،ف

شو ج

و عا  ر ا  

؟

-عا  اا ا 

د؟ د

:عا   تناف ح  

ک  خو آ   گاو 

فق  لخ فگ      ی

 آ ح  

ش لخ  آ

 ی  

ف هد   هم 

کید 

آ ح  

 ط ک ط

ذگ   ک

ف   کو 

 هم شخپ

ح د ه 

  شم  آ
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: ر   خو  ط   لخ      ع

 سئ صو ک پ   یز ی ک  ط 

:ر کخهر  ک   ت  لخ      

شو م  ت ح    لخ ح    و 

:ا   پر  گذ     خو لخ هد  ع

 یز   شو ح خو  خو    ش    یس یسو

لخ  ی  ک فهد لخ  و  هد   ی

و  

:دآ او     کو آ ح ش   ت

ح لخ ک یس    ید  کو د لخ   ک کسش

   ت  گذش خو ح      متک   د

 ف ی   لفخ      ش و  کو  

 

:گرار ات    لخ    هد  ع

    شخپ      ک ک ک  شف 

-د عا  ا ا 

د؟

آ ح ل یک«کذ»

ل یآک ح 

«کذ»
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یس؟ رذ

ه  ک ا    ی گو گا 

  ح    ی عمو ک صخ

کذ گی  وص  لخ ح

س ک  گو ک   ز

  ت  ه ص   اش

 کذ ه   ی یز 

وص     فض 

 گ خس ش  ش ش خو ح کذ    ی

 پی خو  کذ  و م 

 ر؟بر ا  اد  نو  ر حی جا

: و گو کس ص   ک  ف یش   گو

 یهس گو  و پ   هی

 ج  حس  گو  ف

 یهس  همی  مش ک ک

هی  گو ه ح    

عث ی  گو لخ ح 

ش ق  گ  ک وش 

مح  ک  شوجهک  ف ی ب  اهد وء

: گر  حب اوگا پی   ک و هم کذ

 ص صف هد     ه  ا حی  ه گو گا

 ت ط  ق  ص  ش گو پ   ص

  ی گو گا 

صخ ه  ک ا 

  ی عمو ک

لخ ح   ح 

گو  کذ 

 ف یش   گو

کس ص   ک

پ   هی  گو

یهس گو  و.
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:گشت قصر با  کش  تر  زس و  کذ

،ق  ش ،ق    ه ح   ت  ا  ک

ر  کذ د و  ت و لخ ح و

:    ه ح    لخ  ت حو 

ح     ه  ح   کذ     پذ ت

ک و  گ  ر  ه

یشتر(: ( کش   تر تل هم ح تس  

  ک   لخ و وو  د    یس ق

  ت  یو  ت  ،ف  ح  پ  

:ر مدوو      ذ ق    خو  هم

س یک  ت    ش    ک  کم م

 ف ه حگی ر   ق  

:تا  اس ر دس  مت کذ   ک کس 

شی ش خو حس یخک حس ش  گهی خ  وکذ

  م پی خوکذ ف   خو حس ک   ک 

تی ت   شی ت ح  ه ح 

:ف  تر ا گو گا حی  ا  ک   ک   ف 

   شو  ،ع  ه     ش  خو   

    کذ  گا  و وش ،ع ت ه مخ و

   خو 
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:«  ه ح ح  هید مخ گو گا  لف   ر 

یس گاو  ص      ر   هسید ،ع  خس

 ک هید   دم ف  »

ر  تر ا –:رفت  ه  هی   ح  

فص ش  ه ح  گ  ط و  ت ح  ه یک

ی   کذ   ف  ک ی  مش ف هگز 

گز  و هخو ف  کذ یج  ش هو ی ق 

ک ی   ف هد  شم ف هد ک  ه ح  

ر ها و-یستند؟ ر

 ش–: ک  شت   و   

1ک ع )2شگذ و )3 )فو

:ش ر )   ی فو  ح      ا  

 ت ک ع  لخ هد  ه ج  ک  کس  ک 

ک  ح

:ت و ) ت هد  ک ج     و

گ :  ه ج  یف و    ه ی    ذگ

ح  ت گذ و  و   ش ظ شس   ا  لخ

و ظ  ف ه  ت  ه ک صو   ک

3:و ر  )ک م ح   کذ   ه   

ح    و ف ک   ص  شخو ا  ک

 مع  ف ای    و   کذ  ک یس

پی  ه گز لخ ح   ک  ا  ی ک خو 
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     ا  ک ه پی  ه گز  هد   ه

فی  ت ا

نند؟  جا ا وثر رذ  ر ر و 

ص  ک ص    ک ط   ص  گو

ت  خپ    ح ت  ک تو  ق  

و کی و (   س ض   س  یک پی همز 

ع ک   خو ا   هخو خو ) هس گ هس

  ک عم خو ا     و  ک پ  ص

ک  و عی   ی ق   ک ه ح  

 ک قی ت حس    ث وو ک 

کل ی هف    ه ح  ی  ک ص

و  هم گذش تل یک پی  شم  کذ  عم 

 

نند؟  سهی  رذ و 

 و  هم  ه ص ک خلص  حس ی

  مکز ف    ت   مکز  حس  گ

 ر حس  گذش تل  ف ت   خو هی

هی  ر حس    

گیر؟ ظر  اد  کا عا ا ر

-.کنید فر  رط
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:یهس  ی کج  یی  فگ ر    ی همو

لخ    هم یلخ حق  لخ   ف ا

:کت فگ   ده  ش   ی خپ

د ر لخ    ک  وعو   هم

-نید """گو".نید  فتگو  ا

 قیقه  96 و ص

یج و  ف گاو  یق 

 ا  ک ی پی  

 مت   جه   مک

شو    ج و

کنید. حب یصبا نگا :تیج

ت  ک  و،   یس   مح  شو کد ی،ع

  اج ی عث خد ی ک ح  ک خ یز  کس 

هک یهمچ  مک فته وش  خط  گ خد ش

هک س ح و  طق ات  یز هم   فز ی،ع

 مق    کید  ی ی،ع ه ک ظا  مک  

خو  ی  همس  ی شی ش   همی   ی

   ش  ی،ع فو    مشمی 

:یز

:)  سخو( ز طق123

  مک  ا

مت   جه

  ج و 

شو 
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:)س ی،ع(  طق456

:)ش ی،ع( ز طق7891

ستید رز قن  ته  یک   یت ص هیچ

خو خد عمی ا سیو خو حس  یز ( هی هک  

) ی    وشی خ  یو  یت

ستید  قن   ت  هی خ  یح  یش 

غز ز طق   مت ح

  آ ح  گاو    ه ک بز قنهسی

-کنی«سا »دگیر ا .

یت«سا » ک  ت

ک پی  لخ ح  ه 

م  فگ    هت

 ک   خو ل

و  گر ا تل  عا  گیریش ر اد 

گیر؟ ظر

 کم شم  ف ی ط  حد   و شی ش   

شو شم حد  کس   شو کس حد   ک ک

ک   ر :  یک ط  خو ه خو  هی ر

   خو حسدک  خد حس : یک ی 

یت"س ح"

 ک  ت

ح  ه 

ک یپ  لخ

  هت
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ک   خو حس ک هی  هد ق  

ک یش ش    یک و   خو ف ی ه ا 

یهس ا   شم ک     شم لخ    ت

  خو رلخ د    ت   ش  ر یک

 



اتآ
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هاآ ا

وش  خد  پیچ  خو  ک     خ وف ه  

ق  ه خش ک ج  ک  ی ه خش   

ک کف    تش       ف رید  ی

 ف  خیز   گذش  و   ه  ش   وف

ه وخ  )ل    یب   ش و  ک  

و ت کد  وش  اشه صف    یت یز 

  غش… ش؟ ف  خو گ  گز ه وفقی  )

شب  خو   ت ش یخ  و  ک ف عت

؟ ک ج گ   کم ه وفقی  

ه  ؤ  ح  ی عو  خو  ف خ  ک

  ض   م   خد   صخ پذ ط  

؟ ت عو ی  ق

و  پ گ ک  "    "

 آ ا

 ف متل خو گ

تل  ایم 

زعز    تل

خو  ک   کش  

ک  جپ    

 و  و  و  

  ژ   گ تل

ک؟  ی

تف

خوفو  ه

 ک خو   شب 

ک  ی کم 

ک ج  
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  خوم   و   گی وخ

ع گیغییه ات خوه یوشو

قوضه و خوفقخفکشب

شو گ ک عقگو

کتم گ می ه صطل  

 س  هس  ق  ف   ک وش   ک  ف و

ف  مو هس گ   ک ف هس یم س کم

  ه  ج چ  س ک  حس ی ک خو گ

 قیق هس پذ  غیی  عق     ی خ

ک    ش  عم و  یم   ی  ه 

ی عم و  ش یم کم   ف گ  ش   

شو  یز عم و فز عث ت ک  م ه یم     

ت ه  یهقو    

یوو دششو

  ختروآ یس؟ود  آ ا

 ی،ش   ف ه گ پ  ش عث گ  و

شو  ف     پذ ط گ ی.

خشف ک س  و ( گ ه  ه  پ 

گ  و      و)ش ش و خو ه  ه.

خش گ  ی    ک س .

 هد   ز   ح  شو   و  و   ف

وی    ق ه   ک.
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 گ  ه س هم ک س ج    ک  

   ه کو هخو ا ه یو  ق 

کسات ه  ی   ا ات ه یوش ک حو   و

کید ز .

کس مس علد ک یج   ه هیج    

ه ،   ص

وآ  آ ا و ؟

ی      ک   ک و    ک  ت

ل  و  س ط هف  تف  ح قو

و ک  ،ی،خ   وش  ل ج   ش ه

وش  قو یب    یهمچ   عم ه   ش

شو  و  گ  وع     و.

 خش    ه   ط ه    ه    ت یج

ت یس   پ     و م   

کم   یک  فت گ پ وش  صح ج گی و

پ ش     خو ه   یک قو   یو  

هی. گی   وکک  فی  خو م

وک  یی  ی  س  ت عم و یکل   جنی؟

تعم  حس ؟کی

ش  خو پ طا ؟ ه گ    ف شم ر کی
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ژ  آ ا رد؟ ا

-:مند سا خو ف 

مش ف وع ق   و

 قو ی    خش  خو 

ش  خو  ق یهمچ ک

 ت ک م پ  ا   ک

ی   ک    فپذ  ک 

-:سئ  هایو  ت    ف   

شت   و  شوت  ک پی  ح     

ک  

3-:تما ا هاخی     ه    ف

حا  شخو  شو هد  شب  و    وخ خو

 ک  عم حم   و   شو صمیم  

 ح ش   ش خو وص  و  ک  م ؛

گذ  شم   شخو  ه  گو خو ی

-:ین و  ش  و   ک    قعگه 

ک ک  خو   گ و  ک   ف     ف

 و   و م مح و .

1-:مدف ط  و  ق ح  هم 

 

گو آ ا ر تانند؟

یم کم   ف

ی عم و  ش


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ف  عم یه  هگک.

  خو ه هیج  حس یه  گ یو  س   ف

د شیوة   خو ه هیج  خ یز حس  ع   ش

 کهف  حس  و   یز  فی 

گذک   ی فی  یب خو  یج   .

پذ که گ   و 

 س.

ت   ف ه گ   

کی  ف  پ گ   

   کو م   ید

سیت کل  ید

شید ط      وید

ف کهس  .

 ه     خو شب سئو  خو شت ت سئ  س

م   یگک و   خو د  یسئو  هم 

     فکپذعم ه ک  گی  ه  ج 

   کعو خ ریلیکخ  هس

پی   س ع ی م  ف یکو  ؤ ح  

 ذ  ی خو ة

ف هحسخوسئ ح   هس 

ک ا حس و  خو تل  خو 

 ت عم .د

فک

 تل 

ک ش  گ  ی

ک    و م

یص و  و  ت

ک ک    
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  ک ه    ک  ب    ف و ت

ص   تل    وش ک  ت  عل

  ف  ا ک هیج ی  ک  و  ت

ک     حس 

ک م   ف  خو.

    خو   فو، و

   ک؛ م و 

و، ف ج ف  خو همو شو

کق  بکش  و  

شو پی

خو یو   مک

.ک

ک حم  ش گا تف     د ز  

 ه  کخو     ک کس  ش ی مک

ک

و؟ آ ا گو

ه؟  ج ک  یق ف    ی  مت

ف خو

  ات تل

ات ز  گ

ک  ک  ا
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ت   خو ه ت     ف

ه و  ی ک مکز خوف 

 ک  ل ح  ک  مکز ت

ک ا صف  وع  یو 

ف ک وش  عث   

  ت  ک ح خو خی  تل

ک ف

و   خط آ  ک   ک  کس و    خلص

  گیش گ  وش م   لخ  شو م 

گ  یپی  شب  ع  و هد گ.

فیظ  خط عو و   شو شب  ف ک وش  عث  

  ک ا ف گ ش  وفقی  ی  خو وو ه

   گی  خو ک مو  صف وع  ه و  ه 

 ی .

؟ ند م آ ا ر ا  و 

 م ق   ا عز شکچ  گ ه    

یش ش   خو مو  ق ت عم ؤ سی ل

.یک

شی ش ه   خو گ 

 عم  اع ب ش هی و  خو تیس ع د

  شم  س  ل  م

غیی  گ شی؛ پذ ط غیی  س

  

   وخ

 و  م

    وید

   دخو.
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 د   د عق  گا د  شی خو ل  غذ 

  ق  د ه توی  ل

ی  خو فت ش     هم ی   شی یخوش

  ویت وف 

ج  ه سک یک  گ یف  کد ة

ش  وحض ذه هگ  وعضهشکل ه ه

ه  مع ه جم ک کم سی  شم عل و ک یف 

قو خو   وکف کی؛   و م تل ه

و خ  ق  ل مک ک



ااومبد
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 قبتروجا ضا

یس؟ جا ضا

:  و ش ج فض

-خه   ز  تفیز

-تشه) (    یوک

-

 هد ج فضهاهدشو پو   عم

کوژوته  گوشههمه

تشهغیی   گ  عم

 ت     شب 

یفهمهدف عک

   ز  و  

 جفپیهدشو ع 

 وژوت ک ز  ت م

 ک فهد ا 

وصی ی همی   هم   

شوا   ک ه

 و  خش    هی 

خط  گذ    ز

قوفض و:ک ش  و 

 فگ  گی    وفوگپو(  و  و 

 وخ خو  ی   یع ) ییوهک.

 و  

   ز

فپی  جه

 وشع

 ت م د

وژوت ک ز

فهد  

ا  ک

    

 هم
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نتر  تیا

  یع  ج فض     او ج

   ی، ف ل گ وخ تل گفس ز فز

هف خ   ه  وش غش

وگو خ   م

فز  و  ی همی  ک ج

فز    یوک ک فز

ی   یوک  س یز

 و  ی  یپی  

حسشو

نتر  تیا و

ج س   یع

و    ف 

اهفید  فوگپوقه سهاک

ج ب  یع

 کش  ج ب  رو    اه

 هف 

 ل ه خ  ل  م  هف

یوک  یع

 یعهیوک

   یعو

ز فز  ج

تل گفس

ف ل گوخ

   ی،

  ه  شو شغ

فه خو 

گو  م 

ک ج  خ
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ح  ی لع

 م  قی   ع گذهصح  سجو  ک

ش

ها

خ ی ک 2  س    ها  ع

یس فک    ی

 ووها:ش   یوک  

د ک و   ه غشش گ  ف   

عم ب ط   ب  کم خپ

پذ   گفس پو حس

ش   یوک 

    ع ه  علد

  ش   ا هک

   گفس ط

یوک  ا   فز ی

و ل   و  گا 

یوک/  ا ت و  ت

 خس  خو 

ی، ف

یپی    

 مح تل 

 ا  ه

و ج فض

یا
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 عم ه یف  کش ع

   ی    و ت یو

شااا  نتر  ا تفارپیو

ع ع   یوک    ک ش یی پی 

زی شمشو

وخات گز یوک    ح  ی

و ، ایز    ش ش یی 

و ی

ی،  ک یت  ش یی  

یوک    ک  ی ه یف   ذ

ه    ی ف     ی ژ  ،خ



 یع یوک    ک ف ک  ستل   

شو

  یوک    ا

و ی

 وخ  ف ی  ی ی

  ا  ش ش 

یوک 

فض    ا

یس  ز ج

  ا ه

ی
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  تیا  گونی یرو اپیور  نتر؟

 ف    یوک    ا

یوک    ا  ش یی پی     یی

ش ه ع  ت ط ( یوک    ا  ی ع 

) ش  یوک     ا

گ ش ( حم گ ش حم هه   ط و و

تل وشف  یوک    ا   ک ک کم ف 

)  خو تل ح   حم 

ا  د ه یف  یوک    ک ک ز

 ف  ک صپی ف 

 ک     خو  ی ک لع ک که

ک  ه ت  یوک  ا

امعی

گی  وو  ککوه

 یت ج عم  ی،

ژپهی،و ویک 

مت ت ی   ؛  

  خو لع آ  

  و ف    گی 

ک ا  یهمچ گی  

 ج   پ گ   وش

وو  ککومت 

لع آ  

   خو

ف    گی

    و

 یهمچ یگ

 ج ک ا شو

  پ گ 
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  ک  و  ت  گز 18 هس 

 گ   یز  حقو    حقو  یو ک ز

  ی  هم   ش    ا  ک ککو

 و فقی       ر ص

ر نتر  اپیور  تفا نماد 

ا گر  نتر رپیوا ا ا ا در  ن  

د؟  یککتر

 وصی و شو  ح   تت     

ح  وو 1213    هی؛  ف یخ  

 ککو مو   و    ز   ا و گیف  و

 ت ف پی  ک ص و   ا ک

 ذ  شو.

      ک شو هی یهمچ ا  یز شو

 یپ  هز 

ر   ع  ک ش  ش   یوک  ا 

وخ گ  غیی  وژوت فپی ی  دی هو  ا

   یز ککو  ک پی همی گذش  ی   عس 

و وخ شب   هز   ا   یی  یس

ش و یز   کو شب گوخ ی.

 یوک   یخ   گز   ش   ح ه 

 و د ت هس ککو   ت  ککو   ر

 ه     وع  ک ا    و  ه

ک
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: و  ککو    ا   ه  ک ک ت

 خط و   ک   :وه   ی



ا   و ف ی ت کذ 

 یوک  و  ا  وو  کو    و :و



 ی  ی یز ه   :یوک یب  یا

   ش ش فهد   ویک

ر  وی کو ،ش   ی فض  یوک   : ر

ک کم 

  یوک  ا ش  

ا ککو ک  خ    ط ک ویی

  یی و شم ی و   ا ف تکله

 خووهو ی ت   و   کوی

طو یکک  یویک  شی ش ر ف  و

ک   خو خک ی   یی و یک رید ی

  فتزه 

   یوک   خ

خ عمو ه ک  ل

  ته  

  مش ع ر رید

ج فض  ا

   ی  ق

  و   ا

یف
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طو ت  طوهمیویجوس  ه    ف 

 خ مکهیک 

یک ص  ی همی   وخ 

 ل خو ف ک یت ق طو 

 ککو اهی و   

 کو    و  ی عم 

 ی مح ش  ی     و  یپ ی  گ 

و هخو کم گسز  وو ی  ت

  هد  وو  کو    یوک  ا ک و 

همی  مو پذ یئوسیو م   ش  طو

یف   ک ه  خو ف  وص  اهید    ه

    ییفهش   .

ا شب ک فهد

 خ   مه ف

کیو  رید  خو   یوک گ :تهعموخ

  ا  ف گ طوهمی وش فهد  ر  وش  غیی

ا کش شم ر    ،   ک

یوک    فز  ،  میی ی 

  سجو   گ
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ج وص  فک حم پی    ا   ز ش

ت

ا ه وو  کو    ا  یو .

  ا  ک هی ل   فوص    ر 

 ز  ک  هی ج  ک  ایحسهف ل

 ا  ج  وع    ا   ح  

اصه  ا مه  یش هم   می  عم

هی  ف یخ   س 

گیا ل صو  ف  شی   وو  کو

 هی  یذیفهو لعلش ک ص مش 

ه ذ    

 کو ح  ی لع ک شو طمئ  یک کم فپ خ

ه م     ،ش

ج هفض   ،ش ی ریم 

 تکو ککو  وص،   ا ی رخ 

  ت ج صو

کو  و    ج ه ک  ی  وو  

ج ت  ک  ک   ک و مش  حشو

 و ع ر ک و ه    ف  ش صو   وع 

 ه     مش  ک ص مش مت هی یو

ش  ک و  ی ل  یزه
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 یت     ف ،  ک کس هی و  

مت یت ا ه ح   و   خو ه  

عل  گ یقو  ه ه  هس ش ککو 

مت  س هو     ی   ککو

   معک

م شم هد  و هم ع و  شی ش ک ر یو

 هد  د یس ف    هد   اه ه

   فی ا  یت ص یک ص ف    ا

     یک ص و  یش ش ز  ه

هی  شیخ    لع

مت ک ه :ش ی آ  کو   

ص      ک  هس   خ،و  

 وخ ر     ج  

 یت  کوسف   کف ی  ک

و  ککوخو   ه عت ک  مو ه   ی

ف

مح  خو کو    یوک  فوگپو  ه ، گ

س ث ش  ه فید  ،      ی ف 

ه ج کو  گو 

 یت ا ج فض  ای صو

شم ک کس   فمیشم     مگی
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ج فض       کو  م وخ ک  

ک

حس شو ش ف   ی آ  شید؟کو

 هد هخو هد    و   یص خو ع  و

ی  شیز  یو   رو   ک صو  ش ه

شوهش ش و  ر  ش ش     

ف   ا محکم ج ضشوی ه صو  

  فقو و  هد  یووی وط یج 

ا  ور ردی:

 خوس ه ق  ی ج   س ف همی حز ی

 ی   کو عم پی لیکک ل ی 

ک حا  خو یهف س  یخ کو   ی  ج

تلو م   شیفهد ش .

و ه ا  ا  تبای دی:

 و  ک      ک یش و فد و ی

یه یهیو   ش مح

نید: ما و 

ک ص شم  س     یک فهد طش
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رر  ن ر تبا بردی:

،ش  ا عز ک  ی کو ش  و   ب 

ک فهد هشی ح  ی    ک هخو عذ  وع  

یت

گد:  ر  نید حب  ا یشتر

ریحا  شم ر ک یک    یش ش

 کو  ف    و،خ   خو یوو   ی

 ه و  ه  ح ه  یک     ی ی ف

هی   ی  یو ی    هی    ههت

ا گو اودی:

ته   ع و خو   یو  

نید: عر پز ا شنا  یا و 

یو  ی و    ت ع یو  ف  شم کو گ

 ک    ش    ی، همههش 

 پزش  یک ا .یز

 ا مهوو  ککو  یوک  

یک فت خو  ل صو  لع   

یت )وپ(گز       عتس

 یت خو کس   )ل(    ح  وحض ل 

 و  کس خوش فگ شت  ط گ ح یت
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ه، ق  ش  مت یت و عت ش

ش س

    ا شم  ی  خو ش و  ،ش لع

   خو    ه   ف یخ   ، گو ه 

هیو مه ج فض  ف

مع   ج فض  ک کس یک ک پی شی

وع ک کس    مت  ش اکش

     ی( کس   خو پسویو )خو ص

م او شم ،ش لع    خ،وص صو   خو فپ

   کس گحه     خو ح 

هی پ  ک 

پیهم ک کس   ح  مت یت  یشصه

ش  ح  

  یز ه  و، کل  گییو خو  

یی   ک ذ  ف  خو

ر  خو  ک هپی فپذ یک خو

 خپ     هد خوشی  مس





واومبد
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گا شو  قبترو

"کدویودخویدشیو

کوزشهمویلحز

وصکدکسشمعاسموفگوهی

کوخومدسوج"

یس؟ گا شو

اع  س سم ا وء ی  ک  صطلح خ وخ

 ش شو  ا وخ عض  عضو یع  عضو   

ش  وخ عض  ت   همس ف همس

شو وگا

شوسم:وسمخهفخشیخگفگ

تهکپیپ

یکخاوشو.

شو:وخشحموحم

یعکوکاکزعازهویح

هگیفواوخخوخ

گییهفکهفییچوج

هموکلعکخپوک

جفا...زییگ

شونس:وسخفطسط

سطسطخوتشس

طسفگ.
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وشاتص:وخ،

هفطهزفذ

پوشپپوشگ

شو یااقر ر ر آ؟د

ی ر  خو وش  مو

ک خ وخوعض   ه

ی  ی  یس ش وخ

 وخ  یخیدر 

 هک  7-2ش  وخ هگز  صت

مک   ئس    مع  ف  پزش ک   

ا ی  وخ  ی

ک ه   عمل ت یس

کح   ف  خو ی 

ق خ ک ف خ 

وهپی   ت  گی

    هد  ی خوهل شهمسحاک  

  کلههپی  یع وخ ا  و   فک 

 عم  گوخ ف ط  

ایداگا شو؟یس

ایدااتم یهزیپهض فز ل 

خوتزه  کع ی یوخو ش

ایدار قبیش عضو ق ا  مع   ل  

یح  شو  

شید ش  

وخ  تش

 همس یع

 س  تفیز

 ،و

ف   همز

یا ا

2-7گزه  ص

تش  وخ

مک.
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یوا   فزادا  عگفس ل مح 

    

ایدارتی شگیخ  ف ف وب وخ

 طغذت  خو  و لف  تخو کشو 

و  وا  شو ر ا؟ر

:یخص  تل ف گی و یم لخ   

هف شخپ

 ویوو:و ع وس  وهوهف 

  شخپ

تصا وا عیتما :پ طی، عم عث

جک   ا  مع ههف   ویخ شوز

ا یا ها  یلحص 

تما:،ی یلفز   

 و دخ م  عو

ما یو و د  ع:نند 

  خ وخ پ عو ی

همچ  ی وی   

عیعو  وخ پ    

 وخ ش

عم ه 

 و 

 ف ی ب

 ک و  

 رو  

  و

   و و

ش ش 
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دیفی :یا گیاکیه یپ ه ف ش

ه ویخ  ش یفز وخ  مح زهخو ف

یت  کا:خد و  فی   ف گه،یش

فک پ ف ی ک   ک  ی ف جس

هف  ویخ شوز

رنگ سا:خ ع وخ  وی   ی 

 گوکوو هجه فهزء ش

ستند؟ گا شو د ار  حتم ر

 خ وخ ک   پ  یا ا کس ه  و

: یاآ ا  ا

ه     خ ه وخ  ی9؛97ه  ص

هس

ج  خ وخ   خک  

کو ف  ک    و 

ش  خط آ   ی هس

و ظحا شو رر 

د؟ نند

مشو

و  گیاکی 

ه وخ  ی

    خ

ه
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پعم ،وط

سم ل 

، طیوط ل

گه ه گ گکی

 جر  گا شو   ا ر ر رخ ند،

؟

  مت گی    و ک   پ س    ش

  و شم  ش   ا  

و س     : 

   شم  ا  ک یک و هیو  مت

ش ش خو  ط  مت هگ گ

ک ف ش ه    و  شم شی ش  ش 

 م حس  وخ هف  ک  ش  ش

   ش  شم  وخ  عی هف  یک فت ک

ش

د؟ م ما ا م با  ر قو یر  ر

 ج  مت  فگ  وخ و ک ی    گ ح

 شو  خ،و   

  : و وخ خ،و  شم  ع
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   شم  ک یک فت خو پی شمک

 و   ک  ر  ش

 و شم  کم  یز هی ک یک حس  مت

 خی ج  متشی ش     هیوو  و

یک خی

شفگ حم  کم خیشی ش هم

شی ش ی  ط و  ش

هی      مت ک یک فت ش

یک گ  ش حس  مت

  ش  ه    و  شم ک کس شهیو  شی ش

یا    ک

 و شم  کمت  ک ی ش

  هق ت     یی و   و  ه

  ک 35کم ی  گی   وخ و 8  

 شب  خ    ،مید  ه  ی همی  گی

 همی حز    وگی   

و؟  آ  ا م اقا  ا کا 

ک یو  ه   مت گی   وخ و ک ف

   خ ی شهمس:ش  ش  و     ه 

« و .«قصیر



87

ش م  ط هی  فگ  وخ و ز کس  هی  ی

اد»  ما سا   »

ش هخو  ی صو  گ  ف هخو  وخ ی

«  ا قند    آ اد س»

ش م و  ی ف  یو ت ی

«رآ و   و م ا  یست ر ر ر  ا»

 یس  وش  ا  مع    عث وخ  ی

 فگ شب   ،مید ک ف   فگ حم  کم

ش هخو  سی حس

«ن حر د  نار ت    در و م»

ی حس  ی  ی  ی خ وخ  یز ف ی



«  ا یز   ست مسر ا »

خو ی شقع ط  ه هی 

؟ اد   گا شو و  ذ اا

  ش م و  هگز خ وخ ک هس گ  ک 

ه   ک  و ف     ه  کس ه  و

ش  ق مب ه ج عث وع  م ه   

دپ  ه       گ  س ه 
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ذ ا

ه    ت ه وخ  یت گک    خ وخ

قیق

یا ا ف ه  و  خ وخ

ذ ا

 وخ   / وخ ز  /ذ  وخ  

قیق

ح  ک هی    ش م قی  ص ی ز س هی

 یو هی   ،ق  خو ،ش  مت وش ف عز 

 و   وخ

ذا 3

ف م ا ت و  و  م حس  خ وخ  

قیق

 ه ها    ک یس د

ه  ک   د !ف  ا هگ

گی  صو وخ ح

ب ه خش 

ی همس 

 وخ پ 

هید ش
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 و آ  وش  اض  د  و تر ر

:و ر ل جا ا ود  ر

  ح ح 

ی مکز ی،ع

خو  لخ

ش ش   کد

ی حس  گفس

ش وخ  م

کخو  خو   ی ی  فت

 حمل ش  ح ش ح دخ حس

  ک خطو ه  کخو  خو   ی ی  فت گ

یک   ل کز ه  پزش

شو ا قا اکا

یک ج  ی ک غیی

 و ت ک شو و

  یت  و  شب و  فتهی ج 

یک ص کس 

شو  شب    
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مش ک یس   فص خ وخ  یص خومح

  گ ی م    مش  ک کس    ط

 وخ ش  طوش   و ومش ی 

   ک ه     و حم  پ  همو

 وعم پزش ل ی  یک  ،، 

  شه  یپ یک و    ک تپزش

ح   یو ک کس   وحق   مو  یز 

ح ج  هشو





اقاوبموا
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یواقر او ر قبترو اتا د

چیس؟ او ا تا د ز نظو

 ت  وت  خ ر وگیتو  م ا .ن

.س .ج م  ت ع آنهآ ت و  اکم ر

زآنه.  وجر   ه ،..ن ز ت

:  ز ت ر و  تت .  ت

:فو  زنی ر ت  م . ر  نز

نک وجه.ر ت  ون. و(.  یم م  ت

.عه ز د  ی ر ر ت  و ی  گم

و یر زنی ر وجه   . آ نا نیب و ت

و ، ث یآ  ت ت و   چیم 

 ع.ت  تیا د ر .زن ر وجه  تع ر .

 هین حسو ف آنه  د ک ر و

 .و و ت .ج  . نو

آز افيیايوك حب:)ا مبو(ر  لص

 ت ر ن.زن وت آتت  عش ،ح ش . ز ر ت

ر  علر . م  م .ن نک  تی  ن.تن. نش.زن

آنه ر نس ستنش .ج سیت عو تت  م . نا

 .و و فع یش
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سمي: تا وء جسا  ونش وت و ر نز

   ،  ت،یر     

. و ت   زن.گگی م  .  آزت ر و 

ایم ت یا تعو ،  ت نیب . . ت وت

 فع کلش سیت ر  .و  ت ت

.

نسي: تفاج )نتگیوء نیر .ت و  ت

سج  ینیب ا زنرجا تو . م

 سر  دون. م سج  ی ت و تگی 

 ز    م . وتنوگ     ی .ش  

 ت   ر  ت ، ،گنو  ،نو عض.

 ط  اکم   . م ت  ت .  فخ و 

 سج  گونر  . . کت نو . ت  .نو

ز ت .ج  دفآ  شکل ر . آ ت  . ت و 

و

چیس؟ او ز تفاج وء د وي ر

وت و ت ر س ن.، گر ت تت.غی 

.چ ط .   یم ت ر   یوص .تندفآ ز وت

 ر .جهو آ  س  م جو ر  ایشرت

ف وء وت ر نیس  م  ن.ر گر ت
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ف وء وت ر  ت ک ر ی. ر نظ ت . 

.نش ت ر ت  تت  س ، عل آفر، کت نیب  من.

. ر .  ات

١-با رقر  شک

آنه ر ت اع یش م ر   ز و ت ر نبتگس

س .ن . نی. ن.، گر ت ف وء وت ن. عر ار

، ر  وت  م و  تر م ز ت آنه ون.

وت ت نیب و  ض  نظ ر  آنه  ز . ح

  ی   م ی .تن.ن ای د   مز 

 . ر اع ر ت وز  یفر ر  آنه،.

.نیس،ونیب تن.ر ضوت  زن.گ ت .یمر

 ه وج عو  م .س،نب ر   ز  تجا

 و و

 س   م یش .نیس علر  عش ت ر ت .

رنا  آنه ز د  .و.تنی 

 ه شک  نیب  نب تسج  چت ر  .

و ر  .و سج ت ت تو ن.،  ون.

ت . سج ت ر و  و  ،سج ت ت ز

گو  ،. گر ت جسا  وت  ر صوتا نر

 .و ع  ش ت  آیب ح یب ک



94

٢-ف  تر  ختل

آ وتز ر  یش ر  ج

ف ن.وء گر گب،ت

و   سر ر   ح

ن.ن. نک  ت ت نو  م ،

ت و ر تز عش  

عب  نف ر اع .تن.من  نف

و  یم سیت ت   ز  آنهجو  ر 

 د  ر فگی ای ت نونش گ 

٣-و  شک

 عو ت فخ  م ن.گز

ر .س  .یی س

  ر یوت .

رآ تن. کت گس س 

تو ت  راکم 

 ز ت نیب  و شو

ینشس تز ت گ   س .س

 . تو ز گس، ، تگی  . .

 ل  و ، شو.س و ت

و ک ف ی

  ا وء

عز  گیا

یپ ا  مع 

هس

گ  خج حس

 گفس ک 

ک  و م

وء و ک ف

  فگ  ا

هس    



95

. ت ت ک نیب نیع  دنر  غیاو ر .

شون نو  م .تن.ن ش ع  .س ی تنف 

ون  .   گ س ز ت .

٤-غذ  ختل

 یش.ن گر ت  وت ر  کلش ، غ ر ت

 تن.  وتمنیب  .یک  تن س  وت ت

س ر  ،  وت ،تج غ ر .ن  ف

دگ.شیو

٥-ل( تگذ رخا ربا ا وا  )

گر ت  وت ر  یش

ت ی.ن.،  و بتگس ت

ی ت ، ت ش  ر ف 

    ل و

 ع ر .سورن آ  .

 تت  و . ر ت ت

 ر  . طی .ن( آ ز ش    ت ر ف

  ..س عو وت   دفآ ع ر

.ون

  ه وک

    ک ا

(   

   ش قی

ش  )ف
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زدگي-٦ و  یشر ا

 ت تت. وت ر شیش  کعا ،.نگی

 . ت  م  و وت .   م یش .

 ییم و  ت.ن ز   کعا.نظ  مر 

 ن ر آنر  ، .ر طیو .تنآ   ر

ز آنه .تن ض ل  د  . نیس و  

و  ن.تن. کس جب تظن ی طیو  زی ز

تن. ،ج آنه و ر ت   م وجر وو  م  ز.

آ  وجر  م نیس و نه

٧-آزخو

وت و ت ر  ز 

ک ر ن. گر ت تت.

 یآ و ر .نت

  یآ وش م  ون.

زن و .ن د  .  ،و

. ی  م ز   یآ  وز

. .ی یع .ت و  ک ر نیب  ز . ت ک

   ه  .یی تآز و  م    

 ت  م ر  تگون س.زن

 ک ف  خ

ف و ککو

شت   فگ 

شخو  

 ی.
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مو زر وو د وي ر رخي ز ءتفاجاي

اد.ي

 ون"  ک. .؛،ر گ  ور گ غیی  ت . 

نا  نع نط.ت گ   ونو ر  گبن ر 

 زنص.ر ل س  م  ز "

"  ر ف وز  یو ر . ا

  چ ن نا یو نک ک ضیر  م وت چیبت ز

نای و تی  ر جور یشر،، زنا تر ر

کر ت چیم ر   ونر س"

"او  اع س ر ن و نا .یر ا م  ت

 کت  ا . دورو ر ،و ور . جر

ندت  تآز ز    ت. م ا عک  عیم

، سو او وونایشر   ر ظ  

ت شکلچیر ؟ع"

" ت  گز  ، ی یشر  ه و،

 وچ ست ز  "

"م    ت  فخ  ر چیب  و نا ر ن

ت ش   و ،وت س ، 

 دتگ  م  ش ت فخ ندر ف گب ت

نا ک نب  . س ر ف جو ونت   وم
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 ن ز ،تگ  ت ز ت   ز  . چ ها

 نع و"

" ض ک ض  .  س آ   و

ط طیر ،نیس م ز   گ".

ی اقدو ز اي ر ر ب تا ء

 ایدکوید نی

ه  یم  ر ت .  م

ف ونوء ی ز ای

.

جو گ .ی ر ت  ز و

 ز   ر اث و  م

 وصیر ،نشت ،عاو ب  یتش نپبت  

.ی

 آت .؟ تآز و ندیب

 یآ ا ر نی ز   ه. .آ ت ا  .نت

؟.

 .؟  ش و ر .  آ

 .؟  ت ب نر ش و   آ

د  ی  

وء   

ی  می ا

 وکش
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 .؟ گر ت  ن یو ت  آ

ر ا  س   کت،  آت و  .

 طیط نی ز ت ی.؟س

ی   تگی ت ا ر س س نی ز  آ

.؟ ن  نون

ا ط.نید رد  خو 

 ر   یو    فت وء .ونچوت

ی ا ت تدث وتگی ت و ا  اکم

دو.آ  ز ت آ آت ز   ناونر ر .نی. ت ت شر

:

ت . ت   جن نط ایشر

و .  ت نی ز

 زج  نیسی.  و  ز  . ی.

 ر ت.. ن ا  .و

 و  ش   ت ت تن  تتآز و  .ت

.ی  

 ویم  . ا ر د .
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  مهتر .ی غیی د   ت و ت نحو  

.ی ن د ج  تز گم نظ ت  ت غیی

  تع ت د  ر سی. ا  م ایشر گ.ی  ی.،

و  اور  نیب د  دت . .ی  نیب ت 

.زنی  ی ز ت ن او . ن تا

ن.یو ی. ف .ی ر 

 ک  م ر  رآ و"ی.  ن فی. س  گ

."تک گ آ؟   اچیم ا ر  ز ی. تز 

ی. ن  ز ت    ن  .و.

و یو  م ز د   نیسی.  ز ت  گ

 ا ر نکی. و . و آنه ن ر . دی  ،.ن

طو .ح ییم . ت و ز ت ا ،ت  دفءت

 ندر وت

ت  ت. و  ش   ت ت ع  کلش گ

  د  ت ر دت . س  م ت نز ی.،

 ا آزت ع  ی.،روتر ج. . دو ن

و. تآ ت   ور دت .  ی. ییم .ح

نید. ا  با ا وا   ل

اوت ر  یش ،یگف ل ر فوت توء

زگر ی ن. . . ل( و   م .تن
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    تعوس جسر ر .ع  ون.

  ز.نگنش  ،آنه  ر ت ه م

.

 ل  و صو عات . ی.ت د ر ت  ز تو ،

ی.:

1- آ م  .و سی یجب  .آ  ر ر ت تچر  ت ت

نوم ر گ .ی و.کت یم ز   ی.، ر آنه

ت

2-  سی. ی ت  بتگس  ر ی. تآ و ر

. ت.ن ت گر  

ر -3      ج. .    م ه ض

ل   و ت   و سیت ثیی.، 

 ز  آوت صفحر  ش ز  ر .

 وت بتگس ت و شی ت د    گی.

 ت ز  وج  . صحر ت ا ر   م .نگی

 اف ت و  . ون   ت  .

.ی.
 س گا شک ی.   ل   و  

نا. دی  ا  ه ،و
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پرزد یشتر دگیتاز ثب عا  نید عي

وه  ت سی.، ح تگی .  زن.گ ت ر وتص ت

 .ی ت ب نر آ    ت ت   نی

و ت ر ر بتگس ت ن.، .  ف وء وت 

ل ت شکل  ز او.وز   م 

ل، ه سیت

 و . وجر آ   اکم ر  ا کلش  ز یس

 ا ا ر  .ف( .ی ییم ت د  هعل

.ی تگ

 شکلل

 شکلر غ

 ک 

 نون ی ت  ت. و 

 تز .ع

 شکلسج ل ا  ت

  شکل

 نون شکل

 سکم شکل

 گنو /ت شکل

 یش  غ  یح شکل
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 .ی ت ف( د  تو



ت اد نظ ت ت کش   ر  اکم پ  . ی

،  ن ت وصیر ک  ت.ی .ی  آ هیش  

. .  فی. ا  ات  م

م:یشتر ا

 ات  م  یک ر  م جو .نو ر  و و

ا ر نیز تو  ت  ،. ا ایش  ر 

س

ا یم  ت . نیز یش ا ر .  س گ

 ال   ،گس س چو  . دی،

تآزو  زنو  شو کیک ز ف  ت   ،

 نشت ز و  م ت .س ت  نت ت 

ت  عاو ب  ا گ .یو ا نپبت

ل  ب ت ر جر ز ی ت  م



دومب
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سر  قبترو

سر  بتل ر شد

 ههس گفس  ل ف  ه:

«  حس م دوک خو ح دیهو  د

ک  مح   لش هی  وف   خو

ا».

« همی خس دک گ مخو   و عل یز  ود 

حقیق ج  ک هک ح م شم ح دکک ود

 ج  و قی ر  ک »

 خو ز  مت یهس فس گ هیش ش 

 حس گفس     سی هگ   ج ت گفس

 شتس   ح  کخ  وس همچو گ

عم ب  تل   ست   تلشف خ   

خید تلگ   شو عشو.

ال  گوند؟ م   ود

م و  ک هی ک یک حس  مت مش ح  و

  جوهی ج  خو ک هس غیی  ج

ش هخویهمچک  و ،، یکز کم   یو

 فت  حگفس یکف هو و .

 گفس  ی  د         ه

حیدو  وو ه
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یس؟ سر

ع  ی حز حس ف   ک طش   ع گفسو 

 گفس گی  گفس آ  مت ف ه ک  ش

ش ا  مت   ش؛کد

 خو ع گ ف ش کد گفس

ش ش گفس   ه  جفو

  ه  خو ع گ  و م

  فت  خو   ی 

ک  فت یز  کخو فت ح

یز هم ک    گفس

گ    گ ذ  ک ی ف

خوش  گیگفس ج  و  و ی 

 لشاسر ا

خ گفس  ل صو   مت ک هس معل  ه

یک ج:

ح حس

  پی ک وعو  عل   و  ذ  ذ

سگ  و حس   گ

شی م  گ ح  حس

خس

ژ وکم

  ع گفس

ف   ک طش

 ی حز حس

  و ع

ک
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

خو تل

)ص  مو(   خ،وص  ع   حس

  ش فز  هک

ا  مع   

د  ا فت ش  و گو ا ریز

ی   حس

کخو   و  فت

خو  ا حس

مکز  فرح هک

ج  متهکش ت  

ج  متهکش شو 

یک ط  ف   خو   مت

هو همز  علد  هم ش ل گفس یم  ک کس ه 

 حس   مت یهمچ ش

ف پ    تزعز  

،ف  ح    مو  ک یک ج

 طش ی وش  

 ی ف ک ف   حس  و  گاو  ک

   ی 

شو  ل گفس
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 همی  ای هش خی حس  گ    ش 

 گفس فپی   مح ش ش   و 

سر ب یز ؟و

 و  و  ی   ی مو    ، ع گفس

 و  م   ا  ف  ف    حو  و

زعز     یت  فق و   گ کة ح

 فت شم ک حو ف  ک ش مس یم    خو یک

گفس  ک چ  م ح   ک  ش ک  ی 

  م  پوش  ع  وع  وش  

ک عم گفس.

   ف  ک گفس  س  ه هخ

گوش  یم  مت و ،   خو پ  خ  شو گی

 ه    ی پذ.

ت ؟آا گر  یشتر ر ر  سر ما

 ر   سق  ف خ 

ی گفس  سپذ  

ی   متی یژ ی پذت

ی  گ ی یج ی   

ش ف ش  یب  وخ.

 گوا ت هتر سا ا ن م و  و؟

یدا عا ..

خ سق  ف

 س 

ی گفسپذ
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پی یک   ای یس مس یفخ  یک و

 ه یک فز  شم یف ک  هحس شم  ک کم و

شی ش و

. حب گر .نیدا

حس یک  ح  ذ ی  خو تز   و 

گا   ف گو  یک فت س   ک کم مش  هه

یک پی 

اید.3 او ر.

ک ه و ق  ک یش ظو

فس   گت یوش

یک ق ج ی ه  اوء

شش و  کو    

وی ت   شخو

و رس ر ا 

؟

  و ش فس یم   فح کم   ه 

:ش

  کی  گفس  ه      مت پزش

ی کم  .

پزش یهمچ ه   ل ،،   شم  مت 

  مت ف) ،  ل  ک ح پزش(پزش

عم ک   ش.رید ف ه هی   

قوه

 گفس   ک

ت یوش

ه  اوء

یک ق ج ی
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  وش ع ش و  ک و  و  س

  ق ه   شم ف ه  مش ،ش شب گفس

ش  تل

    ا و 

شم  کم  خو تل  ک

   هت    یک 

شی گفسک ش  خو ا فتی

وخ یک  ز   فت 

سی شم  و  یز گ ه

ش ک کم.

 و  ز  ک و   یک حس  رد 

   ک کم   سی  وکشو  و سی و.

   و ا گفس  هپزشت وب ک ش

   عمو جوز پزشت  شو

ل  سی و و گفس 

.

عمو عقیة خلیس یع ه

علد ک    گذش  پ  مو 

خو پزش و  ک کف گفس

 ، یو س یک و 

 د ووط  ش ک،

 گفس  هخو صو 

ک ج     ش  ی و  پزش ر هیگ

ش  خوقی ،مید  ط  ،

هگفس 

بو ک ش

  عمو تپزش

زجو تپزش

   وش

 ل  یس

 و و گفس.

تفاخو

شیکفت

 ز  

یک



11

ک  همی حز ت  ش خ هعم صلف گفس

م   مو و  ک شای      ها 

  رد     پ شو

پزش و یک ، هیز

زشت ه     

  ش ش  عوآ و

  هس ز سی عوآ  خوش

ف؛ هخو ی   مح پ

پزش  عوآ  و یک و 

ها   گفس علد  ت و

   شش  

پزشت وب ش وصی      ک   ک

   هی وگی گفس گ  گفس  ه  گ ک

 ایم  و  خو پزش  ک  د یکهسم 

محیک و یز ت  و ه  ،.

 جا  ست سر  و ؟گیر م و

 فت گک یکتو  عمو پزش شی فس  مت 

  ح  ک  ف  یک ص   یوع و ل

ه  شم یخ   ی خ و  لع  ش.

گهیخو  مش

خو ر و ه

غیی  یک ط 

تپزش   هی

 کمو یوص 

کی .





ودبمو
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شو  قبترو

شو؟یس

 خو عم ک عم کخوشی  کخو  ک   

م ج  ،  ز خو   ی  ا خو  ؛شو

 ص خو  ک کس گ کخو      خط 

فت ک ف ی خوشکخو

م ک   کخو  فت 

ح  ک  ف  خوش  

یس ه   خو همی  مو

 ج  کخو فت   کو

یم ی ی    گفس  ه

 اگ  ی همی  ش گ مو  فت  گا وذ

 هس   پی  وگی  کخو فت ک  ف ه

ح د  و یز

یما اند؟ ز  شو طر

گفس

ط لخ

یفتیز

لخ ی،ش

 و  ت  س

  سم یم خ    ش

 کخو فت گ

ک د   د

   و 

هس
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د؟ شو کا ر ر

 هم یس همی  ع ح  ک )و ی    فس( ف

 م  مت تل   م  س ی حسکخو

ک پیغیی  گذش    هس   فت  حس   مو

ک ه     ل ،، وخ  ی همی  ک 

 ج کخو حس  ق  ف  کم  و که

فت  ف فت  کخوحقیق  هس  ح    ک

کخو ک ف گ  گ حس ج عث کخو ک  

کو خو   ل ،،   وخ ف شو 

 ف  کم   ک  ک کسو   ه ج ک

ک  خو ک ف کی     حسشگذو

تکا اا  ااوش و  ن در

موآ هار:

خوکسک-1   کخو  ش، ک صک 

 یخو  و  ، فقب   هوف ست ؛ ب ی

خوکسک   ک    خو ف حس هتق  

هکخو      خو  ی گوه  شگذ  

 ی خو   ک لقشو

2-تخو کیهم تگ  اه   فیه  

م گ  ب و، هخت  ه  ش

کخوگ هخو  موک فت ی  صو

سیگ یف کخو ککه  ل کلفک
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 ه فی  تخو کک  ی یحل (    

)   صی وش ش ز ش ساف پو  فرحخ خ

3-ف تک پی ج کخو  ک

وخو خط  کف ش ف

   ب اتته  پ

   صلف خط  ک

خو   ع  کف یم

سهمچ یخ   ها

  یش یمو  فکز 

یس پذی  

4-خو ک وو کقی  

خو  ب و، کمت  هموخ ه  

عم ر ه 

5-ف گ ک  خو ت ه ی گ کهو  ک

   ط گی یج یز م  قت و ک 

ه فز ج کخو  مت

هکوک-6 یخو   گ کممک  وا و و شو

 ش ق ت گک یخو عم کگ  ب یز یو  شو

کخوکّکو   ککو یخو   هککز  

هرف تخو ف ک ه  شو فگ

ا   شو کا ؟ر جا و

  حس  کخو و  فت گ ح   یکیکک

م ک کمهی شم  و  ک م همی شم  کس ک ه

کخو ه 

تف ش 

ک ص کخو

 کخو و 

  ق ش

فید   کخو

فگ خوهد 
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 و   خو هس و کخو فت ی ک شو

    شو وخ خی ه  ل ،، شو

 ک هخو کم شم  عشم   ی  خو حسپ ی

 کم گ  ههت کک

م و ا  و  ما    اا ر و

:ند

-.نید حب تما ا ر ا

شم شی ش    ک کم فت  حس  فقب  هگ

هم ه ی   متخو ی

 حس خ  شیگ وی

 و  ص  ش کش  ه

و  و ک کم شم   مت 

  ا کس ه یو یی 

شم  ک گو   مت ک کس

ع ک کم: 

ز 

وخ عض  

وخ پزشت

سز   ص خطو ش ا  کز

 کخو فت گ

 ود   د

 مع و ف

فت  حس و

دز ح
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 ش  ل ،،   پزش ی ش

ل

-.نید عر و ز 

پزش   ی  خو کخو حس ع  ت پز  وخ ش

ش کز  گ  ز عمو- ش   و

ش خو شپزش و  شم فت    حس  ککی

  ک  و هخو   ک هخو و شم   حس ی

فسگ ش   خی   ش ک    ک   لخ    

یم   ت  ل کخو فت  ف )هم  ( ی ک شیه

یم   سی ش  وفقی  هفس گ   شوگ

 گفس  فت    ه غیی  شم حس  مت

کخو فت و سم یم گ ش هخو کو مت شو

 فت  ع    ک کم شم  و   و شم پزش 

ی

3-تایما اد

پزشم   شم  مت شمک مه  ل ،،

:  ع ک کم شم  ی   و  ک کس

پزش    ش  

ند: م ر و  ما   مک  ل ی

گ ه  و

  
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 جوز

  و یم ژ سم  یو  عمو پزشهت

گی شم کخو حس  فت   ک ص شم  پزشیک 

س کشح و   ض   خوش یم 

 وصیشو

کت:،   خو حس 

وشی و   ت هگ

ح ک  یک پهیز   ک

ش هخو خو ه م عت  ج

ش پذ  عوآ  مت ک

ش.

کت:ک ، ح ی  گ

 ص خو   صو     شم   شی فو کم 

ژ115  شی ش    یم ژ   ی م

 خ  ف ک هح  تل   و ت  خو هخو

ش

ر .ست گر  شو کا  گر خ و 

 م ا ؟ جا و

 یهس  کخو فت ک خو خو   همس   گ

فت  ک کس هی ج   کم   هکیوپ 

 سی هس خو گیهمی   کس ت    

د  د سی ه ک ک    گو هی ج یو

 کخو فت گ

،   د

یوش ت ه

 و گ

 ک خوهد پهیز

  ح فقب 

ک هخو
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  ز  ک   شفت  حسض  و سی

  ا   ک ص یو ش و

ل حو ی،،  یک ج  و    ی کم  

حس  ت و  و هیخو ش هم سی   م صو  ک یک

 همی   ک هی   یک حم پی   یک و هی

 همی شم   هی   یز    ف یک  ت

ذ   ک هی و یزه و    یفه   ش

   ا حس  

مه ش ک    ک   حم کز    یو  یهمچ

 فت گ یک  سم یم  مت یکش ش خ  

ک  خو پزش  یک و فت گک کم شم ههم یک

   ک هی پی 





جاعضرخومبد
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تما طر تل  قبترو

        ف  ش   ک عم یو

و  شوکج ی   ی  ه  ا ض و 

ش ط  م   حضو  گش  قی  خج  حس

   وی خلص و  ک  ج  کک ف گا و

 ج  عم ط ک و   ف ا فت ه

 فت   ش شم  حضو   یس  خو  ک

 متی  شو سی  ک

 ویستما طر د؟آ

 ج خای صو   عم ط ف فهمن  خ   ک

گ   ی  ش  ی   سش عم ط هی

و  ی   و ل   ه 

یم یس ف    سم ه

  یپ ا  مع   مو ت

کد و خو شم مح ک شو

هظ ف  خ  ککو   

فگ    هس ضط  صو 

 ض  ک ح  ش  ک 

 ج  ج گ  پ ه  حس ی ش ه

فط ک

ج  عم

 کف 

 و  فت ه

ش ش ا
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تما طر تا  ا یز ؟و

 ج و   عم ط ف  خ ف     ک

  ت    ک  پی ی ا  مع  

 م  سن  ش:ه  ی    مت ا  و

   ط ح   و  ش ش ضط ی،ش ف گ

 ع   شوک ک«یو   تعم عم ه»

 عث م  ک یب  ش ش ش ف وش عم ه

ع  ک  عث یهمچ  ه    هک وی و وش

  گ ش ش  حس  ی     ک و

 وش      ل یک  یو ف خ م

  "م هف"س  ک و وخ  خو

 وگی ش    ک  همی   ک

خو  س    خوش و، عم ط  ل ف

 وش ت  ک    مکز خو   ی وشک

 فت خوش و،  ضط ک فت  شو ر  ک

و     هس ضفی  ق  ک ک  و

عت   مهح  ا ه ق  ک 

  فت  هه  کق  گز

خو  ک خوش  ا ه و، 

م ق ک

 هگ«  »گو ف  

 یو   ش ضط ک شو

خو   ط علد  عم

فط  ل

و، عم

  خوش

خو  س 


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پی یخو    ک فتک«ه کد ص

ش خوهد ز حس»«ی   کل و وهد »« گ

 د ما؟ » عث فت بش    پی وش

ی فز ط ش )(

  قیق عم ط  ل ف ه هعم

م   وو    یس ضط ک ف  تسک مو 

 فت ش  ف  ف کهس عم ه

 و یپ ا  مع  عم ط خلص و    شوی

  ف   و هک "عم ی عم شب 

ک"  

ن؟ م و  تما طر  ر طو

پی  و ط مو   خو  ک کم   

:ی   ع هت وع  شو

عم ط

 ،  هیو  اعم ه

خو   مکز هک خو  خپ

م هف ک فگ  

تفیز علد ک فگ  
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 طو گا   د م کن کر ونند؟

  ط ضط ک  عم ط  ل ف هشو

 خو  ح  ی:ک    پ

 مکز خو    ه ک

ط تفیز علد   خ،وش

 ت  صو ز   

ک ص

 ک خو ا ه ،  فت  

 مکز ش ش    سمشو

 خو  س  گ  پ سی ا و، ه

  خو  و،  سی ا ه

 فت هش  و کز  کا فت  ق  ش و   



و  ر مرز ر  ا

  ک هف  ک      خو طن   یهس م

 :یک و ه

یک  خو    شیء  ف 

ح   ه)خو ا فت  ( هی گو ه

 ی ع   مت ه یسئو میک تو هگ یو 

 هخو 

خپخو

ههکیک  ی

 تفیز علد  

و خو ا فت

یت
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 شم ط تفیز علد ک یه فت کم  یکگ شو

ش هیو علد  و  شو مکز خو    کم

   ط تفیز علد  یی  یک   ف پی ه  یک

خی

م ش شم   ک یک خ   شم  یهس ضط و 

؟ هخو     ضط کس ک 

ییس هم و کز شم ک ی

   هس ای یز شم  یی  یک   ههت   خ

  ک م فت عم  م  شم گویک   یک

 طو؟ غییر  و تا و

  پی  عم ط  ق  هک   ت ف غیی

ط ک پی  عث مو   م هف و ک گاید

 عم پی  یک    هف ک ی   شو

 کم شم یک ش  خو هیزهپ  م هف  ک

نوسید  و هرتناا

ت  ف   ک ه

م یک ل

  ک هیخو ه

 ف   ه ج 

یت ل



123

خو ش   ک ص 

یک

نوسید  و هرم اتا

خو ف د  ک  

یک

 ح کد خی   یهی

ه ج  ص 

    یو هیخو

 م  مکیک

 تد  یزگی

  پ  جک 

  خو 

  غو سی  خو

 ص  خییک

م ص خو و یک

 مع و ف   گ

یم  ک
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   شم   ت هف  ی:همن ک  د 

  ک یزه   ذ ک  ک   هشو و یه

 ک م هف  ف ین   ک  یو هیخوک  ه

ذیک ش 

"ط "  ی ک فه س  خو هح 

   یپ        ه

نید: و ر ثا 

م  ر حب  ر

 م  ک ص  اد  گذش   هم هف  

 ک ص  خو ش  غو ف د  ت  

 ح خی ک  ک س  یو     موخی

 خو گ  پیو  خو  ی  فض  گ   ک

  ش  خ خو   ط   د

هخو شد پن   خو م      ک هخو ش  پن  د

 ک  خو م هف کد کد  م هف     گذ

!ت پی خو  
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  یک  هد شمس  خو ط

1

2

3

4

5

.دبر ی ج د  ک ک  ا

 ط تفیز علد  فت ک  یوسم  ک هه

یک ت  م  یوخ یکدکدپی م   خو ک و
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ح حس  یک و  یز  ف ی  خو شی ش 

 ضط م هظ   شوییس کس  شم یس م یز ه

  ت   ک

 طو؟ا  وکیز ل و

آا

 تفیز علد ش هک گ  وو  ش  صطل  ه

ک خا طا   ه

علد    عل و ک 

 ط شویت  یو هم

یک وگی ط ف ش  ،ع

  خو ،ع م  ف خ

مش یقو   گو  وزو 

  ک خو   

   ص  گی  ی ه

نظ نف نتر

اح خو ا رد   غیی ط ه  سی ف : ا

  هو  مت کح  ک حس ت هو ش خا

  گیج ج عث  همی ت ا  خی  هس ش ه

 فز  ط شه

ا صخ ه  یک ک  خو ا  شی غیی  و یک 

 عث  شم    شم   ج:یک م  یخشک وی

ا

کدعل 

ط تزیف

   خو عم

ی
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ی  خو ا رید  ف ض گ خو ع ا  شم

 کم عگی

ا مو رد  ک   یک هخو و یق  خوح ا ه 

یگ ی ح 

ااآ نف

ا ط ک   هگ ا  ه  عم

م  حس  فت هی  ک    ض    و گ

 گی ک     ی شم  ک   ه   شو ه

ر  ح      ک گ    یک مکز   ذش

   گذش و  فت  و  ط    

: پی  عمو 

پ    خو م      کم ی ح   ه

کمی یپ

 خو ا م   خو و

ک و، ک شم  ه   فگ  شم شتد  ک  ی

 خ   شم  ه   شوش خ  ش  حس  شو

    ه  شم شتد  ی اس یک و کپ  ه   ی



هخو شم ه  ا فتی ط غز ک   شت   

 عم خوا   خو و   شی فت  حضو و فقب ک

یگ  خو
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ش؛ هیخو خو حس  تفیز ح و  یش هیخو   هص

ا    خو مکز ج ذ

 ش خ   خو یت   حس  فت   یت ض ه

 یگ شحضو  فقب  شت شم ه  فت حضو هیز ه

یک خو ا و   خو مکز  ک یک ه  شی

ش و گ هو  هم  ش شم فت  حس طو شم و 

   شهگخو ا    خو و    یک س  

یگ 

 فتشم هگ   خو وک یز شم و ؛   هدک

  ا  یس  م   خو و  صو  شم ه

 ی یک ت  م  ی  ه یگ خو ا یو

شو سب خو ط

و ر ر

 ش هخو پ  خو ط علد    خو و گ  مو

  یک  ف کا و  یزه شم  یک  یز   

 متو یق  کد  ک پ  خو حو ک   ه

 هک ط علد ش  ک

م  ک ح   هیت  هگ ا ا م ه

حو ا ط هک  پط ی ک  د سی یک

ی  خط مپة   گ ح یس یت  ه ها

م ط  هو  کح ا هی یدتز   ی و 

شو   عث ویت م  ه  ک هکم ش ش ه

شو ک   ش   ک
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 جا ؟گیر یشتر م و

عمو پزش   ک    

 مت شم پزش یک و خو

ک پی شم    ه     

 ،     شم  مت 

م ف ی 

ک ف ش شم  ،ع ف   گ

کی ل  خو پزش    ف خو   ی فت 

حسهی ش    

یسو ک صو 

ی   خو 

 یک مک

 

حو  ،،

ی کم





خدبمورضگفی
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ریر طر تل  قبترو

  ه  همهگج  ط

ک مو ک ط د

یو ه    ک  ه

وج ک   ح عم  د

و   گ   د یم 

 ط شب خ    ی کل ط حس د 

 ح شید ش خو تعم   ک  خ،وص ش ای و

هید ج ط   فو 

؟یس ریر ر تل

گیف طگس  د حس وع 

 مت   ک شو  ل ط 

ش و صخ یو  ه شی 

 ه ز ه ط  ل ف

   ک  ا گس 

و  ییک  اسی  

ع شس؛ ع : ع  ضمو

ک ع  ا  فق قوی؛

 ی   ط گیف ط لخ

  ح ه ی  ک 6ح 

 شغ تعم (ه   یف    و)ی، ک ف

مو ک ط

یو ک  ه

 ه   

ط لخ 

 ط یگف

ک ح  ی 

ح ه ی 

 6و  

 یف  

تعم (ه 

)ی،  شغف

  ک ک

  شو .
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،ع حس  یق  معل ف    شو    ک

عضل  پذ  کزکم ت ش خس ح  و

ک  ج    خو لخ

یر  یو

 ک  مح   ی   

 شیو وش ل گیف ط لخ

       سی  لخ

  هک عم خ ه

طر و

و:   د عو  ص    خوجو  ف 

ش  گیف ط لخ  ل

و:حیمللخ   ح  ی فر  ککو  

خ ک    یط عو هی    گیف ط

  ش گیف ط لخش فک  ؛ ی  

و:کوویز  یتکلخ  ش ل خط و و 

ط یتژ گیف

طر 

    ط:ش ش و

فگ  پ ش ش ضط ی،ش  مت ف ض ک 

ش

ش ه  یج  ک   ضط   ک ش 

 ی   

 ک  مح 

گیف ط لخ

شو ل
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حو ف ض  متپ  ع   ک  گ  .

ل  س گ  

ک ع   ش ف  خو ک خ   مت  ف

ی وکم  و    و

ف ی ب  ت  گوخ ، ی خ  خ  

 ر د ا ا ؟و

 ت    ط  ض م  ج ک ع شو

 وو:شو

1 ط حس  مح ش ش   ضط ی،ش ،ش گ 

 خو  ع صو 

2ط ف  ض ه   ک    و  

 پ  و ضط ع ک ه

3یو  ط ج ک کس ؛   حس   خ ه

یو     ح    علد خو  ی 

علم  و خو      ک شو

4ف   ف ک و ک   ی  هو و  

ط ه    وغ ت یس  خط که

وشووهتوش ه ی    ص خو ذ ی

  کل ت یس خط   و 

   گ و  فگ  و  ک  ف 

خو  و ت وش هظ ط علد  حس شو

یو    ک  ک فچ  ش ر  ک 
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ک   ا  مع ش    و   ف شو

 ی خو  س ف حسع خو و  ک طگذ  ث 

 یو شو

طر نتر اکا

ت     ه   عمو

ش خوهید ش ط ک  ص،خ

. مو کا

گ ف ه   ط  پ

  ف   همی پ گی

م  ی  ک   وشوید

  کید کف  یید ه وید

خ  ک  وهید هک  کید

یو یک یک ش     ک  ه

 ش یو  ک   پ   قه   ک 

 

 ذ   ک یزه  شو طمئ فک  گذ

یک ص خو سئو      ک ه  گ

گ یک    ه

یو فک  

شی ش    ذ ژد

 ک ههت

 و  ط

لعض عمی 

رد ا ک

پ هگ ا

ش حو ک

ش
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یک  رد و 

م   ک ی یک   خو ،ع م ه

. کنیکیز ل ا ه ا

 تفیز علد شهک  ش  ش گ  و صطل  ه

ک خا طا   ه

 ط علد    عل و ک  شوت  یویه

یک وگی ط ف ش  ،ع م،ع م  ف خ

 ک خو   وزو شم یقو   گو   خو



   تسی  ،ع م   ص  گی  ی ه

 خپ خوهید   ک عضل عمی  مط ش یو

هی هک ک و   خو و ،ع

ضل می آ

    دی     ید  یت  مو   

   و شم زحد کس  یز ک  یک    

ح  ک یک   ی   خو  یت   

و خو یک ا  یق     خو م  هی  ح

مک  شم      شم    کی؛ ا ح   یک

"""ح"یک  خو   ه  عضل م  م 

 شم   ک  ه یک ه   ق  عضل و و

  ه  ق  عضل  یک ش خو   یک ه  ه
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فگ صو ع   عضل  ک ق  یک  تد  خو 

ویک

ح  ک ه   عضل   یک و قآ   ی  

 مت شو گ عضل   قآ ی ا  یک  ذ

 م پی عل   شو وو کم شم شم 

ج خو     م همیهی

 ه  عضل  هگ ک  ه ه  عضل ک حس  یک

 ج ت یک ج  خو عضل  یت  یک  ک

 ک   ه  یک ه  وقآ ه صف خو عضل  یو

ه  قآ ا  هی  م همی وک یک فت عضل و

 ی     ه هی  خو   عضل مو ق  ه

   شی گ خو عضل ح  قآ ه  یک ه  ه

یک ه

ک عضل   فن ی هم   ه  :یک 

؛هیک ه  یک گ تد   :

ه ک خد  :یک ح  قآ یک ق  خو ع  ه ه

هی ج ی     ک  ک شی ش   ه  خ،و 

یک ه  

گعق   خو  :  یخچ         هی ف

هی  ح ح   یگ     خو

صوخو ّف  پی   ک همی    صو  سی عضل :

 کا شی ش خدمکز  یت هد   خو ه  ککی
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 یهمچ یک ه  پی یک ه       ه یو

 گو ک و ( مو ق  ف عضل وک هیخوخو ه

 ه   ک   )هی  کس  ه  قآ ح ا  یک

یک و ف عضل

ی حساسن  ف یک ح ی     یت عمیق ا :

گ  ی ح  شم ا هی  یک ه   یک

یک ه   مو ق  خو  :

هپخو صو م   پ پجن    سقید  ص  خو هپ خد:

یک   م یز  پ  خ  یک

ح  ی و   ک مو  ی کم ،ش   مت

 پی هس ک طوهم م ذ یت ل ک  

:هی ج   هک م  ی ی 

 مهی ج  صو 

 یک یج خو ة ن   

ذ ح  ه   عضل مو ق  ک ی 

 یک ا شو شب  خو تل ح  م   ه

یک ا  

 ی  یک خو گ  پی 

   ک شی شخ  گی  ه   یز ی

   ش   پ  م  پی خو ط یز  11

هی م  ش 
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نظ نف نتر

ا سی ف : احس  خو ا رد  غیی ط ه 

  هو  مت کش خا ح  ک حس ت هو 

  گیج ج عث  همی ت ا  خی  هس ش ه

 فز  ط شه

  شی غیی  و یک ا صخ ه  یک ک  خو ا

 عث  شم    شم   ج :یک م  یخک شوی

ی  خو ا رید  ف ض گ خو ع ا  شم

 کم عگی

 ک   یک هخو و یق  حا مو خورد ا ه 

یگ ی ح 

ااآ نف

هگ ا  ه  گیف ط ک    هگ ا

حس  فت هی  ک    و ض   ا  و گ

 ک     ی شم  ه   شی ش  غیی 

ر  ح    ک     ک    یک مکز 

 گذش و  فت  و  ط       گذش

: پی  عمو   

ی ح  پ    خو م      کم ه

کمی یپ

 خو ا م   خو و
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 ک شم  ه   فگ  شم شتد  ک  یک و،

 خ   شم  ه   شوخ  ش  حس  شوش

    ه  شم شتد  ی اس یک و کپ  ه   ی



 شت    هخو شم ه  ا فتی ط غز

 عم خوا   خو و   شی فت  حضو و فقب ک

گ  خوی

ش؛ هیخو خو حس  تفیز ی و  یش هیخو   هص

ا    خو ذمکز 

 ش خ   خو یت   حس  فت   یت ض ه

 ی  جزش شم ه  فت حضو هیز ه فقب  ت

خو ا و   خو مکز  ک یک ه  شی گ شحضو

یک

و  هم  ش شم فت  حس  طو شم و ش و گه

خو ا    خو و    یک س   هگ    ش

یگ 

 فتشم هگ   خو وک یز شم و ؛   هدک

    ا  یسم   خو و  صو  شم ه

 ی یک ت  م  ی  ه یگ خو ا یو

طشو سب خو

و ر ر
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 ش هخو پ  خو ط علد    و گ  مو

  ف کا و  یزه شم  یک  یز     یک

 ک پ  خو حو ک   یک و ف ی مت کد

 و یق هک ط علد ش  ک

م  ک ح   هیت  هگ ا ا م ه

حو ا ط هک  پط ی ک  د سی یک

ی  خط پة گ ح یس م یت  ه ها

م ط  هو  کح ا هی یدت ی وش ز م

ج عث ویت شوم  ه  ک هکم ش ش ه

شو ک   ش   ک

3. ر  روط کا غییر

فت سز ق ط یو    ی هو، و ض  ز

 وو  ی   یک و،    و ه 

ی اس  ش  گ اکد  و   کحس 

فت ه گذ"  ت دک"   فت  

 عث   و  ز  شم  شویک فت شم ک شو"مح د

 ت"خو  و،  یی  س و و،  و  ش ک

یک  ت 

ک فت ی همی شم ط  وعث یس  شو

 ف ط عث ک فتت شو و  ک خطو ه  تشو

 شکخو ک   ع صو  ش  ر  ش ک

 سو شم  زشو

  ط ه  فت ش فیک ش ها    
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   یک      و ضط سی ک  خ یک 

 یی یک  ی  ه یز  فید  هو فت یوسیو

 سو د فت ه ک شی ش خ   حمق فت هی شو

ح یس " ""ش ش " یز ط ش و

  

 یک ش  فت یو ک    یک    یو یو

یت

:ی خو  خ،و 

1    دک:«ی خ همی ش خ  یز هم»

2 ض   : ی»کد اس  م مح پ ک»

3  فقب   مکز  یزه  شد»کد  خی  »(

   خو ا)گی

اطر تل تد ایرر

 ضط ف  سی  ک کم خو  و لع مه

 ی صو   ک اپزش پزشل   ی 

   ض ک کم شم ط    و پزش

جو  ط یزز  ط علد گفس  ه ض ک

 هک  و     هپزشیک و ه هپ

علد و  ه   ش ج وک کگیف ط لخ

فسگ ه خ  ه پیز ک  حم ط لخ

خش ه  یت خو هگز ش ش ای و  گیف

فیزا گیف ط لخ  ی هد هس   س
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سمعوهد تیخو تیکو ط ه

شوه خی   یتشه ش هید

●گیختگرا د:یامس ر یهس ی

ی مح کط حس کی شم ق فئکی و( 

  )وتک، یکمیم  ت  شم م 

گیا ک  مش  و  ه و  یک

ممک    وگکهس و مش ه  

  علم م رد تش و  هدیهو

یکه ه

●رتااانا ا اآقاد:ین مش  

ییوهحس ف صتخ کشا  شم مککک

خو مش شوهح  ح  ک کی  یق

چکی  ه کی   جه 

  شه  مکم مش ت یوشک 

یوهج کصلکی

لکف●  و شتمد:ینر    ا صل ت

شما مکمک ت هم شم  خی  ش،یز ر ی 

پ ویحوک هگز مهفج پییکیک

ح  گ ج کص ف جموعو گی  

 " گکش دش تسخو""گکس  

  ف" و می ت  ش ک"  طمئ

""شد ط حس هگز دک"شم یویته

خش شف صل ت شیوک خوهس

ک
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●گ ریاا و سد:ینروگرد ی ف 

شتم ش   یک   مشکفر مش  

کمش یو ی طو ی   می  ز

شو  کطو ذه ط ع   یطقگکی 

ش  ح ر  وی یوض ذشم یو یک

ط ح طوک ف  م  شم هوکخی

●جا" ویجا":سیه  ق  ف ی تج 

ه هک ی جهکو

هخوفگ     هی  ی گیج یگس؛

هکگ    یخش   جف و شم

گییهکمکجم  گ  ه

●خش هبو  و مد:ی ت  ط  ت ل

هوءاهد ش ب ط وش  مش 

وعوت  جشیواه ؤت ف ق  ط  

ک مکم گو ب أئس ح 

فز  ق ج وسمهش  د

●نندشکا د:ی  ف ت جک

ک ح     و ت لک ی  وو  

ک یط ش کج  کضه ط

 و مکک حکتش خو 





ا(خشز)ومبد
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 یا(شتز تل  قبترو

  ح ت حمل  ش طگ هجو گزح حم

 ظ ک  ش ح  ش 

ف   و       یق

: ک  ج  معل

 ع ش   ه 

ک ع

خو ت  

ش خا  ا وکم حس

خا حس

ی اس ح  

شتم ح  و

   گیج حس

گ   حس

و و  خک حس

)خو  و  حس(ی،ش س  )ی ع حس(ی س

ک    حس

  

هجو گزح حم

 ش  گ

ک  ش ح

  یق  ظ

 و    

 معل ف 

ک  ج
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شتز تل یو

 ی     ک  مح 

وو ی  شیو شو ل لخ

 وص، ک ه   ج فز

و    و ش  پ  مح  

    گسز.

وطر

و  ش خی لخ   ل   مت ک عو  و  

:ش ش

و:   ل  د خط عو  ط یحس  خوجو 

)یپ( گزح لخش 

:حی ککو   سم  س ک  یج شگزلخ

ط ه لخ  و    )یپ( گزحیک ی  

ف   )یپ( گزح لخ  گزح حمل  خط ع

خو گزح حم ی      ش    عو 

ه  خ

:کوویز  یتک  پذ ی و  ه ژلخ

فحزگ  )یپ( گزح لخ خط یهمچ شو  )یپ( 

 ی ط   گفس ط  لخ  ل 

   ی 

 ک  مح 

شو ل لخ 
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 ست؟آا بتل  یا(شتز تل

    ر   ش ط ی ض یس و

حس ش  مو    سی ط  ر ی صو

 م ی می ا   ط حم  فقب  ک پذ

 حم   ش حس خیدو ح ک ش ی   و

 ف ا  و

د  تک  وو  ی ط حم    ه

خی   ح حم ی  شم علد 

شتز م قو ا  ا شا ر 

ی ف  ه    ط

  خ  گذ ه

حم   ف ک ج ح:ک

سما

  پ   

 حس و      یک س ح  

ی اس 

 ا  حس ا هکو ه  ا : وع  ا  غیی

 ا ا خمی یک

 ت حس

 حسخ حپ و   

   ط

ی ف  ه

گذ
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هپ  وشی   حس

ن

  حسعی ط

ییس ح   ت  )ی( ی ح  حس

حس  خطو یو    ل ک هج  ط 

ک

رنااک

  حم  شو

ش خوهد    

هو وکم حس

 و شو

 خا شو

  شو

    کد هد

  حم  خو  

 ی    س

:آاونحم حقیق فت  ف  ه م  ح

ف هخو ا ک ک
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م ی ند  ر ا:دو آذا وند

ط  ش ک ک طوهم ط ش ف   عث و

  ه یسد   ج خو ک وشض  مت  شو

ک ج خو گ     هد مش وش ه حمل  ج ف

   تسش ب تل ک  خ  ک  ش ه

 تل  قع

کنی  ا  اوند  ر مل ا د 

ند؟ مهاآ

  خو خ خش   مت هس   ح حمل ک 

 فپذ  ح حمل  ک  ی همک شود و 

حملک ش کد  ش

هم ی مش   ف ه   ط  ک وح  گذ

   ه  و ج  یت  خ شم ر   مت هک

یت ف هم ش  خ  ایم    که

ش ح حمل   گ یهمچ  ا  مت 

یتصلف پ ش ش   ی  ی ه جز ر شی

یت  ک  ه شخو ییک ا   ذ

 ک  و   ح:ک کم ط سم علد هک  و

:)تر( صا مد

  ف  ،ع م   ا ه ک مت

گ   و هک  ،ع م  ت  ل( یکش :

پی ط ک ف  عل ک کم مش  ) ح ه
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  ،ع م  ،ع م  ح یزه وص، 

  ک  وهم هس م م ط  ش عوآ ک

 ا ط   ک و  ت ک هیچید قآ فه

هیچ یک ل ط      یک ه  ه

   ،ع م خو   ،ع م ه    

 ا هپ و       وع ،ع م و  

ک م 

م  ک کم ح حم علد هک  وی ،ع مو  و

یس   ح  کهو ا هی  ک وگی هو ا

ن نتر:ف

 ا     ش ک ه ک طوهم ک؛

 پم    ی ع  یکس عمی  ا  شو

  و حس گیج  ط  ی علد  ج رد

 گیجا خد   یو گ شو  مت یک ک  

 شو شتس ش ک    ک یو خ شو عث  ف هک علد

 یویت ا هس   یق   ح گیت ا 

 و  ش خط ژ ص وو   ک ر  ک و

 ت  شو سی ح حم ه  ا   مکز یس 

کم کسی ف حس   ی هو  ی  ا ی

 شو سی ک ی ه 

یو  یت   و ط حس ک یک ش 

  یق  ح کیت  ط  ح  یک م 

 ک  ه   و یت عم خو خی:هی ج یو
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 یهس ط  ک پ ح  یک و، یک پ هو   ه

 پ    یپ شوشو  ف  یز شتم 

هو یک هس    اس یت ا ی اس   عمی خی کو

یک  ی    خ ه   

ا  ع  ک  هگ ی    هی  ک   ق

کم شم  ک

 هو  کخط ا هد  یک ک  اس یو گ ح

مرز: و

    علد   ت و  پ  ک یک 

 مکز  ت ک  یس ک  ج  ی   ؟ وش

ا کیت   کم شم  ع  و   هکی 

و ا   خ ک یز     ک یز  ذ ف

 

کر حر

 ح  علد هک    و   یس یت 

  ه یق یک   و ه    ه

 و،      ک ج هک  شغ  هه

  گو   ز  گ ح  ه خ ه  مش

ص یهمچ ش هص    ه  یوخوش 
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 یک مکز شی  گ  عل و شی ک ز  ه یوی

د هی ج ا  م ه   کزم ک   وو 

  ای  ک ش وش ط  س    خ 

یک 

  کم مش  خو خی ه   ک  پی   ک

  ه ا  ص  کو ف  ا ح حم 

ش؟ ک

نید: و اکا 

ه فت  ه ک    هگ      ه

هتی فت یک     خی یو  خو ه   ه

یک خ

م:یشتر ا

یت ک  و  مه   ش ک ه  ک کم شم  و

کم  ی و خفح ه ی 

 ی کم  ک حس گ   یپزشی م 

یت  ا    ط حمل  ط  خ ک ا ه

  خ،و   هس   شک جکم ج پزش

پزش     پی و  عمو پزش  م هگ هیو

  

ا یا(شتز تل تد ا

ش ط  ه  لخ   خی ه   خوش

خش    ه   ت فیهمچ ش 
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سیپ لخ   ه ایی ل هس گفس ه

ه ط  ه کپ لخ علد همکی ک

 مخ  هیم مش تعلد  گ   یوص یج

وشحح،  گیکخش م    

ف ی هیز ر





-خوومبد
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کرو تل  قبترو-م

 ا علد و  ل ش

وهس ه ت  ، فت ه

ف خو خل  و خوش مو  ک

فت    ه خو حس 

و ی  ش ط  شا  

حس  هک   ک ج 

ط هک  شیو  هس هم

ه یو   لخ   ل ف

هس سی ف شو  ط  و ک  فت  عمکشیء 

 ج  و فت   ک

 گ یز تگ  فقب  ک

 خو هک  فت   ش

 فگ کم فت  وشو ف

ه هس(ل گی  عم  فت ه

 ی 1ح  )ک  و ع

خل عم تعم  لحر  

ک  ج ف  تعم  ه ی  شغ

کرو تل یو-م

یو12شفت و لخ ه-ح     2عم3ص

شیو      پ   شهپس وو  لخ 

تس  شیو     یس لخ ش  یی

 یم  لخ8/1%فت و لخ ی  ش گز-

 فت ه و

یگ  مع

 ه هس(ل

 ی1و ع

)ک 

و، فت ه

ک هس ه ت 

و خوش مو 

 ف خو خل

  ه
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 علد ی و خ  ک  ه  خوت  ز مو  عم

  پی ش م  ح     صو

طر و

و:  ف    ا پذ یی ه  ی ک 

فت و لخ  ل  د عو  ککو -ش  عم

و:حی   ه  ککو  س  سم ا وء

 ل مح   یفت و لخ-ه  فز  عم

و:کوویز  یتک یزل

فت و لخ -خو  عم

 لخ   ل  گسزق

  ف   خو  

  خو ی    لخ

فت و لخ ش ک ف-عم

 یز   وو  ککو 1

  فز.

ویس؟ ل

فت و لخ علد  خ  ف- ش  ج  عم

م ج  علد  هم یم ک ک

و کاو تا

ک ج عو 

فت لخ-عم

عو  و 

 خو  خ یط

ش یتژ عو

ش
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و    ،  فت

و هد خط و  ش

  شغ یت

 ط  ح ،  فت

ی   هپی و

 ل ف یحش و

ش ی  خ  گ  

 ل    

جپ   ت ا ی  خ

شی  ا   ک ، 

  ه  فح  ،

 یف ل   

همس 

زعز   ،

خو د ل  و رد

ز  رد

، /خوش  کایز فت

قع و  ه

ل علد ف   ک 

خ یم 

 عاو  شس

ا خ وع  خ   

ه یسئو ض فذ

می(  می و،ح

 یز هم ت و  )و



ک یو  وی حس 

 ی کس   مت

وه ک پ وش

زخش

فت ک خ  ک ج

گا  ع شم   ط

مکخ ک 

ک   ک رد  

شیء 

ت غا  ع

/ذه یح  و،ح

می
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هپ   عجی ،  فت ک    کح هگ

 هم    ف ی  و ،  فت  ک ق 

م شا  پ گ حس فت    ک کس ه ک

کخو ه    فت پ ی  خو  مت

: شت  هگ و  گ

. ون کت

و

س

/نیع

.یک(گ س

کت   تت

 عا"ث

"و

و   وم)آ 

 . و ی

.

ف ز"کت ا

تک چیم م

ا ر . ی س

..ی "
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کرو تل ا-:م

 ف ک   ک یس فپی و  خی  یس 

  خو و ه  م    و  

 ش ج وک ک ه هپ ک ش    ف خش

  ه هپ ک  حم و علد و  ه 

 ی ک 6%ا   و  و  ل یم 

 .ک   ت   و

سی  عوآ  یس یع ه 

 و ها  ط  کمه  ک

ی   ک شگذ  ش

 ی  وی جوز مش  

هظ ع   ی یس شو

 ،ها   د یس  ه

 ک    ج پزش

 وصیکح   شی   کی  و

ف خش زءفت و لخ  یس- عم

 یو  فگ یی ک طوهمطهک ط   

هی  یت ع ی  هی هک  وو همی

ک«» یف  و یس و     وش

   ک یزه  و و  گل  گ ذ  

کیو   ی   ک   ک کم  وش فت  ه

یو  ف ک  س   پ یک ش وش فت  ه

یو  یپ  ک یک ی ط    ک گی  ه

و       کم طی  ط   ی ک ه

   ک یز   ه ف ک   ک  ج مش

ه  م 

و لخ 

فت-و  عم

 خش 

   ف

ک ش
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 حس  ک  ج  ی ط س ش و ه ک ک

ط یز    ک؛ ش  خو ه ی  و عمج 

ف هخو هک ش

 جا ؟گیر و   یشتر م و

م ک ید یش ک ا  مه   پی که 

 کم شمگ ع گ   یک  خو و   ک

 حس گک فپی ک یک  ت ت    شو

هیو کم ت   

 ک هس کس  ی   پزش  یوص 

  مت  یک گ ک جوز شم     ضط 

ش  ی  ک    ه   خوخو پزش

 حس  ک یو    یک ل





ووم دبمو
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و  ور شکل  قبترو

 ا و   ش یس خو تلت  ک هپ 

گ ج ف5 یس خو  و تل   گسز  ص

خی ه3پ  خو تل  گسز یم ص  

  سی یم  یم شت خوش  خو  لخ ک

و    ش  خو  لخخپ خوهید لخ    ،ا 

و تل

)خو ک (ف خو   ک ف

شو  ی ف  ک ف  ت

 خی ص  ی و  

حا  شو(و و م   شو

    کح ک ف  )خو

 وس قو  طق ع    ک خو ع   

وش  ی وش   خو  لخ  ک م ح حس

هس ل

و تل طر و

  گذی  د عو و  و  خو:ش ش  

و:   ی ی  ی   س ی،ش  ط

س پذ ی و  ه هیج ک کو  گ  ه  فز

ه فز  خو  

:حی و ص  پذ ی و  یز یپ   

ه فز  خو   س

خ وخ  ل

خو  لخ ش

ش 



159

:کوویز  یتک وس ی

  س پذ ی فز     

  خویهمچعض   شیو

  یم ک  سق  وخ

.

؟ یا و یز   ا

حس ف ک ک م شخی ش ش  خو و

 ضط عث   ک شو  یخو شوت  صو 

ک و؟ ق خو مو یز  

ید؟ خو ق   

ک   پی و خو ق  ف

همک  و عقی  ا 

و  خو ع ه  ها  هم

د ی شکی ک    کح ط  سی یس  

 غی ی  ع   ع   ش و  خو یز  ف

 ش ه ی و خو یز یهمچگ و  غیی  ک

خو     ع ها  زش ح ش و  و  وع

   ک ه( گذککو ک س هم  ) ر  و

 ز پی کم ی خو  شو   پ  ل کع 

ی خو ع   ه  وو   خو   ف  

  خو ع ه  کم کد ق   گذ   کم 

ی خو ع ش  کم  ش  ها  ش  سی وش



      سی

پذ ی فز

  سخو

 

و خو ق  ف

 یتا 
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ا و شک رل و؟و

 تل ج   سی : و خو

:یر ا یرأهمس  ف ش گا ک وکم ی ش 

 پی خو خو  ک  ف  هگ   عل شو

 ع  و  کخو کهک ش و   خو  ی هد 

حس ج  ع یو  ت یس ت خو   ه

 فهد پ  خو  ج   خو حس   

شو

:وغش و  روط کز  یم خوف  

ش ب    مت    سم  شه ش 

:گر  ر تری

  ف خو و  ح  هیج

ا  یز  ف گ ه  ی

 ک ج  صخ   ش

م خو

:رسوص  ،ش ک 

 یز  خو  مح ش گفس

 لخع خی فس ف  وش

  وش ی خو   ص ک 

   صلخو گفس و و

شعه خو

یز  ف گ

  ش ا 

ک ج  صخ

م خو 

ش  گفس

ع ه خو
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:حی و  ز ا و ک ج خو ی  گ

ک  ش  ح  ی   گ ح  ی ک خو   وع

پ خی ک  ش  خی   ا خیهم ش؛ ش   ص

  ف خو ی وه  

:و ا   فغییر ک یاش ک یاش   ک

 عوآ شکخو شو  د

یس؟ وهد

خو ش ک   کم خو کیای یز و  صو 

   خ یووص       یی خ و

 خو ش ع   ه تم 

و هد و

1 طیل  ح  ه   وخ  ی   ش ه

شو ی خو  ی 

2س   و  ک  یذ س   خو  فقب

 قط  خوک

3ا یخو   خو  کهک  ث    ی

وزو شم 

4،یک ) کو  و ( فئیت یتو     ه

و خو  کی

5هیز    
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6 کم خو و  تفیز یفعک ش   

 خو  پی

7  خو   یق یس    گ   کحمی

8ص ذ ی ع   کهی ذ خو    یی

تی

9ش     خو ش خ خو   

1گم خو   خو     یت ی ل 

  ک   یک.

11و خی یز  م   یت شم وزو خو  پی

 وصی   ک طشو.

12     ا کی

گو ر وبنی؟

 پ خوهید ت  کم شم  خو     ک خک :

ظ:و ا کیگر کدیی    

 وخ شو   

وریر:مهتخو حس  کج 

حس شم جگوکخو  شم وده

ش ک شم   غز ج خو  فیش

هه و خ پیسجد هکذ 
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ر نها  ختخوو(نس  د:را)ا خو

 خویوب     ح  ک  شم و

خوی یکجشو ک    وشم ط

صزو کوا  ک  یجخو ی

 ب ط فقب و  ا شو( خوس ط د )

خو     ا  ص ه ج ی

رگ ختگی رو   ب ادیزپر:ث 

 تیو  ف   خ هیزکهه

خسهک جی  و  ف   تی

"گر ا"ا تد:یکخوشهف ی ا ه

خ وخ  ف   شم  متیتفیمک حت   ی

کیچ     ج  ا تکیش   چ

ف ف ا تکی 3ع یو  ف   

 یک رید خو وهیسج گ ک؛  

و یس    جیکی چ خوهیک؛

ه ج یهازکخی ذه؛  یزهپ؛

گذ هک و  ش  کی   زیهس ی

  ی یی  شکی ذ ص فشم 

ی  پ ی  ک وی

خ  تااسایهد:ینگ یوشه  حس یج

ک خس شمک  "حس "ف   ع 

ا حس وش  و ی "،ع  ضط  

 ششوهگا    ""   ش فس  ک د

خو ه" کپی حس  ش سو خو  س یش 
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و  ی خو ح  حسکیکضط و فس خ

ه    کخوذ   ک 3ع یف   

ه ج و ی

ویدوار    یداذا :دینا

شگو تل وب خوشو ،وک

 وص،(ت) و،فئیکهذ یشه  تش  

خوکی ز صو  زژذ کد خو  

غذکمک ،   کی

 تخو  بر تاو یر یایر:دش گ و ی 

15ی یق  ی یی    ف تاو یس

 هکفی تخو ا موه:هس"و خود ههگز

""گ فکددوو مکدک""دو فو ""

خویدی "خ محیپ ی  فکوی 

کخس حس هپذیخوکگ هحمزه

 هس هیزفیس

وینکع   و جبوید دد:ین  ک کشفز  م

هگفس ط   یکخو سکل 

خوه  فکیوضخ  یفز  ؤخ و

سک ل  یخوشم یت  یو خو یو"

 ل یخو دک فقب حسهد 

مزکدک"

کرض ااسرننداکر یزد:ین فت ف ه ت

و ی  گفکتشو  هخسشوشم 
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یوهی ج    م عق ه  :گویس شم"

ف ه تح"یهس     هس    هز ه ت

یک تمی خو  هی خ فی  فص مت؛ ی   پی



خمنتاا د:ینط کمی ت

 شمهففخ کع کحشگا

 ملت"و ک"شو ول کی هگ

شو ذ شک شم یو و   عکی

 ا انفک ا:فک  وب ف خو فات ک

ت   شم ه شو ف تخو  وگی یگک 

ع شمهه  ؤ و یج شم  کم ط ک

ر؟ عر ز  اد ا 

 و، گ ت یک لخ   عث پزشت  پزشتخو

خو ش صو ع و  گ   ش شمش گا ه وصی

ش ت   ک  گ    شم ت وه   

هی   خو  پزش





خومبد
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 قبتروتلقطب

ط لخگفس- یم  شیپزشتک  

ش ل لخ   ک کس متقخ و شش  و

 ش خی ش  د حس ک صو

جکو موهها  ه

 وک  ف گفس ه

یف  ژ  ک گفس حس ش

 حسکد ش  ف شی   شو

 ی  ض حس   ش

 ج     مت ک

Tهد   شی  گفسک ج کو  صف 

 بتل تل   یشتر ن   رد؟و

ه  ا  ح 1 لخ   خو گ و  گسزشو

 مو ا وو ی   لخ ف   ی 4

شلخ مو ی لخ   ل ش   

 

قطبیس؟  تل 

خل   ط ی  قیق   خشک هخل

 طء ژ ع  ی هگ   ف ک یط

کو لخ .ک ک غز  سم  تفیز ت  مت

 گفس ه

حس ش  ف

ژ  ک گفس

 کد یف شو
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خ ع   لخ  عو دشعل ک شو

وو یم    وب هگ  مت قخ و.

قطب  تل لستند؟ ایز 

یم خعلد ک    سفکمشی  گفس

ش ک غییگفس حج  گ و   هم ک 

دک حس  کم گ تل  خو  خش    و

 ط لخ  ی گفس   ک ش سی حس

ک و   و     گ ع و ج ح  

 مت یک

شیعت خوش حس 

   ی ی خو  ژ فز

 ح ک فت ک ش ش ق و

ض فی مت ه 

ش ش خو   عجی ات

ض  ش صو   ی  میم،

ک ف خط هگ   ف گ هد ح   گفس شو

   ف ک  ب ویه شی علد    

ش سق هد  گفس

  ب تل لید  سر ا

سر  لید  ل

حس  یش

فز وشخ

ی ی خو  ژ

  
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

حسیمکیم

حسیک گهیی

 میزهم

عذیزهکلذ

حسشا

معا

حسشی

جپذ

کفتکخو



ی  ش سی

 ک کس وب ش ی  ،ع

م ش شم ی خوشو

  ی و  حس

کر

ی   ک فت    

،مید    گی

تک مکز

کر

 پهی  

      پ

م  ف ک هص یشوش

سم

  ش ش کد

یخو ت

  ش یو

ک خس حس

و

 م عشس ط

سم

یخو  و  ی 

ژ پ

س ط  م فز
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تا

هک  پ   ش  ت-ح

 هک

ع  گ  ی حس    ک گ

سگ و

فپهی  و  ز

تا

زهپی

سیفپو

هفمو

ح–متو

صشمو

میم، عجوهگی،



حسصمیمی

یححس

 ا گوقطب  تل؟و

گفس ح  قخ و فپی  یپی –شیو

جوهدویخ  ف

یک(یپی)  هگفسک   شی

ا

      خ و یم  خکیگاید ها

شو کیوی  ی)  م وع ک(و سی 

شو ش زش وب  یوی ض   یوی  ق

   طمشم  هی خو   ها    ئوشوکق

  ایک

حیوکیویپشووپص  شی 

  ی  ش ه  شم  ک وخوصییو

هیک  هد ا عوآ ای عوآ ک ه هم  یوی

حس ش فز  موهس 
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 یویآعو وکم ک ش ش یز شص  هس موو

  و هیچ ش ی ه  ی 

حسیمهی ل خو پزش  وآعو موک کد ق

 وگطیویخوشمخی ش  حا 

وو کخوت ک هیخو ج   ه  ح  

م پزش شو ط شم   ی

اد یتیو صر ا  رو ا؟آید

خو  یوی ط و   می  ت ها ه  شم  

یز     یوی ، ک   هی   

پ    کد  شو مت یوی   و ا

یی   یک یشم پزش ی صو ت   ه 

یص کک  میی  یکی خو شم ه

براخصصر ا ؟یس  

  ذ ژد  ا

 وشییشیتشطم

شمکمک

 ذردخو–تکمک

 ک،هوشیهفییکوش  و -و

فز     یوی ط  

؟ د  ر  هتر
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ش خو   ش    ا    مت  

ش جوز ی   و و ف ی  ک  مو  

شو   یی  خو پزش یک مع

 فا   دتد؟

یوی34صمحعویمکدکه ه

شیشمیشمحعوهدیفزحعو م

ههمچمتشم وتش

گ خط همو  شیو

نند ثبی   د  ر؟و صر اد

  لخ       ح پح  عو  ت

ا هتوش  خ ک 

    مت ت ش  صو 

 وشو جوز شم  

 ؟ و گر ا ا

ی صف هگفس  شیهخ وؤش

قطب تل  بتل  آا چ و؟ود 

 ه ی  زش  ح ی   شو شگذ

 هد فت ح هد ک  یوو  پ  ح و  خو

 ویک ز هگ    یهس  گ یط 

ی   یوی گ یک و خو زش  یوی ،که

خو   مح خط    خط هممح خط 

شم  شی  گفس گشو مح و  خط ه 
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 ی    خط  یوی دش  یس ها گذش  پ 

 ، یوی گهی شی و   یک

ن؟ قبر قطب  تل  بتل ر ا و  گو

رفگف،ش

هخو ح غیییم / و  یو  ی  ک ی م

 شم ت   یوکعسشیم

یکوش حوشمککمک

 هک()

     مت ی   ک پهیز هیز   شب 

 شم یک ک  شب  و ی  یو     

    هپی   ،ع م هگ  خو 

یک 

ب فزعم

 شی  گفسش ش ش وخ    وط  وم

  وج  متطو شی  گفس    

وخ    ای سی یک مع   یو ک ا  ح ش

 شم  ا  ک   ی ک    ف وشم

ه ج

یف و

 یک   وخ    ط  ح ک گ یک 

شو شی    مت شی غو   ی شم ک صو

طمئ  یهس یت ک صو   ح  فک  ک شی
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  گذشی   یم  س ک  ک   شو

2 ای ح شب و  ها     یقو

هکجهیکشمشکگشم

ا؟ ت تظا  اد وز 

ک صو  ، یوی شمیکپزشتفخول

عمو  طیویخو3ه6 خوس

ککه ح یی  ک 15ت ه ج 

طر قو ؟کن اد 

ح  مت ش ش شی خ،م   فگ خو  گم

ار صو تفیزگیشومید،  مت ش ش گفس 

ی کخو ش و ک صو  شم یموشییلک

خوفش مت  خط شب     خوه

کخوحزهیو کم  کز  

شماکو س هگ شی ش  مع  ، ش 

  یم  

 وآا در  و؟ن قبر

فس  شی شم ک صو م و و  یهسککو  یو

ی ع   ظیا   وخ   ف  همس    یک

 وومید،گییک ف  ی و

ک وخ سخو  و  و فید  حس تل  گ

ه پچ  هو هخو ای سیزهما   و

 ا ف    پ  ک ؤ   سخو   
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شو  پ شو و ک  شه هخو  حس گ 

ع گشگ

؟ یو او ر  قطب تل گو

چهطمئ     ،ق ت    خو  مت گز

  یس یم  ع ک خک ه ک کم  و  و

چه گز   ی ی ع  یم   پ   ظیا

 عم یپ 





وادبم
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ما  سر  قبترو

گا خو   مل  ف  ی   م  پ گ  مح 

گفس  م  پ:

-" ک گ هم دوکدیسئو  خو   و  

لک  وع شتس حسدک."

-" حسم ،میدوکد وشد فت گی ق هد دک گیک

 حس کو   کد  حس  شد خوش 

دک"

-" چ گ مکفقب  و شود حس دک دتسک

 هد ،ع دشو گ حسیس چ ق،ی  دک

 ق،ی ت"

ا"-  مع سدکل  ر  ش خی  خی حس  د

 ."

یس؟ ما  سر

گفس  م هگفس ح    مت

 ی    گ  ی ووک پی  یز پ گفسم 

 یشو115ا1و حص کشو  مت

ک ج دعلم  پ گفس گفس ه

ک یپ خ ش حو  هاجسش

 خو     مت شم وو ت مت شو

 ر  شو   شم     هک .
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  یک گ حس ح   پ حس  مت   رش

خوش وشی م  پ گفس ح   و کس ه ا

یسی شم ق،ی   ف.ه یس  خو کم  یوگز

فسگ   و   گ ح شوششی ی ک کمت 

 سیم ش  خای م  پ گفس وفز 

ک    وخ   حمی خوش حس گ  

 ش خی م  پ گفس گ ش هیخو ی خو پزش کم

    ک  متشی ش ی  ش خ

 فا ما  سر وق تد؟

  عآ   م  پ گفس

م  پ   ششومت 

ح شو ش و و  پ  

م  پ گفس  ل   و 

    و  معل ش

 هد م  پ علد  پیک

ل ما سر؟یس

 سر:ش و ک  غ    حس مکی

  شم  ح ش  ص    صخ ()مت

شو  

  :دمتچ   کو همسه

 جی،ع  شو

م  پ گفس

  عآ  

م  پ  

ش شومت 

 پ  

شو ش و و
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 ستگ: ک کس گهمش خس خی  شو

 عث گفسشو خس سی ک یک حس شمژ

یهس

 و:تم  یهس خس سیوییو مت 

ت  یت  و    یخوزه 

 شو ی ش و   مت شیخو شم کو ک ح



 تها فو:غییر       خو ش  مت شم

ذ        خ و ذ ک یک

خو پ   فز یحس ه

ه

  بر :د شمم ک یوی ذ یز 

عل  ذ خو کو  و   مت شم شی یز  



 نس   ل   :     

مت ک   و ش  چ   س ط  عل 

  ش   متشمگفس شی خس ح  ی

 م  پوی گو هسمت شم همس  ی  

ک ش ط حس  ت    

  نف کاسانا: غیی  شم ات گفسه:

 شی ش ا سی فت شم  مت
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   شم ککو   ییس خو  یک فت  مت



  خ   متگو یک گ حس فت  حس

ی ،ق  خو

 هی    خو ا  مع  مت

 م ک یک فت  متویع  سی 

یمناو/ر: ک کس یگش   ل

    م  پ گفس شم گ هس خو کووش م

ه سی 

:ک شی  شم  مت

  خی شم کو

 شم مکو  فک یگ

س شم کو گ یمک شم وییک   

ت ا   مت    سی شم کو

ی ی خو کو  ک  مت

شی ش سم یم  مت

  پ گفسمو  هگز

خو کو  ت  شی  سی  متیم  
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ی خو پزش   ش  همس   خ می   مت

شی

 خ ط    متد شعل ش  ی:

 

 

ا 



ک     حم ش  

عل ش   ی   متت  )ه(یپ غهد ه

یک  وش

گر ر  تنا:یی  و   هیو  مت

ادی:ش هو  یز هی ک یک ح  مت ک یک فتگ

 س وخهخو  گ شم  ش 

شو کا:خو پزش     خو   ی فت گ

هیو کم

شر  ل:گفس  ل   کم   پ  علد

ششو  پی و هص  مت هوش م  ک

 قعمویهیو کم فو  ف شم  ا  گ ش ش

   سر گوماو  سب  اسا  ر

 ؟ر
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 مک...

حگپییک حس ت ر ک گویس

  ش   خو وشی ش 

یت تز حس خو و 

 ی     حس  و ک شو و یو ک ش 

   شی جو خو و یک  خو ح خ  

یآ و و  د ما   سر  ا آا

ا؟ند

  ه ج  ک   مت ک هس   فس ا

حس  مت ی  ط خس ی   هگ   سی

 ک یکهیخو  سی هی ت     یز  خو کو 

 هگ پ پ گفس ک کس و، فقب     ح 

 یس  م  هگز  ک حس  ش و  کج

مه  و کس  گ ک هس   حس 

  شو  گیپزششمهخو ک ک کم شم 

یوشو ذ    یک  خو کو  خ 

 سر د  چ   م ؟ودآا

غیی  ش  چسی عو ش  زلکمو

هم گفس لمشو

ی   یم د حس ج کک مو34پ 

 ش و شو مت ش ش خو  خ و حگ
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کشو    مت قخ یپ یشو ضط همچ مت ی

  ک ح  ی یزهه ک    مو  ح  

کو1ی گ وشوک   مو هس ط  

گ    ی علد  ی2ک پی  ها 

  ش پزش   هو   گفس شم   م

ک

ما ویر  ل شکل گر

ش گفس  طتل

هس     شکه 

11-15 ایگذ 

    گفسوهم 

کمویش م  پ گفس ک

 ه  ی ی  

 ج      ل تلک

(  یماکوا)ما  

  و و  پ ک   یم ش و  ه1حا

ه 1ایت ل  کم  پ ها     عآ 

 ششو و  ک پی و ع  عآ وک 

 ش گو فو   ی کهسیی  م

 وخو  خ   ش یپ      متقخ و 

 و ف یم علد ش ج  ک ه

ی یزه  )هذ(یس  ک ش ش یزه  قع  مت

)وهد(  و ک و  کم  حم  ی همی یم ه

 پزشت و س  ی ح  

گفس  ط

شتل

   ش

هس 
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  ل ل ک یمه  شو ط لخی 

خط آ توک  هس م  پم  پخو  

ش  یم ی  خط آ  یز هسهم ل

پزشل    خوه  و  هه  

لک ص خو و  گیم(کوا)  ما

  ک   یم     ک و  ا

ما    هد شکل گر

 مت  لخ   ویز پعلدکل

کو و    ش گ    ه مت

یز ه   لخ شو ل و یم و ه

 ی  پزششگذ

 ما  سر ا یز و

ی   مح  ش پی م  پ گفس   مح ع

   ت  و  هج   ک  مت 

ک گ  ل  و گفس م   ل تلم

ش   ط  گفس شخی پ 

ش ش   شم  مح     وخ   حم

م  پ گفس  ت  شو

 ر؟وآا یرو ما  سر 

 لع ص و م  پ گفس  گی و ه  

 ور   پی قو  مت لک شمم

ک
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 خ  ک یت شی   یک ک کم یک  طمئ

و خس ح  ی ک شو

 ل   هس ح ک    یگکف حص

شگفس ک    ک پی  مت شو  

ش   م  پ

 ر   گفس  هپزشیت طیفک

گفس  ه ط ح و ک یم عو

شهخوو   خطشی  ح    ا 

هیک و پزش 

 ش گفس ل گ  خو ش    خوپزش 

شیه  م  پ گفس  ح  گفسو

 ی 

  مت   یک پی  ح  گفس 

ش  ، 

 یک و  و      کم خو

ما   سر شخی

یتهی ی ک    گفس و ک 

شمی و   کم خو: مت شم 

  و ت  ک و و

  فت   ف ک شی  ک

 م ذ و   یو ک یت خج
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 مت شیککو ک  شمیش ک ش   م

حقیق  م  پ گفس  فگ کم خو   ک 

 خو کویک ش   پزشت هخو یح ک  

  خو کو  یوخویک 

م ر؟ر اد  تر

و س  یح ک   کم شم م  پ گفس ش

شم  پزشمید،گیک  کم  و و 

شهفسگ مت    هم  یش

وپزشت    شمک گ ه     

ی م  پ گفس س یمو  

 و،   خو کو هم   موس کوشو 

و م:م گوی گ  یک  خو کو   خو هخوی

فو  ی ی خو یک  پزش 

و  م  ر اد و  م ر ید: جا وید

  م  پ گفس   سی ی ض ی 

  گذ  کهمس ش هخووخ     گ

 یس ت کوح کم  ایش

  ک ص ذ ی  کس    حس  ک 

و ک کسشم تشووش ه ستی سی

و ت    همسوم گ شوی 

 یک ص خو وخ  خو ش    پزشح

یز  ههخو کم شم     حس  ک

ک
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 گ یک ا ح  خو   ش و  ر ه 

   همس  هس شم ح کم و  هیو هشی 

 ش و  چک کم شم ویشی ک  

یک  یهس  گ یک ا خ شی    شی  خو

یک ح  خو کو ک ه

  یک و ذ  مصو گ حس گ ح یک

هذو د

  ذ   ک هک  شم   ه: پیل

یقو   گو ج خو هی ج 

 ف    خ خ هک  شم   ک هی 

ک کم 

 خو   شو    گ یت  

خس پذ  وز شو ز  ج گی 

همسوشم ط ح   ک یض   کی

  و  شم طح همی ش ح و

هس شم  حم  ل ح  ک ز    وخ 

فی ا

 ت ا  و  ت یشم ک شو عث  مت

حس کو   شی ش و   و ح

   و  تو ک   گفسیهمچ ه

شم سم ل ض

مسررما ضووا سر  بتل ا  ا

ستید: ما
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    یشوکویم    شو وؤ

شو 

 شم ک یک صح می فیس م  پ گفس

پزش   ی ی لع ک صو  ،، 

حو  لی

 کس    فس کیذک  د سی  

هی گو   قحمویک ک هی خ می  

خ ش هو

  گ ی  گوم  کهخو  ک گهخو

ز  خو ( ک کم خو  فو  ک یک پی می

)یک  فو کم    

 گو ه شم گ هو کم    ک یک و 

   و پزشیک ص و  

  ویعم هک   یک کمکم ذ ش

 خ هک ج   پز  پ خ کو ک عوآ شو

 بو ک یک حس  مت  شم کو ی  گ

هی کوش    یک  جکم

جگ ش یکیشم حم  کم

  مح شو فس کو و  پ یز پمح 

 شم گ ش م  پ گفس  یز  ک  ی

 فت  یهس پیک شی ش گفس  متپزشخو

یک صوخ  شم سیکم ک  ه د

یک ف
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؟ ه ا ر

ظ  هی   ی36 پی و که 4ک

 م  پ گفسا فس همچف ک  

فسگ شو   م  پوج ی   و  

وط   کو همس یز یذگفسپ 

 م و   گفس پ  پ ح کو ف  یشذ

  ت و کم ه 

ا استند؟تر 

س  ی شم ک م و  شم    شم خوش یز 

  ش خط  مح فشو  یو یو 

یک:  و ش 

ا 

حس و  ک ص  شی فس ک قهوش ایهگ 

حس ی  ک ص    ز شم  ک کس 

  و   ش و ک ص ش

  حس  ت وو یهمچ ش ه ستیوش کم م

یک ح    خو تل ک ک

ا

ش شم گفس گ   حم  تفی و  

کم شم  گفس   ک هخو ه  ا و

 هم  و گفس هس وخوهس گذ آعو  

  ا هه یس  یع هموف گس
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  خ  شو ا م  هپ شی  ه هس   

2ح و هاکه   شم ک ک  ش  ه

6ح پ و شیک ،

ر  وآا با  یز با و ؟نا د

عوآ ف خج  ه تخ  خس همچو   ک

 ی  ها  و  حعلد  هگ ح عی   هو 

 وشی     خویف   کم وحت

 عوآ ت وه   متشن وخف

س ه و   عوآ  ی ی گفس ه

  ی یشو

ستند؟  یر  سر د ا آا

 شم پزش ک یک صح مییهس هشی ح  شم ک 

ه   سیو  هشوجتخوشی ووو

یس شی  غذ  پزش ر  پذ ت  مو

یو ذیر فید ا

وصی   هشم   کم و:ک

  ک صخو    عم ای یف  وع  

جی

ک یت وف سیوححپیخ

ز

شی ش ح یک 
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ذ  ک  هک هی جفهکک

جهیییک

حس و   ح سی  مت همس   ح  د

  ر  شو  ج  ط شم شتس  ز حوص،

س ی ک  ش کد شمگفس ن س ی ش

ش ل       یک ل شی    م

شی

خج  ف  کم خو  یک و  عم کم گوه

 ش گفس ک   مت و  کم ی

وش خ هک ج 

خ هک هم ک یت  و و  هی ج ع

 ک    همی خ ویک کد  خو ک  یو

 ک ح یک ح یو   گفس خسک

شی ش رم  د ذ ن

ی کل ح  ش ذ  خو  ک یک گش 

پی  و حم  یز ع ید  ح ج ط

 و حشم ک کم شمیک یشی
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کوا  قبترو

«ق14وف   دش خو وخ ف ا  ک و د و

  ه شد خو گ دش خو   هگم وگودس

   دک  خو    ش   ه ش

 و ی خی   ف ی  ،  حدعمود  و 

 و خوگ فت و   عجی خی و حک

 ک   گ و و   ف فت کک ک  د

 فت ح       مد  ش   عجی د کدسو

دک م  مدش عجید ف و کک ص   و

م ف ی  ح  ود موسد یزش  خود 

فت و ککد ا ض و فت ککیم و 

 جی    و هد طو  ک    ک

 ،ش  خی حد  ش عو ه ک»

 ا کوا؟یسشر

 مو ک  ک هس    گ ه شوگی

  و   سی ا ی  و و هس ،ع پ

ا    ی   خو  ک شو   ف فت ک ف

هلش ش فت  ش ش و ک و  ی  یزه ف

 وهم ی  ک

( تو مک ک  طش وصی  )پ ه  ک ی

 ف ی  و  گذ ی  ف  کس ک  شو

)گ ط ی   ه  فت ( شو یم صو«یتو»

( ی )پشو
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دد؟   مک ن  کوا

ه ک   مت ی هم  لخ  موکم و  

 شو ا و ف  ی    تو فیهمی  

 گش ا ص ه  ا  ح  ج  تو  ک

یز  سییم   ) یم(  شیو  ی  

 پی ه یمه   یا ا ک ه   مت تو ک

  یمشو  و

 ج عث یز  ؟پشو

یم  عل تو  مت شو  پ   ک ف 

ی ش      مت لخ گ

یم خ تز  ت    عاو  سم شه ه

یم   یح   و  ا  فتیز   ش ه

ک  ط

ئو وکع و   هش ط پقیق وه  

 و هشو   ی  ک  هعو کی  پ

س  خش ج خشی ک صو   شوه

س  ل س  ش خش هوو   پ

 و پ    ، یط ع خ  س ف ک

   عم غیی  و ، وء  ه ض شو

 ی ع  کم  ی همی ف  ض  عوپ

 همی  یس   موخش  ع ر یم    

و ش ش ط  ش مت ح  ی  ی  ی

و ج زس ح،    ه، وب ،اپزشت


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و  ا کوا

اهمچو  و   یح شیوو   یز 

 ف  پ علد  هگ ش ب تو علد وظی  

هر و   پ  شو  و  مت یم  و  

م

کیزریا

 ل تو  یفتیز ف غیی ک شوح  شعلد

خل  ا ف  ف  یم  و  علد ت و 

  ل ف  سی گذش عقک  ش گ )تو( پ

 ش هخوف هخو و

ب تل

 ک  قخ لخ ط لخ  و  ش  

  )شی(   خیپ )گفس(ح  ی  مت یم شو

هیج م   سی ف ک ک فت  ش خوش   شو 

شی ج  کگ ه  ک

کیزکتیو تل

  ط  ی)شی  گفس ری( قخ علد هد ف ک شو

ت هد و  همز صو   وک  جو  ع  

یم یس یفتیز  قخ  لخ   هی یش  

 سرشار
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گفس صو  لخ   تو علد  هم ش شو

 هی ک صو ش یا ا یم حی   خ  شی  

ا تط لخ  یمش

یما  ا کوااب

یم خعاو  وو  ههغز  غز    و

شو یتو علد ج  ج

؟ می ی ر   م ر

  تو ی ش  کم کسک پی  مت  

خی   ی   ی   ش    و

 یم پزشتحم صو ا ی شو   یم ه گی

هد  تل شگذ هخو یم ک  ی، وخ ب  ی

ه   مت؛  ص   و  ا گفس یت 

و    خو خشت یعل ع  ج  مت

یم و ی   ش ک وهسخک  ع  ی

شو   یم ش ق ح   علد  و  مت 

هخو وگی تل  سی  شو    ی  توگ

ش

 ل؟یس ند شد / 

  ش   غیی  مو  ش علد ت   ه

  غیی ک مخو توهی هه / علد ک 

شو خش    علد  شوو غیی   

ش  و    ه ه / هعلد ف  ف

ی  ج  خو ف  ات حس  غیی یم    ا
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 خلص و  ک هر  یم  مت گا و

گی ات  وهد هذ  یتوو  ک

ع  یج گی     شو  ی  تو  ه

شو

؟ ر  ا ا

 س ح ی  کش ، وب ح،

    عمو پزش پزششو  ج،  

   وخ   ک ص ف خش ص مو یز ک"

 ج علد تفیز ع   فوگ  خو ه  شو

می ی تز     یم ز ف   

ی مهس وخ تو  ل ف     لع 

  هم   تو و  ر یهک   

 و فهد ک کم ف  و   ودعل  ض 

 تو" صلف ف  شو  ی گ  گ

یم  مت ف  ض و ها ش   ههم ت و ه

یم     مت یم هیی ک  هق

و علد ک  تو علد ش ری عو    

 خی   و علد   یم   ، ع  ع  ک

 س

 ا

تو    ک    وهق

ه   حمل  وگی  تو  یق  و  
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حا  ط  تو علد هک  ک  و ش  ه

هس ؤ سی علد  

 وب ه ، و  و و  یز یی پزششو،

 ر      و   عوآ گ  شو ج پزش

 مته    ک پی غیی  ، ق    و ش  

ا عوآ ف  آشوعو   وگی رو  س 

ک خوشو ه ف  ف م ع  ج وف همی 

 ک  کی    و ق تو و    ه

تود   ک   ت ،ق   یک

 عوآ و  و ع صو  ح   شو ط خو

شو گذ ی   پزش  و  یز

  شاا

    ا هیم حن  ف شب   

 ا مت تو ح علد  ل ف شو  هو کس 

هخو و ک ه می    ک    یج و ک  و

 ؟  ف صح س و کش  مت شو:ک 

 هو  ش؟ ل یم    حم  وگی  عم هه

 و  ی   ک وی   ه ه هو

  ت  حمل  وگی  عم ه   ش

 مت عم   کم گی ج هگ  ف صو  و

س  و فگ    ک  گ  ش گ  

گ 
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وخ  یم  و   خوش و  ههیم 

یم گش یوسی  سژ و  و  ه  ا

 ج وک  شوکز

 تایما  ر ستر اد و د؟ ظر

  ک سدعل  هک شو ش ج  هو

   ف  ش تو علد ک و  گ یس  ش 

  خط آ وع  یم  ش س مو و  ه

 فگ ر  ی  و  ش    شو  هخو

 ی کس   ز کخو  ک   عل ک س 

 مت   ج  می      ش ک ک

خل   مت ک س و ضمش  ح ف ،ش

یم خ   ش ش ت ت    ه ش 

و، وصی پشو

 طو  ف ک میف و؟ ل پ

ل لخ   ک کسخوش  موی ج  فت   

 ج فت   ش   ف  مت ج  فت  ک

پی  ق  مت و وخ عض  تز  ک ک ف

   مت یم شو:ش ش  ه

 هذ   ک مو ی هف قی ک و سی ه :گو

  و  ویع قی ک فت  مت ف  وع  شو

 ئو    و وزو وب  ک  مت ف کش 

 ک ش صخ هل پیعق   ش ح  

ث ک  طمئ خوم طق ه  غیی ووع  ک ج ه
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  ،ش  مت یو و وز ی  ه  

ک ر    یپ

فکر کر  تلیمر( به ):م   فو

 ح   ک فت خو م قی     ک و و وگو

فت ح  د شو   خو ی  مو  

هیهمچص وا   ش همت ش شو

مت ک  کزم  س   ش ش ت عل

فت  سی  متسیشو ک

و:اذیر جا کا م  و ی  یزه  مت ف

ش  خ و ک ک ح  و هص یش وهد و 

 و ک وهد  ل ف مت ف  هس  پ

 فت و  خی  ک ر   هس ش

  یزه ح ی ک      و ک 

 یزه  وعک وشفم  یزه  وشک یو

ه زهسمو ح     مت شوقو

:ق غییرتو ش قخ غیی ش  مت و 

 هیج ر  ل ف ک هیج   یم حس مو ی 

 ر حس   کم(   س  )ک کم هیج فی

ه

:تا غییر تا ه  ف فغ مو ف  س یتو یک

   ف سی  متل ک و  ش ح"گوش    م

 یغی یش  یو    ک  معل  هم ف 

 مت   خط آ   ق ک ،ش  یپ  

ز ؛پیغم ق ک کس شخی  ه  مح 
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و سمو  و و ذ  مت ل ش   وعر

س  و ش ش ت یخو   مت   ذحس 

کگ ف  علد ا هغیی     مت   

ک

وخ  ط  ک   گ  ف تعم  عجی ج  فت 

 ی ا ی  ف مکز گذم   گ  وذ

ش   مت ا ج  فت  یز ف خو یذ ا

 ر ر   کواند؟

 ج  تو  ی ک کسا  ک و و  مت ک

لک  مت علد  ف"گیج  ح و  ش   

 مت ف  ح  شو ش   ا ه ها

یم ک پی فز هس ش و  وه ک  هه

 ا ح   تو  و ف اف  ف  ه

ردآ ی :

   هس د  گ علد ح   مت ش  و و

شوج فت   حس ی و  غیی 

: ررا

ج و  تو علد ح   هذ وهد و معل :گ

د ات 

هبو :و ر
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 توپذیم   شو علد ف و ه

 مو   ف  ف  دفعلو جفشو سی 

 و تو  ی   ج  تو    هگز 

مک





خدبموه
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سم ب تل  قبترو

 عطس  ف  یدشکمگخو   ،ف یحس 

طیوی   ش  ک  عل     ا هه

 ،، ح  ی م یز پزشت هوه عق

ک ک  هد  ه   ص و   یس وهم ک شو

حس   ح    ح   شید ش یوی ه

 حس یم  ی ف   ک یمکید و عل 

 ج جا  ل یمش  لخسم ک و

مو  ا  پزشتک ی یدهک :

م» وگ  ک    د  و  یک  

 هگ هد  دکو» وخد      ه 

فوگ یکMRIگ ت   هرپزش ه

 ط   ط   ش

 خد یم ژ کک    ه ششوه 

 ژ    یم خد  همس  ک   مو

م یج  د وعو ی     خ  ش کح ف

  هدپ ک س ه ص  شوجح  خ

 خد   یم کک شو و    مو  ح ک

  یم   ه ز پو  گ  که

ح هد  گوش    ه خپو  ک
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  خد    ه هد   هیم   

 خد ش ش ل پ شت گو  ی  ق هد کس 

م  گی

عر

لخ شیم  علد سم

 هظ ک     ف  شو

ع  و شت  یمد

 ی  کع  یس گو

یم    لخ ه

  خو خدشعل صو

یم  سم هههمی 

 صو  هگ وافحیی 

:شو«،ع یس یز »

لخشت  هم ز  یک و ی عمو هتفیز  ه

هسشت    مت هخ  و  ج  ش ش  له

یف شو  و  ه

 مو ف    مل ی:دوش

"  ک د ک طمئد ی یدک حس "ود

"یز ش وو  ک  پزش  ف ی  و 

هد  ها  ت  دگا ک توپ  دمح

یزدهس"

" ک   یس یز گ  ک د یما ک دخو"

لخ دشعل سم

 هظ یم ف  شو

یم  ک    

ع  و شت د

  ک یگو

یس
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عا لخ ت  حقیق  ک کس خش 

  خو ت  ج سم عل  صو ی ش ی ک

 گا ک وخوش  کم م  یم  شوهسم

 لخ  ف     ش فگ  و   ش و

ش تل  ش ؛و گخو شت  ف کش

   ق ی   ه تل  ظ گز  وعو،

وخ  خی  یکم وخ ف هشت و فس  کس ک پذ

 ک وه ج  خو  ظپ حس  ل  

خی  گذ ه ج  هک خ کم ع   ک پذ

سم یهمچ هگ   لخ   هر وش پزشت

ش ی   ط  گفس  لخ که

ویدکو  یم  یس؛ مآ   عک   ک دفل

 شتم   هگ شو وحق  ک   هیق یدعل

 عذ وش یو کید وف   یس   لخ   ه

ک کس   یم «  » هی  مل 

«ه و «فقب خد و یم  لخ  ف   و 

شیم  سم«»    مو لخ و  

    ه    ی  ه

 لخ   ل ف  ک  ک هس ف  گ گی

می  لع  ک  گ  هس   جل ه

 خو یم علد     پزش   گک 

ه س  ،ی هج مو  ها  و 

ه س  ه    خو ک   هف  گ ه

پزش    گ   هح  وزو پزشت ه
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یف ح ش  عث   ک سم ه  کشوه 

گوهف م ف ط ف ی    هس ای یشو

ژ  یماد؟ ا

تل مو وه یش کم لخ  یزعلد    سم

ف  هف  حس  فت   ک ه 



  ف ب   یز  علد  ش    گذ

  پزش  ، ق شوم«یم» مو 

  پزشت شوح  ا هتل     ه

 ا  ک جش  هم  سم خوة  ک  ید

 ک   لخ

ف وب  لخ  ز گ     مت سم عل و ه

مو شو گز  شو ج   : ش    ه

:و ل

ا

شتد

 ت

و

ا


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:ب ل

ا 

 

ص 

:تخو ضل ل

 هپ  ه

کم  پ 

صا 

:غز ل

 

گیج

فرح 

 تل

هیچ   ف

ل تگا  :نا-روط

 ه  

س ی هک

 ق

وب مح  ی 

شو ط پزشیهمچه

 ک یمدعل  ه

 مسمح  

شو 
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س و

ب تل ا  نی  اد ا ؟ستی سم

شو ط پزش وب مح  ی یهمچ ک یم ه ه

 سم خوحمعلد  پهیز وصی ی پ شو    

خو   زجو  هپزشت هی   هی  ،ی ه

   ی  شم  ک هیوخو و،  ه

ک

، یم ک طش  ش ش   هلخ  و مح و

  عمو پزش   ک ط پزش:مو  

- صو دیس  ه  گ علد ه



- ش د  خش ک معل

- ز شب

-   لخ وگفس  ط   پزشتوأ

 سم  تفیز ه-

-  قم ،ی ه

-  پزشت پذ ع

   تفا  تل  ا ر ا؟و

:ا
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   عث چشو ت   ف ک شوک   مو

 خو هیجخو یج  ک یل قوه

 عمک کم ف  وم   خو هیج و  

  ت ف خش    ک خ  ه گو

 و لخ    ک ک زس   و  ش ای

فحک حس  فت     ج یمکک هک 

ک پی ط ه  ج    ش    شو

 ط  و   ک د هف  فت غیی ج شو گی

اسی و  یم  ل  ش هو  شو 

گ   شو     کم یمشو و ک 

ح یزه   علد    ک شو  ط هه

  ج عث  فک  و  شو ف همچ علد 

مخش  ه    ک کم ف  خی  ف 

   مت ف و   ه

:ا 

 و لخ     و لخ    ص،خ 

لخ هد ه  همی حز ط  گفس و وک

هک   یز  گفس  ط    و ص،خ 

تلیم کمک

 گیر؟جا و   یشتر م و

 کس  عمو پزش  پزشهس  ک یو

یک ص  مت ،زجو شم   

کعت   ی  ج   خو ،  
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   خو ی  شی پزش  ر  یک  هیز

  خو  پزش   خو و ع ح  هییذ

  گش ضط   ک   خو   ی

ل خو پزش   ه یکحس  ک یو  







ااخدبمو
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قبترواا تل 

یس؟ اا تل

شتس، یش چ 

ش همیل  

ش بگ مو ش

     پشب  ک 

 گ و شو ح

ش ش هم محتلگ

  گ لخکم( ح و 

یت و  ش ی و  ش  ی( ز  ) )ت

  ل صو لخمتگفس ط حس  ح 

فتکخو   و شوهک   یگ ی

گهدی،م   ی عو  مت کهم

ش ش

تل گک کم شم  و شب  ک

یی

ه     یم  خش :دشو ش

نی؟  جر  ا شا  اا شکل ر نگا

:فا ا شا

-   د حس

- حسی



گمتعث

 لخگ

شو
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- حس

- حسگفس

- شتس حس

- هک   ذ

- گو

- ،عو

-    ضطو

- خو تل

مکز - هکهک ج 

- فت  ی خو 

ا شاتا:

- وخ

خطگ - پ

-  فگی  س 

-   وخ  فگ صف

- یه،  ک   یگ

-   وه

ولص

تلگ

مت

حسط

گفسحفت

و

کخوشو
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أیر ا د ر  مک تاا  ااس  گو

گد؟

1-شی ش حوص  ح

2-ی صف خو ف  همس 

3-  و یک   ف کم خو

4-شو خ  مح  یک ی    ک 

5-یک ی     

6-و و     مح  ک ف م

7-یت    شو ،ع  شخپ

تد-8  خو   یک فت  متشو خل گ   

و؟ بتل اا تل  و و  مک افا 

ها)ا هد   ا )هد شود     شو عث ک 

وشو گ تل ش عث

: 

  میل

 ، تلی

  لط  شتس

 شغ   
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  تل

 ش  چ

 ف وزیخت

 س

 عز فوز

 ک ،  ،ی

   

 وخ   آ  فگ 

   زشتپهمیل

 شگب شو

اینا عر ز  ی؟

شگه تل علد   عگ  خوهیهد

گه  ف  عشو   وشم جدعل ج 

یک

گش وگ  تل  شگذویپ زش

 یکم

گفتکخوکس یش کپزش    فت

وخمع  ف  هپزشو یکم

زژیک

گفتکخو

یو

پزش

،ل

خوفر

یک
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 گو؟ا ت هتر سا ا ن م و  و

- اس و یدآتاااستا  وا اتا

ن حبدی.

یکحستزخویذحو

گوگاهمشکمکسفتیکه

پییکحوعثهش فتل شو

ف  متکصیکشم  ه   تل یز

ش ک ج وک   شم

-.نید ا  تااسا  دآ ی سا

مش مع و ک کس  متیهس   مش ح  ت

سی ه    ت یک ص   یو  ش مش 

پی یو و  حس  فت ک ش خو  کم  ای

ک ح حس  ه  ک ی ف  یو  ش  

 سیو  حس  فتسو  یز    پی ا  ی

هی ج ه  ک    وش    گ 

-غا ت  ادی.

ذ و و   و   یک ا و  ای هذ  یک 

هم یک ا  ی و  هک   ه کخو  ض یچ

شم  د غذ ه   شم کمشی ش م سد ک 

شی و تل   
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3-ا ت نظ ودی.

 وب و    68 خو کد  ی ای خو ع

ش هخو و      تل  ش  فک ح

ش گ ک هخو   گ تل ه   سی ت م

کس حس  و  یو فک   ه یک  خس  م

وشو مکز ه یف  ی.

-یعاا ت نظدی.

یفسمسیاییکپییکخو

ک وش یو مش   و وش  عث   یکمش حس

شه ک   یک  پی  هد سم ت م

 ق ش هخو  و تلشیوزپیس

یقیفایشششی

1-تیساا ه  ا ل ویجا  آها  ر

دی.

یهس یم  حوص  یک حس  پی تل خ   مت

ک هی ج    وب یو  ک هک   ت  م ذ 

ه یف ط   عل و ه یف یس ی یک کم خو

 ف   و  ذ  ت   پی   ک  و

 م عل و ک خو  پی میدفی    

ک و   ک ی ه یف   یس طا  گ  ف کم

هی ج یو  ک    ت  خو حس

0-ما رتر ا تنا اینددی.
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تل ک  ش تی ف  حم ه گ ج   

 ف  ییس  ک ش هیخو و ه گ   پیو  ک

 کم شم  ه گ   ک   شم  تل ک هس

یک پی ت  ق  ه   ی  گ عض ج  ک

ش م ک هیخو ی  حس گ عض  ک ص  م

7-شک اتقابگ مرید.

ذه ک  ص خو  ف   گس     و  ذه

عمی   ز م  ف د    ک  وش  عث

 همو  و ذه قع ک کس یدی خو م ق  

  قع  ک  عیه  تل  ق 

ه کم  قع    تل  ق  ک  وک ک کس

پ  سئ ح  

6-راو.یدا

ق وکحس

 خو ک حییوشت

اوءهجی ا

هوپزشقیک

متهکومش

هتل لی

شمجک

حس ک 

 کد  ح

یوشت

اوءه

جیا

هو

 خو پزش

کد
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2-ا شا  ا د فت ا یعا جا ا  و 

گیرد. م تخص  تما رد جر  اا تل

شکلشکلپزشعموخش

هشکز پلکزخل

 توفهسکیوه کصی

ولعوخییخشمه

ت  ف گ :تلگ    ص   

و حس ویکسی  گمک ص ک ک 

ش ویچیپب عث ل  حس کو شویپک

 مش یف صف ی   خو حسهشمخو ک و

عویهم  حم  ع هیخو  پ

یک ص    یم  ک شب

و اا تل ر ا 

؟

هگ تل  ص

  ش

ا

ص  گ تل هس و

مشححمه گش  ک کم گ خو 

ام ک کم مش  ویگ  سو و   مش

 یمف  ه  یخو شم ویه ط

ید  و  خو   ک یکم

لت

گو

مشکمک

ییکشب
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ا

  ک ه گفس هک  شم  وفت  ط

کخوه ک کم طگفسه ج

جو  کو وص  ک هسز  وشک ویش  ک

ودعل هت ط  پزش و  یگ ط

ه گفسعو هم 





ادبمو
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تیا  قبترو

 وک     ییمیشگا

عشو  ، ثکگوگط 

یهوش غز تعم  رو شوژ

گ  و هم ویمیش

غ       ف ییکخ

 ، شفیت ه

و ییتو(  یکف

شو)فئیکوش و  وویه

مو)ه وش(  شتل زی یگ

ک طوو  ب  لخ23جز ق    ویگت :

یحیکفئ و  وهد ووشیفو و(ای

یکوک  و )ه و  وو  خو 

()

یو

شویش ت ، لخ  و  ا و  ب  لخ

 یزح ، لخی گسز  یگسز  

ک طویویشزف   و ه ،ی2814  س 

و ا بر  تل

    و

ک یمیشی

 گاشو، ک

ع ثگوگ

هوش طی

 غز تعمشو
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 لخ و  ب  لخ ش ،  ک شو وء

،(ت م ) آشزجوعوآ  فگ  

 و شود

قس گ   و  ب  لخدی:شو

1-س ش و ، لخو ، وء  و 

ش-2  لخسمو ش و ، ی وی ویو

پش عق  و ، شلخ و وشفپو 

پس لخییتوشقخ لخ و شش ط لخ و 

ک لخ وسشش خو لخ  وو 

تلو صر

س :و 

سیسم ،

ع    ل جموع 

خش ففعلد زیوژوت

عحک ف ک   دیس ش

  و ،  و  ب لحر و هت ، 

و م  ج مو  یکد ف   ،شو

س  مت سم هشس 

فهگ ک زیع خو  سع یشوشمس

 رو  و ،خم  ل حسسم

وووژزیف  سعو ، ط  ، ط ک

 وعلد عت  ک شو  ک ا ک 



سی

مس

  ،
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م  سیع ق ، ی ویوط  (و 

ر) لحر  هیک،   وقیو طوک

هم ق ،  یف  ی وم وج ذ ق

فز  وه

م ک  و   پ یق    ی 

 جک

عیسسم   و یکو  صطلمیع

م  ا و یگ  س وس

  ا ویگ

و ، وء :

ووء  سع و ،یطپ ک و ،یه ض

مع تل وشغ  مویه ر  سمک

گ ه ل  خطوت ش هس ، وء  ک

ایفئک یهیحف ویویکوک و  یتویوهد

 ف  ه ط   ه خو ه ستتیی  شو

گه  و و زیگوو   و و هس

 ک  هوش یشو ح غیی ه و

 گده شت گ ه ویه ی ا و

فگ

شخل  و ، 

سمو وی:

سموی   وسم شخ ، ی ل وگ

  ف   و ف  کسمو  یشووا  ف 
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،ف     صف  ش م ش ، قخ 

س ،

 ی: وی

عل  همک کد   ک ، ط  

عل    کد وطی فرو کس

 علد و و ج مشو

  لخ :شو 

گه  لخ ف و ت  و ، یو یک  ط

 لخ یشوشوف عق لخیپسیتوقخط

کس خو ش  لخ ش لخ هم  و ، 

ش لخ سم  لخ وع  عضول ق

 ش

  ی  پد:

أیرااو

یکو و ی یگاو  کع  

 شت ف  ،ویک  پ یو   پ ی

 شتیو   یق  لک  هس13  ع

خ وخطپ ش  ،  تیفزو

گفسط   ی ه
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سم:

•فز 

هخت•

د• ش ز

چد• ف هک

•شعضل

• حهپ   ش گ

•ف ش یککح

•فزش

•ف   کو فرح  لخ

 ر:

•ت    

•و،  ح  یش ی

وهد• ج

•فزس شو

•فزحو

خوش• ح ج

•ط هک   ح ج
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•فزشوخط  خ

زع• اتساف 

•فزیخل

خط• فرح  لخ

پو• جطپ یحمل

• ذیو  ز هذ

•  ذیو قیز 

ایریش

شدعل ،یکد صو   شکدخو  ط 

س ش حسیشف  ، ه ک  ف یه

ثع ، یو  ، هم  زییو، ش خط

(یش  کاکمسع  ا ِیخو

یو)عثفزفگگ خوفش یکح ت

هغز یوهمچ یای سو ک ز یکوعث

یوشکد ش  ش فپو سعوآ ه

جیت  م  پو هظ یه ،  

یهمچعجیگثک فرح لخکحلخ گییو

 زیپو گی ج

ف ،فز         ج ، 

هشیو   یقط فزییعل تم

وهم ش یزیمیووش وهم  وع  
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  مضو هویوسی ش؛ خط

کخو ک شو خو ک ،  کک ف ی

 ف  لک  هصقج    مت  ک

ش ،  هیعوهذ  زیه وی؛حس ف ک  

صش کق  ییت    ،عج فتی

 کف یفتصتشخ فت    ه یت 

    فت  یک  فت ویو  گگو

عذ ف یوف    ع ویحا

 یقهشگفس،یعشخپ زیجتی، 

ع   ثش ش یو مت ، ط 

 فش فسکخو   ک وز

ایار حر

وع ه ک هس  و دیس،ع   ک

 ،  و ،ع سی  شگذیجیففت 

 ک ،یه  یجشوفز  ج ه  ژیهوش

هف یسمخس هکگ کوفز  

فز خو ف شوقس    ودی:شو

یکوک خی:    ک   خ

ا،وع ی: یای

ایر و و

وهد هوعع ک هس  و ثحهذ  وهد شو

 غزی  جیی خ  خش گ  و

ا ح  فرح     جلخ  غییخ  
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یوشلخ   ض  تح    هم و

 ف شوو ش و:هس

یح ی: خ گ وه  ح وهد و

،:LSDوع ف ییت 

ی و و  و:ک ش

کشعم ی؛یو    لی ر یه

 یووقییعمقپ ییو

غفشجیه ییگیپیت

 حسش ل یمو    مت  هصی

وهد وهد یخ،وصش

ظهگه ش وف خ ش   خ عضء 

ذه حس هساف،ش س یمت ه

ایرتنشا و

ووعزی  ک هس  و  ا شو

   و  ش هس  وفهغزیش

ک ش    یگ و  فت  گ

خ و ،  فی،یش یکس ه 

پ ا  مع یکگیقخ فس  ،  
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 پ ویهفت هس گ  ی 

گ و ،

عوطیزی  گ  و ،   طیفش

  و کخ یگ  ی  فت، ک ش

ع م   هس وییکش هخو

عگوخ تل ب   ییفض د

ق  هم وخ ی  یهاعحس ف

گ   ک  وع یففه   ک

 ه یمگوخ عو

عپ ویپزشت  ف ک شعض

 هوخفیت  گا   :شو

" خو  ز وش”"  شعضلد خو  و ک"

  یعزیز  فو ،فزه

ادرو صر و ر بذ

 هقع یس وی شم ششوویکی 

و ، و و  گ  عو یا ج کعو 

هگ شو و  ی  رگ ل ک شم هیو ،

 ووی  خو   ،هو  ع ی 

ک   ق یو و یک  عو وک کیح

مو    مو و ، ش     یهز

وسمو ع  یی شومزیهک

  ،   ق ح وفش ک خس 
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م شتک  حسیک فت ی کمویه ی 

وص یه  :   ح

  بیف  ه کشم هس ، یک

هم گ  ویی    و و ، وپ  خ

و    کیهمچ یگت   ا 

 ،   ه  ا  همو شم   و ک ،ک

 صف ه   ی کهو  ح  ،ع شمک

 ا فتک ک  ی

ف یکپ  ، ییت غز  گز شوه

ات  مو کهو و ک ش ه  ه

 ق    ه ییات  : مدیو    م!

   !یم دو  هد خ ک ییدهس

 یهمچخ ه    ه  فعقل و ه یتت

فرحخ ،دیکست !میمما، ف  کییدی!

  !ذ د فل  و شمح ! کد ،  

 ک ی

  ، و  ف

ف ج  یزیفت و

یف  ف  هیشو د

م   ش ه  ک ف ، 

م  د یوس  کیف

جگ یف  ل خو

  ف

 ، و

ف ج  ی

تزیف
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فز ج وفیوع ک گ ی  یمهی

 هک  و ، هوف هیزی ک ه  و

شو ج  

 حس ککس   یذ

صک   کمگ  شم  یکقسودیو فص

یعقل و  ک و س ی ع ثک شم ک شو ی

عقلک    یخو م هگ کهمات  کم 

شم یه  یکوخ کک  یو   

  خو حس  فت ی ه ییی  ک ص 

همککس لی  ک   ش  تیوگزخوش

و ویس ا ک ی  متکم  و 

همچ یک یوف وک کم شم  

 کز هم   وعی زی  ک  و

ف هد ، ز کم شم یتوی ا فت

یک

 ک طی

جل  یکع ی وو ه  ه  هیط 

  ه ک ت یخو یک کطک   ه 

  کو   ه  ک شو

 ذ ش    حس

اشتی  کم ف  ک و  و  کفک

 تل   ک   تشهعم

ه تش عمف خو (هس  ح  ک) 
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یک ف کیک کح ح   ش ک  م

یهسم،  شم گ   دی فگ  ک   س

ک یخ   یک  پ و   و  ح عث

شم ک شوموپ  وفیخویی

 تعشم فیغ  ییخوهی

ت د وفق  یعو  

فییغ تش  ه   ک 

 شم گ ش ش

یک هاک ش     ی

ه کل  

 یو ف  خو خوش

شو  کم شم  فج ک ک

 یی ج   صیف

 یس خو ه ییک

یسه  شم، ک شدیو  سه 

ک ی یس  چس  یهک    ی 

  کخو   ک شویکم،  دیکفگ  

ه ذ یشیس دیکوو

 گک  ی

ت د عو

وفق ی  

فییغ تش 

 ه   ک 


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شمع  یژ    مح

وف ص یهف  و

  م   ک ک

  ژ    شو

 ک  ژ  ح  یط

 یته  

گ   گ  ک غ  ییخوهیغ یی

 کو گع غثیییشو 

 ک مکز  کو ه ی

متو و    شم یهم ه   ک

عم یک  و  ک  چه   شم

یگ   ک  یشس ش ر یکیخهم 

هیکم  گ ات یا یهزیپیککم گ

و شم ک  یگ  ک م ی رش 

خیش یکه خو هم  ک   ی ات و

س   مت شم شو شم خوفگ یکعی

ق  وسیک  شم  یلش    ه مت

ص  ک ش اش  شم  ک  صا یخی

پ  ک یفش ه   ک شم

زی  د ک ک ی     یک

گ  کو ه  یییک عکثه ک شو 

فهم  شو ی  سوو و  یشمش هخو 

 فه کیییک ت   

فه   د کلیییک ک 

ته  گ

    

  ک گ

غ  ییخوهی
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وع   خو کسکد شغ  ک   ، کش دک

ی گو   کدکد عمک مبی   یکک 

کهشغ  کو ه  مکز دک   و

شمیزج  و     یک

 چ  ، هو  یش  گذیک

خ فگ حسخس یکی   ،

خ قه  ژ کمت یش ، 

 ع  شه  گفس حس کپو  کیف

 خ هزیفز رو  هشموس  شپ و

 ی  ، پ یخویکقوکم

عکث و  شم شوی  یک یس  ی

ک یهس فس گ یوسه 

زشت ی  گ هع  شو ، پزش ری

یکزسم  عل  خ یم  شم  یک

خ هو شم و 

نر“  د و جد صر  غز ا دها  ؟”

ویوع  غز ک  جیت  خوشتس

 حس ی    و ، هیوف شم  مت !

یک  ح غز  پ ک  پ یسم ش  

ت یشم کهک  غزویه جی  س ی

وگ:
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1-  خو ،یت؛یا فت فگو صلف گ

ویس 

2- هم م یخوه ل ه   یغز  ک

 شش ص ی   خو ایک

3-گعضو گ عییهسک  گ ی خو ج یو

 ییه ج  ی

4-سئویغزذ  خوفتف خو   شتوخ 

  همت  

5-   خو حو  هوکپک مکز یه  یفت ک

 ص شم  و   ک شو ،وو  !کک یفت

 ک طووگ غز ت  پکیود  کک حا  خود

6-پ یی غز  یخویک کم شم  کهخو 

  یکعو    ش شم غز دعله  ه ه

ه   شم ک ش وت و   ج ه   کسمو

ه  ش ت  وگییک

7-یک کمسیمه کغز 

  ش یشممه  پزشت کم ،،یخ

سم-8 ل  خوگک     یفشو غز  پ 

زگ  شم سد هم  یشویجوک  ف

ش ش ح  یخو
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و ا بر  تل ا

حو   پزشت

خا م 

 خخی

هخ ،عهس  

ع ق زشت  یپ

م     ک ی

،یشو  اتهه

یسمف زیوژوت یف

ذ ؛ و کزم

م  

عیپک 

م    

ی

،شی ات

وهه

یمس

تووژزیف یف







لاکنصوءدبمو
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ک انند صر وء  قبترو

ت؟یس

تشیمیقوهیزکق

شیشوطهحوشیووتق

تگههسیزکقحتیوصد

خیز7حک یوگتخ

3/8

،تیاو،ی13گ

همخط

کگومند

شیمیتزءسهسوشوکیدفیسکز

،عفهکعرم

کوقخوشوهوغز

پیکجعثیزشیپپیه،عپ

شیپیوپواشوسیپغز

یوحسمفگتیعهمچثشو عت

مهههمکحهک

صیزککشو

تعخوحشو

مید،گییگذمت

،کهکجهک

تع

خوحوش

گی ی،مید

گذ
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ع،تجممتجخ

هحسیمپکپ،گک

شی جیستوعتگا

ویحمتجوشیشو

ستوعدک

هیهت

دکفپیمتع

هوو

کمتفتمیت

یراوءصرک

،یز تخطیمه

فزهیمع

تخدپویمک

وهخ،وه

ییغزیهمچ،ی

حتویجوششو

علتوییتلگفسیزش،

خوههمیزومعخوگش،تلت

ش

لرک

،ی وتودعلجک:

،یز

 تخطیم

هفز

ه

ست

وعدک

ه
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فزککواوهدهگذ(شو

یس )هذخوط

ستدعل مو68عپخ،ش

شو1448عپیزخوو7

ی

تد:دعلفهگا

5صوحی؛فلخخشویشو

نوارما؟یس

وکوف،تلعیز

ف،یطوهمیهکیز ،گ ش

هیوی،هییزکمصفو؟ی

هیکلخو،تو؟یک

وعو،ففتیکفوه؟ک

گشخوو؟ییی

نزاگزاک صر

و،تیفزیک

تههامو کت،یکیککی

کفمیشیفجهی
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گمخت،یکوشیهتییک

کتوشیهذ

وشیهتیویشوشهگوشیقوه

یوشیوشیگوشتلوککهشی

یززوشیهیتهس

صوکهیفتوشیوی

گپیوشییک
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