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ــه شــرایطى اشــاره مى کنــد کــه در آن  درماندگــى آموختــه  شــده در علــم روانشناســى ب
افــراد بــر طبــق تجربیــات گذشــته (ماننــد ســرکوفت ها و ناکامى هــاى مســتمر و طولانــى 
ــد.  ــط نمى دانن ــرفت مرتب ــا پیش ــش را ب ــه کوش ــند ک ــه مى رس ــن نتیج ــه ای ــداوم) ب و م
ــت  ــه موفقی ــد ب ــام دهن ــر کارى انج ــد ه ــر مى کنن ــه فک ــتند ک ــى هس ــا یادگیرندگان آنه
ــراب  ــردگى و اضط ــوص افس ــى بخص ــکلات روح ــواع مش ــب ان ــد و موج ــت نمى یابن دس

مى شــود.

ــت  ــد تربی ــک را در هن ــاى کوچ ــه فیل ه ــه چگون ــورد این  ک ــود دارد در م ــتانى وج داس
ــا  ــودش را ره ــد خ ــعى مى کن ــود. س ــته مى ش ــى بس ــه درخت ــک ب ــل کوچ ــد. فی مى کنن
کنــد، ولــى از آنجــا کــه بــه انــدازه کافــى قــوى نیســت نمى توانــد طنــاب را شــل کنــد. 
ــرد. بعدهــا کــه  ــار ســعى کــردن و نتوانســتن، فیــل شــرایط را مى پذی ــن ب پــس از چندی
ــا  ــودش را ره ــد خ ــعى نمى کن ــز س ــد نی ــد ش ــزرگ و قدرتمن ــى ب ــدازه کاف ــه ان ــل ب فی
کنــد، اگرچــه بــه آســانى مى توانــد طنــاب را پــاره کنــد. فیــل آموختــه اســت کــه هرگــز 

ــز  ــن هرگ ــد بنابرای ــود را آزاد کن ــد خ ــى نمى توان ــه تنهای  ب
ســعى نمى کنــد؛ چــرا کــه فکــر مى کنــد آزادى غیــر 

ــت. ــن اس ممک

درماندگى آموخته شده
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اعتیاد، ترس از موفقیت و شکست، مشکلات روابط بین زوج ها، 

مثال هاى نقض بسیار زیادى وجود دارد که نشان مى دهد در صورت غلبه بر درماندگى آموخته 
شده، احتمال موفقیت به شدت زیاد مى شود.

در حقیقت میزان موفقیت با میزان غلبه بر درماندگى آموخته شده، یک رابطه مستقیم دارد.
آلبرت انیشتین، مریم میرزاخانى، اپرا وینفرى، توماس ادیسون، لیونل مسى، آلفرد آدلر و والت 
دیزنى از جمله کسانى هستند که نه تنها اسیر درماندگى آموخته نشدند، بلکه با غلبه بر آن، از 

موفق ترین افراد تاریخ شدند.
شاید هرکسى جاى ادیسون بود و با این جمله مواجه مى شد که: «خیلى احمق تر از آنى هستى 
که بتوانى موفق شوى!» دیگر قید موفقیت را مى زد و براى همیشه افسرده مى شد، اما ادیسون 

اسیر چنین تفکرى نشد. نمونه هاى دیگرى که در اینجا ذکر شد، هرکدام به نوبه خود در معرض 
که آن را از سر گذراندند. خطر ابتلا به درماندگى آموخته شده بودند

درماندگى آموخته شده چه تبعاتى دارد؟

ــده نشــود، امــا  شــاید چنــدان واضــح دی
بســیارى از مشــکلات اجتماعــى ناشــى از 

درماندگــى آموختــه شــده اســت.

 افسردگى و انواع بیمارى هاى روانى ناشى از این است که انسان فکر مى کند نمى تواند کنترلى 
بر سرنوشت خود داشته باشد.

آیا درماندگى آموخته شده، همیشه کار مى کند؟

درماندگــى آموختــه شــده، اگرچــه نیرومنــد اســت، 
امــا مبــارزه بــا آن امــکان پذیــر اســت.

علیرضا هراتى
رئیس اداره مشاوره و 

سلامت روان دانشجویى 
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ــه مــردم باعــث  ــه دنیــا آمــد. علاقــه وى ب ویکتــور فرانــکل در 26مــارس1905 در ویــن ب
شــد بــه روانشناســى روى بیــاورد. یکســال بعــد از اخــذ لیســانس بــا فرویــد ملاقــات کــرد.

امــا نظریــه آلفــرد آدلــر بیشــتر توجــه او را جلــب کــرد.

ــا) ــى یعنــى معن ــار از اصطــلاح لوگوتراپــى اســتفاده کرد(لوگــوس در یونان ــراى اولیــن ب ب
در1930 دکتــرى گرفــت و 1937 مطــب خصوصــى خــود در نورولــوژى و روانپزشــکى را راه 

انداخــت.

او رئیــس دپارتمــان نورولــوژى بیمارســتان روتشــیلد هــم شــد (تنهــا بیمارســتان یهودیــان 
ویــن در زمــان آلمــان نــازى) رژیــم نــازى دســتور داده بــود کــه بیمــاران روانــى بــا روش 
اوتانــازى (مــرگ بــى درد) کشــته شــوند. او بــراى نجــات جــان بیمــاران در پرونــده آنــان 
ــن  ــرد. در همی ــلام مى ک ــمى اع ــاى جس ــارى ه ــه بیم ــلا ب ــا را مبت ــرد و آنه ــت مى ب دس

ــرد. ــاز ک ــک و روح را آغ ــوان پزش ــت عن ــود تح ــته هاى خ ــه دست نوش ــود ک دوره ب

ــپتامبر  ــا در س ــرد. ام در1942 ازدواج ک
همــان ســال او همســرش پــدر و مــادر 
و بــرادرش همگــى دســتگیر و بــه 
ــا  ــارى در بوهیم ــاى کار اجب اردوگاه ه
ــدرش از  ــا پ ــدند. در آنج ــتاده ش فرس
گرســنگى مــرد. مــادر و برادرش کشــته 

ــت  . ــز درگذش ــرش نی ــدند و همس ش

ــد  ــل ش ــویتز منتق ــه آش ــى او ب وقت
و  کشــف  را  نوشــته هایش  دســت 
بــراى  وى  آرزوى  کردنــد.  منهــدم 
بــراى  امیــد  و  نوشــته ها  تکمیــل 
ــر و  ــه همس ــاره ب ــدن دوب ــق ش ملح
خانــواده باعــث شــدند کــه امیــدش را 
ــى  ــم در موقعیت ــد آن ه ــت نده از دس

ــود. ــده ب ــد کنن ــدت ناامی ــه بش ک

زندگینامه ویکتور فرانکل (روانشناس)
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ــه  ــدن شــروع کــرد ب ــراى هشــیار مان ــه تــب تیفوئیــد مبتــلا شــد. ب ــکل بالاخــره ب فران
ــگاه اردوگاه  ــه از درمان ــى ک ــه کاغذهای ــود روى تک ــته هاى خ ــت نوش ــى دس بازنویس
ــه  ــواده ب ــدار خان ــد و آرزوى دی ــا امی ــد و ب ــل 1945 از اردوگاه آزاد ش ــد. دراوری مى دزدی

ــت. ــلاع یاف ــود اط ــزان خ ــرگ عزی ــط از م ــى فق ــت. ول ــن بازگش وی

ــود.  ــده ب ــا هیــچ کــس برایــش باقــى نمان ــود و دردنی ــا درهــم شکســته ب ــکل تقریب فران
ــه وى ســپرده شــد.  ــن ب ــن حــال مجــددا مدیریــت پلــى کلینیــک نورولوژیــک وی ــا ای ب
ــه  ــرى ب ــاب دیگ ــرض 9 روز او کت ــرد و در ع ــاپ ک ــى و چ ــش را بازنویس ــره کتاب و او بالاخ
ــا در  ــش (1997) تنه ــل از مرگ ــا قب ــه ت ــت ک ــا» نوش ــوى معن ــت و ج ــان در جس نام«انس

ــه فــروش رفــت! ــکا 9میلیــون نســخه ب امری

ــاره ازدواج کــرد و دختــرش گابریــلا   در1947 فرانــکل دوب
ــز  ــت. ت ــفه گرف ــرى فلس ــد. او در1948 دکت ــا آم ــه دنی ب
ــه  ــى رابط ــه بررس ــودآگاه) ب ــداى ناخ ــرى فرانکل(خ دکت
ــورد  ــک کوهن ــت. او ی ــب مى پرداخ ــى و مذه روانشناس
جــدى بــود و دیپلــم خلبانــى هــم گرفــت و اخریــن کتــاب 
خــود بــا نــام (انســان در جســت و جــوى معنــاى نهایــى) 
ــز دکتریــش نوشــته  ــر اســاس ت را نوشــت. ایــن کتــاب ب

ــاب نوشــت.  ــود. او 32 عنــوان کت شــده ب

ــت  ــر ایس ــپتامبر 1997 براث ــکل در دوم س ــور فران ویکت
قلبــى در گذشــت. تاثیــر وى در روانشناســى هرگــز 

ــد. ــد ش ــوش نخواه فرام

رضا قاضى زاده
دانشجوى ترم 7 پرستارى
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نظریــه و روش درمانــى فرانــکل تحــت تاثیــر تجربــه هــاى او در اردوگاه هــاى مــرگ نــازى بــود. او 
بــا مشــاهده کســانى کــه زنــده نمى ماندنــد بــه ایــن نتیجــه رســید کــه نیچــه راســت گفتــه اســت: 
هرکــس بــراى زندگــى کــردن چرایــى (دلیــل) داشــته باشــد هــر چگونــه اى را تحمــل خواهــد کــرد. 
او متوجــه شــد افــرادى کــه امیــد داشــتند روزى بــه خانــواده خــود ملحــق خواهنــد شــد پــروژه اى 
داشــتند کــه مى خواســتند بــه پایــان برســانند یــا ایمــان قــوى داشــتند در مقایســه بــا کســانى کــه 

کل امیــد خــود را از دســت داده بودنــد بیشــتر شــانس داشــتند کــه زنــده بماننــد.

فرانــکل روش درمانــى خــود را لوگوتراپــى نامیــد کــه از کلمــه لوگــوس ریشــه گرفتــه اســت. لوگوس 
مى توانــد بــه معنــاى مطالعــه کلمــه حــرف روح یــا خــدا باشــد. منظــور فرانــکل معنــاى خــدا اســت.

ــذت) را  ــراى ل ــد (اراده ب ــه فروی ــت ک ــده داش ــر عقی ــد و آدل ــا فروی ــود ب ــیه خ ــکل در مقاس فران
ــراى معنــا را مــد نظــر قــرار دارد.  ــا لوگوتراپــى اراده ب ــد و او ب ریشــه ى انگیزه هــاى انســان مى دان
همچنیــن فرانــکل از کلمــه یونانــى (نــوس) اســتفاده مى کنــد کــه بــه معنــاى ذهــن یــا روح اســت.

بــه عقیــده فرانــکل در روانشناســى ســنتى روى ســایکودینامیک تمرکــز مى کنیــم ســایکو دینامیــک 
مى گویــد کــه مــردم تــلاش مى کننــد تــا از تنــش روانــى (پســیکولوژیک) خــود بکاهنــد.

فرانــکل عــلاوه بــر آن مــى گویــد بایــد بــه نودینامیــک فکــر کنیــم کــه در آن تنــش بــراى ســلامتى 
الزامــى اســت. مــردم تنــش حاصــل از تــلاش بــراى رســیدن بــه یــک هــدف ارزشــمند را دوســت 

دارنــد. شــاید موضــوع اصلــى مــورد توجــه فرانــکل خطــر تقلیــل گرایــى بــود.

روانشناســى نیــز تقلیــل گرایــى را تاییــد 
مى کرد(تقلیــل گرایــى یعنــى همــه چیــز 
بعــد از تجزیــه و تحلیــل بــه فیزیولــوژى ختــم 
ــرد  ــه رویک ــرد ک ــعى ک ــکل س ــود). فران مى ش
ــادل  ــوى متع ــرد معن ــا رویک ــک را ب فیزیولوژی

ــد. کن

نظریــه فلســفى  اســاس روش معنادرمانــى 
ــت . ــتى گرایى اس ــا هس ــم ی اگزیستانسیالیس

اگزیستانسیالیســم فلســفه اى اســت کــه زندگى 
ــد. ــر مى کن را امــکان پذی

ــان ها  ــد، انس ــده دارن اگزیستانسیالیســت ها عقی
ــته  ــل داش ــى و اصی ــى غن ــد زندگ مى خواهن
ــارى کــه  باشــند، زندگــى رضایــت بخــش و پرب

ــر بگیــرد. شــأن و کرامــت انســانى را در ب

روش هاى روان درمانى
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ســود را  گــردون  نبــود  آمدنــم  از 
ــزود ــش نف ــلال و جاه ــن ج ــن م وز رفت

ــنود ــم نش ــز دو گوش ــى نی ــچ کس وز هی
کایــن آمــدن و رفتنــم از بحــر چــه بــود!

ــده ام  ــا آم ــل(از کج ــوالاتى مث ــه س ــم ب اگزیستانسیالیس
آمدنــم بهــر چــه بــود بــه کجــا میــروم آخــر ننمایــى وطنــم)

ــردازد. مى پ
اگزیستانسیالیسم مى خواهد به این شعر پاسخ دهد:

نسترن کوشکى
دانشجوى ترم 7 بهداشت عمومى
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آنهــا مى گوینــد کــه، بــراى نیــل بــه ایــن هــدف انســان ها بــه یــک حداقــل نیــاز دارنــد: اکســیژن 
و مقــدارى ســالم و مفیــد از اگزیستانسیالیســم!

ــا  ــنه ى معن ــان ها تش ــت. انس ــا) اس ــکله (معن ــم ها مش ــکل اگزیستانسیالیس ــى مش ــور کل ــه ط ب
هســتند، تشــنه یــک جهــان منظــم کــه بتواننــد آن را درك کننــد و برایشــان معنــا داشــته باشــد. 
ــه، در  ــد ک ــف مى کنی ــى کش ــد، وقت ــکارى کن ــد هم ــا نمى خواه ــه دنی ــوید ک ــه مى ش ــى متوج وقت
تــلاش بــراى معنــا دادن بــه دنیــا داســتان هایى کــه ســرهم کرده ایــد کارآمــدى خــود را از دســت 

ــه هســتید. ــا غریب ــد کــه در دنی ــد، احســاس مى کنی داده ان
ــاى  ــه معن ــه ب ــد ک ــى مى آی ــتنس انگلیس ــوى و از اگزیس ــتانس فرانس ــم از اگزیس اگزیستانسیالیس

زندگــى، هســتى، وجــود، و بــودن اســت.

ــرن  ــت. در ق ــده اس ــر ش ــم منج ــفه اگزیستانسیالیس ــاد فلس ــه ایج ــى ب ــرایط تاریخ ــى ش بعض
نوزدهــم، انقلاب هــاى صنعتــى و علمــى بــه پیشــرفت ســریع خــود ادامــه دادنــد و جامعــه بــه طــور 
فزاینــده اى ســکولار شــد. بــه ایــن ترتیــب در نظــم اجتمــاع ســنتى، در یــک زمــان بســیار کوتــاه 
مــد. در ایــن دوره مــردم بــه تدریــج احســاس کردنــد کــه تماسشــان  تغییــرات ریشــه اى بوجــود 
بــا نظام هــاى اعتقــادى ســنتى قطــع شــده اســت. نظام هایــى کــه بــه آنهــا کمــک کــرده بــود تــا 

در دنیــا و در زندگــى (وجــود و هســتى و بــود) معنــا پیــدا کننــد.

در چنیــن شــرایطى ممکــن اســت مــردم خودکشــى نکننــد، امــا بــه مــرگ معنــوى مبتــلا مى شــوند 
و ایــن خطــر بزرگى ســت.

مــرگ معنــوى زمانــى روى مى دهــد کــه مــردم، در مقابــل آنچــه بیهودگــى یــا (بى معنایــى زندگــى) 
مى نامنــد، تســلیم شــوند.

اگزیستانسیالیسم این مسئله را به رسمیت مى شناسد و تلاش مى کند تا به آن بپردازد. 

تعریف اولیه ما از اگزیستانسیالیسم اکنون چنین میشود:
فلسفه اى که زندگى اصیل و غنى انسان را، در دنیاى بى معنا و پوچ، امکان پذیر مى     سازد.



ارویــن د. یالــوم در کتــاب خیــره بــه خورشــید(غلبه بــر هــراس از مــرگ) تــلاش 
ــه و فلســفه مــرگ آشــنا  ــا تجرب ــى ســاده و روا، خواننــده را ب ــب زبان دارد، در قال

ــد. ســازد و او را از چنــگال هــراس از مــرگ برهان

دو قسم تنهایى وجود دارد:
تنهایى روزمره
تنهایى وجودى

اولین نوع تنهایى بین اشخاص است یعنى رنج گوشه  گیرى از
 مردمان دیگر.

این تنهایى که غالبا با ترس از صمیمیت یا احســاس طرد شــدن، شرم، 
یا بى ارزش بودن همراه است براى همه مان آشناست. در حقیقت بیشترین 
کار روان  درمانــى متوجه کمک به بیمار و یاد دادن ایجاد روابط صمیمانه تر 

و مستمرتر و پر دوام تر با دیگران است.

اروین د. یالوم روانپزشک و روان درمانگر است و از مطالعه 
وسیعى برخوردار است و همیشه از کتاب هاى شاخص

ادبیات جهان که به موضوع مرگ پرداخته اند و همچنین 
از فیلم هاى نامداران سینما در جهت بسط موضوع بهره 

مى گیرد و به همه این ها اســتفاده از فکر فلاسفه بزرگ 
دنیــا و درمان هاى بالینى را مى افزاید. به طورى که کتاب

براى همه رده هاى سنى، از 14-15 سال گرفته تا 90 سالگى 
دل انگیز و جذاب و قابل استفاده و راه گشاست و مى توانیم 

ادعا کنیم خواندنش بر همه لازم و واجب است.

در بخشى از این کتاب مى خوانیم:

تنهایى بر اضطراب مرگ مى افزاید. غالبا فرهنگ ما پرده اى از سکوت و انزوا، دور 
مرگ مى کشــد. افراد خانواده در حضور آدم در حال مرگ مبهوت مى شــوند و 

نمى دانند چه بگویند. مى ترســند مبادا آدم در حال مرگ آشــفته شود. همچنین از 
ترس این که مبادا شخصاً با مرگ خود روبرو شوند زیاد به او نزدیک نمى شوند. زمانى 

که مرگ انسانى فرا مى رسید، حتى خدایان یونان از ترس مى گریختند.

خیره به خورشید
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ــه از آدم رو  ــود ک ــت مى ش ــوب مراقب ــط خ ــه فق  ن
بــه مــرگ دورى کنیــم، بلکــه خــود آدم رو بــه مــرگ 
ــه  ــا ب ــد. این ه ــتى مى کن ــزوا همدس ــراى ان ــب ب اغل
اســتقبال ســکوت مى رونــد تــا مبــادا کســانى را کــه 
دوســت دارنــد بــه دنیــاى دل مــرده و مخــوف خــود 
بکشــانند. کســى کــه جســماً بیمــار نباشــد، امــا در 
ــاس را  ــن احس ــد، همی ــرگ بیفت ــراب م ــگ اضط چن
پیــدا مى کنــد. البتــه چنیــن انزوایــى شــامل هــراس 
هــم مى شــود. چنــان کــه ویلیــام جیمــز یــک قــرن 
پیــش نوشــت: «مجازاتــى شــیطانى تر از اینکــه 
ــر  ــمى امکان پذی ــاظ جس ــزى از لح ــن چی ــر چنی اگ
مى بــود نمى تــوان ابــداع کــرد، کــه رشــته ى 
ــا جامعــه ببریــم و از آن پــس او را  پیونــد کســى را ب

ــم.» ــران دور کنی ــه دیگ ــترس و توج از دس

ــر  ــودى، ژرف ت ــزواى وج ــى، ان ــکل تنهای ــن ش دومی
اســت و از شــکاف پــر نشــدنى بیــن فــرد و ســایرین 

ــود. ــى مى ش ناش

ــه تنهــا هــر  ایــن شــکاف نتیجــه ى آن اســت کــه ن
ــده ایم  ــاب ش ــتى پرت ــه هس ــا ب ــا تنه ــک از م ی
ــن  ــه ای ــم، بلک ــرون بروی ــا از آن بی ــم تنه و ناچاری
نکتــه نیــز در آن دخیــل اســت کــه هــر کــدام از مــا 
ــا  ــراى م ــا ب ــه تنه ــم ک ــر مى بری ــه س ــى ب در دنیای

ــت. ــده اس ــناخته ش ش

این انزواى روزمره دو کارکرد دارد:

مونا عاملى
دانشجوى ترم 1 پرستارى
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ــا  ــت. ام ــه دادگاه اس ــال محاکم ــکارى در ح ــرم بزه ــه ج ــگ ب ــل هانتین وی
ــه اى  ــکار نابغ ــوان بزه ــن ج ــه ای ــد ک ــد مى کن ــى را متقاع ــور لامبوتاف پروفس
ــروط او  ــراى آزادى مش ــى را ب ــود رأى قاض ــق مى ش ــت و موف ــتثنایى اس اس
ــه شــدت  ــى ب ــگ جوان ــل هانتین ــه وی ــود ک ــو متوجــه مى ش ــد. لامب اخــذ کن
ــتان  ــى از دوس ــه یک ــو او را ب ــل لامب ــت وی ــم مقاوم ــت. على رغ ــازگار اس ناس
قدیمــى خــود کــه روانشــناس ماهــرى اســت معرفــى مى کنــد. ویــل در ابتــدا 
رفتــار مناســبى بــا روانشــاس نــدارد. اما بتدریــج رابطــه اى پــر از اعتمــاد میان 
ــى  ــد را در زندگ ــى جدی ــه راه ــل نابغ ــرد و وی ــکل مى گی ــناس ش او و روانش
ــل  ــد وی ــل باعــث مى شــود دی ــا وی ــاى روانشــناس ب ــد. صحبت ه آغــاز مى کن
بــه زندگــى تغییــر یابــد و ســرانجام ویــل را متقاعــد کنــد بــر نــداى عشــق بــه 
نامــزدش دل ببنــدد و بــه جــاى پذیــرش پیشــنهاد ســازمان اطلاعاتــى امریــکا، 

نــزد نامــزد خــود بــرود.

تحلیل روانشناختى فیلم ویل هانتینگ خوب 

(ویژگى هاى افراد نابغه بى عزت نفس)

تحلیل فیلم ویل هانتینگ خوب

(داشتن والدین با شخصیت هاى دیکتاتور مآب)

ــد  ــت دارن ــودش دوس ــر خ ــل را بخاط ــه وی ــد بلک ــودجویى نمى کنن ــوغ او س ــل از نب ــتان وی دوس
ــه  ــل ب ــه وی ــور ب ــه پروفس ــد درصورتیک ــان مى دهن ــه او نش ــه ب ــه و خالصان ــع بینان ــن را واق و ای
دیــده ابــزارى و شــیئى مى نگــرد، همانطــور کــه بــه او نگریســته انــد و بــا جایــزه اى پروفســور را 
تبدیــل بــه ماشــین نموده انــد و خــودش هیــچ انتخابــى نداشــته اســت و او تصــور مى کنــد همیــن 
راه درســتى اســت درحالیکــه روانشــناس ویــل ســعى دارد بــه پروفســور بفهمانــد کــه ویــل اهــل 
ــه راه دیگــرى  ــز تنبی ــه ج ــزرگ شــده ک ــورى ب ــدر دیکتات ــل توســط پ ــرا وی ــت زی ــل نیس تحمی
ــده اســت و ایــن مســئله غــرور و  ــراى اثبــات خــود نداشــته و محیــط بســیار پررنجــى را گذران ب
ــول  ــر پ ــا خــود را خــوار نکنــد و هیــچ وقــت حاضــر نمى شــود کــه در براب ــه او داده ت عظمتــى ب

خــود را بفروشــد. 

ویل هانتینگ نابغه
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ــق  ــه ح ــوع تنبی ــاب ن ــط در انتخ ــى فق ــا در دوران کودک گوی
ــران  ــد دیگ ــازه ده ــد اج ــر نمى خواه ــته، دیگ ــاب داش انتخ
ــان  ــل هم ــناس وی ــع روانش ــد. در واق ــم بگیرن ــراى او تصمی ب
ــد  ــت مى کن ــورى هدای ــل را ط ــت و وی ــه اس ــد یافت ــل رش وی
ــرانجام راه  ــه ها س ــا و وسوس ــه پیچیدگى ه ــان هم ــه از می ک
ــز  ــه چی ــر هم ــق ب ــت عش ــل در نهای ــد و وی ــود را مى یاب خ

ترجیــح مى دهــد.
بــا تحلیــل روانشــناختى فیلــم ویــل هانتینــگ خــوب مى بینیــد 
ــتباهات و  ــا، اش ــار کمبوده ــى از فش ــراى رهای ــدا ب ــل در ابت وی
ــد و  ــرى نمى شناس ــود ویرانگ ــز خ ــه ج ــى ب ــان راه گناهانش
بــراى او زندگــى جــز لحظــات مــرده و تلــف شــده نیســت کــه 
ــاً  ــرد و غالب ــور ک ــت و از آن عب ــر گذاش ــت س ــد پش ــط بای فق
ــر زندگــى  ــا ایــن رخــوت و پوچــى حاکــم ب تنهــا راه مبــارزه ب
چیــزى جــز نابــودى و تخریــب خــود خواســته و عمدى نیســت. 
بنابرایــن همــه ى آدم هــاى اطرافــش را عقــب مى زنــد. از دنیــاى 
ــت  ــه همــه چیــز حال ــه مى گیــرد و نســبت ب ــرش فاصل دور و ب
دفاعــى بــه خــود مى گیــرد. بنابرایــن بســیار طبیعــى بــه کســى 
ــه شــدت مقاومــت  کــه اســتعداد او را کشــف کــرده از خــود ب
ــرش او را  ــش نگ ــا روانشناس ــنایى ب ــا آش ــد. ام ــان مى ده نش

تغییــر مــى دهــد و یــاد مــى گیــرد

ــدارد  ــت ب ــش دوس ــام نواقص ــا تم ــودش را ب خ
و زندگــى را بــا تمــام خوبــى و بدى هایــش 
ــرار  ــاص و تک ــات خ ــه لحظ ــدارد و ب ــت ب دوس
نشــدنى اش در زندگــى خــودش بهــا دهــد و نفــر 
اول دنیــاى شــخصى اش باشــد و او درمى یابــد کــه 
ــه آدم  ــت ک ــن اس ــى ای ــز در زندگ ــن چی مهم تری
ــى  ــد و از انتخاب های ــکار نباش ــودش بده ــه خ ب
کــه کــرده احســاس پشــیمانى نکنــد و تحــت هیــچ 
شــرایطى از قدم گذاشــتن در مســیرهاى ناشــناخته 
و امتحــان نشــده نترســد و چگونــه لــذت زندگــى 
ــرون  ــوده بی ــرده و بیه ــات م ــان لحظ را از دل هم

ــد. ــود کن ــد و از آن خ بکش

فاطمه اکسا
دانشجوى ترم 3 پرستارى
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هیــچ شــباهتى بیــن رشــته هاى روانشناســى، روانپزشــکى 
و تخصــص مغــز و اعصــاب وجود نــدارد.

نورولوژیســت ها (متخصصــان مغــز و اعصاب)، روانپزشــکان 
ــد و  ــخصى دارن ــوزه کارى مش ــه ح ــان اگرچ و روانشناس
ــیارى  ــوى بس ــد از س ــه ا ى مى گیرن ــاى جداگان تخصص ه
از مراجعــان و بیمــاران ممکــن اســت بــا یکدیگــر اشــتباه 

گرفتــه شــوند.

ــه متخصــص مغــز و اعصــاب مراجعــه  اینکــه کِــى بایــد ب
کــرد، کِــى بــه روانپزشــک و کِــى بــه روانشــناس، ممکــن 

اســت ســوال بســیارى از مــردم باشــد.

اگــر ایــن ســوال، ســوال شــما هــم باشــد، بایــد بدانیــد 
ــى  ــه دوره عموم ــت ک ــردى اس ــناس ف ــولا روانش ــه اص ک
پزشــکى را نگذرانــده اســت و بــا گرفتــن مدرك لیســانس، 
فــوق لیســانس و دکترا در رشــته روانشناســى، روانشــناس 
ــف  ــاى مختل ــه راهکاره ــا ارائ ــد ب ــت و مى توان ــده اس ش
ــا  ــد ام ــک کن ــش کم ــه مراجعان ــز دارو ) ب ــدون تجوی ( ب
روانپزشــک، پزشــک متخصصــى اســت کــه دوره عمومــى 
پزشــکى را طــى کــرده و پــس از آن در رشــته اعصــاب و 

روان تخصــص گرفتــه اســت.

تفاوت روانشناس، روانپزشک و 
متخصص مغز و اعصاب
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ــم  ــت ه ــا نورولوژیس ــاب ی ــز و اعص ــص مغ متخص
ــردن  ــس از طــى ک ــه پ ــت ک ــى اس ــک متخصص پزش
دوره پزشــکى عمومــى، تخصصــش را در رشــته مغــز و 
اعصــاب ( نورولــوژى ) گرفتــه تــا بتوانــد بیمارى هایــى 
ســردردهاى  و  میگــرن  امــاس،  تشــنج،  ماننــد 
مختلــف، فلــج، ســکته مغــزى و کمردردهــاى مزمــن 
ــد و  ــخیص ده ــل را تش ــن قبی ــى از ای و بیمارى های

ــد. ــان کن درم

ــا،  ــان اضطراب ه ــد در درم ــز مى توان ــک نی روانپزش
ــه  ــاب و روان ب ــکلات اعص ــایر مش ــردگىها و س افس
ــا  ــد ام ــا دارو بده ــه آنه ــد و ب ــک کن ــش کم مراجعان
ــولا  ــد و معم ــز کن ــد دارو تجوی ــناس نمى توان روانش

رواندرمانــى مى کنــد.

ــه  ــویم ک ــادآور ش ــد ی ــم بای ــه را ه ــن نکت ــاً ای ضمن
ــى  ــد جراحى های ــم مى توان ــاب ه ــز و اعص ــراح مغ ج
ــر  ــک کم ــا دیس ــا ی ــواع توموره ــتن ان ــد برداش مانن
را انجــام دهــد بنابرایــن هیــچ شــباهتى بیــن 
رشــتههاى روانشناســى، روانپزشــکى و تخصــص 

ــدارد. ــود ن ــاب وج ــز و اعص مغ

پروانه رخشان
دانشجوى ترم 1 اتاق عمل
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در طــول زندگــى، مراحــل حیاتــى ویــژه اى وجــود دارنــد یکــى از مهــم تریــن 
آنهــا بــاردارى و زایمــان در خانــم هــا مــى باشــد.

ــلالات  ــا اخت ــترون) ب ــتروژن- پروژس ــا (اس ــون ه ــزان هورم ــرات در می تغیی
ــتند. ــاط هس ــاردارى در ارتب ــى در ب خلق

تغییــرات خلــق و خــو بیشــتر در ســه ماهــه اول و ســوم باردارى شــایع اســت. 
ایــن تغییــرات در بــاردارى شــامل مراحــل زیر اســت:

ــش  ــر افزای ــش از 100 براب ــتروژن بی ــطح اس ــاردارى: س ــه اول ب ــه ماه 1)س
مى یابــد؛ اســتروژن یــا ســروتوئین یــک انتقــال دهنــده عصبــى در مغز اســت. 
نوســانات و تغییــرات ســطح اســتروژن باعــث نوســانات خلقــى مثــل اضطراب و 
تحریــک پذیــرى مــادر مى شــود؛ هــم چنیــن پروژســترون افزایــش مى یابــد 
ــه ى  ــود هم ــادر مى ش ــدوه در م ــتگى و ان ــاد خس ــث ایج ــترون باع پروژس
ــود؛  ــى مى ش ــى در حاملگ ــولات خلق ــر و تح ــث تغیی ــم باع ــا در کناره اینه
بــه همیــن دلیــل مــادر بــاردار گاهــى ممکــن اســت شــاد باشــد و گاهــى بــى 

دلیــل گریــه کنــد.

ویژگى هاى روانى سه ماهه نخست شامل موارد زیر است:

الف: شک، دلسردى، احساس دوگانگى

ب: بــروز ناراحتى هــاى جســمانى مرتبــط بــا وضعیــت روانــى تحقیقــات نشــان داده 
ــیل مشــکلات  ــوع و اســتفراغ شــدید پتانس ــه داراى ته ــم هــاى حامل ــد خان 50درص

روانــى را دارنــد.

ج: نبود اطمینان در مورد خود و همسر و بروز واکنش هاى هیجانى.

ــراب و  ــا اضط ــد ب ــه مى توان ــد ک ــش جدی ــى و نق ــى از حاملگ ــرس و پندارهای د: ت
ــد. ــراه باش ــت هم ــى عصبانی ــى و گاه نگران

ــن،  ــب، آدرنالی ــان قل ــون، ضرب ــار خ ــش فش ــث افزای ــاردارى باع ــت در ب عصبانی
اپِــى نفریــن شــده و رونــد رســیدن خــون و اکســیژن را بــه جنیــن تحــت تاثیــر 

قــرار دهــد.

تغییرات خلق و خو در باردارى
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ــرایط  ــى و ش ــل محیط ــرات و عوام ــن تغیی ــر ای ــه خاط ــاردار ب ــادران ب م
خانوادگــى، بــه شــدت تحــت فشــارهاى روانــى هســتند کــه گاهــى باعــث 
اختــلالات روانــى درآنهــا مــى شــود کــه نیــاز بــه توجــه و حمایــت بیشــتر 

دارد.

ــاس  ــادر احس ــه م ــه ماه ــن س ــاردارى: در ای ــه دوم ب ــه ماه ــه س 2.مرحل
ــرس  ــود و ت ــاس مى ش ــادر احس ــط م ــن توس ــرکات جنی ــرى  دارد؛ ح بهت

ــد. ــش مى یاب ــراب در ان کاه اضط

ــى  ــم ریختگ ــش وزن، به ــت افزای ــه عل ــاردارى: ب ــوم ب ــه س ــه ماه 3.س
ظاهــرى، بــى خوابــى، برگشــتن ناراحتــى هــاى فیزیکــى (مثــل درد هــاى 
ــل  ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــس و...) گاه مى توان ــى نف ــى، تنگ ــرى، لگن کم
ــه همیــن دلیــل مــادر در ایــن نُــه  ــى تظاهــر پیــدا کنــد ب ــى و نگران روان
ماهــه بــاردارى تغییــرات روانــى بســیارى را تجربــه خواهــد کــرد؛ مطالعات 
نشــان داده انــد کــه خشــونت و همســر آزارى در خانــم هــاى بــاردار بــرروى 

تکامــل کــودك بطــور معنــا دارى موثــر اســت.

ــا تشــدید زمینــه ایجــاد افســردگى  ــد ســبب تســریع ی حاملگــى مى توان
شــود.

افســردگى باعــث زایمــان زودرس، وزن کــم هنــگام تولــد، افزایــش مــرگ و 
میــر پرى ناتــال مى شــود. بــه همیــن دلیــل مراقبــت و غربالگــرى اختلالات 

روانــى در دوران بــاردارى از اهمیــت بــه ســزایى برخــوردار اســت.
ــرات  ــش دهــد تغیی ــاردارى افزای ــزان افســردگى در ب ــد می آنچــه  مى توان
ــاى  ــارى ه ــر، ناهنج ــاى پرخط ــاردارى ه ــى، ب ــونت خانگ ــى، خش هورمون
جنیــن، اختــلال در روابــط زناشــویى، ســابقه افســردگى، ســابقه ژنتیکــى و 

وضعیــت اقتصــادى اســت.
اگــر مــادر دچــار افســردگى در دوران بــاردارى شــد حتمــا بایــد بــه دنبــال 
درمــان باشــد تــا عــوارض آن بــر بــاردارى را بــه حداقــل برســانیم چــون 
هــدف از مراقبــت روانــى مــادر ایــن اســت کــه مــادر و جنیــن در ســلامت 

کامــل باشــند.

اســترس، پرخاشــگرى و عصبانیــت بــر رشــد مغــز جنیــن اثــر گذاشــته و باعــث 
ــر  ــوب ب ــر نامطل ــان زودرس، تاثی ــودك زایم ــى ک ــم وزن ــل ک ــى مث ــروز عوارض ب

ــى و اسِــکیزوفرنى کــودك شــود. خلــق و خــوى کــودك، بیــش فعال

به امید شادى و سلامتى تمام زنان سرزمینم

اکرم صادقى
دانشجوى ترم 1 مامایى
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شــخص مبتــلا بــه اختــلال شــخصیت پارانوئیــد( ســوءظن غیرمنطقــى مزمــن)، همســر شــکاکى 
براى شما خواهـــد بـــود. 

وقتــى رابطــه خــود را بــا یــک شــخص پارانوئیــدى آغــاز مى کنیــد بلافاصلــه بــه مفهـــوم ایـــن 
گفتــه پــى مى بریــد؛ «راه رفتــن بــر روى شیشــه خــورده»

ــن راه  ــن پاورچی ــت و پاورچی ــا خف ــه ب ــد ک ــى ببینی ــود را در حالت ــه زودى خ ــت ب ــن اس ممک
مى رویــد. 

ــه ناکامــى و  ایـــن اخـتـــلال شــخصیتى پایه هــاى یــک رابطــه عاشــقانه را سســت کــرده و ب
شکســت ســـوق مـى دهـــد چــون اولیــن موضعــى کــه شــخص در روابــط بین فــردى خــود دارد 
بــى اعتمــادى اســت، در نتیجــه از هــر نــوع نزدیکــى و صمیمیــت اجتنــاب مى کنــد کــه ایـــن 
مـــسئله اصالتــاً بـــه شــخصیتى کــه دارد مرتبــط اســت و طـــورى در نهــادش ثابت مى شــود که 

از ارتبــاط نزدیــک و صمیمــى هــراس دارد.

او تلاش هایــى کــه شـــما بـــه منظـــور برقــرارى ارتباط 
ــد،  ــام مى دهی ــتر انج ــت بیش ــق و صمیمی ــى عمی عاطف

حملــه و تجــاوز مى دانـــد. 
شــخص پارانوئیــد تصــور مى کنـــد اقـــدامات مهرجویانه 
ــراى برمــلا  ــان ب ــع تلاشــى پنه ــما در واق ــى ش و صمیم

ــت. ــردن ضعف هاس ک

ــر  ــت ب ــما دس ــه ش ــى ب ــک و بدگمان ــز از ش او هرگ
ــه پاکــى و صداقــت نیــات  نخواهــد داشــت. اگــر چــه ب
خــود ایمــان داریــد، شــخص مبتــلا بــه پارانوئیــد آن را 
ــى  ــرده و در پ ــن شــکل ممکــن تفســیر ک ــه منفى تری ب
ــت  ــب و خیان ــار، فری ــوء رفت ــانه هایى از س ــن نش یافت

ــت.  شماس

حالــت تدافعــى ایــن افراد(کــه در تمــام برخوردهایشــان شــاهد هســتیم) 
ــن  ــه ای ــد؛ و ب ــى مى نام ــد آن را فرافکن ــه فروی ــت ک ــزى اس ــان چی هم
معناســت کــه شــخص خشــونت و کینــه اى کــه در رفتارهایــش وجــود دارد 
ــه  ــاى بدخواهان ــن حالت ه ــام ای ــد و تم ــکار مى کن ــل ان ــور کام ــه ط را ب
ــه  ــد و ب ــد؛ مى بین ــات مى کن ــه ملاق ــخاصى ک ــا اش ــش و ی را در اطرافیان

ــد. ــبت مى ده ــا نس آنه

کــم کــم پــى مى بریــد کــه دائمــا در حالــت آمــاده بــاش کامــل، بــه ســر مى برند(بــا 
هوشــیارى تمــام مترصــد حملات عاطفــى از جانــب دیگران هســتند.)

ــور از  ــرل ام ــه کنت ــند ک ــن مى ترس ــد. از ای ــى دارن ــت تدافع ــواره حال ــا هم آنه
ــادارى  ــدم ف ــا ع ــادارى ی ــر وف ــاً در گی ــان دائم ــود و ذهنش ــارج ش ــان خ دستش

ــت.  ــان اس اطرافی
ــه خــود اوســت کــه باعــث  ــه هیــچ عنــوان درك نمى کنــد رفتــار کینــه توزان او ب

ــد. ــار کنن ــه رفت ــى رحمان ــا او ب مى شــود دیگــران ب

شخصیت پارانوئید به عنوان همسر
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شــاید مســئله ســازترین حقیقتــى کــه در مــورد ایــن افــراد وجــود دارد ایــن باشــد کــه آنهــا 
ــت  ــران دریاف ــار دیگ ــتباه از رفت ــت اش ــا برداش ــب ب ــه اغل ــى ک ــا و انتقادات ــر تحقیره در براب
ــى  ــوارد فیزیک ــى م ــى و در برخ ــش احساس ــام واکن ــونت تمـ ــا خش ــدت و ب ــه ش ــد ب مى کنن
نشــان مى دهنــد. افــراد مبتــلا بــه پارانوئیــد، جنــگ طلــب، زودجــوش بــوده و اکثــرا در حــال 
ــه را  ــا کــم حــرف مى باشــند کــه البتــه ایــن ســکوت حالتــى کینــه توزان شــکایت کــردن و ی

در خــود پنهــان دارد.

افــراد مبتــلا بــه اختــلال پارانوئیــد بــه شــکلى ناراحــت 
ــوددارى  ــدار خ ــى پای ــاط صمیم ــرارى ارتب ــده از برق کنن
مى کننــد، حاضــر نیســتند رازهــاى خــود را افشــا 
کننــد(در برخــى مــوارد حتــى بازگــو کــردن عادى تریــن 
ــچ  ــد) و هی ــاز مى دانن ــر س ــود را خط ــى خ مســائل زندگ
ظرفیتــى بــراى اعتمــاد بــه دیگــران در خــود نمى بیننــد. 
بــه یــاد داشــته باشــید چنیــن شــخصى وقتــى احســاس 
ــد  ــور کن ــا تص ــد و ی ــته باش ــکنندگى داش ــف و ش ضع
ــه در  ــت (ک ــه اس ــرار گرفت ــران ق ــخر دیگ ــورد تمس م
اکثــر مواقــع از برخــورد دیگــران چنیــن برداشــتى دارد) 

ــود.  ــر ش ــاز ظاه ــر س ــد خط مى توان

ــده و  ــرد ش ــران ط ــط دیگ ــت توس ــن اس ــر آن ممک ــد ه ــور مى کن ــه تص در نتیج
ــلا  ــه مبت ــرد عاشــقى ک ــا، ف ــه ه ــرد. در برخــى نمون ــرار بگی ــا ق ــخر آنه ــورد تمس م
بــه پارانوئیــد اســت بســیار خشــن و خطرنــاك خواهــد شــد؛ بــه ســبب حــس طــرد 
شــدن توســط معشــوق بــا کینــه تــوزى تمــام رفتــار کــرده و همــواره در پــى انتقــام 

ــى اســت.  جوی

ــه و بســیار کنترل گــر باشــند وقتــى  آنهــا همچنیــن ممکــن اســت لجبــاز، اهــل نیــش و کنای
دوســتان یــا اعضــاى خانــواده شــما او را(کــه همســر یــا معشــوق شماســت) غیرقابـــل تحمــل 

ــد.  ــاره دارن ــا اش ــن ویژگى ه ــه ای ــالاً ب ــد احتم ــف مى کنن توصی

ــاس  ــرى و احس ــجاعت ظاه ــم ش ــد على رغ ــه پارانوئی ــلا ب ــخص مبت ش
ــاس  ــه از درون احس ــودش دارد)، همیش ــاره خ ــه درب ــودن (ک ــاص ب خ
ــود. ــن حــس باعــث وحشــت او مى ش ــد و ای ــى ارزش مى کن پوچــى و ب

پروانه رخشان
دانشجوى ترم 1 اتاق عمل
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