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 کتابچه ثبت عملکرد بالینی دانشجویان

 کارشناسی ناپیوسته مامایی

 

درمانی تربت جام -دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  

 

 بهداشت باروری مادر و کودک و تنظیم خانوادهکارآموزی 

 

  مشخصات دانشجو

 سال ورود و ترم تحصیلی:                                                    شماره دانشجویی:                                        نام و نام خانوادگی:                          

 تاریخ پایان دوره:                                 تاریخ شروع دوره:                          
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 روز
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 روز
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 روز
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 روز
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 روز

5 

 روز
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 روز
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 روز
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 روز
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 روز
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            3 تشکیل پرونده و معاینه فیزیکی 1

            2 انجام پاپ اسمیر و تفسیر آن 2

            1 مشاوره تنظیم خانواده 3

ارائه انواع روش مناسب تنظیم  4

خانواده به مددجویان شامل قرص 

 آمپول، آیودی.. خوراکی،کاندوم،

2            

            4 گذاردن آیودی 5

            1 خارج کردن آیودی 

تهیه پوستر و پمفلت یا بوکلت  6

 آموزشی در تنظیم خانواده

1            

بکارگیری زنجیره سرد و اصول  7

 آسپتیک در واکسیناسیون

1            

            12 انواع واکسن کودکمشاوره و تزریق  8

مشاوره و تزریق واکسن کزاز مادر  9

 باردار 

1            

برنامه ریزی واکسیناسیون کودکی  11

 که برنامه خود را به موقع آغاز کرده

2            

برنامه ریزی واکسیناسیون کودکی  11

 که برنامه خود را به موقع آغاز نکرده

1            

تشخیص موارد منع انجام  12

 واکسیناسیون

1            



            2 تشکیل پرونده کودک 13

توزین صحیح وزن و اندازه گیری قد  14

 و دور سر کودکان

5            

            5 ترسیم صحیح منحنی رشد در کارت 15

برنامه ریزی فواصل پایش رشد  16

 کودک

5            

افات رشد کودک تشخیص انحر 17

همراه با پیگیری و توصیه و ارجاع 

 لازم

1            

            1 معاینه پستان و مشاوره شیردهی 18

            2 آموزش تغذیه تکمیلی تا یکسالگی 19

            1 ماه 12-24آموزش تغذیه تکمیلی  21

            1 آموزش تغذیه با شیر کمکی 21

            1 سال 2صحیح کودک بالای تغذیه  22

برنامه مراقبتی و مشاوره در اسهال،  23

بیماری تنفسی، برفک، افت قند 

 خون و تب

5            

            1 تشکیل پرونده بارداری 24

اندازه گیری قد و وزن و فشارخون  25

 بارداری

3            

            2 انجام معاینات فیزیکی و لئوپولد 26

کنترل صدای قلب جنین و علائم  27

 حیاتی مادر

2            

            2 درخواست آزمایشات روتین بارداری 28



مشاوره تغذیه، خواب، استراحت،  29

بهداشت فردی، روابط جنسی و 

 ورزش های بارداری و علایم خطر

1            

مشاوره بهداشت دهان و دندان  31

 ارجاع به دندانپزشکبارداری و 

1 

 

           

تشخیص و غربالگری مادران پرخطر  31

 و ارجاع به سطوح بالاتر

1            

            1 درخواست سونوگرافی 32

            2 برنامه ریزی فواصل ویزیت ها 33

            1 مشاوره بهداشت بلوغ 34

            1 مشاوره یائسگی 35

            1 مشاوره ازدواج 36

            1 مشاوره عملکرد جنسی 37

            1 آموزش رابطین بهداشت 38

کلاس آموزشی برای رابطین، مدرسه  39

دخترانه، مساجد، فرهنگسرا، مرکز 

 سالمندان، مهدکودک، 

1            

 

 امضای مدرس:                                                             امضای دانشجو:                                          

 

 ملاحظات:

 


