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اخذ شرح حال و معاینات فیزیکی،  1

 لئوپولد و علایم حیاتی

21            

            FHR  111کنترل   2

            41 توشه واژینال 3

            5 ادمیت زائو 4

بستری شده برای  آماده کردن زائوی 5

استقرار در اتاق لیبر )لباس، تخلیه 

 مثانه، رگ گیری، سرم و ... (

25            

            31 کنترل لیبر 6

            5 اینداکشن 7

            3 آمنیوتومی 8

            16 تشخیص زمان مناسب زایمان 9

ردن کرعایت اصول استریلیتی در باز  11

 پک زایمان

16            

            16 پرپ درپ 11

بیحسی اپی زیاتومی )کمک در  12

 مورد( 1پودندال و اپیدورال 

11            

            11 تشخیص به نیاز و انجام اپی زیاتومی 13

            11 ترمیم اپی زیاتومی 14

            3 ترمیم پارگی 15

            5 (Delivery Aidکمک در زایمان ) 16



            16 انجام زایمان 17

رسیدگی به نوزاد پس از زایمان  18

،  K)آپگار، کلامپ کورد، ویتامین 

 دستبند، اثر پا(

16            

            21 زایمان و معاینه جفت 19

            1 خروج دستی جفت و کوراژ 21

جمع آوری و دفع صحیح وسایل  21

مصرفی و غیرمصرفی آلوده پس از 
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            16 زایمان 4کنترل و ثبت مرحله  22

آموزش پست پارتوم )مراقبت از  23

زخم،تغذیه، حمام، علایم خطر مادر 

و نوزاد،ریال شیردهی، غربالگری 

نوزاد، نزدیکی جنسی، تنظیم 

 خانواده(

16            

            5 مشاهده سقط، کورتاژ و سزارین 24
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