
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 كلسيم 

در ايي ثيوبراى ثِ ػلت هحذٍديت هػزف هٌبثغ 

غٌي كلسين هبًٌذ ضيزٍ لجٌيبت هؼوَلا همذار 

غذا تبهيي ًويطَد اهب هَرد ًيبس كلسين اس طزيك 

هػزف هكول ّبي دارٍئي كلسين ، هي تَاًذ ايي 

  . كوجَد را ججزاى كٌذ

 آة 

ثب تَجِ ثِ دفغ هحذٍد آة تَسط كليِ در ثيوبراى 

ديبليشي ٍ احتوبل تجوغ هبيؼبت در ثذى آًْب ، 

لاسم است همذار آة ٍ هبيؼبت دريبفتي ثيوبر ثِ 

هبيؼبت  دليك هحبسجِ ضَد . هؼوَلا همذارغَرت 

دريبفتي ثيوبر ثز اسبس هيشاى حجن ادرار ٍ هيشاى 

دفغ ًبهحسَس هبيؼبت )اس طزيك تٌفس ،تؼزق ٍ 

 هيطَد .تت ( تٌظين 

رػبيت ًكبت سيز هيتَاًذ در كٌتزل احسبس 

 تطٌگي ثيوبر هفيذ ثبضذ . 

اجتناب اس مصزف غذاهائي كه مقذار سياد نمك در *

، سوسيس تهيه آنها به كار رفته است مثل پنيز شور 

 ،كالباس ،همبزگز وغذاهاي آماده كنسزوي

و خودداري اس فزوبزدن آب شستشوي دهان با آب *

 بزاي كاهش احساس تشنگي 

استفاده اس آدامس و آب نبات هاي سخت كه باعث 

 ونذ . تحزيك تزشح بشاق ميش

مصزف يخ بعنوان بخشي اس مايعات دريافتي )يخ مذت 

احساس  سمان بيشتزي در دهان باقي مانذه و ميتوانذ

 تشنگي را بزطزف كنذ 

 

 

 

 

 

 

 فسفز 

دفغ فسفز در ثيوبراى ديبليشي ثِ خَثي غَرت ًوي 

افشايص فسفز گيزد ٍ هؼوَلا ايي ثيوبراى ثب هطكل 

 خَى هَاجِ ّستٌذ .

هٌبثغ غٌي فسفز هبًٌذ فزاٍردُ  حذفهحذٍديت يب 

ًبى ّبي سجَس دار سجَس ،ّبي غذائي حبٍي 

،حجَثبتي چَى لَثيب ،ػذس ،لپِ ،ًَضبثِ ّبي گبسدار 

فٌذق ،ثبدام سهيٌي ،دل ٍ ،هغش پستِ ،ثبدام ،گزدٍ ،

للَُ ٍجگز ، ضيز هبست ، ثستٌي، پٌيز ،دٍؽ، ضيز 

هي تَاًذ ثِ كٌتزل هيشاى فسفز خَى  بئَ ،خبهِكبك

 كوك كٌذ .  براىايي ثيو

 چزبي

رٍغي جبهذ كِ ثيوبراى ديبليشي اس تَغيِ هيطَد 

،رٍغي حيَاًي ،گَضت ّب ٍ لجٌيبت پزچزة ٍجَد 

.سؼي ضَد اس رٍغي ّبئي هثل  ًكٌٌذ دارد،استفبدُ

كلشا ، سَيب ٍ سيتَى كِ حبٍي اسيذّبي چزة هفيذ 

ّستٌذ استفبدُ ًوَدُ ٍ درٌّگبم پخت غذا اس حزارت 

 كن استفبدُ ضَد . 

 

احد تغذیه بیمارستان و
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  پتبسيم

ي ّب جشء هٌبثغ غٌي اس پتبسين ّستٌذ در جشٍ س ّب هيَُ

ى ديبليشي هؼوَلا تٌظين هيشاى دفغ پتبسين ثِ براثيو

خَثي غَرت ًويگيزد هؼوَلا ايي ثيوبراى دچبر افشايص 

اس سجشي ّبيي كِ پتبسين خَى ّستٌذ ،اهب استفبدُ 

لَثيب سجش ،خيبر ، ضبّي دارًذ هبًٌذ كوتزي  پتبسين

هيَُ ّب ٍ ٍ ّوچٌيي ،كبَّ ،فلفل سجش ضيزيي ،كلن خبم 

فزاٍردُ ّبيي كِ پتبسين كوتزي دارًذ هثل آة اًگَر ، 

سرد در  گلاثي ، كوپَت گلاثي ، ليوَ ضيزيي ٍ ليوَ تزش

 كبّص پتبسين خَى هَثز است . 

 

ديبليش ثبيذ اس هػزف هيَُ ّب ٍ سجشيجبتي كِ  براىثيو

همذار پتبسين آى ّب ثبلا است اجتٌبة كزدُ ٍ يب فمط ثب 

 .  ًظز كبرضٌبس تغذيِ الذام ثِ هػزف آًْب كٌٌذ

است كِ پتبسين آى ّب ثبلا هيَُ ّب ٍ سيشي ّبئي 

 ػجبرتٌذ اس :

 و خیسانذن حبوبات ها استفاده اس كمپوت میوه

اهش پتاسیم دریافتي در ك)آب آن دور ریخته شود (

 موثز است .

 

 ويبسهبی تغذیه ای بيمبران:

ثيوبراى ديبليشي هبًٌذ ديگز افزاد ثزاي رفغ ًيبسّبي 

حيبتي خَد ًيبسهٌذ هػزف غذا ٍ تبهيي اًزصي ، هَاد 

ٍ ٍيتبهي ّب ّستٌذ .ثب تَجِ ثِ ايٌكِ در ايي  هؼذًي

ثيوبراى ثِ ػلت ًمع در كبركزد كليِ ّب دفغ آة ٍ 

ٍ... ٍ هَاد سائذ  اهلاحي چَى سذين ، پتبسين ٍ فسفز

حبغل اس سَخت ٍ سبس هَاد غذائي ثِ خػَظ هٌبثغ 

هيطَد رػبيت  غذائي حبٍي پزٍتئيي دچبر اضكبل

ثزخي ًكبت تغذيِ اي جْت كوك ثِ كبركزد كليِ ٍ 

كبّص ػَارؼ ثيوبري هْن است . رصين غذائي در 

تغذيِ ثيوبراى ديبليشي ضبهل رػبيت ًكبت اسبسي 

ٌَع اًَاع گزٍُ ّبي غذائي هبًٌذ هػزف هتؼبدل ٍ هت

است كِ ثبيذ اس ًظز هيشاى اًزصي،پزٍتئيي ٍ اهلاح 

هْوي چَى سذين ، پتبسين ٍ فسفز دليمب هحبسجِ 

 ضَد .

 نکته: 

 سيزًظزتٌظين رصين غذايي ٍ تبهيي ٍرفغ ًيبس ثذى 

 اًجبم ضَد. كبرضٌبس تغذيِ ٍرصين درهبًي

 

 اوزژی 

بهيي اًزصي ثِ همذار كبفي ثيوبراى ديبليشي ًيبسهٌذ ت

.استفبدُ اس غذا ثِ همذار كبفي ثِ خػَظ ّستٌذ 

استفبدُ اس گزٍُ ًبى ٍ غلات جْت تبهيي اًزصي اس 

 اّويت خبغي ثزخَردار است . 

                    
 پزوتئيه 

ثيوبراى ديبليشي ثِ ػلت داضتي رصين ّبي غذائي 

همذار ثيطتزي هحذٍد در دٍرُ پيص اس ديبليش ثِ تبهيي 

پزٍتئيي ًسجت ثِ آى دٍرُ ًيبس دارًذ . الجتِ تبهيي 

ًيوي اس پزٍتئيي هَرد ًيبس اس هٌبثغ ثب ارسش ثيَلَصيكي 

ٍ ثب كيفيت ثبلا هبًٌذ تخن هزؽ ، اًَاع گَضت ّبي لزهش 

 .  ٍ سفيذ كن چزة هْن است

 

  سدیم

دفغ سذين در ثيوبراى ديبليشي ثِ طَر كبهل اًجبم ًوي 

ضَد ٍ تجوغ سذين در ثذى ثبػث ايجب ٍرم ، فطبرخَى 

ٍ در هَارد ضذيذ ايجبد ًبرسبئي للجي هيطَد . هػزف 

ًوك سيبد هثل اًَاع سَسيس ، غذاّبي حبٍي ًكزدى 

كبلجبس ، چيپسس ٍ پفك ٍ غذاّبي آهبدُ كٌسزٍي ٍ 

 ّويت دارداكٌتزل هػزف ًوك طؼبم 

 


