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 بهداشت مواد غذايی: فصل اول

. اگر غذذای  بماند نده ز  روز تواند بیش از چندانسان برای ادامه حیات به غذا نیازمند است و بدون غذا نمی

غذذا   لذوده بذودن  صذورت آ  شذود  امذا در  مصرفی انسان سالم و بدون آلودگی باشد سبب رشد و نمو و تولید انرژی می

 گردد.اریهای گوناگون میمصرف آن سبب ضعف قوای جسمانی و ایجاد بیم

ام گیرد تا داشتی انجو فروش مواد غذایی طبق موازین به عتوزی  بنابراین لازم است مراحل تولید  نگهداری

 مملکذت    دآن بر اقتصذا  رفتن نیروی کار و صدماتی که به تبع ها از هدربیماری  وخیم  علاوه بر کاستن عواقب بسیار

کات بهداشتی ه است و نآید جلوگیری شود. مطالب این فصل به منظور آشنایی با بهداشت مواد غذایی ارائه شدوارد می

 گیرد.یك از مواد غذایی مورد بررسی قرار می در مورد هر لازم 

 

ف
هدا

ا
 

 :فراگیران بتوانند رودپس از مطالعه اين فصل انتظار می

 د.کننف بهداشت مواد غذایی را بیان تعری .1

 د.نعوامل آلوده کنندة شیر و روشهای کنترل آن را توضیح ده .2

 د.ها را بیان کننغلات و سبزی بهداشت گوشت   نان  .3

 د.نهای غذایی را توضیح دهها و مسمومیتپیشگیری از عفونت .4

 د.نیمواد غذایی در منازل را بیان نماهای لازم برای نگهداری توصیه .5
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 غذا چیست؟

و و تذرمیم  ی رشذد و نمذ  شود که پس از وارد شدن به بدن تولید نیرو و انرژی نموده و نیز بذرا گفته میغذا به موادی 

 د.نبافتهای از دست رفته مؤثر باش

 بهداشت مواد غذايی:

تذا    ت گرددذایی رعایمواد غ ه و فروشعرض حمل ونقل که باید در تولید  تهیه  نگهداری عبارت است از کلیه اصولی 

 غذای سالم و با کیفیت مطلوب به دست مصرف کننده برسد. 

 :فساد در مواد غذايی 

 .  نمایدرای مصرف مینامناسب ب را  غذا   شود کهها  اطلاق میفساد درمواد غذایی به آن دسته از تغییرات و دگرگونی

 ترين عوامل فساد در مواد غذايی عبارتند از:مهم

 (زمان و حرارت رطوبت  نورمانند )فیزيکی:  لعوام-1

 ردیرات نذامطلوب  تغی یا موجب تخریب بافت و نوع ماده غذایی نباشد بافت و مناسب با اگرچنانچه حرارت محیط

 و  سذت ا زیذان آور  رسبزیجات درجه حرارت انجماد بسیا غذایی می شود. مثلا برای نگهداری برخی میوه جات و مواد

 دفسذا  گندیذدگی و  باعذث  نیز . برعکس درجه حرارت بالامی شود  دیواره سلولی آنهاپاره شدن  باعث تخریب بافت و

لات انفعا رعت فعل وس و کپك ها مخمرها  می شود . درجه حرارت نسبتا بالاسرعت رشد باکتری ها  غذایی مواد اکثر

 افزایش می دهد .  بیوشیمیایی را

اینجا  ردنکته ای که  حیاتی خود نیاز به رطوبت و آب دارند.درخصوص رطوبت  میکروبها و کپکها برای فعالیتهای 

ی فعالیذت  یتوانذد بذرا  ماز آب آزاد آبی است که  وجود دارد  اینست که منظور از رطوبت  آب بصورت آزاد است )منظور

قابذل اسذتفاده   د اقع آب آزاو  چه غلظت ماده غذایی زیادتر باشد  در بنابراین هر .(امل فساد مورد استفاده قرار گیردعو

 برای عوامل فساد کمتر خواهد بود.

تحذت  دارد. نقذش مهمذی   بنفش  در تخریب ویتامینها و تسریع در اکسیداسیون روغنها ماوراء نور بخصوص اشعه

موادغذایی ایجاد مذی شذود   بافت  طعم و رنگ  ارزش غذایی  انفعالات شیمیایی تغییرات نامطلوبی در این فعل و تاثیر

 میکند.  بیشتر انفعالات را زمینه انجام این فعل وزمان  مرور
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 غذایی موجود مواد شکل در . ممکن است به دومیشوندکه موجب آلودگی یا فساد مواد شیمیایی  عوامل شیمیایی:-2

  باشند.

  زمینی سیب سولانین در مانند ؛باشدمی  غذايی موجود مواد طبیعی در به طور که عوامل شیمیايی –الف

می خم ریذزی سذ  فصل ت گاهی برخی ماهیها در  دانه تلخه که ممکن است همراه گندم به مصرف تغذیه انسان برسد

 نمکهای طعام معدنی سرب در فلزات سمی مانندآرسنیك و وجود و می شوند

  شامل؛ می شوند وارد  غذايی به آن موادخارج  عوامل شیمیايی که از –ب

i.  نگذی یذا   ر مذواد  دارنده یذا مطالعه کافی نشده به عنوان مواد افزودنی نگه یا و مجاز  غیر دسته اول موادی که به طور

 در شذتر )نگهذداری بی  دلیذل  پتاسیم که بذه دو  نیتریت سدیم و نیترات و مانندخوش طعم کننده به غذا وارد می شوند. 

ودگی سذبب آلذ   وورده هذای گوشذتی مصذرف مذی شذوند      آفر مقابل باکتری کلیستریدیوم وخوش رنگی محصول( در

 رتی بیوتیکهذا د نآمصرف بی رویه  یامسمومیت مصرف کننده می شود  نتیجه آلودگی پنهان و در شیمیایی محصول و

 طیور دام و

ii. حشذره   ایذ فع آفات نبذاتی  داستفاده ازسموم  مانند کنند آلوده می غذایی را ناخواسته مواد دسته دوم موادی که به طور

 یله ماهی هابه وس رودخانه ها  و  دریاها سمی در مصرف فلزات سنگین و جذب و باغ ها  مزارع و در کش ها

iii.  به عنوان  .شوندیغذایی م مواد تحت شرایط خاصی باعث فساد وگازهای موجود درآن دسته سوم عوامل شیمیایی هوا

 ی موادشدن چرب ندت باعث اکسیداسیون و نمونه اکسیژن که گازی ضروری برای ادامه حیات موجودات زنده می باشد 

 می شود.   C ,Bروغنهای مایع وتخریب ویتامین های  مخصوصاًروغنهای نباتی  غذایی و

 عوامل بیولوژيکی)عوامل زنده(:  -3 

 ؛شامل باشندمیمهمترین عامل فساد مواد غذایی   عوامل بیولوژیکی

 ( ویروسها و باکتری ها  مخمرها کپك ها)عوامل میکروبی   الف(

 (انگل تنیاساژیناتا که سبب بیماری تنیازیس می شود عوامل انگلی )مانند ب(

 کنندت را به مواد غذایی وارد میکه سالانه بیشترین خسارجوندگان حشرات و   ج(

. یی می شذود ب بافت سلولهای موادغذاست که باعث تخریاضربه   مهمترین عامل مکانیکیعوامل مکانیکی:  -4

رده کذ  نفوذ رون میوهبه دنقاط آسیب دیده  ازباکتری ها  و کپك ها  خورندهنگام برداشت ضربه میمیوه هایی که در 

 شوند.آن ها می باعث فساد

 آلودگی مواد غذايی:

 .گرددمی  بقه بندیط ثانویه  شود  در دوگروه آلودگی اولیه و  می مطرح   غذایی  آنچه که تحت عنوان آلودگی مواد

بده آ  آلدودگي   از عوامل آلودگي باشد،،   دارای يکياصل  وقتي كه يك ماده غذايي، در آلودگي اوليه:الف( 

م، و يدا قدار    خگردد. مثلاً شير گاو يا گوسفن، مبتلا به تب مالت، گوشت حيوا  مبتلا به سياه زاطلاق مياوليه 

 و... سمي
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شود كده در  مي قآلودگيها اطلا و به آ  دسته از مترين بخش آلودگي مواد غذايي استمه آلودگي ثانويه:ب(

و همين قسمت از آلدودگي اسدت كده بدا رعايدت       شوديکي از مراحل تهيه تا مصرف مواد غذايي وارد آنها مي

 فاضلاب، گرد  ،آب ؛ضمناً از راههای انتقال آلودگي به مواد غذايي بخوبي قابل كنترل است.  ،اصول به،اشتي

تدوا  بدا رعايدت    ، كده مدي  نباشد از همه مهمتر دسدتهای آلدوده مدي   باد، حشرات، جون،گا ، ظروف و  وخاك، 

به،اشت فردی، به،اشت محيط و رعايت مسائل به،اشتي، از مرحله تهيه مواد اوليه، حمل و نقدل، بسدته بند،ی،    

 های ثانويه را كنترل نمود.طبخ، نگه،اری تا مرحله مصرف، آلودگي

 های نگهداری مواد غذايی: روش اصول و آشنايی با

 نگهداری مواد غذايی به کمك سرما:

 رشذد  وگیری ازباعذث جلذ   سذرما . اسذت   انجمذاد  و سذرما  غذایی استفاده از یکی ازمهمترین روشهای نگهداری مواد 

ظیر گوشت  نیی فسادپذیر مواد غذاکندشدن فعالیت آنها می شود .  یا فعالیت آنزیمهای درون مواد غذایی و و میکروبها

 ذایی درغذ اری مواد توان برای مدت محدودی در سرمای یخچال حفظ کرد. اما برای نگهدرا می شیر و میوه جات و...

 یکروبی رارشد م انجماد نگهداری نمود. درجه سانتی گراد( -18) مدت نسبتاً طولانی لازمست آنها را در حالت انجماد

مواد غذایی را بذرای   اینکه .است ی صفربالا درجه سانتیگراد 8صفر تا  یخچال معمولاً دارای حرارتمتوقف می کند. 

 ؛مثذال  نعنواب  آلودگی. مقدار و شرایط  داشت  ارتباط دارد با نوع مادة غذایی  درجه هتوان نگچه مدت در یخچال می

 تا 3  ز انها  گاهی آتوجه به نوع و سلامت پوست  حداکثر تا یك هفته  میوه جات با  بسته به نوع آن  سبزیجات

 ف دمذا بذین طبقذات   توجذه بذه اخذتلا    ضمناً با . نداچند هفته براحتی در یخچال قابل نگهداریتا  حتییا روز  4

ت شذده   خچذال رعایذ  وجود جریان هوا در یخچال و احتمال انتقال آلودگی از این طریق  لازم است نظافت ی  یخچال

 نگیرد و ازقرار  غذایی خام غذایی پخته شده  کنار مواد جات و سبزیجات را بعد از شستشو در یخچال قرار داد  موادمیوه

 .همه مهمتر  مواد غذایی خصوصاً مواد غذایی پخته شده در ظروف دربدار داخل یخچال گذاشته شود

  نگهداری مواد غذايی به کمك گرما:

بذاز مذورد    یذر د و از دشذ در بین انواع روشهای نگهداری موادغذایی  استفاده از گرما از اهمیت خاصی برخوردار مذی با 

ی باشذد.  مذ یکذی مذؤثر   استفاده قرار گرفته است. اثر حرارتی در جلوگیری از سه نوع فساد میکروبذی  شذیمیایی و فیز  

 استفاده از حرارت می باشد.مهم پاستوریزاسیون و استریلیزاسیون دو روش 

 استريلیزاسیون :

یط را استریلیزاسیون گویند. درجه حرارت مورد اسذتفاده در  از بین بردن کلیه میکروارگانیسمهای موجود در یك مح    

بوده و به خاطر اینکه دمای بالا سبب از بین رفتن برخذی  در مدت زمان درجه سانتیگراد  120تا  110این روش حدود 
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سذت کذه در   ا یحذد جتناب شود. مقدار گرما بذه  سعی بر آن است که از حرارت های بسیار بالا ا  مواد مغذی می شود

روش در فرایندهای    می تواند مقاومترین میکروب قابل رشد در غذا را نیز از بین ببرد . امروزه از اینمعینمدت زمان 

 سازی و محصولات لبنی زیاد استفاده می شود.کنسرو

 پاستوريزاسیون :

ا ملایذم  حرارتی نسبت یندآاین روش که توسط پاستور کشف گردید و تا کنون مورد استفاده قرار گرفته است یك فر    

ایی بسیاری ماننذد  محصولات غذ درجه سانتیگراد صورت می گیرد . امروزه  100است که معمولا در حرارتی کمتر از 

لانی نبوده غذایی طو   بستنی و دیگر مواد به این طریق نگهداری می شوند. زمان مصرف اینگونه موادرتخم مرغ  شی

 و باید در یخچال نگهداری شوند.

 خشك کردن:

وه بذا حذذف   اسذت. در واقذع در ایذن شذی    خشك کردن ترین روش نگهداری مواد غذایی  طبیعیترین و شاید قدیمی 

هذای  هردن دسذتگا رسذد. امذروزه بذا بکذارب    ها به حداقل میها و آنزیمها  کپكرطوبت  امکان رشد و فعالیت میکروب

سبزیجات   کنند از قبیلهای نسبتاً کم و تحت خلاء هوا خشك میحرارتدر بسیاری از مواد غذایی را   پیشرفتة عظیم

 تخم مرغ و غیره. زردهشیر   میوه جات  حبوبات  پودر

 تغلیظ

ز آنهذا  ایرد که یکذی  برای مقاصد مختلفی انجام گتواند میتغلیظ یا کنسانتره کردن مایعات غذایی نظیر خشك کردن 

ئذل  ز جملذه دلا ااهش وزن و کاستن از هزینه ظروف   مکان و حمل و نقذل  نگهداری و حفاظت ماده غذایی است . ک

 که مهمتر از هدف نگهداری می باشد. است دیگر استفاده از این فرآیند 

 ا پروسه مقدماتیك پروسه یدر تغلیظ با استفاده از حرارت مقدار رطوبت ماده غذایی را کم می کنیم. تغلیظ می تواند ی

 ماد باشد. برای خشك کردن یا انج

قنذد   %70لظت غبه طور کلی  .درصد آب در آن است 17درصد قند در مقابل  80علت فساد ناپذیر بودن عسل غلظت 

 .محسوب می گردد غلظت بحرانیکند و یك  در آب از رشد تمام میکروارگانیسمها جلوگیری می

  : استفاده از تخمیر برای نگهداری مواد غذايی

نمو و  و  د رشدط مساعمی شود که در آن میکروارگانیسم های مفید و مورد نظر در شرایتخمیر به فرایندی گفته 

  ر محیط مسلط می شوند و با این عمل:تکثیر کرده  د

 .مانع رشد و نمو و تکثیر میکروارگانیسم های مضر و بیماریزا می شوند –الف 

 .یجاد می کنندتغییرات مطلوبی در طعم  بو  رنگ  مزه و بافت فرآورده ها ا – ب

 شود.میقابلیت نگهداری مواد غذایی تخمیر شده نسبت به مواد اولیه بیشتر  -ج 

 عمل آوری و شور کردن

ماهی  پنیر و سذبزیها از حذدود    استفاده از نمك زدن و شور کردن برای نگهداری مواد غذایی گوناگون مانند: گوشت 

 .و سذذایر نقذذاط جهذذان رایذذس بذذوده اسذذت      سذذال پذذیش در کشذذورهایی ماننذذد مصذذر  یونذذان  چذذین       3500

امکان رشد بهتر میکروارگانیسمهای سودمند را برای انجام   نمك ضمن جلوگیری از رشد میکروارگانیسمهای زیان آور
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یك فرآیند و تولید ماده غذایی خاصی فراهم می نماید. چنانچه این فرایند در مورد گوشت به کذار گرفتذه شذود آن را    

 ر گیرد آن را شور کردن می گویند.رتی که  در مورد میوه ها و سبزی ها مورد استفاده قراعمل آوری و در صو

 عمل آوری گوشت : 

عم و نرم طب بهبود سب  نمك  قند و نیتریت اجزاء اصلی مورد استفاده در عمل آوری گوشت هستند. اضافه کردن قند

 .اد شده توسط نمك می شودشدن فرآورده از طریق مقابله با اثرات سفتی و حالت خشن ایج

 وری گوشت به عهده دارد : آوظیفه اصلی را در عمل  4نیتریت 

 پایداری رنگ  -1

 کمك به ایجاد طعم  -2

 جلوگیری از اکسیداسیون چربیها  -3

هذا و  یدیومه مذواد غذذایی بذه خصذوص کلسذتر     جلوگیری از رشد بعضی میکروارگانیسمهای مسموم و فاسد کننذد  -4

 .نماید(ها ) نیتریت حفاظت در برابر بوتولیسم را تامین میساستافیلوکوکو

 دود دادن:

د دادن دف از دوامذروزه هذ   .استفاده از دود حاصل از سوختن چوب در مورد گوشت ها دارای قدمت زیادی  می باشذد 

  ایجاد طعم های خاص و مطلوب نیز می باشد.  علاوه بر افزایش ماندگاری گوشت

مذانی  ولیذد دود ز تامذا    کامل چوب منجر به تولید آب   گاز کربنیك و مواد معدنی می گرددسوختن  ترکیب دود:

نیلی  صورت می گیرد که عمل سذوختن بذه شذکل نذاقج انجذام پذذیرد کذه در ایذن حالذت ترکیبذات فنلذی  کربذو            

 هیدروکربنهای آروماتیك پلی سیکلیك و اسیدها بوجود می آیند. 

مینذه  آه اسذیدهای  ت نامطلوب دود دادن شامل نفوذ اجزاء سمی به گوشت و تجزیذ اثرا :اثرات نامطلوب دود دادن

 اساسی پروتئین ها و همچنین تجزیه احتمالی ویتامین ها می باشد. 

 شور کردن سبزيها و میوه ها

اده میشذود کذه بذا    تحت شذرایط مناسذبی قذرار د    درصد( 17تا  13) در این فرآیند مواد در درون محلولی از آب نمك

 .شوندمی نگهداری به این روشتغییرات مورد نظر و مطلوب در آنها همراه می باشد. خیار  زیتون و کلم 

 :شیمیايی)نگهدارنده ها( غذايی به کمك مواد نگهداری مواد

نجذایی کذه   آاسذت . از   استفاده از مواد شیمیایی  جهت نگهداری مواد غذایی بسیار گسترش یافته  در دهه های اخیر 

قذررات و  م  ته باشذد اضافه نمودن مواد شیمیایی در غذاها می تواند اثرات سوئی برای سلامت انسذان بذه دنبذال داشذ    

ان از بذی  ی و اطمینذ ز بررسیهای علمضوابط سختی از جهت مقدار و شرایط مصرف بر آنها اعمال گردیده و فقط بعد ا

 گردند . خطر بودن آنها مجاز اعلام می
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 مطالب داخل کادر  فقط برای مطالعه:

 نگهدارنده های متداول شیمیایی مورد استفاده در غذاها عبارتند از :

سید اتیلن و اکسید اک -6آنتی بیوتیك ها -5اسید استیك-4 اسید سوربیك-3اسید پروپیونیك-2اسید بنزوئیك  -1

 پروپیلن

   د.نه باشنیسمها داشتمحیط می توانند نقش بازدارنده و نابود کننده ای روی میکرو ارگا phاسیدها با کاهش  

در آب حل  زان زیاده میب  در میان اسیدهای مورد مصرف در صنایع غذایی اسید سیتریك بیشترین مصرف را دارد زیرا

 .  یا کمتر کاهش می دهد  5/4ماده غذایی را به  phمی شود و 

های  ر نوشابهسید دااین  اسید سیتریك یك ماده اسیدی کننده ارزشمند در فرآورده های لبنی محسوب می شود . 

 شود .  ستفاده میا  نندهکحفاظت  در مربا ها و ژله ها به عنوان  و گازدار به عنوان طعم دهنده و حفاظت کننده  

  .را دارد ین کاربردبیشتر  اسید سیتریك  که بعد از  ایی استدیگر اسید مورد استفاده در صنایع غذ اسید فسفریك -

 اسید سیتریك و اسید -ماید . قابل حصول را ایجاد ن  ph اسید فسفریك قویترین اسید بوده که میتواند پایین ترین  -

همچون  به اسیدهایی درصد بقیه مربوط 15درصد اسیدهای مصرفی را تشکیل میدهند و  25و  60فسفریك به ترتیب 

رود. البته ذا به کار میغبرا ی خوش رنگ کردن  مواد رنگ کننده: .لاکتیك   گلوکونیك   تارتاریك و ... می باشد

تلف میایی مخات شیضرر بوده ولی مواد رنگی مصنوعی که شامل ترکیبآید بیمواد رنگی که از گیاهان بدست می

ابتلا   سبب واردرخی مزده   باعث دردهای عضلانی و در ب هستند  چنانچه زیاد مصرف شوند به سیستم عصبی صدمه

د . نی مصرف شودرکارخانه تحت نظر مسئول ف رنگی مصنوعی باید مواد. شوندمی  به سرطان و یا حتی مرگ 

 .منشاء طبیعی باید استفاده شود فقط مواد رنگی با  درکارگاهها

 استفاده از اشعه:

 مواد تنُ هامیلیون ساله هر که را میکروسکوپی موجودات  غذایی مواد به گاماای مانند اشعه تابشبا  روش ایندر 

 شودمی یونیزه گیرد می قرار تابش معرض در اتم یك که وقتی. دنسازمی نابود برند می بین از را ارزش با خوراکی

 در تغییراتی امر  این(. شودمی مثبت بار با ذرات به تبدیل و داده دست از را خود هایالکترون از تعدادی عنیی)

 نیز غذایی مواد هایاتم بعضی چه اگر سازد می نابود را هاآن و کندمی ایجاد هامیکروب و ها باکتری بزرگ هایسلول

 ویتامین از مقداری فقط شوند  نمی رادیواکتیو  غذایی مواد. ندارد هاآن بر مضری اثر گونه هیچ اما شوندمی یونیزه

 تلف کردن خشك یا انجماد یا کنسرو اثر در که است میزانی از کمتر مقدار  این البته. رودمی بین از هاآن های

 نمود  جلوگیری غذایی مواد فساد از توانمی طریق دو از اشعه تابش از استفاده با. شودمی
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 بهداشت مواد غذايی حیوانی و گیاهی

 های آنبهداشت شیر و فرآورده -اول

 شیر-الف

 انذواع    معذدنی و   مواد  چربی   لازم مانند پروتئین   مواد از کاملترین غذاها در طبیعت شیر است  چرا که تقریباً دارای تمامی

تهیه شده باشد. شذیر خذوب   بهداشتی   به شرطی که از دام سالم و با رعایت اصول ویتامینها جهت رشد و ادامه زندگی است  

 .است  زرد به   رنگ آن سفید مایل  و   شیرین بودهو کمی مطبوع  خوشمزه  طعمی و سالم دارای 

 عوامل آلوده کننده شیر و روشهای کنترل آن

 عوامل بسیاری در آلودگی شیر مؤثر هستند که عبارتند از:

 ...ونلا وب مالت  سالمتمانند بیماریهای سل  سیاه زخم    بیماریهایی که حیوان دچار آن است:  های اولیهآلودگی .1

 حذیط از مریشیدن شهایی که بدلیل عدم رعایت اصول بهداشتی قبل و بعد از دوبیماری:  های ثانویه آلودگی .2

 مانند حصبه  وبا  اسهال و... شودمی وارد به آن

 آموزش داد:بنابراين در مصرف شیر بايد نکات بهداشتی زير را به مصرف کننده 

یوان شیرده یرا اگر حد  زرف کشیر را نباید به صورت خام مصرتوجه به احتمال آلودگی دامی خودداری شود.  با ازمصرف آغوز

 برخوردار   املکز سلامت ادوشند باید افرادی که شیر می تواند به انسان منتقل شود.بیماری می  مبتلا به سل یا تب مالت باشد

و حمل در  دوشیدن لمام مراحتهای آن را باید در شیر و فرآورده و کارت معاینه پزشکی برای آنان صادر شده باشد.  باشند

امپزشکی مسئول د ور مرتب توسطتشویق کرد تا دامهایشان را بط را  ان دامدار و سرپوشیده نگهداری کرد. تمیز ظروف مجاز  

 بهتر است تمام  رهداری شیای حمل و نگظروف مورد استفاده بر واکسینه نمایند. اریها داده و بموقع علیه بیم  قرار  مورد معاینه

و مایع   آب  با  کار از پایان امکان تمیز کردن سطوح داخل آن وجود داشته باشد. و لازمست پس  که باشد   استیل و دربدار

دقیقه با   5ات 3حداقل  رخام را قبل از مصرف بایدشی .نمودبا آب سالم آبکشی  سپس گندزدایی شود و ظرفشویی شسته و

 لخادحتماً در  ر پاستوریزه را بایدشی .(داشتجوشیدن آنرا روی اجاق نگه شروعدقیقه بعد از  5 تا 3بمدت م جوشاند )وادهمزدن م

وریزه چه شیر پاستچنان  .موددر خارج از یخچال خودداری ن  پاستوریزه  ( درجه نگهداری کرد. از نگهداری شیر0-4یخچال )

صورت  ر  و دهدشانجومصرف    و علائم فساد و بریدگی در آن مشاهده نشود آنرا قبل ازساعت در یخچال بماند 48بیش از 

 .شودمشاهدة علائم بریدگی و فساد از مصرف آن خودداری 

بسته به نوع تغذیه دام  شود. دهان و کف دست فوراً آب می دربوده و  خوش طعم و کره تازه  خوشبو :کره -ب

شرایط نامناسب و به مدت طولانی  زرد رنگ است. چنانچه کره در کمی یرنگ و کره گاو سفید یکره گوسفند

زند که از مصرف آن باید خودداری دهد و نیز تغییر رنگ داده و احتمالاً کپك مینگهداری شود معمولاً مزه تند می

توان در یخچال نگهداری کرد و برای مدت بیشتر باید ها به مدت یك هفته میکرد. کره بسته بندی پاستوریزه را تن

 .نمودداخل فریزر نگهداری 
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طبوع بوده و پنیر یك ماده غذایی بسیار مقوی است و انواع مختلف دارد. پنیر سالم دارای طعم م :پنیر -ج

کنند  از مصرف پنیر تازه باید جوشیده تهیه میپنیر را از شیر ن ی کهمواقعدر باشد. میمایل به زرد  رنگش سفید و کمی

ماه در داخل یخچال یا   3درصد( به مدت 17 تا13  خودداری شود و قبل از مصرف آن را در آب نمك غلیظ )

  .نمودسردخانه نگهداری 

 از مصرف پنیر تازه محلی اجتناب نمائید.

 

ناً ضم .دنباش مجوز بهداشتی دارای برچسب و کشك مایع و کلیه مواد غذایی بسته بندی شده بایستی: کشك -د

و بذوی   م کپذك زدگذی  . هنگام خرید کشك مایع باید دقت کرد که علائذ شودبه تاریخ تولید و تاریخ انقضاء آن توجه 

مذراه  هدقیقه  5دت قبل از مصرف به م جهت جلوگیری ازمسمومیت بوتولیسم  باید نامطبوع نداشته باشد. کشك مایع

  جوشانده شود.  با همزدن

ری نگهدا و  ولیددر تصورت رعایت اصول بهداشتی  دارد. در وجود شده توسط روستائیان نیز کشك سنتی تولید -

 .پخت   مصرف آن بلامانع است  و

 بستنی -هـ 

صذنوعی  نی بذا رنذگ م  شرایط بهداشتی تهیه شود و از مصرف هرگونه بسذت  نوع بستنی باید با شیر پاستوریزه و در هر

 شده باشد. استفادهخودداری شود  مگر اینکه از شربت میوه یا کاکائو و یا رنگهای طبیعی 

 بهداشت گوشت: -دوم

ین منبذع  گوشت سالم دارای رنگ قرمز طبیعی با درخشندگی خاص  قابل کشش و بوی مخصوص بخود اسذت. بهتذر  

 پروتئینی برای انسان بوده و درعین حال خیلی زود فاسد میشود.

ه م بیماریهذا را بذ  ع و اقسذا انوا  گوشت اگر فاسد و آلوده باشد و در کشتارگاهها نظارت بهداشتی و دقت لازم را ننمایند

 مانند سل  سیاه زخم  طاعون گاوی  کرم کدو و ... .نمایدانسان منتقل می

 شود:گوشت به دو طریق آلوده می: تعوامل آلوده کننده گوش

  وتب کریمه کنگذ  دام خودش به بیماریهای مختلف مانند سل  سیاه زخم  تب مالت  منشأ داخلی: آلودگی با الف(

 کند.انگل مبتلا باشد و با مصرف گوشت یا شیر این نوع حیوانات  بیماری به انسان سرایت میو 

زیع ب  شرایط تومانند محل کشتارگاه  نحوة کشتار  وسایل ذبح و حمل و نقل  قصا منشأ خارجی:آلودگی با ب( 

 ستند.  نحوة پخت و مصرف آن و... در ایجاد آلودگی گوشت مؤثر ه گوشت  نحوة نگهداری گوشت در منزل

بطذور   دام است. شامل آزمایشات قبل از کشتار و پس از کشتار های آناساس کنترل بهداشتی گوشت و فرآورده

 کلی باید سعی شود که:



15 

 

 نگردد. های آن سالم بوده و با مصرف آن هیچگونه خطری متوجه بهداشت عمومیگوشت و فرآورده -

حصذولات  های عامل فساد گوشت به حداقل برسد تا از ایذن طریذق بتذوان گوشذت و م    آلودگی به میکروب -

 گوشتی را به مدت طولانی نگهداری کرد.

 بهداشتی دام  ()ذبحکشتار 

رعایذت   آنم انجذام  گویند و نکات ذیل باید هنگذا کشتار دام می  گرددمجموعه عملیاتی که منجر به مرگ دام میبه 

 گردد:

 کاملاً سریع خارج گردد.  خون دام حتی الامکان .1

 عمل کشتار به سهولت انجام گیرد. .2

 عمل کشتار خطرات بهداشتی برای کشتار کننده نداشته باشد. .3

  در حین کشتار کاملاً آرام و بی حرکت باشد.دام  .4

 انجام شود.  کشتار توسط مسئول کشتارگاه و در دام  کشتارالامکان حتی .5

رار گیرد. ایذن  قرد بازرسی شود باید قبل از کشتار و بعد از آن موکه در کشتارگاه ذبح مینوع دامی باید توجه داشت هر

هذای  از بیماری کامل دام اسذت. مهمتذرین مزایذای ایذن کنتذرل پیشذگیری      بازرسی و کنترل بمنظور اطلاع از سلامت 

ها شهتارگاه و سایر لالوازم کش واگیردار از قبیل سیاه زخم و... به کارکنان کشتارگاه و نیز ممانعت از آلوده شدن سالن و

 کشذتار  روسذتا  در اگر کشتارگاه بماند. پیش سردقسمت  ساعت در 24شده بايد مدت زمان  دام ذبحگوشت  است.

 شود.  نگهداریسانتیگراد  درجه 4دمای  ساعت در یخچال در 24لاشه دام باید   دام به شکل سنتی است

 به منظور رعايت بهداشت گوشت بايد به نکات ذيل توجه شود:

 ود.ودداری شخ  شوند و یا نظارتی برکشتار آنها نیستاز مصرف گوشتهایی که به طریق غیر بهداشتی کشتار می -

رة آموزشی ذراندن دوگافرادی که در ارتباط با کشتار و توزیع گوشت هستند لازم است کارت معاینه پزشکی و گواهی  -

 را داشته باشند و نیز از روپوش و دستکش مناسب استفاده کنند.

 د.نوسایل کار پس از کار کاملاً شسته و درمحل مناسبی نگهداری شو -

 له برای توزیع گوشت خودداری شود.بردن روزنامه و کاغذهای باط از بکار -

ی مذدت طذولانی تذری    ( یا در فریزر برارروز 3 تا 2 آنرا شست و داخل یخچال ) بایدبرای نگهداری گوشت در منزل  -

 نگهداری نمود.

 خرید گوشت چرخ کرده آماده خودداری شود. از -

 از خرید گوشت از محلهای غیر بهداشتی خودداری شود. -

مذود تذا از   نساعت در طبقات پذایین یخچذال نگهذداری     24شده را قبل از مصرف بهتر است به مدت  گوشت منجمد -

 انجماد خارج شود.
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 سالم از ناسالم های گوشتیو فرآورده شناسايی گوشت

صذوص  خن در ایذن  بازرسی و کنترل بهداشت مواد غذایی در روستاها بعهده بهورزان است. لذا ضروری اسذت بهذورزا  

 شته باشند.اطلاعاتی دا

 سالم و ناسالم  فرق بین گوشت قرمز

طح آن لذزج و  تیذره و سذ   ناسالم   حالی که رنگ گوشت دارد  در رنگ قرمز طبیعی با درخشندگی خاص گوشت سالم -

 چسبنده است.

شل بذوده و    گوشت سالم سفتی مخصوص و قابلیت برگشت پذیر و بوی مطبوعی دارد در صورتی که گوشت ناسالم  -

 نامطبوعی است. دارای بوی

 ناسالم  و  فرق بین گوشت مرغ سالم

وشت شل گالم دارای و ناس  در صورتی که مرغ مانده  شفاف است بدن مرغ تازه سالم  درخشنده و دارای رنگ سفید و -

 و رنگ آن تیره و متمایل به سبز است.

 دارد.مرغ تازه و سالم دارای بوی طبیعی است ولی مرغ مانده و فاسد بوی زننده ای  -

 :فاسد و  فرق ماهی سالم با ماهی کهنه

 ت. حالیکه سطح بدن ماهی کهنه کدر و خشك اس در  و براق است   سطح بدن ماهی سالم و تازه لزج -

 شود. یاهی جدا مشود ولی در ماهی کهنه براحتی از بدن مبراق است و براحتی کنده نمی المهای بدن ماهی سفلس -

 مان شذفافیت ناسذالم چشذ   رخشان  شفاف  روشن و برجسته است ولی در ماهی کهنه وتازه د چشمهای ماهی سالم و -

 رفته  تیره و کدراست.  ندارد و فرو

ودی روی گذ هنه باشد رود ولی اگر ماهی کاگر با انگشت دست بدن ماهی تازه را فشار دهید گودی آن زود از بین می -

 ماند.بدن ماهی مدتی باقی می

 .تیره رنگ است ی اقهوه  به رنگ  ماهی ناسالم  روشن است  درحالیکه در  زه به رنگ قرمزآبششهای ماهی سالم و تا -

حالذت افقذی    ی کهنه بذه ماند ولی ماهچنانچه ماهی را به حالت افقی نگهداریم اگر تازه باشد به همان حالت باقی می -

 شود.خم می طرف ماند و دونمی

 در آنهامشخصات کالباس و سوسیس و نحوه تشخیص فساد 

با به سرعت آنرا  برده و سپس دقیقه در آبجوش فرو 2مدت به برای تشخیج فساد کالباس کارد یا چاقوی تمیزی را  -

 کوتذاه    حظهل س از چندبرده و پ نظر فرو پارچه یا حوله تمیز خشك کرده و بلافاصله آنرا در کالباس یا سوسیس مورد

 شود.بوی گندیدگی شدیداً احساس می  د بودنست فاصور در .کارد را بیرون آورید. استشمام کنید

 .و پوشش آن  چروکیده نباشد دارای بسته بندی مناسب و بدون حباب هوا باشند  -
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 .شود گهدارینو در یخچال  باشندناشی از فساد سوسیس و کالباس نباید دارای لکه های تیره و سبز رنگ  -

 کالباس : سوسیس و مضرات 

  گوشت در و  شوندنوم میمانع رشد باکتریهایی مثل کلیستریدیوم بوتولی  باکتریایی خاصیت ضد به خاطر هانیتریت -

می سبسیار  ولی ندظاهری تازه می بخش آن   بهن شدهآهای طعم ادویه عطر و حفظ  رنگ صورتی و ایجاد باعث 

گلوبین هموا بدر بدن  گردد. نیتریتبسیار احتیاط می  ها در مصرف این نگهدارندهبنابراین در تهیه سوسیس  باشند.می

 شود.ن معده میسرطا و بدخیم تومورهای ی بنام نیتروزگلوبین را ایجاد میکند که موجب بروز اترکیب شده و ماده

 دهند.یش میخطر ابتلا به پوکی استخوان را افزا  با ایجاد اختلال در جذب کلسیم در بدن هافسفات  -

 نحوه تشخیص فساد در آنها کنسروشده وغذاهای 

 غذايی کنسرو شده  مواد علل فساد

 میکروبی کنسروها  فساد – 1

 انده اسذت  زنده باقی م قوطی کنسرو در اسپورآنها سلول باکتری یا تحمل کرده اند و میکروبهایی که حرارت فرایند را

کل ش اسد شده به دوفمحتویات  قوطی های کنسرو بامیکند. در این حالت ظاهر  فساد دچار شده را غذایی کنسرو مواد

 دیده می شود .  زیر

 باشد. کرده است که حاصل فعالیت میکروبهای تولیدکننده گاز می ظاهرقوطی باد  –الف 

ی درون قذوطی  این حالذت میکروبهذا   ترشیده است. در قوطی بدون بادکردگی است  ولی محتویات آن فاسد و  –ب 

 ولی گاز تولید نکرده اند .    انداسید کرده  فقط تولید

 :میکروبی( بادکردگی غیر و شیمیايی )فساد فساد – 2

 . افتدبمبه شدن غیرمیکروبی به علل زیراتفاق می یا فساد

یذرد  قوطی انجذام گ  فلز  با  امکان دارد واکنش مابین محتویات درونی  چنانچه محصولات غذایی اسیدی باشد –الف 

 قوطی است.   تورم و  آن تولید گاز هیدروژنکه نتیجه 

  زمذان زیذاد   و رشذرایط هذوای گذرم انبذا     در اًمخصوصذ  .باشندقابل توجهی قند می محصولاتی که دارای مقدار  –ب 

 . شودباعث تورم قوطی می و شده گازکربنیك متساعد شده وتجزیه  نگهداری  قند

 :غذايی کنسرو شده در زمان تولید علل فساد مواد

 لیه به میکروب غذایی او اندازه مواد آلودگی بیش از یا و تهیه کنسرو  بودن ماده غذایی قبل از فاسد  – 1

 شودقوطی می رون د  به میکروارگانیسمها   ورود  بندی غیرصحیح آن که باعثدرب یا قوطی و وجود منفذ در  – 2

 هافرایند حرارتی ناکافی قوطی و استریلیزاسیون   – 3
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 بازرسی کنسروها 

نشذت   رورفتگذی و به زنگ زدگی سطح قوطی   تورم   ف بازرسی ظاهری قوطی  ابتدا در  :بازرسی ظاهری قوطی – 1

 قوطی توجه شود . 

شده باشد که  ترشیدگی ی آن دچاراباز کردن قوطی ممکن است محتو پس از :بازرسی محتویات قوطی کنسرو   – 2

نگ ر اخل  تغییردبازرسی محتویات قوطی  به زنگ زدگی سطح  گرمادوست می باشد. دربیشتر مربوط به میکروبهای 

 داخل قوطی هم توجه شود.   وجود رسوبات کریستالی در محتویات و

ام خرید هنگ کند. بنابراین درصورتی که تحت مراقبت شدید بهداشتی انجام نشود تولید مسمومیت می در کنسروتهیه 

 اید به نکات ذیل توجه شود:و مصرف غذای کنسروی ب

  نام مصرف اریخ انقضاءت   تاریخ تولید   پروانه ساخت  انواع مواد غذایی کنسرو شده باید دارای برچسب حاوی شماره -

 باشد.و شرایط نگهداری  و محل تولید

 قوطی کنسرو نباید زنگ زده و دارای منفذ باشد. -

رفتگذی یذا    وار ایجاد فردر محل فش  پایین قوطی کنسرو یا بالا و پهلودر چنانچه با وارد کردن فشار بوسیله انگشت  -

 طرف مقابل ایجاد برآمدگی نماید دلیل بر فساد آن است. تولید صدا شود یا در

یذات آنذرا   بایذد محتو ناگر هریك از دو انتهای قوطی متورم و برآمده باشد نشانه رشد میکروب و تولید گذاز اسذت و    -

 مصرف کرد. 

تا احتمال مبتلا شدن به  دقیقه در آب جوشاند 5کردن به مدت  باز  قبل ازباید  را  شده  ذایی کنسرونوع مواد غ هر -

 د.ومسمویت کشنده بوتولیسم ازبین بر

 بهداشت روغن

 . شودزا برای انسان است که برای تهیه غذاها از آن استفاده میانرژیروغن یکی از مواد 

لازم هسذتند.   دن ب برای  ولی   نمی شوند بدن ساخته  گویند که در اسیدها به آن دسته از:  اسیدهای چرب ضروری

ای نبذاتی  فرایند هیدروژناسیون اسیدهای چرب ترانس تشکیل می شذود . اسذیدهای چذرب تذرانس در روغذن هذ       در

مذی  ی چرب ضروری جایگزین اسیدها ود نغذاهای سرخ کرده وجود دار شیرینی و چربی موجود در و کره  هیدروژنه 

 د . نشو

 روغن بايد به نکات زير توجه نمود:خريد هنگام  در

ه شذفاف  کذ . ظروف نگهداری روغذن درصذورتی   اهمیت است ها حائز محل نگهداری روغن در مغازه :انتخاب روغن

که موجذب   وشگاههاچیدن روغن پشت شیشه فر نگهداری و از نگه داشته شود و محل خنك  در نور از دور باید باشد

  خودداری شود .  گردد  روغن می فساد

 ظاهر قوطی روغن سالم و بی عیب باشد. -

 داشته باشد. د با مصرف خانوار تناسب یبا وزن   ای قوطی   اندازه -
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و  م کارخانذه  نذا   و  باشذد   نگذشذته   روغن را کنترل کنید که تاریخ مصرف آن  قوطی برچسب  اطلاعات روی  -

چذرب   ن اسذید میذزا  مشخصات محصول باید بر معمولا علاوه  شده باشد.بسته ذکر  پروانه ساخت روی  شماره 

 شود .  چرب ترانس قید اسید و  اشباع

 علامت یا مهر استاندارد روی بسته روغن موجود باشد. -

 روغنمصرف  و نگهداری

 بسته نگهداری کنید. ظرف در روغن را همیشه در -

 ه نمایید.گهداری موقت روغن مصرفی استفادصورت بزرگ بودن قوطی روغن از ظروف کوچکتر برای ن در -

 برای نگهداری موقت روغن از ظرف تمیز و خشك استفاده کنید. -

داخل ظرف  یگر را دربرای انتقال روغن از قاشق کاملاً تمیز و خشك استفاده کنید و قاشق یا وسایل فلزی د -

 ندهید. قرار   روغن

 باشد.  تند و نامطبوع داشته  بوی  نباید در هیچ مرحله ای روغن  -

ایذن   ضذه شذود.  قوطی های فلذزی عر  بسته بندی بطری کدر یا باید در ها روغن های غنی شده با ویتامین  -

 گیرد .  قرار نباید تحت درجه حرارت بالا روغن های معمولی است و حساستر از روغن ها

رین ا در کوتاهترعملیات سرخ کردن و  برسد و روغن با شعله کم حرارت داده شودمصرف روغن را به حداقل  -

 .گیردممکن انجام  زمان

ز مقذدار  ابذار   ین هذر بنابرا  امکان فقط یکبار تحت حرارت و مورد استفاده قرار گیرد  بهتر است روغن تا حد -

 .شودکمتری روغن استفاده 

ه به ظرف شده دوبار روغن مصرفباشد و وسایل و ظروف مورد استفاده برای پختن یا سرخ کردن غذا را کاملاً تمیز 

 اولیه برنگردد.

 .شودرخ کردن حداکثر روغن اضافی از مواد غذایی سرخ شده خارج پس از س

 .ددگرشود توجه مورد شرایط نگهداری و مصرف روغن که روی بسته بندی قید می های تولید کننده دربه توصیه

 ت دارد . جامد ارجحی فاقدکلسترول است به روغن فراوان وروغن مایع به دلیل اینکه حاوی اسیدهای چرب غیراشباع 

 تخم مرغ سالم

 کنذد. ژی ایجاد میکالری انر 80حدود  هر تخم مرغ در .است  Aتخم مرغ منبع غنی از لحاظ آهن  فسفر و ویتامین 

 هنگام مصرف تخم مرغ باید به نکات زیر دقت کرد: در

 مرغ کهنه در مقابل نور کدر است.تخم مرغ تازه در برابر نور  شفاف ولی تخم  -

 تخم مذرغ کهنذه    صورتی که سفیدة شود درمخلوط نمی ه کشش خاص دارد و با زرد  باة غلیظ سفید  تخم مرغ تازه -

 شل است. آبکی و
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ف آب هنه بالای ظذر کولی تخم مرغ   ته ظرف میرود به   تخم مرغ تازه را اگر آهسته در داخل ظرف آبی قرار دهیم -

 د.مانمی

 شود.شدید می ترکد و بوی بسیار زننده و متعفنی دارد و باعث مسمومیتر تخم مرغ کهنه زرده به آسانی مید -

 تخم مرغ را حتماً در یخچال و در ظروف دربدار نگهداری نمود. -

 تا قبل از مصرف  شسته شود. نبایدپوسته تخم مرغ خام   -

 غلات و سبزيجات بهداشت نان و -سوم

 بهداشت نان

بوس نان از آرد س  اگر  دهد.ولی در کشور ما غذای اصلی مردم را تشکیل می درصد پروتئین است. 9دارای  نان فقط

تی آن در ظذارت بهداشذ  کنتذرل و ن   بنابراین بعنوان غذای اصلی مذردم  دار تهیه شود سالم تر و مغذی تر خواهد بود. 

 مراحل اولیه تهیه آرد تا تهیه نان بسیار مهم است.

و بصورت  رغوب باشدنام  نان  . اگر مواد اولیهید تصفیه شده فاقد : آب  آرد  خمیرترش و نمكه نان عبارتند ازمواد اولی

لج و یا ز خمیرترش خاا  آمدن خمیر ور  نامطلوب خواهد بود. باید توجه داشت برای غیربهداشتی تهیه شود کیفیت آن 

 شود. و از مصرف جوش شیرین جداً خودداری شدهاستفاده مخمر 

 پی دارد که عبارتند از: مصرف جوش شیرين در تهیه نان برای مصرف کننده خطراتی را در

 شود.مانع جذب آهن  کلسیم  فسفر  روی و برخی از املاح می -

 شود.های معده میباعث اختلالات دستگاه گوارش و ناراحتی -

 شود.کند باعث عوارض کم خونی میچون جذب آهن را مختل می -

 شود.نان را بشدت کم کرده و باعث بیات شدن زودرس نان می ماندگاری -

 دهد.ریز نان را بشدت افزایش می میزان ضایعات و دور -

 :نکات قابل توجه در تهیه نان

 گلوله شدن باشد.وتغییر رنگ  بوی نامطبوع بوده و فاقد  حشره و كشپش و عاری از لارو بایدآرد سالم  .1

 تمام ابزار کار باید تمیز و بهداشتی باشند. .3  از آب سالم و بهداشتی استفاده شود. .2

ایت گردد. مدن خمیر رعنمك تصفیه شده به اندازه کافی استفاده شود و زمان لازم برای ورآ خمیر ترش و مخمر و از .4

 (را باید در یخچال نگهداری نمود. تازهترش  خمیر )

 اشند.گذرانده ب عمومی را بهداشت   ویژه  دوره و  ودهد دارای کارت معاینه پزشکی بکارگران بای .5

 .ستفاده کنندو از روپوش سفید و کلاه ا نمودههنگام تهیه نان کارگران باید رعایت بهداشت فردی را  در .6

خذوردنی و آشذامیدنی     قذانون مذواد   13 نامه اجرائی قانون اصلاح مذاده  شرایط بهداشتی مندرج در آئین نانوایی باید .7

 .را دارا باشدآرایشی و بهداشتی 
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ند به شیر دام ك نان میتوازیرا سموم موجود در کپ  .باید استفاده کرد حتی برای دامنان کپك زده را به هیچ عنوان ن .8

 منتقل گردد.

 بهداشت برنج

یله شاسذته بوسذ  نکنیم درحقیقت برنس سفید شده است که اغلب مواد غذایی آن بذه اسذتثنای   برنجی که ما مصرف می

سذت  ابذرنس آن   ترین روش پختسفید کردن از آن خارج شده و انرژی غذایی آن کاهش یافته است. مناسب و آسیاب

 که برنس را خیلی سریع پخته و از آن کته درست کنند و سپس آنرا مصرف کنند.

داری کرد. ههای نایلونی نگعاری از حشرات و موش و درکیسته محلی تمیز و از آفتاب و رطوبت و در برنس را باید دور

 ه کرد.گرم نمك اضاف 150کیلوگرم برنس حدود  10 به هر  بایدبرای نگهداری برنس برای مدت طولانی 

 مضر؟ يا مفید گازدار نوشیدنیهای

 را دارد.  جهان در های گاز دارمصرف نوشابه جزء کشورهایی است که بیشترین ایران

 عوارض  ناشی از مصرف نوشابه های گازدار

شوند. ها میای دنداندار خاصیت اسذذیدی داشته و سبب فرسایش مین های گازتمام نوشابه : هاپذوسیدگی دندان  - 1

 کند.ها راتسریع میهمچنین میزان قند بالای اینگونه مذحذذصولات پوسیدگی دندان

شذوند   هیذه مذی  ته شذده  های مصنوعی و شکر تصفیهای گازدار عمدتا از آب تصفیه شده  افزودنینوشابه  چاقی: -2

سذتند کذه سذبب    ی زیادی های بوده و تنها به خاطر میزان قند بالایشان دارای کالربنابراین فاقد هرگونه ارزش تغذیه

 شوند.کننده میچاقی در فرد مصرف

 فمصذر  بذه  فقط تاد مع فرد بنابراین شوند  می اشتها کاهش سبب محصولات  این یی که آنجا از: تغذیذذذه سوء -3 

 . شود می دچار تغذیه سوء به و آورد می روی گازدار های نوشابه

یدی در معذده  است که موجب پدید آمدن محیطذی اسذ   5/3تا  5/2های گازدار بین نوشابه   PH:  اسیدی شدن – 4

 است. شوند. در کل مسیر سیستم گوارش  تنها معده قادر به مقاومت در برابر چنین محیط اسیدیمی

یستند  ندفع سریع آن  ها قادر بهیابد کلیههنگامی که میزان اسید فسفریك خون افزایش می ها:روی کلیهتأثیر  -5 

ها واناز استخ شود تا کلسیمهای گازدار سبب میمصرف نوشابه شود. ها تحمیل میبنابراین فشار مضاعفی روی کلیه

جر به نهایت من ها شده که درکلسیم اضافی در کلیهبرداشته شده و درون خون جریان یابد. این امر موجب رسوب 

 شود.سنگ کلیه می

 کاهش را آب حتی و شیر  میوه  آب مصرف معمولا کنند می مصرف نوشابه که افرادی  :پوست روی مخرب تاثیر -6

   .کنند می حرومم است  ضروری تپوس سلامتی برای که معدنی مواد و ها ویتامین از را خود بدن و دهند می

 .شود می چروک و چین دچار بیشتر پوستشان بنابراین

سیم را عنی یون کلی  است. ای بسیار سمیگازدار ماده هایاسید فسفریك موجود در نوشابه ها:تأثیر روی استخوان  -7

 شود.ها را سبب میها برداشته و پوکی استخواناز استخوان
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 از  را  بدن طبیعی تعادل که  اردد وجود کافئین گرم میلی  55 تا  35 نوشابه  لیوان  هر  در  :بر بدن تأثیر کافئین  -8

ر دکم آبی  د کرده و سببعلائم پیش از قاعدگی را تشدی نظم خواب شده    خوردن  کافئین سبب برهم  برد. می بین

 شود. افزایش فشار خون و برهم خوردن نظم خواب می  اضطراب همچنین باعث  شود.بدن می

  رودار مذی کذ عنوان جانشین قنذد بذه   رژیمی به  نوشابه هایاین ماده شیمیایی در   (:ASPARTAMEپارتام )آس

های وز حملهحسی و بر دیابت   عدم تعادل   توان به تومور مغزی   معلولیت جنینارض جانبی دارد که از جمله میوع

 .صرع اشاره کرد

 مفید؟ يا مضر الشعیر ماء

کند و هم چذون یذك نوشذیدنی تخمیذری     ماءالشعیر به عنوان یك نوشیدنی  هم مقداری از مایعات بدن را تامین می

هذا مخصوصذا   شذود  دارای انذواع ویتذامین   هذا در تهیذه آن اسذتفاده مذی      رازک و مخمذر مالذت است  یعنی از عصاره 

نذوع اسذید     20 کنذد. از  های مورد نیاز روزانه بدن را تامین میاست. بنابراین بخشی از ویتامین B های گروهویتامین

وجذود دارد.  C ویتذامین گذرم  میلی 20 مورد در این نوشیدنی موجود بوده و در هر لیتر از آن  تقریباً 16آمینه ضروری 

علاوه بر این ترکیبات  مالت موجود در ماءالشعیر جزو گروه کربوهیدرات بوده و مواد حاصذل از آن در بذدن متذابولیزه    

 کنند. شده و مقداری انرژی تولید می

اگر  .تواند عواقبی داشته باشدش از حد و افراطی هر ماده مغذی از جمله ماءالشعیر میتوجه داشته باشید که مصرف بی

 پذوکی اسذتخوان  تواند موجب می  زیاد باشد  اسید فسفریك به کار رفته در این نوشیدنی که به صورت گازدار است  

 شود. 

 خلاصه اینکه :                                               

 ست.ترين نوشیدنیهابارزيان: ارگازدهاینوشابه ترين وپرويتامین ؛ماءالشعیر ترين،پرپروتئین ؛ترين، دوغگوارا ؛آب

 هاها و میوهبهداشت سبزی

 هاسبزی

  ذی ومغذ  مذواد   ادی زیذ   هذا دارای مقذدار  سذبزی  دهنذد.  مواد گیاهی بطور کلی قسمتی از مواد غذایی انسان را تشکیل می

 زیذرا    صرف کذرد  تازه م  باید ها را تغذیه بسیار مؤثر است. سبزی کربن )مخصوصاً سلولز( بوده که دردو نیترات   ها ویتامین

های بزرگ خرد کذرد  تکه باید به را  دهد. سبزیهای پختنی را کاهش می هامواد غذایی آن هاسبزیو انبار کردن   نگهداری

م اتی کذه بصذورت خذا   سذبزیج  بذرود.    هابه خورد آن  پخت که تمام آب  و زمان کافی به نحوی  حرارت و در آب کم و در

 سازیسالمو  ها را خوب شستبنابراین باید آن  زا باشد یبیمار  انگل یا میکروبهای شود ممکن است آلوده به تخم مصرف می

 (3مراجعه به فصل ) کرد.
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 هامیوه

 در  هذا را بایذد  یذوه م  دها هسذتند. گلوسید و قن   مواد معدنی   ها حاوی منابع بسیار غنی از ویتامین)به ویژه  ویتامین ث(میوه

  بذه   مه زیذادی صورتی که مدت پخذت آن طذولانی نباشذد صذد     ها درپختن میوه صورت امکان تازه و نپخته مصرف کرد. 

خریذد   موقع رد  قرار داد.  هوا معرض در و   نباید قبل از استفاده خرد کرد  ها رانخواهد زد. میوه های موجود در آن ویتامین

بایذد   ها را . میوهه و گندیده نباشندله شد  و  لکه دار   که   توجه نمود بو و پوست آنها  ها باید به تازگی  شادابی  عطر  میوه

 ها خودداری نمود.و نسبتاً تاریکی نگهداری کرد و از دست زدن به میوه كدر محل خن

 . شذوند زی آلذوده مذی  کشذاور  درسموم  شیمیایی و  ودهای انسانی ها بعلت مصرف کها و سبزیلازم به یادآوریست که میوه

 (3مراجعه به فصل ) شود.می درانسانبیماری  ایجادبنابراین مصرف آنها بدون گندزدایی باعث 

 هرگز از حس چشايی بعنوان وسیله تشخیص فساد مواد غذايی استفاده نکنید.

 

 های غذايیها و مسمومیتعفونت

  عذلاوه  های غذذایی ها و مسمویتعفونت  شود.نتیجه مصرف غذاهای آلوده ایجاد می در های غذاییمسمومیتها و عفونت

عذدوم  د غذذایی آلذوده م  اری از مذوا د زیرا سالیانه بسیناز نظر اقتصادی نیز بسیار اهمیت دار  بر زیان اجتماعی و ایجاد بیماری

 .دشو به بیماریهای با منشأ مواد غذایی میمبتلا بیماران  مبالغ زیادی صرف درمان و گردد می

 های زير تقسیم بندی نمود:توان به گروهها و مسمومیتهای غذايی را میعفونت

 ویذروس  یذا  اکتری وبذ  مانند یا آب آلوده به میکروارگانیسم بیماریزا نتیجه مصرف غذا و های غذایی که درعفونت .1

تکثیر  دستگاه گوارش در زنده باشند و زمان مصرف ماده غذایی باید در میکروبها  بیماری برای ایجاد  ؛می شود ایجاد

معمولا همراه  ی کند وساعت بروز م  24 از . علائم بیماری معمولا بعد Aویروس هپاتیت  سالمونلا و مانندشوند می 

   تب می باشد.  با

 ت گاوکدو در گوش بیمار مانند کرم آلوده وهای غذایی ناشی از وجود انگلهای موجود در گوشت حیوانات عفونت .2

ی مسمومیت ناش سمیهایمانند قارچها و بعضی ماهی مسمومیت غذایی ناشی از مصرف گیاهان و حیوانات سمی .3

 وجود ربدلیل  لزاماا ماده غذایی  در ازغذاهای حاوی سموم قارچی مایکوتوکسیکوزیس نامیده می شود. وجود کپك ها

پذك  کشدن  ناپدید س ازپ مدت ها زیراسموم قارچی تا. ندارد غذا نبود سم در دلالت بر ن آن نیزفقدا سم نمی باشد و

رچی ممکن که توده کم قا راقارچ نمی باشد چ دلیل برسمیت زیاد انبوه قارچ نیز نمو و باقی می مانند . رشد غذا در ها

 .ین اشاره کردتوان به سم افلاتوکسمهمترین سموم قارچی می  از داشته باشد. است خاصیت توکسین زایی بالا

ایذن   سم مترشذحه  از  ؛ها در مواد غذایی مانند بوتولیسماز میکروب همسمومیتهای ناشی از مصرف سموم مترشح .4

نسذبت   جنس پروتئین بوده و از و  داخل سلول باکتری به خارج ترشح می شود میکروبها اگزوتوکسین می باشد که از
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  اینکه تب ایجاد نمی کند و میزبان  در و بین می رود از سانتیگراددرجه  60دمای بالای  در و است حرارت حساسبه 

 د.شومی غخوردن باعث استفرا بلافاصله پس از

 ل تهیذه و وسذای  طریذق   مسمومیتهای غذایی شیمیایی مانند مسمومیت ناشی از مصرف سرب  روی و مس که از .5

 ....سموم کشاورزی وهمچنین آلودگی مواد غذایی با حشره کشها و  گردد ومیوارد غذاها  نگهداری 

ب زمینذی کذه   سذی  سذولانین در  مثلا مسمومیت ناشذی از  ؛مواد غذایی در سموم طبیعی موجود مسمومیت ناشی از .6

 .وجود دارد آن پوست در بیشتر

 ها و مسمومیتهای غذايیروشهای پیشگیری از عفونت

 بایست به نکات ذیل توجه کرد:ها و مسمومیتهای غذایی میعفونت ازبرای پیشگیری 

 الف( رعايت بهداشت عمومی

 ذیل را توصیه کرد: ها و مسمومیتهای غذایی باید مواردو پیشگیری از عفونت برای رعایت بهداشت عمومی           

 .قرار دهید در یخچال باید های تر راشده و شیرینی های خردمواد غذایی بخصوص گوشت -

 شود   اغذ صرف دوباره به م  چه زودتر مصرف کنید. اگر نیاز سبزیجات را هر گوشت   حبوبات وبا   غذاهای تهیه شده -

 و سپس مصرف کرد.  رسانید درجه سانتیگراد 75دمای  به  را   آنها  حتماً  باید

 65دما بذالای   یا ایدبساعت است .   2 از بیشترغذایی پخته شده برای مدت زمان  به نگهداری مواد نیاز همچنین اگر -

 درجه نگهداری شود.  4زیر یا درجه سانتیگراد

 دقیقه بجوشانید. 5را حتماً به مدت  های کنسروقوطی -

 غذاهای دریایی را با حرارت زیاد بپزید. -

 .شود خودداری کنیدعرضه می عمومی و معابر از خرید مواد غذایی که در کنار خیابانها  -

 مسافرتها از لیوان یکبار مصرف استفاده کنید. در -

 های بین راه را به مردم توصیه نمایید.خوری عدم مصرف سالاد و سبزیهای خام در غذا -

 فضولات آنها جلوگیری کنید. از تماس افراد با دامهای آلوده و -

 بصورت خام و نپخته خودداری کنید. از مصرف مواد غذایی با منشأ دامی -

 .خواهید به صورت خام مصرف کنید  طبق دستورالعمل سالمسازی کنیدمیسبزیجاتی که  -

 میوه را قبل از مصرف کاملاً با آب سالم بشویید و ضدعفونی کنید. -

اد غذایی آنرا ردن به مواز آب سالم برای طبخ غذا استفاده کنید  اگر به آب در دسترس مشکوک هستید قبل از اضافه ک -

 بجوشانید.

 گس  سوسك  مورچه( و جوندگان )موش( با مواد غذایی جلوگیری کنید.از تماس حشرات )م -

 رعايت بهداشت فردی کارگران -ب
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  بذه   رودبذه محذو و    باید  کنندمحلهای تهیه  توزیع و فروش مواد غذایی کار می کارگران و نیز افرادی که در -

  بپوشند.  لباس  کلاه و کفش مخصوص کار را   محل کار

 ینذه  معا  کننذد بایذد کذارت   مواد غذایی کار مذی   توزیع و  کلیه افرادی که در محلهای تهیه همچنین کارگران و -

 داشته باشند. معتبر پزشکی

 (  دست  دهان  حلذق  بینذی  دسذتگاه گذوارش     ) انسان در حالت سلامتی کامل در قسمتهای مختلف بدن خود  -

 نیست و میتواند  توأم ان با هیچگونه علامتی . لیکن حضورشباشدمیکروب خاص به صورت فلور طبیعی میدارای 

 آلودگی مواد غذایی گردد.  باعث

شستن دست با آب و صابون برای کارگرانی کذه در مراکذز    -

  قبذل از   کننذد فروش مواد غذایی کار مذی   توزیع و تهیه   

بذه    بعد از دست زدن تتوال از  بعد  بخصوص  غذا   تهیه

  زباله و  گوشت دام و گوشت طیور  سبزی خام و تخم مرغ

 زباله دان و ... ضروری است.

کارگران باید از کشیدن سیگار هنگام تهیه و آمذاده سذازی    -

)کشیدن سیگار در حین کار مطلقذاً  غذا جداً خودداری نمایند

 .ممنوع است(

 -اسذهال خذونی    ی نظیر:کارگرانی که به یکی از بیماریهای -

عفونتهذای  و  -رکوکذ  -یرقان -انگلهای روده ای -حصبه

تنفسی مانند سل مبتلا شده باشند بایستی تا بهبودی کامل 

 .فروش مواد غذایی جلوگیری نمود توزیع و  حمل ونقل    تهیه   تولید  از ادامه کارآنها در مراکز 

 نگهداری مواد غذايی در منازل

 ضروری است: رعایت نکات زیر د غذایی در منزلجهت نگهداری موا -

 مواد غذایی فاسد شدنی را نباید به مدت طولانی در هوای آزاد نگه داشت. -

 بهتر است غذا در یخچال یا یخدان نگهداری شود. -

غذایی  کردن کل مواد ردس و باید از آن برداشته شود و از گرم  است   نیاز برای گرم کردن غذا به میزانی که مورد  -

 پخته شده خودداری گردد.

 .وگیری شودجل  آشپزخانه  محیط به   )مگس و سوسك( حشرات   ورود از  ها درب و پنجره  به  نصب توری با  -

 رد.کدربسته نگهداری   هایقفسه  و مواد غذایی را در صورت استفاده از سموم حشره کش ظروف  در -

 مسدود شوند. باید  و آشپزخانه  محیط خانه  سوراخها و راههای ورود جوندگان )موش( به  -

 1-3شکل
پوشیدن کلاه و روپوش در 
 محل کار بسیار مهم است.
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  و آفذات   حشذرات  دسذترس  از  دور  بایذد  را  و ...  شذدنی مثذل حبوبذات     فاسذد  مواد غذایی فاسد نشدنی و یا دیر -

 نگهداری کرد.

 

 تقلب در مواد غذايی:

 گردد:می  محسوب  غذایی در مواد  تقلب  زیر   اعمال  از  یك انجام هر

 روغن زیتون.  بجای  جنس به جای جنس دیگر مثل فروش روغن آفتابگردان عرضه یا فروش یك .1

 باتبه حبو  سنگریزه  ریختن  مثل وزن   و  افزایش حجم  منظور  به  خارجی  مواد  افزودن .2

 به حیوانی.  نباتی  روغن  افزودن مثل   استفاده  سوء  مخلوط کردن مواد مشابه به جنس بمنظور .3

 کاربرد  رنگ  و اسانس غیر مجاز .5 تقلب در علائم تجاری. .4

 شده.  اسدف  شیر  در  شیرین  جوش ریختن   مثل  غذایی  مواد  فساد  منظور پنهان کردن تقلب به  .6

 بر و معت جای مواد غذایی سالم  به   فروش مواد غذایی فاسد و تاریخ مصرف گذشته و   عرضه .7

 تقلبات شايع در برخی از مواد غذايی:

 دیگذر در  تقلذب    هذم باشذد.   با  دوی آنها هر یا   و    یا اضافه کردن آب تواند شامل گرفتن چربیتقلبات شیر می: شیر

بحساب آورد از بین بردن ترشیدگی ناشی از فساد شیر با اضافه کردن جوش   تقلب مستقیم  یك  شاید نتوان آنرا مورد شیر که

شذیر قابذل    منذزل از ظذاهر   یذا در  کند. این تقلبات متأسفانه در هنگذام فذروش و  شیرین است که ظاهر فساد شیر را مخفی می

چنین شرایطی ظاهر محصول آنقذدر تغییذر    گرفته باشد که معمولاً در مگر اینکه این تقلبات بیش از حد انجام تشخیج نیست 

 شود.کند که تقلب آن کاملاً آشکار میمی

 وش یکذی از رکذه ایذن    البته شیر ترشی که با جوش شیرین خنثی شده باشد با جوشاندن مجدداً تذرش خواهذد شذد    

ت بجای محصولاصنعتی های مصرف فرآورده   مطمئن ترین راه مورد شیر راههای شناسایی شیرهای تقلبی است. در

 سرگردان است. نشان و بی نام و

حدودی تولید این محصول  کارخانه که تا دو از یك یا  بغیر محصول کاملاً سنتی و روستایی است.  یك  اصولاً : کشك

همان صورت خشك یذا بصذورت کشذك مذایع عرضذه      ه که یا ب .روستاها جمع آوری میگردد از سطح   را صنعتی کردند عموماً

بانذدازه کذافی    تقلب اصلی کشك اضافه کردن آرد به محصول است که در چنین شرایطی کشك مذایع تولیذد شذده     میگردد. 

 غذایی است. ماده  اثر مصرف این  بر  بوتولیسم  مانند یکی از عوامل اصلی ایجاد خطر مسمومیتهای کشنده  اسیدی نبوده و

 

ن موادی برای افذزایش  دشیر مورد استفاده برای تولید آن امکان افزو احتمال تقلب در بر  مورد ماست علاوه در  :ماست

برخی موارد این تقلب را مذورد شناسذایی قذرار داد. گذاهی      توان درقوام است که با اضافه کردن ید با نشان دادن رنگ آبی می

روی سطح کاسه یا  چربی ماست ممکن است از انداختن یك دستمال کاغذی براوقات هم چنانچه شایع است برای نشان دادن 

 سطل ماست استفاده شود.
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همانطور که میدانید چربی لااقل در کشور ما گرانترین قسمت شیر است که بصورت کذره مصذرف شذده و درمیذان      :کره

تقلذب و سذوء اسذتفاده از ایذن محصذول سذود        ه بنابراین وسوسذ  باشد. از همه گرانتر می  محصولات تولید شده از شیر تمامی

گرداند. یکی از تقلبات احتمالی کره مخلوط کردن آن با روغنهای نباتی است که البته نیاز بذه  می نامشروع بیشتری به متقلب بر

 امکان پذیر است.  کاملاً  دقت بیشتری نسبت به سایر تقلبات دارد  ولی بعلت اختلاف قیمت و شباهت ماهیت تجربه و

  بذه   توجذه  . ایذن محصذول بذا   شودمحسوب میهای جانبی شیر نحوی از فرآورده هروغن حیوانی هم ب :روغن حیوانی

اسذتفاده قذرار    سذوء  مذورد تقلذب و   است که همواره  یمحصولات از  یکی  صنعتی    بصورت تولید  عدم  و   خود قیمت گران 

 بدسذت آوردن    بذرای   با روغنهای نباتی جامد و چه اضافه کردن موادی مثذل سذیب زمینذی   نقطه نظر اختلاط  گیرد. چه ازمی

 مشابه روغن طبیعی حیوانی.  بافتی

های گوشتی رایس در کشور ما هستند. شاید صنایع انواع سوسیس  کالباس و همبرگر از فرآورده: های گوشتیفرآورده

د. زیرا که مواد اولیذه پذس از مخلذوط شذدن و     نباش  دارا را  مواد غذایی گوشت بیشترین امکان تقلب در بین گروههای مختلف

کذه از مجموعذه گوشذت و      بذوده   ابتدا این های گوشتی درظاهر قابل شناسایی نیست. فلسفه تولید فرآورده یکنواخت شدن در

  لری( زیذادی کذه بذرای انجذام    )کذا  ترکیبات دیگری مثل آرد  شیرخشك  سویا و... محصولی بوجود بیاید که علاوه بذر انذرژی  

به گوشت خالج داشته باشد و درکنار همذه اینهذا طعذم و      قیمت تمام شده کمتری نسبت   آوردمی  بوجود روزمره  فعالیتهای 

ایذن   در  های گوشتی در میذزان گوشذت اسذتفاده شذده    مزه دلخواهی هم داشته باشد. تفاوت اصلی در کیفیت و قیمت فرآورده

توانذد اسذتفاده بیشذتر از    مراحل بعدی نوع گوشت از نظر تقسیم بندی لاشه است  بنذابراین اولذین تقلذب مذی     محصولات و در

ها معمولاً در آزمایشگاهها با اندازه گیری مقذدار قنذد و پذروتئین محصذول     محصولات ارزانتر مثل آرد  سویا و... باشد. این تقلب

 ف کننده بسیار مشکل خواهد بود.قابل ارزیابی است ولی تشخیج این مسائل برای مصر

ده از یست استفانتقلب دیگر که تشخیج آن به مراتب مشکل تر بوده و در آزمایشگاههای معمولی هم قابل تشخیج 

عذدم   صذورت  ست که درو... ا  وحتی آلت تناسلی دام روده   نای   انواع آلایشهای خوراکی و غیرخوراکی مثل ششها 

تهیذه  نمونذه  ه گوشتی از فرآورد باید  چنین مواردی  گیرد. درراحتی انجام می قوی به   نظارتی سیستم  یك   حضور

ص سب با رنگ خذا منا بررسی قرار داد تا این قسمتهای نا  رنگ آمیزی خاص زیر میکروسکوپ مورد  و پس ازه کرد

 در زیر میکروسکوپ مشخج گردند.

  گل همیشه  گل  خودگل و...( بعلاوه مخلوط کردن با گلرنگ گل کاجیره. جام) زعفران قسمتهای مختلف خود: زعفران

   میخك  ریشه گندم زنگ زده و... که ممکن است با رنگهای مجاز یذا غیذر     زرد چوبه   خاک سرخ   کلاله ذرت   شقایق بهار

   پودرگچ   شکر    . حتی از نشاستهبا رطوبت یا اضافه کردن عسل یا گلیسرین سنگین شوند یا  رنگ آمیزی شوند و مجاز نیز 

ندارد و ایذن عمذل توسذط فروشذندگان و       دخالتی  کشاورز تقلب زعفران معمولاً  شود. درفیبرهای گوشت و گلوکز استفاده می

ه دارد. اول اینکذه مذز    وجود  بدون استفاده از روشهای آزمایشگاهی برای تشخیج تقلب و   ساده  د. راهیرمیگ انجام   دلالان

بین انگشتان چربی محصذول بذه دسذت منتقذل       اینکه با فشار دادن آن است. علاوه بر نامطبوع و مقداری تلخ   زعفران تقلبی

 شود که این نشان دهنده تقلبی بودن زعفران است.می
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اسذت. حتذی   جویان قرار گرفتذه   چای از نقطه نظر مواد رنگ دهنده و طعم دهنده تقلبی همواره مورد استفاده سود: چای

لحاظ ظاهری تغییر کذرده و بذه   ه مجاز ب رنگ مصنوعی و غیر ها و... جمع آوری شده و باهای خشك شده چای قهوه خانهتفاله

یعنذی    است قسمتهای باکیفیت کمتذر گیذاه    این ممکن از  بغیر گردد. می هنام چای مرغوب به مصرف کننده بی اطلاع عرض

 کلذی   وزن  بنحذوی   خذاک   و  یا حتی گذرد  و   گیاهیضایعات  از   نوع آلودگی ناشی یا هر  گیاهو پایینی  بزرگ  ساقه و برگهای 

 .آیندتقلب بحساب می انواع  از  همگی  ببرند که   بالا  را محصول 

یز و ر  لبته ذرات بسیارا بکند.  ظاهری   هایخالصی متوجه نا را  تواند مااز مواقع می ای  پاره بررسی ظاهری چای در

آزمون  هترینبولی در . آیند بحساب نمی  و ناخالصی بوده   اصل کرکهای خشك شده برگ چای طلایی رنگ که در

م طع و   ندارد  نگر در آب سرد  مرغوب  و  چای طبیعی ریختن مقداری از آن در آب سرد است.     برای چای تقلبی

 دهد.نمی  تغییر چندان  را   سرد  آب

تغلذیظ    ( برابذر  8 گذاهی   تذا  7رب گوجه فرنگی در اصل آب گوجه فرنگی است که چندین برابر ) :فرنگیرب گوجه 

اضافه میشود. تقلذب اصذلی رب گوجذه فرنگذی اضذافه       آن به  %3حداکثر  تا هم  نمك   مقداری  بعلاوه اینکه گردیده است. 

ولذی بهتذرین راه    وجذود دارد.  گاهیروشذهای آزمایشذ   تقلب   شناسایی این  برای  باز  البته پخته شده است که   کردن کدوی

برابر یعنی تبذدیل کذردن مجذدد آن بذه آب گوجذه       8تا 7میزان ه شناسایی ساده بدون امکانات آزمایشگاهی رقیق کردن رب ب

رقیذق شذده    و  رب گوجذه فرنگذی اصذل     یا   آب گوجه فرنگی با  طبیعی آنرا  غیر  فرنگی است که میتواند رنگ  مزه و بافت

 مقایسه نمود.

است که خیلذی    لبیتق  قندی شربت  ساخت یك  ،نوع تقلب  ترین بنابراین راحت  عسل یك شربت قندی است :عسل

چند که رنذگ عسذل    هر کند. پیدا می نیز   بیند رنگ قهوه ای مشابه عسل راحین تولید می حرارتی که در اب راحت تولید شده

قهذوه ای رنذگ تیذره در طبیعذت دیذده        عسذل  تذا    بیرنگ شفاف و  عسل کاملاً  بوده و از  زنبور  مستقیماً مربوط به تغذیه 

شوند  البته معمولاً چنین محصولی فاقد رنگ و طعم عسل طبیعی است علاوه بر آن پس از مدتی نگهداری تولیذد شذکرک   می

ریذزی کذه پذس از مذدتی در عسذل       و  ریستالهای نرمباید بدانیم که ک  چند یعنی کریستالهای درشت و نبات مانند میکند. هر

 روند.از بین نمی  مستقیم عسل که با حرارت دادن غیر استآید کاملاً طبیعی بوده که نشان دهنده خلوص عسل بوجود می

 انواع تقلبی آن ممکن است از  اسید استیك است که در  %5  اصل یك محصول حدوداً سرکه صنعتی در: سرکه

 مجاز برای ساخت یك محصول اصلی مشابه استفاده شده باشد. مجاز یا رنگهای غیر اسیدهای غیر

 

 مشخصات مواد غذايی بسته بندی شده مجاز:

 برچسب مواد غذایی بسته بندی شده مجاز بایستی دارای مشخصات زیر باشد:

 و مواد تشکیل دهنده آن نام محصول .1

 نشانی کارخانه یا کارگاه سازنده نام و .2

 نگهداریشرایط  .3
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 دارو وعاونت غذا ماز  یا شناسه نظارت ساخت از وزارت بهداشت  درمان و آموزش پزشکیبهداشتی شماره پروانه  .4

 تاریخ تولید و انقضاء مصرف .5

 علامت استاندارد .6

 .گرددمواد غذایی غیرمجاز تلقی می  باشد فوق  اتماده غذایی بسته بندی شده که فاقد مشخص هر    

بتدا اباشد از اینرو باید )غیرمجاز( میممنوع  مواد غذایی بسته بندی شده فاقد مشخصاتچون عرضه و فروش 

در  و ی نماینذد به فروشندگان این نوع مواد غذایی آموزش داده شود که از خریذد و فذروش ایذن محصذولات خذوددار     

 .گزارش داده شود خدمات جامع سلامتکتباً به مرکز باید موضوع   صورت عدم رعایت این مسئله

رای بذ   .اوت کذرد توان از روی مشاهده مواد غذایی قضذ برای تشخیج تقلب در مواد غذایی در اکثر موارد نمی

 ذایی فرسذتاد.  ه مواد غذ آزمایشگا ی بهاین کار باید از ماده غذایی نمونه برداری کرد و جهت انجام آزمایشهای تشخیص

 دقذت الذذکر  بذر روی آن   وجود مشخصات فوقبه  ماده غذایی به ظاهر   جهتو بر  علاوه   موقع خرید مواد غذایی در

 .شود

 .ارگاه بفروش برسدکدر مغازه متصل به  فقط باید تولید می شود  هاکارگاه که دربدون مشخصات سنتی  غذایی مواد

  غذايی )خوراکی آشامیدنی بهداشتی و آرايشی(فروش مواد  مراکز تهیه، توزيع و

ل عایت این اصذو فروش مواد غذایی از ضروریات است و عدم ر تهیه توزیع و رعایت اصول بهداشت در مراکز 

  هاینتشار بیماریبی برای اتواند کانون بسیار مناستواند مشکلات فراوانی برای انسان فراهم کند. لذا این مراکز میمی

  و  ردی تهیذه کننذده  رعایت بهداشت فذ   ذ1 :  یعنی  مهم  و مسئله اصلی   چهارشکل  به هر ری باشد. سواگیردار م

ایذن امذاکن از اهذم     در بهداشت ساختمان – 4  تجهیزات و ابزار  بهداشت  – 3بهداشت مواد غذایی  ذ   2  فروشنده 

 مورد توجه قرار گیرد. و باید مسائل بهداشتی بوده

 مواد غذايی  فروش و تعريف مراکز تهیه، توزيع

هذا    هخاندههذا  سذر  کلیذه کارخانجذات  کارگا   توزیع  نگهداری و فروش مواد غذذایی عبارتنذد از:   تهیه ومراکز 

ام نی اقذد دآشذامی  ودنی توزیع و فذروش مذواد خذور   نگهداری  فرآوری   تهیه   ای بهمراکزی که به گونهفروشگاهها و 

هذا   روشذی فبسذتنی   هذا و شذیرینی و  ه فروشذی ها  میذو   رستورانها  خواروبارفروشیهاها  قصابینانوایی مانند نمایندمی

ون مذواد  قذان  13 ادهمذ  اجرایذی  نامهآئین هریك از این مراکز طبق فرمهای !ماست بندی و...  کارگاههای پنیرسازی و

 است. میمربوطه الزا ضوابط خاص خود را دارند و رعایت  ضوابطبهداشتی و آرایشی     آشامیدنیدنیخور
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 تمرين نظری:-الف

 بهداشت مواد غذایی را تعریف کنید. .1

 عوامل آلوده کننده شیر و روشهای کنترل آنرا بنویسید. .2

 برای نگهداری و مصرف پنیر و کره و کشك به چه نکاتی باید توجه نمود؟ .3

 های آلودگی گوشت را بنویسید.راه .4

 عوامل آلوده کننده گوشت را بیان کنید. .5

 توضیح دهید.نحوه شناسایی گوشت سالم از ناسالم را  .6

 ماهی سالم چه مشخصاتی دارد؟ بنویسید. .7

 مشخصات کالباس و سوسیس و نحوه تشخیج فساد درآنها را بیان کنید. .8

 غذاهای کنسروشده چه مشخصاتی باید داشته باشند؟ .9

 برای نگهداری و مصرف روغن چه نکاتی را باید درنظر گرفت؟ .10

 تخم مرغ سالم چه مشخصاتی دارد؟ .11

 مورد آنرا بنویسید.4تی باید رعایت شود؟ در تهیه نان چه نکا .12

 کنید؟برای نگهداری برنس چه کاری را توصیه می .13

 شوند؟ نام ببرید.عفونت و مسمومیتهای غذایی به چند گروه تقسیم می .14

 ها و مسمومیتهای غذایی را نام ببرید.روشهای پیشگیری از عفونت .15

 رعایت نمود؟ بنویسید.برای نگهداری مواد غذایی در منازل چه نکاتی را باید  .16

 غذایی چه شرائطی باید دارا باشند؟های تهیه  توزیع و فروش مواد محل .17

 

 

 تمرين عملی -ب

 د.نکنبررسی  در آنرا  چك لیست بازدیداجرای  روستا بازدید نموده ویك واحد صنفی همراه مربی از  .1

ا بذه  شذهای لازم ر ان آموزفردی کارگرمورد بهداشت  و در نمودهدر حضور مربی از نانوایی روستا بازرسی  .2

 د.آنان بدهن

 د.ی کننو مواد غذایی فاسد را شناسایهمراه مربی از مغازه خواروبار فروشی بازدید نمایید  .3

 د.هنت یکی از مواد غذایی کنفرانس بدمورد بهداش در فراگیران بهورزیکلاس درس برای  در .4

 د.ر منزل صحبت کننداری مواد غذایی دمورد نگه برای زنان روستایی در .5
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 بهداشت مسکن و اماکن عمومی: فصل دوم

هذایی کذافی   امذا بذه تن   . حدودی ضامن سلامت انسان باشذد  تواند تا اگرچه رعایت اصول بهداشت فردی می

 ر گیرد. درباید مد نظر قرابلکه مراقبت اصول بهداشت در تمام ارکان زندگی از جمله مسکن و اماکن عمومی   نیست.

مذر  ند و ایذن ا و روانی در ساخت مسکن دقت نظر دار حاضر مهندسین ساختمان در مورد مسایل بهداشت جسمیحال 

کن و امذاکن  این فصل نکاتی که برای بهداشت مسذ  در  شود.یکی از مسایل اساسی در ساختمان سازی محسوب می

 گیرد.لازم است مورد بحث و بررسی قرار میعمومی 

ف
هدا

ا
 

 رود فراگیران بتوانند:ن فصل انتظار میپس از مطالعه اي

 اصل مهم یك مسکن بهداشتی را ذکر نمایند. چهار .1

 شرایط اساسی در بهداشت مسکن را بیان نمایند. .2

 را توضیح دهند.ویژگیهای خاص اماکن عمومی  .3

 

 تعريف مسکن

حتیذاج و  اههای مذورد  شود و دارای وسایل  تجهیزات  دسذتگا سرپناه استفاده می به عنوانکه  اییا سازه به ساختمان

 شود.مطلوب برای رفاه اجتماعی و سلامت روانی فرد باشد مسکن گفته می

 تعريف بهداشت مسکن

گفته میشود کذه تحذت آن شذرایط  احتیاجذات     بهداشت مسکن یا بهداشت محل سکونت به ویژگیهای کیفی و کمی 

 حذد  حوادث نذاگوار تذا   انتقال بیماریهای واگیردار  سوانح و و  بروز و روحی ساکنان آن تأمین میگردد و نیز از  جسمی

 :باید چهار اصل زیر مورد توجه قرار گیردامکان جلوگیری نماید. بنابراین در یك مسکن بهداشتی و خوب 

 تأمین احتیاجات اساسی جسمی .1

 تأمین احتیاجات اساسی روانی .2

 جلوگیری از بروز و انتقال بیماریهای واگیردار .3

 جلوگیری از بروز سوانح و حوادث .4

 مسکن غیربهداشتی

شود. معمولاً در منذاطق روسذتایی   مسکنی است که بدون در نظر گرفتن نیازهای اساسی افراد ساکن در آن ساخته می

مسکن صرفاً بعنذوان سذرپناه بذرای خانواراسذت و     

هیچگونه دقتی در طراحذی و معمذاری آن بعمذل    

آید. منازل روستایی اغلب فاقد اتاقهای مجذزا  نمی

رد و تهویذه درآن  هستند. فضای خانه نورکافی ندا

بخوبی صذورت نمیگیذرد. اکثذراً مرطذوب و فاقذد      
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بذرای دفذع    کننذد و ها و طیور را در داخل خانذه نگهذداری مذی   دستشویی  توالت و حمام هستند. اغلب روستاییان دام

ی فضولات حیوانی محل معینی ندارند. فضولات یا در فضای خانه پراکنده است و یا در وضع غیر بهداشتی در نزدیکذ 

 (2-1شوند تا به مصرف کود رسیده و یا بعنوان سوخت مورد استفاده قرار گیرد. )شکل خانه انباشته می

 بهداشتی ناشی از زندگی در يك مسکن غیر  عوارض سوء

د ت زیذر بوجذو  بهداشتی مشکلا دهد که در یك مسکن غیربطور کل مطالعات انجام شده در جوامع مختلف نشان می

 آید:می

-ای )سلنی غیر رودهریهای عفوحصبه و...(  بیما-ال و انتشار بیماریها: از جمله بیماریهای عفونی روده ای)وباالف( انتق

دگی( و ت سذرماخور مننژیت و...(  بیماریهای انگلی)کرمهذای قلابدار کرمك آسذکاریس(  بیماریهذای ویروسذی )هپاتی    

 بیماریهای پوستی مثل کچلی

 و سیل ای طبیعی مثل زلزله  طوفانسوزی و مخاطرات ناشی از بلایشب( خطرات فیزیکی: شامل سقوط  آت

  رنگ ساختمان  مذواد  هج( خطرات شیمیایی: تماس پوست با مواد شیمیایی مورد استفاده در منزل از جمله مواد شویند

 و عذدم منذزل   رنامناسب  مصرف سیگار د  اثر سوختهای آلودگی هوای داخل ساختمان در نفتی  سموم حشره کش و

 تهویه مناسب

 شرايط اساسی در بهداشت مسکن

بالذه  مذع آوری ز یك مسکن مناسب باید از نظر موقعیت ساختمان  وضعیت آب آشامیدنی  دفع مدفوع و فاضذلاب و ج 

سذلامت  ه کنان باشد قابل قبول باشد و مشخصات ساختمان از نقطه نظر نور  تهویه  حرارت  رطوبت و سر و صدا آنچ

 سوانح تا حد وروز حوادث بساکنین را تأمین کند و از بروز و انتقال بیماریهای واگیر دار و همچنین از و روحی  جسمی

 روری است:مسکونی ض بنابراین برای نیل به این اهداف رعایت شرایط زیر در بنای ساختمان امکان جلوگیری نماید.

 تأمین احتیاجات اساسی جسمی-1

 الف( انتخاب زمین محل ساختمان

 باشد لازم است:  برخوردار برای اینکه واحد مسکونی حداقل از امکانات و تسهیلات عمومی

 اشد.شود حتی الامکان در محدوده بافت روستایی بمحلی که برای ایجاد ساختمان مسکونی انتخاب می -

یین زمینی پاهای زیر زمین انتخاب شده در محل پست و مرطوب نباشد و سعی شود محلی انتخاب شود که سطح آب -

فذوذ  نلذوگیری از  بالاست لازم اسذت بذرای ج    باشد. در مناطقی که سطح آب زیرزمینی مانند روستاهای شمال کشور

 کاری کف انجام گیرد. رطوبت به داخل ساختمان اقداماتی برای عایق

و ی هذای موسذم  دساختمان مسکونی در روستاها بویژه در مناطق کویری کشور حتی الامکان نباید در جهذت وزش با  -

 بنا شود.دائمی 
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ی امذاکنی کذه   در نزدیکذ  محل سکونت حتی المقدور نباید در نقاط پر سر و صدا و یا در نزدیکی ایستگاه راه آهن و یا -

 کند مانند آهنگریها و... بنا گردد.ایجاد سر و صدا می

جام گیرد. ت دقیق انشود باید توسط دستگاههای ذی ربط نظارهادی و بهسازی در آنها اجرا میدر روستاهایی که طرح -

جد مس مدرسه   ها در آینده  متر کمتر نباشد و نیز محلهای مناسبی برای ساختن خانه 8ها از و سعی شود عرض کوچه

 در نظر گرفته شود. سایر مکانهای عمومی و

 تهويهب( 

 وجود هوای کافی و تازه در محیط مسکونی یکی از اصول مهم بهداشت مسکن است.

هذای مضذر   بار و گازوغ هوای محل مسکونی باید عاری از هر گونه آلودگی نظیر دود  بوی نامطبوع توالت  ذرات گرد

گذاز دی   ومصرف شذده   تدریساکسیژن ب  برخوردار نیستند به علت تنفس افراد باشد. در اتاقهایی که از تهویه صحیح 

هذای اتاقهذا طذوری    رهاکسید کربن جایگزین آن میگردد که برای انسان مضر است. لذا باید ترتیبی داده شود که پنج

ویذه و عذوض   ر مرتذب ته ساخته شوند که بالاترین قسمت آن  پنجره باز شو داشته باشد تا هوای موجود در اتاقها بطو

 گردد.

 ج( حرارت و رطوبت

ه خته شذود کذ  امل مؤثر دیگر در بهداشت مسکن حرارت و رطوبت مناسب است. خانه مسکونی باید طذوری سذا  از عو

احسذاس    ماگرما و سر کنند از لحاظافرادی که در آن زندگی می نگهداری حرارت در آن به آسانی امکان پذیر باشد و

اختمان در رت داخل سنرژی حرارتی بدن  حراآرامش کنند. برای حفظ و تأمین سلامتی ساکنین و جلوگیری از اتلاف ا

 شود.توصیه می درصد 40درجه سانتیگراد و نیز رطوبت  21درجه سانتیگراد و در فصول گرم  18فصول سرد حدود 

 

 ود:شزیر توجه  اصل دوبرای تأمین گرما با استفاده از وسایل و دستگاههای تولید حرارت باید به 

 حتراق از محیط بگیرد.حداکثر مقدار اکسیژن را برای ا .1

 حداقل مقدار گازهای نامناسب را به محیط پس دهد. .2

ن وسذیله  رایس تری وسایل گرم کننده در مناطق روستایی ممکن است کرسی  بخاری هیزمی  نفتی و یا گازی باشد که

 سب نیست.مناداشتی لی از نظر بهگرم کننده در بعضی روستاها کرسی است. کرسی از لحاظ اقتصادی بسیار باصرفه و

شود تاق خارج میالوله از  هایی که گاز و دود آنها بوسیلهبرای گرم کردن اتاقها باید حتی المقدور سعی شود از بخاری

د باید زغذال را  غالی هستنزاستفاده کرد تا هوای داخل اتاقها کثیف وآلوده نشود و چنانچه مجبور به استفاده از کرسی 

 ی و مسمومیتدچار خفگ اتاق کاملاً سرخ و سپس به داخل اتاق منتقل نمایند تا افراد پس از روشن کردن در خارج از

 کشنده است. گاز زغال نشوند که بسیار خطرناک و با

این وسایل بسیار نامناسذب   .ها از بخاری بدون لوله استفاده کنندممکن است در مناطق روستایی برای گرم کردن اتاق

اثر تنفس به سرعت بذا هموگلذوبین خذون     کنند که درنامناسب تولید گاز مونوکسید کربن می ناثر سوخت هستند و در
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هذای لولذه دار اسذت کذه     ترکیب شده و سبب خفگی و مرگ میشود. مناسبترین وسیله گرم کننده در روستاها بخذاری 

ها باید لوله بخاری بخاریشود. در موقع نصب این ها با نفت  چوب و یا زغال سنگ تأمین میسوخت این نوع بخاری

 از نظر وجود منافذ و درز کنترل گردد. بخاری باید دارای استاندارهای لازم ایمنی باشد.

ویه هشوفاژ و ت در بهداشتی ترین منابع گرم کننده مسکن دستگاههای حرارت مرکزی)شوفاژ( و تهویه مطبوع هستند.

داخذل اتاقهذا    دار بسذته بذه  مگرم بوسیله لوله در یا هوای رد و آب مطبوع دستگاه تولید حرارت در خارج از اتاق قرار دا

 شود.شود. بنابراین برای گرم کردن منازل از دو روش زیر استفاده میهدایت می

 روش مستقیم: در این روش منبع حرارتی در داخل اتاقها قرار دارد مثل بخاری و کرسی. -

 .مطبوع   وفاژ و تهویهرارت در خارج از اتاقها قرار دارد مثل شاین روش منبع تولید کننده ح در روش غیرمستقیم:  -

 .جام گیردباید توجه داشت طراحی ساختمان منزل و انتخاب روش گرم کردن با توجه به شرایط آب و هوایی ان

 د( اثر نور و روشنايی و رنگ در مسکن

نور مصنوعی  )آفتاب( و باید براساس نور طبیعینور و روشنایی از عوامل مؤثر در بهداشت مسکن است. نور و روشنایی 

 تأمین گردد. بطوری که در طول روز از حداکثر نور طبیعی برای روشنایی منازل استفاده شود.

  ارد.دسذاکنان آن   آفتاب و روشنایی طبیعی در یك واحد مسکونی اثر مستقیم در سلامت و بهداشت نور  نورطبیعی:

ول ادر درجذه   بهداشذت مسذکن    خاصیت میکروب کشی نور خورشید و ارزش آن در مبارزه با بیماریها نظیر سذل  در 

شود. از طرفی کمبود نور و بدن می در   Dتولید ویتامین  پوست سبب   سطح اهمیت قرار دارد. تابش نور خورشید بر

چشذم   ی و خسذتگی تمالاً سبب اخذتلال دیذد  نذاراحت   روشنایی روی قدرت بینایی چشم ساکنین منزل مؤثر بوده و اح

ا از نذور  صذوص اتاقهذ  شود. با توجه به اهمیت نور خورشید در سلامتی انسان باید ترتیبی داده شود کذه منذازل بخ  می

درصذد   20 تذا  15ها حداقل طبیعی کافی و مناسب برخوردار باشند. معمولاً در طراحی ساختمان بایستی وسعت پنجره

انذد بذه   ورشید بتوخها طوری ساخته شوند که نور ق در نظر گرفته شود در هر حال سعی شود پنجره اتاقسطح کف اتا

 ها بتابد. آسانی به داخل اتاق

ا تذ افی باشذد  بهترین منبع روشنایی مصنوعی برق است که میزان آن باید مناسب و به حد کذ  روشنايی مصنوعی:

تذرل  د. بذرای کن نور به ترتیبی باشذد کذه ایجذاد خیرگذی در چشذم نکنذ      ها خسته و ناراحت نشوند و تابش اینکه چشم

سذه نقطذه و    حذداقل از  درخشندگی شدید لامپها بهتر است از آباژور و حباب استفاده گردد. بهتر است در اتاق نشیمن

 را به انذدازه اق م تمام اتبرای سایر اتاقهای دیگر از دو نقطه روشنایی به اتاق داد که هم باعث خیرگی چشم نشود و ه

 کافی روشن نماید.

از نذور   بعضی اتاقها در منازل روستایی بعلت عدم سفید کاری و وجود دوده روی دیوارها تاریذك  و حتذی هنگذام روز   

شود. بنابراین باید توجه نمود که رنگ دیوار در میزان انعکاس نور بسیار مؤثر است مصنوعی در این منازل استفاده می

گهای روشن مات استفاده نمود. در میان رنگها بیشترین میزان انعکاس نور را رنذگ سذفید و سذپس    و بهتر است از رن
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رنگ کرم روشن و کمترین آنرا رنگ قرمز دارد. بنابراین مناسبت ترین رنگها برای رنگ آمیزی اتاقهای مسکونی رنگ 

 سفید مات و کرم روشن است. 

 تأمین احتیاجات اساسی روحی -2

 نای مسکن و ظرفیت اتاقهاالف( سطح زيرب

. بذرای ایذن   کنند باشد خواهند درآن زندگیبنای مسکن و ظرفیت اتاقها باید متناسب با تعداد افرادی که می سطح زیر

متر مربع زیر بنذا در   10تا 8متر مربع و برای هر فرد اضافی  15 تا 14منظور برابر استانداردهای موجود برای یك نفر  

 ربع و بذرای هذر فذرد   متر م 7برای یك نفر حدود   شودیی که برای اتاق خواب در نظر گرفته مینظر گرفته شود. فضا

از است. کمذال مطلذوب   متر مربع مساحت مورد نی 17نفره حداقل  3 خوابمتر مربع است. بنابراین برای اتاق 5اضافی 

ود نذدارد  این است که هر شخج یك اتاق خواب مخصوص بخود داشته باشد و چون همیشه امکان چنین وضعی وج

 شود.بنابراین حداقل یك اتاق برای دو نفر در نظر گرفته می

ازی کودکذان  بذ و از عواقب ناگواری که   ضروری استدرصورت امکان ساختن محوطه برای بازی کودکان در مسکن 

ی و اعذث شذاداب  کند. ایجاد باغچه یا محوطه سرسبز در یذك سذاختمان ب  آورد جلوگیری میپیش می در معابر عمومی

 زیبایی در محیط خواهد شد.

 اثرات ناشی از آن در مسکن صدا و ب(

در  ر لازم اسذت کز پر سر و صدا است. بذه ایذن منظذو   بودن از مرا های یك مسکن بهداشتی دوریکی دیگر از ویژگی

لذرزش   کذرده و از هنگام ساخت مسکن از مصالحی استفاده شود که حتی المقدور  صدا را بذه داخذل اتاقهذا منتقذل ن    

لسذله  سلوبی روی جلوگیری کند. آرامش خانه در سلامت اعضای خانواده بسیار مؤثر است. سذر و صذدا  اثذرات نذامط    

یوارها و دطور کردن قعالیتهای مغزی و عصبی دارد. برای کم کردن صدا و تأمین آسایش میتوان با اعصاب و تعادل ف

داها ماننذد  صذ لید بعضی ها و سقف از انتقال صدا به داخل واحد مسکونی جلوگیری کرد.  از تویا دوجداره کردن پنجره

یزان آنرا کاهش رد و یا مباها را میتوان از بین توان جلوگیری کرد  اما برخی از صدصدای رعد و برق  طوفان و... نمی

ویزیذون و  ادیذو و تل داد  مانند بوق اتومبیل  صدای ناشی از وسایط نقلیه  صدای بلنذد وسذایل صذوتی ماننذد ضذبط  ر     

 وغیره.بلندگوهای نصب شده در اماکن عمومی 

 انتقال بیماريهای واگیردار جلوگیری از بروز و -3

  :الف( آب مورد مصرف

اشتن آب سالم بهداشتی از ضروری ترین نیازهای بهداشتی در منطقه است. چنانچه روستا از سیسذتم لولذه کشذی و    د

شبکه آبرسانی برخوردار باشد باید هر واحد مسکونی دارای انشعاب خصوصی بوده و بهتر است در نقاط مختلذف خانذه   

ب گردد تا برای مصذارف گونذاگون بذه سذادگی در     مانند آشپزخانه  توالت  دستشویی  حمام و حیاط منزل شیرآب نص

 دسترس اعضای خانواده قرار گیرد. 
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ط به اینکه چاه مشرو توان از منابع دیگر آب نظیر آب چشمه  قنات ودرصورتی که آب لوله کشی در دسترس نباشد  می

 .بهسازی شده باشد استفاده کرد و قبل از استفاده آب به روش مناسب گندزدایی انجام شود

 مدفوع و زباله ب( جمع آوری و دفع بهداشتی فاضلاب،

مناسبی بذرای   آید. فاضلاب منشأپس از استفاده به صورت فاضلاب در می (٪67)حدود  قسمت اعظم آبهای مصرفی

 ن اسذت. در ها است. بنابراین دفذع صذحیح آن یکذی از مسذایل اساسذی و مهذم بهداشذت مسذک        انتشار انواع بیماری

ال لوله جمذع  اتصرا با ستم جمع آوری و دفع فاضلاب وجود دارد  دفع فاضلاب منازل آسانتر است. زیروستاهایی که سی

  شود.فاضلاب به طریق بهداشتی دفع می  روستا آوری فاضلاب خانه به کانال فاضلاب عمومی 

جذاذب   د چاههایایجمع آوری فاضلاب وجود ندارد  ب برای دفع فاضلاب خانه در مناطق روستایی که سیستم عمومی

 رد.کحفر شود یا در شرایط خاص با استفاده از سایر سیستمهای دفع فاضلاب  فاضلاب منزل را دفع 

دفع شود تا  ق بهداشتیباید به طر مدفوع  دفع بهداشتی مدفوع نیز در بهداشت مسکن کمال اهمیت را دارد. از این رو

منزل بذرای هذر    ای  در هر های واگیردار رودهاشاعه بیماری ودگی ومحیط را آلوده نکند. بنابراین برای جلوگیری از آل

ز دیگر عوامل اباله نیز زخانوار  باید مستراح و دستشویی بهداشتی جداگانه وجود داشته باشد. جمع آوری و دفع صحیح 

جلب و تکثیر  برایاسبی مؤثر در تأمین بهداشت و سلامت افراد است. جمع آوری زباله در خانه به دلیل آنکه محیط من

 زیبذایی و  حشرات به خصوص مگس  سوسك و جوندگان است اهمیت فراوانی دارد. بعلاوه جمذع آوری آن در حفذظ  

رفهای مخصذوص  ظها باید در بنابراین از نگهداری زباله به مدت زیاد باید اجتناب کرد. زباله  نظافت منزل مؤثر است.

از  ه به خذارج های پلاستیکی است جمع آوری شود و همه روزکیسه سرپوش دار قابل شستشو  ضد زنگ که مجهز به

 محل مسکونی حمل و به طریق بهداشتی دفع گردد.

وجذود نداشذته    وری زبالذه آزباله دانها پس از هر بار تخلیه باید کاملاً شستشو شوند.  چنانچه در مناطقی سیستم جمع 

 آن را کاملاً با خاک بپوشانند.باشد  باید هر روز زباله را در گودالی ریخته و روی 

حذل زنذدگی   انذات بذه م  محل نگهداری حیوانات باید از محل زندگی انسان مجزا باشد  تا انتقال آلودگی از محیط حیو

ل باشد در به حیاط منز  دورو راه  از   ورودی به آن جدا انسان صورت نگیرد. بایستی برای حیوانات طویله ای که راه 

 نظر گرفت تا از آلودگی محوطه منزل جلوگیری شود.

 طويله بايد دارای مشخصات زير باشد:

  20ك بذا آب آهذ    از چند گذاهی  و هر  دیوارها وکف قابل شستشو واز جنس سیمان باشد و بطور روزانه تمیز شده -

 درصد ضدعفونی شود.

 باشد.دارای چاه فاضلاب  نور کافی داشته باشد. -

 آب در آن در جریان باشد. وصل باشد و مرتباً  آبشخور به شیر آب سالم -

 برای تغذیه دامها از مواد غذایی و یا ظروف آلوده استفاده نشود. -

 تهویه مناسب داشته باشد. درب مناسب و غیر قابل نفوذ حشرات داشته باشد. -
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 واکسیناسیون دامها به موقع انجام شود. -

 .فونی شودعدن حیوان با برس تمیز شستشو شده و قبل از شیر دوشی پستان گاو ضد هر چند روز یك بار ب -

 هنگام تمیزکردن طویله از کفش و روپوش جداگانه و ماسك استفاده شود.  -

 به خارج روستا منتقل گردد. فضولات روزانه جمع آوری شده و  -

 ج( آشپزخانه: 

نور کذافی    افظت شده شد که در برابر گردوغبار و دود محهر خانه مسکونی باید یك آشپزخانه جداگانه داشته با

سذتن  ویی بذرای ش جای لازم برای نگهداری غذا   سوخت و تدارکات داشته باشد. دارای آب کذافی و ظرفشذ   داشته و

 شد. برای خروج فاضلاب باشد. کف آشپزخانه هم نفوذ ناپذیر با ظروف آشپزخانه و مجهز به سیستمی

 وحوادث جلوگیری از سوانح-4

 باشد.های قلبی عروقی میدر ایران حوادث دومین علت مرگ  و میر بعد از بیماری

افتذد و  مذی  اتفذاق    های پذر جمعیذت بیشذتر   بهداشتی و خانواده بطور کلی حوادث در طبقات فقیر جامعه  مساکن غیر

حذوادث و سذوانح قذرار     هایی هستند کذه بیشذتر در معذرض   کودکان زیر شش سال و بالغین بالای شصت سال گروه

 در منازل به وقوع بپیوندد عبارتند از:ممکن است که ترین سوانح وحوادثی مهم  گیرند.می

 برق گرفتگی -

 آتش سوزی -

 مسمومیت ناشی از گاز و سموم و مواد غذایی -

 ها  بالکن و پنجره هاپلهسقوط از پشت بام و  -

 ود.شهای ساختمان مرتباً مرمت ترتیبی داد که خرابیاست  به منظور جلوگیری از حوادث فوق لازم 

 جلوگیری از برق گرفتگی و صدمات ناشی از آن: 

 ید:ری از آن باشود. بنابراین برای جلوگیباعث تلفات جانی و مالی می  حوادثی است کهگرفتگی از جمله  برق

 د.اقدام گرد آنها  به تعمیر و مرمت  نسبت  نیاز  صورت و در از سیستم ساختمان مرتباً  بازدید نموده  -

 هنگام استفاده  از وسایل برقی از سیم اتصال به زمین استفاده شود. در -

 لید برق و یا پریز در داخل حمام خودداری گردد.از قرار دادن ک -

ایق سازی عد کاملاً های آب قرار دارند باینقاطی از ساختمان منازل که سیم و کلید برق در نزدیکی لوله -

 شوند.

 حوادث ناشی از آن جلوگیری از آتش سوزی و

. خطذرات ناشذی   باشد  تعالکه کمتر قابل اش برای جلوگیری از آتش سوزی اساسی ترین کار  استفاده از مصالح ساختمانی است

 زی باید:شود. به منظور جلوگیری از آتش سوو باعث تلفات جانی و مالی می از آتش سوزی بسیار زیاد است 

 گهداری شوند.نوآتش  گرما  از   دور  مواد سوختنی مثل نفت و گازوئیل و گاز همیشه در محل مطمئن و مناسب و -

یمنذی کنتذرل   االم بذودن و  قبیل آبگرمکن   بخاری )اعم از نفتی و گازی( هر چند وقت یکبار از نظر سدستگاههای سوخت از  -

 شوند.
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 ها باید مطرح شود:همچنین این توصیه -

 ید.های بدون دودکش بخاری را خاموش کندرهنگام ریختن نفت در منبع سوخت بخاری به خصوص بخاری -

 احتمذال  سذتفاده نکنیذد.   ا غذذا    و تهیه  اتاق مسکونی برای پخت و پز  در پزی خوراک  یا چراغ   بدون دودکش  بخاری از  -

رده و کذ ب جوش و... برخورد آ  کتری پر از  خوراک پزی به چراغ  اثر یك غفلت  بر بازی و رفت و آمد   دارد کودکان هنگام

 خانه داشته باشذد عنوان آشپزبباید اتاقی  حوادث ناگواری نظیر سوختن با آتش یا آب جوش پیش آید. بنابراین هرخانه مسکونی

 خانگی جلوگیری شود. و سوانح   بروز حوادث  تا از احتمال

مسمومیت گاز ممکن است از منابع تولید کننده حرارت مثل : مسمومیت ناشی از گاز و سموم و مواد غذايی

بخذاری گذازی و همچنذین در صذورت     بخاری بدون دودکش و یا نشت گاز از وسایل گرم کننده از قبیل اجذاق گذاز    

  استفاده از  کرسی و ... پیش آید.

 بنابراین برای جلوگیری از این موارد:

 وسایل تولید کننده حرارت دارای دودکش و مجهز به کلاهك باشد. -

 وسایل تولید کننده حرارت حداقل در سال یکبار از نظر سالم بودن و ایمنی کنترل شود. -

قرار داد.  رس کودکانات نباتی  مرگ موش  حشره کشها  نفت و داروهای شیمیایی را در دستهرگز نباید سموم دفع آف

م زبنذابراین لا  شود که کودکان آنرا به جای آب بنوشند و مسذموم شذوند.  نگهداری نفت در بطری شیشه ای سبب می

 است که:

 .دنگهداری نماین  دکانها و داروهای شیمایی را در قفسه مخصوص و دور از دسترس کوسموم  حشره کش -

 هاها و بالکن و پنجرهجلوگیری از سقوط پشت بام، پله

ه هنی یا دیواری بآاید نرده ها و بالکن در اطراف آنها ببه منظور جلوگیری از پرت شدن از ارتفاعات مثل پشت بام و پله

ر باشد. توصیه نتیمتسا 15-18آن  ارتفاع و سانتیمتر  30سانتی متر نصب شود و همچنین عرض پله حداقل  75ارتفاع 

رد خطرات وزان در موها و بخصوص به والدین و دانش آمبرای پیشگیری از حوادث و سوانح خانگی  به خانوادهشود می

 ناشی از حوادث آموزش داده شود.
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 تعريف اماکن عمومی

ه نذوعی بطذور   بذ ا و... کذه  حمامها  گورسذتانه ها  آرایشگاهها  عبارتند از مساجد  زیارتگاهها  مسافرخانه اماکن عمومی

نها رعایت آل بهداشت در گیرند و رابطه مستقیم با سلامت آنان دارد و چنانچه اصوقرار می استفاده مردم  موقت مورد

 نگردد  میتواند برای انسانها مخاطره آمیز باشد.

اسذت بحذث   لزامذی نکذات بهداشذتی در آن ا  در روستاها که رعایذت  این بخش در مورد برخی از اماکن عمومی  لذا در

 شود.می

 های خاص اماکن عمومیويژگی

ه به ایذن  ادی است کها و مساجد به منظور حفظ و تأمین سلامت افرها و زیارتگاهو تفریحگاه بهداشت اماکن عمومی

امذاکن در   ننذدگان ایذن  کاداره  کنند. به لحاظ استفاده عموم از این اماکن لازم است که متصدیان واماکن مراجعه می

ین امذاکن  هداشت در ااین زمینه کوتاهی نکنند. عدم رعایت اصول ب رعایت اصول و موازین بهداشتی کوشا بوده و در

اریهذای مسذری   نتشذار بیم اتواند مشکلات فراوانی ایجاد کند. زیرا این اماکن کانونهای بسیار خوبی برای انتقذال و  می

 هستند.

ائد  حرارت زه و مواد از قبیل تهیه و تأمین آب آشامیدنی سالم و دفع صحیح فاضلاب و زبال اصول کلی بهداشت محیط

ارتگاهها یکسذان  و تفریحگاهها و زی نور  تهویه  مبارزه با حشرات و جوندگان تقریباً در تمام اماکن عمومی و رطوبت  

 دارد. است. سایر مسائل بهداشتی هر یك بستگی به نوع کار و فعالیت آن مکان

 هابهداشت گرمابه-1

وری است. همیت و ضرموجود در روستا گرمابه است که رعایت اصول بهداشتی در آن بسیار با ا یکی از اماکن عمومی

 این اصول عبارتند از:

ید با گرفتن د دارد باآب مورد استفاده حمام باید بهداشتی باشد. در مناطقی که شبکه لوله کشی آب وجو آب مصرفی:

جود نذدارد و  وله کشی ولعاب از شبکه لوله کشی از آب تصفیه شده بهداشتی استفاده نمایند. در روستاهایی که آب انش

ی حمذام  د آب مصرفشود  نصب دستگاه کلرزنی خودکار برروی چاه ضروری است. در هرحال بایاز آب چاه استفاده می

 ضد عفونی شده باشد.

داشذتی آن  ت  دفذع به ها بعلت دارا بودن مواد زائد بدن  بسذیار آلذوده اسذ   هاز آنجا که فاضلاب گرماب دفع فاضلاب:

اضلاب م به شبکه ففاضلاب حما  باید وجود دارد  اهمیت زیادی دارد. در روستاهایی که سیستم دفع فاضلاب عمومی

فذر  حاه جذاذب  چ باید وجود ندارد برای دفع فاضلاب حمام  روستا متصل شود. در نقاطی که سیستم فاضلاب عمومی

  های زیر زمینذی پذایین  بها در مناطقی که سطح آاینکه آبهای زیر زمین را آلوده نسازد. حفر این چاه شود. مشروط بر

تذوان از  یی نذدارد مذ  باشد مناسب تر است . در مناطقی که سطح آبهای زیرزمینی بالاست و یا زمین نفوذپذیری زیاد

 ك تانك استفاده کرد.سایر سیستمهای دفع فاضلاب مانند سپتی
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ا ری دیوارهذ : کف و دیوارهای دوش و محل لباس کنی باید با کاشی پوشیده شود. در محل دوش کاشی کذا هادوش

لای آن بذا رنذگ قابذل    متر از سطح زمین باشذد و بذا   2باید تا زیر سقف و در لباس کنی و محوطه گرمخانه تا ارتفاع 

د و رورفتگی باشذ فو دیوارهای تمام دوشها باید صاف و بدون درز و به رنگ روشن رنگ آمیزی گردد. کف  شستشو و

 باید بدون ترک خوردگی و شکاف باشد.  ها کف دارای شیب مناسب به طرف کف شوی باشد. سقف

 متذر  5/1ارتفاع  ا باید تاکف سالن انتظار و راهروها باید با موزائیك پوشیده شود و دیواره سالن انتظار و راهروها:

 اری یا سنگ شود و بالای آن با رنگهای روشن رنگ آمیزی شود.ککاشی

رک درز یا ت بدون ها با کاشی و موزائیك مفروش شود و کلیه سطوح صاف ودیوارها و کف ها:توالت و دستشوئی

شذوی  و یا کف خوردگی باشند و به آسانی قابل شستشو بوده و کف دارای شیب مناسب به طرف کاسه سنگ مستراح

 باشد.

  ناسذب اسذت.  ممحیط گرم سبب رطوبت و گرمای کافی برای رشد و نمذو برخذی از باکتریهذا و قارچهذا      گندزدايی:

هالامید  آب آهذك   رین  گرد پرکل بنابراین گندزدایی کردن روزانه حمام پس از خاتمه ساعات کار لازم است. معمولاً 

د از وسایلی مانن یگیرد. استفاده عمومورد استفاده قرار میکرئولین و مواد گندزدای مشابه دیگر برای گندزدایی حمام م

 شد.سنگ پا  لیف   حوله و... ممنوع است و هر فرد باید دارای لوازم استحمام مخصوص به خود با

این کذارت   ی باشند وها کار میکنند باید دارای کارت معاینه پزشککلیه کارگرانی که در گرمابه بهداشت کارگران:

گیردار پوسذتی   اریهای واکبار تجدید شود. در موقع صدور کارت باید معاینات و آزمایشات لازم از لحاظ بیمهر سالی ی

 مقاربتی و سایر امراض مسری روده ای انجام شود.

جود هذوای  وته باشد. حرارت: وسایل گرم کننده باید قدرت گرم کردن آب مورد نیاز حمام را در تمام ساعات داش

 ه برای احتراق کامل ضرورت دارد.کافی در محل کور

های بینی ه باید پیشسایر خطرات احتمالی در موتورخان ها و انفجار وبرای جلوگیری از حریق کپسول وسايل ايمنی:

روری تورخانه ضذ های پر از شن در محوطه موهای آتش نشانی و سطللازم بعمل آید. برای این منظور وجود کپسول

 است.

 هابهداشت آرايشگاه-2

آرایش استفاده  ری وسایلسز یك اروزانه افراد مختلفی به یك آرایشگاه مراجعه می نمایند که معمولاً برای بیشتر آنها 

واند از این تاشد  می کان بمی شود در صورتی که یکی از مشتریان آرایشگاه دچار بیماری های قابل انتقال در این م

 طریق دیگران را مبتلا نماید.

 ها :ی در آرايشگاهاصول بهداشت

ر محل کار خود داشته معتبر د Bعلاوه بر کارت معاینه پزشکی کارت هپاتیت  بهتر استکلیه متصدیان و کارگران 

 باشند . 

  .ترجیحاً فور استفاده شود و کلیه وسایل کار فلزی باید از چراغ الکلی  گندزداییبرای 
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 .ودستفاده شاشخصی  گندزدایی شده یا و شانه یا شخصی مصرفبرای کوتاه کردن موها باید از پیش بند یك بار 

اه ر آرایشگوجود دممشترک استفاده از حوله شخصی برای خشك کردن موها الزامی است و استفاده از حوله های 

 ممنوع می باشد . 

 استفاده از روپوش کار تمیز به رنگ روشن جهت آرایشگران الزامی است .

 در آرایشگاهها:بیماریهای قابل انتقال 

 های پوستی مانند  بیمارییعفونت های میکروبی  ویروسی  قارچی  و باکتریایB و Cهپاتیت  ایدز  مانند ییهابیماری

شتی صول بهدااکردن های پوستی اغلب در صورت رعایت ناگزما  زگیل  تراخم  کزاز  کچلی  شپش و سایر حساسیت

 و استفاده از وسایل آلوده مشترک منتقل می شوند.

 ) ده شودیم استفات مستقهای ماشین اصلاح بهتر است از حرارکردن وسایل فلزی مانند قیچی و تیغه گندزداییبرای 

ای این کار ناسبی برسیله مو  به طوری که وسیله مذکور کاملاً داغ شود(. چراغ الکلی یك دقیقهمدت زمان  حداقل به

دایم  هی به طورهای آزمایشگادهند که یك شعله کوچك گاز  مانند شعلهاست  ولی برخی از آرایشگران ترجیح می

 توان از محلولیمتیکی سایل پلاسکردن و زداییگندروی میز آنها روشن باشد تا مرتب از آن استفاده کنند. برای 

شده برای هر  ل استفادهور شوند. وسایدر محلول غوطه  استفاده نمود که البته وسایل باید کاملاً در هزار(  3هالامید )

 زداییگندحلول ر ظرف مشسته شده و دمواد شوینده  مشتری باید در ظرفی مجزا قرار گیرد تا در اولین فرصت با 

 .ور شوندغوطه

 .در گیرنباید حداقل یك دقیقه روی چراغ الکلی قرا   این وسایلکردن وسایل فلزیبرای گندزدایی 

 رصددتکس( یك دیم )وایساستفاده از محلول هیپوکلریت   وسایل پلاستیکیگندزدایی پرکاربردترین روشهای  یکی از

 .استدقیقه  10به مدت حداقل  یا کلر نیم درصد

 .وسایل فلزی استفاده از اتوکلاو استگندزدایی بهترین روش 

واند به راحتی ت... می  وبی واستفاده از هر وسیله نوک تیز یا برنده در کارهایی مانند تاتو  خالک ها در آرایشگاه

 .و ایدز را انتقال دهد C و B بیماریهایی نظیر هپاتیت

های پوست ل بیماریانتقا شود و به این ترتیب امکان خطراستفاده میبند برای چند مشتری به طور معمول از هر پیش

ای برطرف راه بر  همترینمشود و در ارتباط مستقیم با پوست است  لذا  و مو از طریق قسمتی که دور گردن بسته می

گردن  رهای مخصوص دونواردستمال یا از استفاده از پیش بند یکبار مصرف و یا استفاده   کردن این مشکل

       باشد.می

 غسالخانه بهداشت-3

دهنذد . معمذولاً بایذد دارای دو قسذمت     توجه به موازین شرعی میت را در آن شستشو می غسالخانه محلی است که با

 جداگانه باشد:

 محل شستشوی میت .2 محل انتظار .1

 شود.نفر پیش بینی می  20تا 10وسعت محل انتظار معمولاً در روستاها درحد 
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 متر  مربع با مشخصات زیر باشد: 16باید دارای اتاقی حدود  میت شستشوی محل

 لاً صاف و قابل شستشو باشد.دیوار محل شستشوی میت باید تا زیر سقف کاشی و کام -

کذه در   کف محل شستشوی میت باید موزاییك یا سنگ با شیب کافی به طرف فاضلاب رو باشد بذه طذوری   -

 هنگام شستشو به هیچ وجه آب زائد در کف اتاق جمع نشود.

 سقف اتاق شستشوی میت باید سفید و صاف باشد. -

د احداث شذود و  بای  سانتی متر 80عرض  سانتی متر و 60متر  ارتفاع  2داخل اتاق شستشو یك سکو به طول  -

 کف و دیواره سکو باید کاشی یا سنگ باشد.

 دایت شود.همجرای فاضلا ب رو باید صاف و شیب آن طوری باشد که فاضلاب با سرعت زیاد به طرف چاه  -

مذوازین   قشیر آب سرد و گرم طوری قرار گیرد که بدون تماس دست طب بالای سکوی شستشوی میت دو در -

 شرع مقدس اسلام میت شسته شود.

 چاه فاضلاب غسالخانه:

زمینی  یرا آبهای زچاه فاضلاب غسالخانه باید جداگانه به طریقی پیش بینی و حفاری شود که به هیچ وجه ب -

 تماس نداشته و حداقل فاصله کف چاه غسالخانه با آبهای زیرزمینی سه متر باشد.

 اریهای واگیردار:به منظور پیشگیری از بیم توجه:

ك  ستکش  ماسشستشو دهنده میت باید کلیه نکات بهداشتی را در موقع شستشو رعایت کرده و مجهز به د -

دقیقه در مواد  15 تا 10چکمه و لباس کار باشد و پس از اتمام کار دستکش و چکمه و لباس کار را به مدت 

 د.و سپس آنرا با آب شستشو ده هالامید قرار داده کننده مثل دتول  استروگ یا گندزدایی

 ل  استروک قبیل دتو گندزدایی غسالخانه بعد از شستشوی میت باید بلافاصله با یکی از گندزداهای موجود از -

 هالامید  کروزول یا پرکلرین انجام گیرد.

 هابهداشت مساجد و زيارتگاه -4

ه سذاختن  ا به پاکیزداند و نمازگزاران رمیاسلام احترام به مسجد و رعایت آسایش دیگران در مسجد را ضروری 

سانی که ست برای ککند و این نکته هشداری ابدن  لباس و جوراب  استفاده از عطر و خوشبو کردن خود  سفارش می

 گردند.ران میاثر بوی ناخوشایند تعریق بدن و یا عدم شستشوی پا و جوراب موجب ناراحتی سایر نمازگزا بر

 ز:اکات عبارتند ننکات بهداشتی کاملاً رعایت شوند. این  باید   هها بعنوان اماکن عمومیدر مساجد و زیارتگا

 بهداشت فردی -الف

ن داشذتن  نذد بایذد ضذم   وکار دار نوع ماده غذایی سر کارکنان آبدارخانه و تمام کسانی که با توزیع آب  چای و هر -

 بهداشت فردی را بنمایند.کارت معاینه پزشکی  روپوش رنگ روشن بپوشند و رعایت کامل 

ایع استفاده ز صابون ممسوؤل و هریك از کارکنان آبدارخانه باید حوله اختصاصی داشته و تا آنجا که ممکن است ا -

 کنند.
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 اشد.بهای اولیه با تمام وسایل و لوازم مربوطه وجود داشته در آبدارخانه مسجد باید جعبه کمك -

 .ر از روپوش  دستکش و ماسك مخصوص استفاده نمایندکارکنان قسمت کفشداری موظفند هنگام کا -

جد ممنوع رک در مساتوزیع هر نوع البسه مخصوص عزاداری و نیز چادر و مقنعه و استفاده از آنها بصورت مشت -

 است.

 .استعمال دخانیات در داخل مساجد ممنوع است -

 ست.  درموارد خاص و مراسم مذهبی( ممنوع اخوابیدن افراد در داخل مساجد )جز  -

 وسايل و لوازم -ب

 .اشند تمیز ببرای توزیع میوه  شیرینی  خرما و امثال آنها باید از ظروفی استفاده کرد که سالم و کاملاً -

 های تمیز و عاری از آلودگی خشك شوند.ظروف شسته شده باید با پارچه -

داشتی انجذام  ار مصرف بهلیوانهای یکبتوزیع آب  شربت  چای  قهوه و امثال آنها در مساجد و زیارتگاهها باید در  -

 شود و در صورت توزیع میوه  تمیز شسته و گندزدایی شود.

ارخانذه   عذم از آبد وجود سطل زبالة درب دار قابل شستشو و بهداشتی و مجهز به کیسة زبالذه در تمذام قسذمتها ا    -

 است.صحن  حیاط  وضوخانه  توالت و دستشویی الزامی

 د.غبار باش های مسجد باید همواره پاکیزه و عاری از گرد وکف و نیز پرده هر نوع فرش و گلیم و پوشش -

آن  فاصله کف قفسه و گنجه مخصوص نگهداری ظروف باید تمیز و مجهز به درب و شیشه و قابل نظافت بوده و -

 سانتی متر باشد. 20از زمین حداقل 

 ضرورت دارد.در مساجد وجود قفسه مخصوص نگهداری کفش با ظرفیت و تعداد کافی  -

 وضعیت ساختمانی -ج

نحوی  قاوم و بهمکف مساجد باید از جنس مقاوم و قابل شستشو باشد  دیوارها صاف و به رنگ روشن و از جنس  -

واره تمیذز و  ها باید سالم و همباشد که از ورود حشرات و جوندگان به داخل مسجد جلوگیری کند و نیز در و شیشه

 توری باشد. پاکیزه بوده و پنجره مجهز به

زم برای یش بینی لاپمسجد باید مجهز به سیستم قابل قبول بهداشتی برای تأمین حرارت و برودت و تهویه باشد.  -

 تأمین نور به صورت طبیعی در تمام قسمتهای مسجد ضروری است.

 آب مصرفی باید مورد تأیید مقامات بهداشتی باشد. -

 بهداشتی فاضلاب باشد.مسجد باید دارای سیستم جمع آوری و دفع  -

 وجود ظرف محتوی صابون مایع در مجاورت شیر آب وضوخانه ضروری است. -

 توالتها باید بهداشتی و همواره تمیز و پاکیزه باشند. -

 .م شوددر مجموع مسجد و زیارتگاه باید در نهایت پاکیزگی باشد و نظافت آن بهتر است روزانه انجا -
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 الف ـ تمرين نظری

 مورد توجه در بهداشت مسکن را بنویسید؟چهار اصل  .1

 مسکن غیر بهداشتی چه مضراتی دارد؟ .2

 شرایط اساسی در بهداشت مسکن را نام ببرید؟ .3

 در تأمین احتیاجات جسمی در مسکن چه نکاتی باید مورد توجه قرار گیرد؟ .4

 در تأمین احتیاجات روحی در مسکن چه نکاتی باید مورد توجه قرار گیرد؟ .5

 را توضیح دهید؟اماکن عمومی های خاصویژگی .6

 ها چه نکاتی را باید درنظر گرفت؟در بهداشت گرمابه .7

 ها به چه نکاتی باید توجه نمود؟در بهداشت کشتارگاه .8

 در بهداشت آرایشگاهها به چه نکاتی باید توجه نمود؟ .9

 در بهداشت غسالخانه به چه نکاتی باید توجه نمود؟. 10

 زیارتگاهها به چه نکاتی باید توجه شود؟در بهداشت مساجد و .11

 

 

 

 تمرين عملی:ب ـ 

زارشذی  منازل گ همراه مربی به چند منزل روستایی بروید و از مواد غذایی غیر بهداشتی در این .1

هذای  یهات و توصذ تهیه کنید و این گزارش را برای سایر بهورزان بیان نمایید و درباره پیشذنهاد 

 یکدیگر گفتگو کنید.بهداشتی به این منازل با 

تی ایذن  ت غیربهداشذ نکذا   نمذوده    با حضور مربی از گرمابه و کشتارگاه وآرایشگاه و غسذالخانه بازدیذد   .2

 .اماکن را بررسی نمایید

 وسذتائیان از مربی بخواهید در مورد بهداشت مساجد و زیارتگاههذا در جلسذة آموزشذی بذرای ر     .3

 ت نمایید.صحبت و گفتگو کند و شما نیز در این گفتگو شرک
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 ها   کنندهگندزداها و ضدعفونی : فصل سوم

شخج سالم و  بیمار به  داز فر  قدرت تکثیر و سرعت انتقا ل آنها اجرام بیماریزا در محیط زندگی و وجود میکروبها و

ن مقابل دشمنا ه دره واداشت کبه این اندیش دانشمندان را  روزمره انسان وده نمودن غذا وسایر نیازمندیهایتوانایی درآل

یکذی یذا   عوامذل فیز  ا )یکی از روشهای عمده کاربرد گندزداه  برآیند که صدد کشف راههای مبارزه  ی انسان درئنامر

اید دانست بعضی عوامذل از  ب . بیماریزا است  اجرام دیگر برد( علیه میکروب ورا از بین می شیمیایی که عامل بیماریزا

ضذد   مل رااین قبیل عوا .ولی خاصیت گندزدایی ندارند مانند برودت گندزداها دارند با    شباهت زیادی  نظر مکانیسم

نذابودی   خصذوص ی در اسذت و قذدرت   زیرا وظیفه اینگونه عوامل تنها جلوگیری از رشد و تکثیر میکروبها. فساد گویند

 د. نمیکربها ندار

از  اسذتفاده ایذد  اشذتی و محذیط پذاک اسذت ب    آب آشامید نی بهد   است اگرانسان طالب غذای سالمشده امروزه مسلم 

 . م استفاده نمایدبقدر کفایت در موارد لزو و   بطور صحیح  این مواد  مورد توجه قرار داده و از گندزداها را

ف
هدا

ا
 

 رود بتوانید:پس ازمطا لعه اين فصل انتظارمی

 زدایی را بیان نمایند.اهمیت گند .1

 تعریف کنند. زدایی راگند .2

 تعریف کنند. ضدعفونی را .3

 ها را نام ببرند.زداانواع گند .4

  بیان کنند. ها رازدانحوه استفاده ازگند .5

 

 کذش   قذارچ  تری بذاک  ضد عفذونی   یز کردن  گند زدایی تمحات از قبیل اصطلا این فصل برخی مفاهیم وابتدای  در

 . شده استاستریل کردن و پاستوریزه کردن تعریف  آلگ کش   اسپور کش  کش 

به معنای از بین بردن آلودگی قابل رویت ) مواد آلی و غیر آلی( از اشیاء و سطوح است که بطور معمول  :کردنیز تم

 شود.انجام میاستفاده از آب و مواد پاک کننده یا محصولات آنزیمی  دستی یا مکانیکی با بصورت

یرا مواد آلی و غیر آلی که روی سطح ز   سطح بالا یا استریل سازی ضروری استگندزدایی یز کردن صحیح قبل از تم

 ابزارها باقی می مانند بطور جدی با کارآیی فرآیندهای فوق تداخل دارند.

جذان ماننذد امذاکن مسذکونی  البسذه و      بذی   هاینابود کردن عوامل بیماری زا در محیط عبارت است از :گند زدايی

 رود.محیط زندگی به کار میمورد  زدایی درسبزی و غیره. به عبارت دیگر گند ظروف  آب 

پوسذت یذا ضذد      : ضد عفذونی  ها ی زنده   مانندعبارت است از نابود کردن عوامل بیما ری زا از با فت :ضدعفونی

به همذین    ها جلوگیری شودبه با فت  ها کمتر از گندزداها باشد تا از آسیبغلظت ضد عفونی کنندهباید  .عفونی زخم

 سبت به گندزداها سمّیت کمتری دارند.ها ندلیل ضد عفونی کننده
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 :باشدمطالب داخل کادر برای مطالعه می

ی گردد. بیماریزا م  بخصوص عوامل ماده ای است که باعث کشتن باکتریها ی بیماریزا و غیر بیماریزا   :باکتری کش

 باکتری کش الزاما اسپور کش نیست.

موجودات  های داخلی ماده ای است که باعث کشتن اسپور قارچ ها روی اشیاء یا سطوح خارجی و یا اندام  :قارچ کش

 زنده می گردد.

غیر زنده  ر روی سطوحب اًکه موجب نابودی اسپور میکروارگانسیم ها می گردد ) عموماست  ماده شیمیایی  :اسپور کش

بین بردن کیست  ادر به ازق  یزه کننده می باشد . عامل استریل کنندهکار برد دارد(. یك ماده اسپور کش   عامل استریل

 آمیب می باشد.

 ماده ای است که برای از بین بردن جلبك استفاده می شود.)آلگ کش( جلبك کش:  کش جلبك

 استريل کردن )سترون سازی (

زا باشذد ایذن   بیماری زا و چه غیر ها چه بیماریوقتی هدف ما از به کار بردن مادة ضد میکروبی  نابودی کل میکروب

 گویند.استریل کردن می عمل را

ر دما و فشار ار مستقیم دوسایل در معرض بخ  اتو کلاو انجام می شود قرار دادن  سیون با بخار که درازیاساس استریل

ر هستند.که این ام با بخارسیون و زمان چهار پارامتر مهم استریلیزا بنابراین بخار   فشار   دما  .بالا به مدت معین است

  از طریق روشهای شیمیایی یا فیزیکی صورت می گیرد.

یره از مواد غی مایع و   گاز اتیلن اکسید  پلاسمای گاز پراکسید هیدروژن  مواد شیمیایبخار تحت فشار  حرارت خشك

 د.نواستریل کننده ای می باشند که جهت استریل کردن ابزار در مراقبتهای پزشکی بکار می ر

 پاستوريزه کردن 

 .گویندیمریزه کردن زا باشد  این عمل را پاستووقتی هدف ما از به کاربردن ماده ضد میکروبی نابودی عوامل بیماری

رجه فارنهایت بذه مذدت   د 158درجه سانتی گراد یا  70دما برای پاستوریزاسیون با آب داغ عبارتست از  –رابطه زمان 

 دقیقه می باشد . 30
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 ها انواع گند زدا

 شوند: تقسیم میکلی  سته گندزداها به دو د

 فیزیکی   –الف

 شیمیایی   –ب

 الف: گند زداهای فیزيکی 

 الف: گند زداهای فیزیکی عبارتند از:

 نور خورشید   خشك کردن  برودتحرارت  

 حرارت 

 حرارت بردو نوع است :

 حرارت خشك  - حرارت مرطوب  -

 مرطوب حرارت 

ن آرارت و زمان روند و سرعت مرگ آنها بستگی به درجه ححرارت مرطوب از بین می اثر ها درمیکروبتمامی 

 .دتر خواهد بوبین بردن عوامل بیماری زا کوتاه دارد به این صورت که هرچه درجه حرارت بیشتر باشد زمان از

تری و بذه نذوع بذاک    از بین بردن باکتریها بسذتگی توجه داشت درجه حرارت و مدت زمان لازم برای  بایدالبته 

هاگهذا  یاری از عمولاً بسهمچنین مواد متشکله آن دارد. مثلاً هاگ باکتریها در مقابل حرارت مقاومت بیشتری داشته م

 کنند.درجه را تا چند ساعت تحمل می 100حرارت 

 حرارت مرطوبروشهای  

 پاستوریزه کردن  .3 جوشاندن  .2 استفاده از بخارآب  .1

  مذواد  رآب تحت فشارکه درآن به وسیله بخا گیرد صورت می کلاواتو : این روش با استفاده ازبخار آب استفاده از

تواند عمل می پوند 15و فشار  دقیقه  20تا  15درجه سانتیگراد در مدت  121شوند. این دستگاه در مختلف استریل می

 شود.گندزدایی را انجام دهد. این روش برای گندزدایی وسایل بیمارستانی استفاده می

بذرد. از ایذن   ین مذی بدقیقه از  5تا  1درجه سانتیگراد در مدت   100ا را در : عمل جوشاندن کلیه میکروبهجوشاندن

یی نیست نیز های شیمیاکه با خلط و مدفوع بیمار آلوده شده و دسترسی به گندزداروش برای گندزدایی لباس و لوازمی

بسذیار   اضذطراری  رایطشود. این روش برای گندزدایی آب یا وسایل مختلفی نظیر سرنگ  تیذغ و... در شذ  استفاده می

 مناسب است.

رود. در این روش ماده غذایی شیر و یا مواد غذایی به کار می : برای از بردن عوامل بیماری زا در پاستوريزه کردن

 کنند.و بلافاصله آنرا سرد میدهند درجه سانتیگراد حرارت می 70تا  60را بین 

  

 3-1شکل 
ها را در عمل جوشاندن کلیه میکروب
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 حرارت خشك

ل م بذرای اسذتری  تأثیر حرارت مرطوب خیلی بیشتر از حرارت خشك است و در درجه حرارتهذای مشذابه زمذان لاز       

رد کذ ب اسذتفاده  توان از حرارت مرطو  ولی در مواردی که نمی نمودن با حرارت مرطوب کمتر است تا حرارت خشك

 استفاده نمود که شامل موارد زیر است:بایستی از حرارت خشك 

رند و بذا  الا را دابای  که تحمل دمای : استفاده از فور روشی است برای استریل کردن وسایل فلزی و شیشهفور -

راد بذه مذدت یذك    درجه سانتیگ 170درجه سانتیگراد به مدت دو ساعت یا در حرات  160توان در این وسیله می

 روند.بیماریزا از بین می  این روش کلیه عوامل نجام داد  درساعت عمل استریل کردن را ا

وی شعله چراغ رند ثانیه : وسایل آزمایشگاهی فلزی یا دهانه لوله آزمایش را میتوان با قرار دادن به مدت چشعله -

 الکلی یا گازی استریل نمود.

یذن  ازی اسذت. ا سذ وسیله سترون : سوزاندن بهترین راه نابود کردن عوامل بیماری زا است و بهترین سوزاندن -

ن مبتلا به لبسه بیماراا   های مصرف شده  پارچه باند زخم  روش معمولاً برای از بین بردن اجسام آلوده از قبیل

یگذر  بذی ارزش د    لیوان کاغذی مسلولان  زباله  لاشه حیوانات آلوده و وسذایل  های مسری و خطرناکبیماری

 کاربرد مؤثری دارد.

ن رفذتن  ه و از بذی ها سذبب گنذدزدایی البسذ   گر حرارت خشك میتوان اطو را نام برد. اطو کردن لباساز موارد دی -

 شود.میکروبها می تمامی

 برودت

نماید. سرما رشذد  ل میاگر چه سرما خاصیت گندزدایی ندارد ولی مانع رشد میکروبها گردیده و به عنوان ضد فساد عم

 زیذر صذفر   نتیگراددرجذه سذا  10کند و سرمای شوند متوقف میمواد غذایی میمیکروبها و قارچهایی را که باعث فساد 

یگر گوشت گاو آلذوده بذه   داز بین ببرد. به عبارت  را روز 10های کرم کدوی گاوی )تنیاساژیناتا( در مدت میتواند تخم

ت نگهذداری مذواد   دسانتیگراد نگهداری شود قابلیت مصرف پیدا میکند. مذ  -10روز در  10سیتی سرکوز اگر به مدت 

 ارد.غذایی در درجات مختلف سرما متفاوت بوده و بستگی به تأثیر درجه سرما برروی هر نوع غذا د

 خشك کردن

باشذد ولذی   مذی  های مختلف در برابر خشك کردن حساسیت متفاوت دارند. مثلاً باسیل سل به خشکی مقذاوم باکتری

تواند سالها زنده ده و میگ باکتری در برابر خشکی بسیار مقاوم بوهاعامل بیماری وبا در برابر آن بسیار حساس است و

ر میذز  مقذدا  تشود. سطوح خشك و بماند. خشك کردن موادی که حاوی باکتری هستند اغلب منجر به مرگ آنها می

ههای را کی دیگر ازها مؤثر است. خشك کردن یباکتری در بر دارد. خشکی برای جلوگیری از تولید مثل باکتریکمی 

شود. ضمناً عمل تفاده میبرای نگهداری غذا است و از این طریق بیشتر برای میوه   سبزی  شیر  ماهی و ... اس قدیمی

 شود.گردد و درهزینه حمل آن صرفه جویی میخشك کردن باعث کاهش حجم می
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 نور، هوا، آفتاب و اشعه

ده حسذاس  اب فذوق العذا  ی میکروبها در مقابل هذوا و آفتذ  بطور کل نور خورشید ارزانترین و مناسب ترین گندزدا است. 

امراض مختلف  لوگیری ازهستند. هوا دادن و آفتاب دادن منازل و البسه و اثاثیه یکی از مهمترین طرق گندزدایی و ج

 است.

 گندزداهای شیمیايی: -ب

ختلف استفاده ا غلظتهای مبباید از مواد شیمیایی   ندارند برای گندزدایی یا استریل کردن وسایلی که تحمل حرارت را 

شاهده مثل خون های قابل منمایند. قبل از استفاده از این مواد باید وسایل را کاملاً شست و خشك کرد. وجود آلودگی

حلذول  مشود. خذیس شذدن وسذایل باعذث رقیذق شذدن       خشك شده باعث زنده ماندن باکتریها و سایر موجودات می

 گردد.می

 های شیمیايیصیات کلی گندزدايیخصو

 های شیمیایی باید دارای خواص زیر باشد:گندزداها و ضدعفونی کننده

 ماده گندزدا قادر باشد عامل بیماریزا را در کمترین زمان ممکن از بین ببرد. .1

و  چرک روتئینی وپدر تماس با مواد آلی خاصیت خویش را از دست ندهد. یعنی نباید بسادگی بوسیله مواد  .2

 کثافت و یا صابون و دترجنت خنثی شود.

ایذت  . و در نهباید خاصیت خورندگی روی پوست بدن نداشته باشد و حساسیت افراد نسبت به آن کم باشذد  .3

 برای انسان و حیوان هیچگونه ضرری نداشته و بد بو نباشد.

 دا  ثابت و پایدار بوده و تحت شرایط عادی خراب نشوند.زماده گند .4

 سیار زیاد قدرت گندزدایی خود را نشان دهد.های بدر رقت .5

 قابلیت نفوذ خوبی را دارا باشد. .6

 بماند. آب را داشته باشد و اگر بصورت امولوسیون است به همان صورت باقیدر قابلیت حل شدن  .7

 نباید آثار رنگ در روی البسه جای گذاشته یا باعث تخریب و زنگ فلزات شود.  .8

 نباشد.قیمتش مناسب بوده وخیلی گران  .9

به بازار عرضه  گندزدایی گندزدایی که دارای شرایط فوق باشد واقعاً ایده آل است وشاید بتوان گفت که تا کنون چنین

 است. نشده

 گندزداهاعمل مکانیزم 

 که برای شرح عمل گندزدا مطرح شده عبارتند از: چهار مکانیزمی 

 سلولی هصدمه به دیوار .1

 دگرگونی نفوذ پذیری سلول .2

 تغییر ماهیت کلوئیدی پروتوپلاسم .3

جلوگیری از فعالیت آنزیم .4
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 :باشدمطالعه میمطالب داخل کادر برای 

سالولي   سيلين از ساات  دياواره   بعضي از عوامل مانند پني گردد. موجب زوال و مرگ سلول مي صدمه يا تخريب ديواره سلولي

دهند. ايان ماواد   مي را تغيير نفوذ انتخابي غشاء سيتوپلاسميقابلي   ،مواد پاك كننده و تركيبات فنلي كند.ها جلوگيري ميباكتري

، حارارت   دهند.باعث تخريب قابلي  نفوذ غشاء سلولي شده و به مواد غذايي غير آلي حياتي مانند نيتروژن و فسفر اجازه فرار مي

گردند. گرما باعاث لختاه شادن    مي متغيير ماهي  كلوئيدي پروتوپلاسباعث از مواردي هستند كه تشعشع و عوامل اسيدي و قليايي 

روش ديگر ضادعفوني و   گردند.پروتئين سلول شده و اسيدها و بازها ماهي  پروتئين سلول را دگرگون كرده و باعث مرگ سلول مي

هاا را  آن ها را برهم زدهباشد. عوامل اكسيدكننده مانند كلر ميتوانند آرايش شيميايي آنزيممي جلوگيري از فعالي  آنزيمگندزدايي 

 از فعالي  بياندازند.

 گذارند:عواملی که در کیفیت گندزداها و سرعت گندزدايی تأثیر می

ظت باشد. در یك غلبدون شك یکی از مهمترین عوامل مؤثر در مرحله گندزدایی زمان تماس می زمان تماس: -1

ل رچه محلذو بطور کلی ه ها بیشتر خواهد بود ومشخج گندزدا هرچه زمان تماس طولانی تر شود مرگ باکتری

 گندزدا رقیق تر باشد زمان بیشتری برای گندزدایی لازم است.

ت در یك محدودة مشخج راندمان عمل گندزدایی بستگی بذه غلظذ   غلظت ماده گندزدا و درجه خلوص: -2

 دارد.

3- PH: ها در اغلب میکروارکانیسمPH ( 11های خیلی بالاPH>( و خیلی پایین )2PH<  به طذور مذؤث ) نذابود  ری

 دهند.( از خود مقاومت نسبی نشان میPH=4-11های کمی قلیائی تا کمی اسیدی )شوند و در محلولمی

ارت اد درجذه حذر  هرچه درجه حرارت پایین تر باشد باید گندزدا بیشتر مصرف شود و ازدیدما )درجه حرارت(:  -4

 کند.عمل گندزدایی را تسریع می  محلول 

 .خواهد بود ها بیشتر باشد زمان لازم برای کشتن آنها بیشتراد ارگانیسمهرچه تعدها: تعداد ارگانیسم -5

ل بعنذوان مثذا   بینذی دارد. اثر گندزداهای مختلف بستگی به ماهیت و شذرایط موجذودات ذره  ها: نوع ارگانیسم -6

کثذر  ام بذوده و  هاگهذای باکتریهذا بسذیار مقذاو     شوند  در عذوض سلولهای باکتریهای قابل رشد بسادگی نابود می

ثذل  گنذدزدایی م  این صورت ممکن است از سایر عوامذل  گذارند درمیگندزداهای شیمیایی بر روی آنها اثر کمی 

 حرارت استفاده شود.

افتذاد   ری از بذدام عاملی است که نیاز به غلظت بیشتر گندزدا دارد. مثلاً تیرگی آب بذا جذذب و جلذوگی   کدورت:  -7

 شود.باعث کاهش راندمان گندزدا می  باکتریها 

اکنش ومواد آلی  آندسته از گندزداها که خاصیت اکسید کردن دارند باحضور مواد آلی و مواد اکسید کننده:  -8

 دهند.شیمیایی نموده و قدرت گندزدایی خویش را از دست می
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 مهمترين گندزداهای شیمیايی عبارتند از:

 هالامید و آهك. آلدئیدها  بتادین  کلر  کرئولین  الکل 

 گاز کلر

یر نسذان و سذا  کلر گازی است زرد مایل به سبز که دارای خاصیت میکروب کشی قوی است. تنفس ایذن گذاز بذرای ا   

ها تحریذك شذده و   شود ریهپستانداران بسیار خطرناک میباشد. گاز کلر اصولاً خفه کننده است و زمانی که وارد ریه می

یعات ترشذح  میزان ما کنند. در مسمومیتهای شدیدد میبرای خنثی نمودن اثر آن شروع به ترشح مایعاتی از جداره خو

ن زیذاد  ین گاز بمیزابهمین دلیل در جنگ جهانی اول از ا شود  فرد می  شده آنقدر زیاد است که باعث خفگی و مرگ

 شد.بعنوان یك سلاح شیمیایی استفاده می

یذا آهذك    وشودا )کلروردزپرکلرین  مواد رنگ شوند  مانند برخی از مواد کلردار که برای نظافت و بهداشت استفاده می

ا برخذی مذواد   د سرکه و یذ که با اسیدها  حتی اسیدهای ضعیف مانن ...( هنگامی سفید کننده) آب ژاول و   مایع(کلرینه

فتد  خطرناک اتفاق بی که اگر در محیط بسته این کنندمی شوند  مقدار زیادی گاز کلر از خود متصاعددیگر مخلوط می

  .شودو باعث مرگ می بوده

 گندزدايي با پركلرين

بذرای    د.داده شذ  رح بهداشذت آب شذ    شود که در مبحذث از گرد پرکلرین معمولاً برای گندزدایی آب آشامیدنی استفاده می

ه در آنهذا  کوالت منازلی غسالخانه  کشتارگاه بخصوص ت دستشویی    گندزدایی ظروف چینی و پلاستیکی و امثال آن  حمام 

روف را بذه وسذیله   ظذ   باید دا ابت شود. برای گندزدایی ظروف یماری مبتلا به بیماری واگیر دار است از پرکلرین استفاده میب

  سذپس در   ده و آبکشی کذر و... از چربی و مواد مختلف پاک نمود پودر ظرفشویی  مایع ظرفشوییمواد پاک کننده ای مانند 

رار داده این محلول قذ  را بمدت پنس دقیقه در  و ظروف  رکلرین را مخلوط نمودپ  یك قاشق چایخوری  یك ظرف ده لیتری

چذه بذرای خشذك    ر بذردن پار حالا روی ظروف را پوشانده تا با جریان هوا خشك شوند. از بکا .و بعد با آب سالم شستشو داد

 کردن اینگونه ظروف خودداری شود.

 سالم سازي سبزيجات و ميوه جات

شود و عذلاوه  می ه یوانی استفادو کودهای انسانی و ح  برای آبیاری و تغذیه سبزیجات اغلب از آبهای آلودهبا توجه به اینکه 

ه انذواع و  کشذاورزی بذ   لذا  اینگونه محصولات  کنندبر آن حیوانات اهلی و وحشی در مزارع کشت سبزیجات رفت و آمد می

فصذل  تذزئین    وردن  سالاداز سبزی خ  اعم  شدة آنها بصورت خاماقسام تخم انگلها و میکروبها آلوده اند و مصرف کنترل ن

های عفونی یماریوده ای و برظرف غذا  داخل ساندویچ  کاهو   هویس )آب هویس(  کلم  گل کلم و... باعث ابتلا به انگلهای 

گذردد. بذه   معه میمذکور در جا هایشیوع بیماری و بالاخره بروز و  حصبه  شبه حصبه  وبا  التور روده ای مثل انواع اسهالها 

خواهنذد بصذورت خذام    یمذ ها حتمذاً سذبزیجاتی را کذه    از ابتلا به اینگونه بیماری  همین جهت تأکید میشود برای جلوگیری

 زیر سالمسازی کرده و سپس به مصرف برسانند. ه روشبرا مصرف نمایند 

 سالم سازی سبزيجات شامل چند مرحله است:
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 شود. رف برط  پاک کرده  شستشو دهید تا مواد زائد و گل و لای آن  ابتدا سبزیجات را  بخوبی پاکسازی: .1

ب سذه تذا پذنس    هر لیتر آ پس از پاکسازی سبزیجات در  یك  ظرف    پنس لیتر  آب ریخته شود و بعد به ازای انگل زدايی: .2

یقه سذبزی را  از پنس دق خل کف آب قرار دهید و پسقطره مایع ظرفشویی داخل آن بریزید و هم بزنید  سپس سبزیجات را دا

 دا شود.جویی از آن از داخل کف آب خارج و با آب سالم کاملاً شستشو دهید تا تخم انگلها و باقیماندة مایع ظرفش

ا درصذد ر  70لرین قاشق چایخوری( پودر پرک ف)نص از بین بردن میکروبها  یك گرم و گندزداییبرای   گندزدايی: .3

سذپس   ده بدست آید.تا محلول گندزدایی کنن بریزیدآب  ظرف پنس لیتری پر تکان آب حل کرده و آنرا دریك اس در

پذودر    اگذر  .بین بذرود  زدایی شده را برای مدت پنس دقیقه در این محلول قرار دهید تا میکروبهای آن ازسبزی انگل

اده مذ  یذا هذر   و ( بجای یك گذرم پرکلذرین   پرکلرین در دسترس نباشد میتوانید از یك قاشق مرباخوری آب ژاول )

 نید. کن استفاده طبق دستورالعمل مصرف آ  وجود دارد فروشگاههاها و یا گندزدای مجاز دیگر که در داروخانه

رف ود و سذپس مصذ  شذ تا باقیماندة کلر از آن جذدا     شده را مجدداً با آب سالم بشویید گندزداییسبزی  شستشو: .4

 نمائید.

 کرئولین

 ایرنا بعایبدرقبوها  مایع بی کرزول  گردد .کرزول با یك ماده نفتی و صابون مخلوط گردد کرئولین حاصل میهرگاه 

 .آعدقستبم سن بیهکهبادبوطرانبذغیلاستب

 طرز مصرف کرئولین:

 الف: شرایط معمولی

الذی   5ر بریزد و پس از با آب مخلوط نموده در محل مورد نظ  درصد( 5/2) 40به  1مایع گندزدایی کننده را به نسبت 

 دقیقه زمان تماس  محل را با آب بشویید. 10

 ب: شرایط اپیدمی:

ورد نظر بریزید و پس مدرصد( با آب مخلوط نموده و در محل   5) 20به  1توان به نسبت مایع گندزدایی کننده را می

 دقیقه با آب بشویید. 10الی  5از 

  هذای بهداشذتی مذدارس   بذرای گنذدزدایی نمذودن سذرویس      عمل کاربرد ماده گندزدايی کرئـولین: دستور 

 زا استفاده مذی ریوامل بیماعدزدایی اماکن از ها و مناطق آلوده و گنها  منازل  دامداریها  هتلها  آبریزگاهبیمارستان

 شود.

 احتیاطات لازم:

 از دسترس کودکان دور نگهدارید. -1

 با پوست بدن و چشم محل را با آب و صابون بشویید.  در صورت تماس -2

 پس از مصرف درب ظرف را محکم ببندید. - 3

 ت.مصرف مایع کرئولین برای گندزدایی ظروف و البسه و مواد خوراکی غیر قابل استفاده اس - 4

 پس از مخلوط نمودن با آب باید محلول مصرف شود. -5 
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 رف تهویه گردد. از استنشاق مایع خودداری و پس از مص -6 

فرمذول  این درصد کرئولین و کرزول با توجه به اینکه محلول چند درصد خریداری شده باشد از  5برای تهیه محلول  

 شود:استفاده می

 

1C غلظت محلول موجود = 

V1 مقدار محلول موجود = 

2Cغلظت محلول مورد نیاز = 

2Vمقدار محلول مورد نیاز = 

تذوان تهیذه نمذود چقذدر اسذت؟     درصد می 5درصد داشته باشیم  مقدار محلولی که با غلظت  30مثال: اگر ده لیتر کرئولین 

        2V2=C1V1C 

 

lit60=
300

5
=2V     2V×5 =30 ×10 

یتری یك ل 10هر مخزن  بهتر است از سمپاش معمولی یا آبپاش استفاده شود. برای گندزدایی مستراحها  مدفوع و استفراغ 

درصذد آغشذته و سذپس     5کند. زباله با کرئذولین  متر مربع از کف اتاقها و راهروها کفایت می 150برای گندزدایی   سمپاش

 شود.لیتری نگهداری می 25و  20گردد. کرئولین در ظروف معدوم می

 الکل

 پروپذانول( الکل ) پرو پیلزو) اتانول( و ای در مراکز بهداشتی درمانی به دو ترکیب شیمیایی قابل حل در آب یعنی اتیل الکل

ا تذ نذده ضذعیف   الکل اطلاق می شود . الکل ها بعنوان یك مذاده ضذد عفذونی کن     که دارای ویژگی میکروب کشی هستند

 متوسط شناخته می شوند .

درجذه   60رجذه کمتذر از   د 90کند و بعلت همین انعقاد  قدرت نفوذ الکل الکل ضدعفونی کننده بوده و آلبومین را منعقد می

ظذت  ولی که غلست  بنابراین خاصیت ضدعفونی کنندگی آن کمتر است. الکل میکروب کش مناسبی است و در حالت معما

دهد. الکل یاری زا بروز مدرجه است تأثیر بسیار زیادی دارد. در مجاورت آب تأثیر خود را روی عوامل بیم 70تا 50آن بین 

کند. افرادی که یب به آن اضافه شود خاصیت میکروب کشی پیدا مدرجه ضدعفونی کننده نیست  ولی وقتی مقداری آ 100

ی کننذد. الکذل بعنذوان    درجذه ضذدعفون   70کنند حتماً دستهایشان را پس از اتمام کذار بذا الکذل    اتاق بیمار را گندزدایی می

 .ثر دارداز ویروسها ا روی قارچها و باکتریهای اسپوردار اثر ندارد. الکل روی تعداد کمی  ضدعفونی کننده

مراقبتهذای   ه نذدرت در متیل الکل ) متانول ( دارای ضعیف ترین فعالیت باکتری کشی در بین الکل  ها است و بنذابراین بذ  

 بهداشتی بعنوان ماده ضد عفونی کننده استفاده می شود.

 آلدئید ها

 آلدئید.مالدئید و گلوتارند از فروند عبارتدو نوع ترکیب که بیشتر در بین آلدئیدها به منظور کنترل میکروار گانسیم به کار می ر

ور این مذواد اسذپ   می سازند. شده و آنها را غیر فعالآلدئیدها مولکولهای بسیار واکنش پذیری بوده که با پروتئین ها ترکیب 

 های شیمیایی به کار روند.توانند به عنوان استریل کنندهکش بوده و می

 . هستند ید )مایع(گازی( و گلوتارالدئکنند. فرمالدئید )آب یا الکل حل می قبل از مصرف در فرمالدئید را معمولاً

C1V1=C2V2 
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 یساید و ضد ویروس بوده و روی میکروب سل بسیار موثر است.درصد فرمالدئید باکتر 1-2غلظت 

دایی نیز برای گندز درصد آن 4از محلول   و معمولاً کشددقیقه اسپورهای سیاه زخم را می 15درصد آن پس از  4محصول 

 های جراحی استفاده می شود.   وسایل و دستکشاماکن

 هالامید

هالامید  اردر هز 3- 2 خاصیت گندزدایی  ضدعفونی کنندگی  درمانی و معالجه زخمها را دارد. برای این منظور محلول 

است که بعد از  هالامید در این ها بکار برد. مزیتازدیاد درد میتوان برای شستشوی زخم از ناراحتی پوستی یا  ترسرا بدون 

 گذارد.بکاربردن آن  رنگ و لکه ای در پوست اطراف زخم  باقی نمی

 هالامید: موارد مصرف

ر وان وسایل  لیکارد و چنگا   ظروف آشپزی  بشقاب ه  چاقوی گوشت خوردکنی  چرخ گوشتظروف آشپزخانگندزدایی  .1

 ظروف

ور غوطهبه مدت چند دقیقه  گرم در یك لیترآب( 3درهزار) 3در آب گرم شستشو شوند و بعد در محلول  تمیز و ابتدا باید 

 و بعد با آب ساده شستشو داده شوند. شده

در  3 محلذول )سازی و یخچذال  گندزدایی قسمتهای رویة میز و قطعات چوبی داخل آشپزخانه  ماشین خامه گیری و بستنی .2

 (هزار

در  (یك قاشق غذاخوری)رم گ 15یا در هزار  1.5از محلول با استفاده   هرسه ماه یکبار  زخانه و مستراحگندزدایی دیوار آشپ .3

 شود.یری مییوار جلوگشود و از پوسته شدن سطح ددر نتیجه قارچ و کپك در نقاط مرطوب و ... دیده نمی که  ده لیتر آب

 عفونی دستها )محلول سه در هزار(گندزدایی لباس و ضد .4

 )محلول سه در هزار(رختخواب  ملافه  مستراح  دزدایی اتاق بیمارگن .5

 زدایی)محلول سه در هزار(جات بعد از شستشو و انگلمیوه کاهو و  گندزدایی سبزیجات .6

 )لباسهای کار  غسالخانه و ساد مبتلا به بیماریهای واگیردار گندزدایی اتومبیل حمل بیماران مشکوک و نیز پس از غسل اج .7

 (در هزار 10محلول 

 آهك

وزن و یذا چهذار برابذر     برابذر  10تا  8آهك ارزانترین گندزدا است. همچنین عاری از بو و کاربردش بی خطر است. وقتی با 

ل حجذم آهذك   و برای گندزدایی مدفوع بسیار مفید است. حذداق   آیدحجم خودش با آب مخلوط شود شیر آهك بدست می

سذتفاده  اای شذیرده  د. از شیر آهك برای سفید کردن قسمتهای مختلف طویلذه گاوهذ  مورد مصرف باید به اندازه مدفوع باش

 کشد.های اسپور دار را میمیشود  چون باکتری

. شیر آهك قادر است در مدت یك ساعت میکروب حصبه و وبا را از بین کاربرد داردآهك همچنین برای برطرف کردن بو 

درصذد    20ببرد. خلط  مدفوع و استفراغ بیماران وبایی و همچنذین زبالذه در ظرفهذای دردار جمذع آوری و بذا شذیر آهذك        
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  یك لایه آهك کف اگر ماده گندزدای دیگری در دسترس نباشد  کندمواقعی که بیمار وبایی فوت می شود. درگندزدایی می

 شود.تابوت ریخته جسد در آن گذاشته می

 بتادين 

فذونی  عبرای ضذد   داین( به صورت محلول بوده و خاصیت قارچ کشی و میکرب کشی دارد. این محلولوبتادین )پویدون آی

  بتادین با محلول یها پس از ضدعفونرود. باید دقت کنید که در مورد سوختگیهمه سنین بکار می ها درها و سوختگیزخم

ق کذردن دارو در  انذد. از رقیذ  بتادین روی ناحیه سوختگی بذاقی نم حتماً موضع را با سرم نمکی استریل کاملاً شستشو نمایید تا 

 .هنگام استفاده و یا قبل از آن باید خودداری شود

 های لازم در مورد استفاده از مواد شیمیايیتوصیه

سیدی بایذد  اماده  هر ن  گردهای رنگ بر  آب ژاول یا مواد سفید کنندة دیگر بااز مخلوط کردن موادی نظیر پرکلری -

 خودداری نمایید.

ری الکل . سپس مقداصورتی که به گاز گرفتگی کلر دچار شدید  سریعاً به هوای آزاد رفته نفسهای عمیق بکشید در -

ر یذك  دیذل کنیذد و   مسپس یك لیوان شیر معمولی را بر روی پنبه ریخته با نفسهای عمیق آنرا استنشاق نمایید. و 

 استراحت نمایید.  محل آرام

رژی و حساسیتی اید به آلتمام هشدارها و موارد احتیاطی روی برچسب مواد شیمیایی را مورد توجه قرار دهید. مثلاً ب -

 که برخی از داروها باعث آن میشوند دقت کنید.

ه ینذك اسذتفاد  عباید از لباسهای محافظ نظیر دسذتکش و   بر حسب دستور بر چسب مادة شیمیایی   صورت لزوم در -

 کرد.

 .آشامید موقع استفاده از مواد شیمیایی خطرناک مانند آفت کشها  هرگز نباید چیزی خورد و یا -

 در صورت تماس دست و پا با مواد شیمیایی فوراً محل را با آب کاملاً شستشو دهید. -
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 الف( تمرين نظری

 کنند.گندزدایی را تعریف  .1

 انواع گندزداها را نام ببرند. .2

 انواع گندزداهای فیزیکی را نام ببرند. .3

 انواع گندزداهای شیمیایی را نام ببرند. .4

 گیرد؟حرارت مرطوب به چندروش انجام می .5

 انواع حرارت خشك را نام ببرند. .6

 مهمترین گندزداهای شیمیایی را نام ببرند. .7

 درصد را بنویسند. 20طرز تهیه شیرآهك  .8

 سبزیجات و میوه جات را بنویسند. قه سالم سازیطری .9

 

 

 

 

 

 ب( تمرين عملی

 در حضور مربی طریقه جوشانیدن وسایل پانسمان و تزریقات را تمرین کنند. .1

 در حضور مربی نحوه ضدعفونی کردن سبزیجات و میوه جات را انجام دهند. .2

 طریقه رقیق کردن کرئولین را تمرین کنند. .3

 عملاً تمرین کنند.نحوه تهیه آب آهك را  .4

 طریقه رقیق کردن الکل را تمرین کنند. .5
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 کشها و روشهای کاربرد آنها در بهداشتفت سموم وآ: مفصل چهار

 

ف
هدا

ا
 

 رود فراگیران بتوانند:پس از مطالعه این فصل انتظار می

 تعریف سم را بیان کنند. .1

 راههای ورود سم به بدن را بیان نمایند. .2

 را بیان کنند. آفت کشها سموم وروشهای تقسیم بندی  .3

 بیان کنند. را هاکشفرمولاسیون حشرهانواع  .4

 ذکر نمایند. را هاکشحشرهانواع مختلف  .5

 را بیان کنند.خطرات آن  و قرص برنسنحوه استفاده از  .6

 بیان کند.  رامشکلات مقاومت حشرات به سموم  .7

 

روی موجذودات   خواص و اثرات آنها بر  شناسایی سموم مختلفعلمی است که درباره   toxicologyعلم سم شناسی یا 

 ی کنند.ما مرده بحث یزنده  نها در محیط زیست و در بدن موجوداتآاندازه گیری  و نمونه برداری  زنده و همچنین جستجو

و از  ماده یا موادی با منشاء گیاهی  و حیوانی و یا شیمایی )معدنی یذا آلذی( بذوده     :(poison or toxin ) سم يا زهر

نفعذالات حیذاتی و ایجذاد تغییذرات     ایك راه خاص و یا از راههای مختلف در مقادیر کم باعث  اختلال و یا توقذف فعذل و   

 .شودیا روانی در موجود زنده می ژیکی ووفیزیکی و فیزیول

ن یوزهای پایدنیز در   شوند و برخی از سموماثرات سمی داشته و به عنوان سم مطرح می  ی غیرمجازاکثر داروها در دوزها

 هاست.( آنdosage)بنابراین یکی از تفاوتهای مهم سم و دارو در میزان مصرف . ممکن است اثرات دارویی داشته باشد

 مسمومیت

 ماده خارجی تماس با وورود  روانی موجود زنده در اثر ژیکی و یاوعبارتست از به هم خوردن تعادل فیزیکی  فیزیو ل

 .مسمویت به دو صورت ممکن است ایجاد شود. راههای مختلف  سمی از

مذوارد  یك باره ماده سمی ایجاد شده و توام با علایم شدید و گاهی مرگ است.  در اثر ورود مقدار زیاد و  :مسمويت حاد

از مخذازن   1984سیانات در سذال  وبعنوان مثال نشت ایز ناشی از کار  حوادثمسمویت حاد در محیط کار کم است مگر در 

نفر از اهالی  5000در محل کارخانه و  رنفر کارگ 500منجر به کشته شدن بیش از که وپال هند بکارباید در  کارخانه یونیون

 شهر بوپال شد.
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در دفعات زیاد وارد بدن شده و علایم و آثار و مقادیر کم ماده سمی به تدریس  معمولاً  در این مسمویت :مسمويت  مزمن

شغلی و در اثر کارکردن و تماس طولانی با مواد و  . این نوع مسمویت اکثراًکندروز میبه کندی و در طی زمان طولانی ب نآ

 . شودای سموم در محیط کار ایجاد میبقای

شذود  ف مذی در کشاورزی و بهداشت به منظور از بین بردن آفات مختلف مصرسمومی را که  (:pesticideآفت کش )

 گویند.(  میpesticideآفت کش )

سذبب سذلب    و(موجودی است که به انسان و آنچه که مورد بهذره بذرداری اوسذت خسذارت زده      pestطبق تعریف  آفت) 

 آسایش وی می گردد  این خسارت ممکن است اقتصادی و یا بهداشتی باشد.

 

 

 :های کارهای ورود مواد شیمايی به بدن در محیطراه

ده و یذا از آن بیذرون   خود فرستالیتر هوا را به درون ریه   0/ 5تنفس حدود  رانسان در هر با استنشاقی: تنفسی ياراه  -1

یذا  هذای هذوایی   کیسهی شامل برنشها تحتانیگلو و قسمتهای   شامل بینی فوقانیدستگاه تنفس از دو قسمت  .کندمی

 یاه تنفسذ مذد بذه دسذتگ   توانند از ورود مذواد جا موها اولین موانعی هستند که می  در داخل بینی. استها تشکیل شدهآلوئل

ولذی   .گرفتذه شذوند   شود مقداری از این مذواد باعث می  هانایژهنای و   همچنین رطوبت داخل بینی حنجره .جلوگیری کند

 د.نفس برساننتدستگاه  یانتها بهرا  از این موانع عبور کرده و خود سموم وگازها و ذرات بسیار کوچك ممکن است

ممکذن     یابندراه می متر مربع است و از این رو سمومی که بداخل ریه ها 150دارد حدود  سطح جذبی که در ریه ها وجود

 د.ناست به مقدار زیاد جذب شو

د موا از برخی  ن وجودولی با ای. است دنبمقاوم در برابر ورود مواد سمی به  دبه طور کلی پوست سالم یك س راه پوستی: -2

 سذمتهای یر پوسذت بذه ق  از طریق رگهای خونی موجود در ز به سهولت از این راه عبور کرده و  محلول در چربی بویژه مواد

 .کنندش را میالتهاب و گاهی سوز   خارش   بعضی از آنها فقط تولید ارتیم د.نشودیگر بدن منتقل می

بسذیاری   .دقتیتوجهی و بیشوند مگر به دلیل عادات غلط کارگران و بیاین راه وارد بدن نمی مواد سمی از  راه گوارش: -3

رنذگ در    یقلذم مذوی حذاو    مانند گذاشتن. گذارند را در دهان می ابزار کار خود اشیاء و از کارگران عادت دارند هنگام کار

 .گذاشتن میخ در دهان توسط نجاراندهان توسط نقاشان یا 
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 )برای مطالعه( فرمولاسیون حشره کشها

 ف میشذود کذه  عرضه و مصر  و فرم تجاری ساخت و مصرف حشره کشها با فرمو لاسیونهای مختلفی تهیه  یحالت فیزیک

 شامل حالت زیر است:

 .شودقبل از مصرف رقیق می کشها است که معمولاًخالج ترین شکل تجاری حشره کش تکنیك:حشره – الف

کننذده  یق م که با رقنر   ًبه صورت پودر کاملا  کش تکنیكعبارتند از مقادیری از حشره کشها معمولاًگرد حشره گرد: - ب

 شوند.یمخلوط شده اند و به همان شکل پاشیده م  ( مثل پودر تالك(INERT اثرهای مناسبی از پودرهای بی

 در آب:پودرهای قابل تعلیق  -ج

وط با اب مخل  رفیك عامل خیس کننده که هنگام مص +یك ماده بی اثر  +  این پودرها عباتند از حشره کشهای تکنیك

 وسپانسذیون در سمعلذق و بذه صذورت    ب آدر  ریزو تحت تاثیر ماده خیس کننده حشره کش و ماده بی اثر به صورت ذرات 

 ین اسذت کذه   ن اآرجحیت تری نسبت به سایر فرمولاسیونها دارد و دلیل ااین فرمولاسیون در بهداشت کاربرد بیش . یندآمی

ثالثذا   .ندارد و خاصیت سمی اشتعال نیست قابل  ثانیاً .همه جا در دسترس است ارزان و   بآن یعنی آماده رقیق کننده  اولاً

ن بذه  آب آشذود  پاشیده مذی ل ل و کاه گِگِ  چوب  گچ  کش روی سطوح متخلخل از قبیل سیمانوقتی سوسپانسیون حشره

 .ماندداخل سطوح نفوذ کرده و سم به صورت ذرات ریز روی سطوح باقی می

ك مذاده  یذ : امولسیون غلیظ از طریق حل کردن حشره کش تکنیك در یك حلال و افزودن  های غلیظ امولسیون -د

 . شودامولسیون کننده ساخته می

رمولاسذیون  ف در  حلالهذایی کذه    .حشره کش تکنیك به همراه حذلال  کشها عبارتند است ازمحلول حشره  محلولها: -ه

سبت به امولسیون محلولها ن گازوئیل و نفت کوره هستند و امتیاز   فیناپار  حشره کشها بیشتر کاربرد دارند شامل نفت سفید

م در زه شذدن سذ  ا لیذ ها این است که پس از خشك شدن از خود لکه به جای نمی گذراند ولی میزان کریستو سوسپانسیون

 نها کمتر است. آمحلولها بیشتر و دوام 

دن ته کرغشآ طریق از به همراه با مواد بی اثر و یا  ممکن است به صورت دانه های ریز حشره کشها را قرص: دانه و -و

ای لاروی ر لانه هذ شه ها دپبرای کنترل لارو  بیشتر  گر انو لها و قرصها   کنند. در بهداشتسطح این دانه ها به سم تهیه 

 .شودکنند استفاده میب زندگی میآپوشیده از گیاه و یا لاروهای مثل مانسونیا که در عمق 

ل هوا ایجاد زی خاص مثفاز گا  آئروسل در اثر انتشار و پراکنندگی ذرات میکروسکوپی جامد و یا مایع در یك آئروسل: -ز

کنند که رف میقوطی های تحت فشار به صورت آئروسل یا اسپری مصق خانگی را از طری یبرخی از حشره کشها .شودمی

 .شودئروسل گفته میآبه این قوطی ها بمب 

 شاخصهای سنجش سمیت آفت کشها

م سذ ده بذرای هذر   ششاخصهای تعیین   ماهیها و حشرات حیوانات خونگرم   برای تعیین میزان کشندگی سموم برای انسان

 از :ست ین شاخصها عبارتگردد. مهم ترین اثبت و مشخج می

 50LD ( روی  خوراکی یا تنفسی  ) تماسی از مقداری از سم که از یك راه مشخج  ستعبارت : يا دوز کشنده سموم

  50LD کند. واحد و میر ایجاد میمرگ  %50ساعت  48تا   24دسته ای از حیوانات آزمایشگاهی با شرایط یکسان پس از 
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مقدار لازم برای از بین   باشد mg/kg/bw 100سمی   50LD  . برای مثال اگر بدن استمیلی گرم در کیلو گرم وزن 

 گرم خواهد بود. 5کیلو گرمی معادل  50بردن یك شخج 

 در بهداشت شرايط لازم برای استفاده ازسموم وحشره کش ها

ش تمذا م  کذ  یك حشذره  البته معمولاً .باشند  دارا سمومی را که برای مصارف بهداشتی انتخاب می کنیم باید خواص زیر را

  .داشته باشد این خواص را ندارد ولی باید سعی شود که سم مورد نظر بیشترین خصوصیات را

 .دارای خاصیت ابقایی کافی باشد  -الف

 . نمف و بالغ (  لارو  باید بر روی اشکال مختلف فیزیولژیك و رشدی حشره موثر باشد )تخم  -ب

 . ت سمی زیاد برای حشرات و سمیت کم برای انسان و سایر حیوانات داشته باشدحتی المقدور اثرا -ج

 ارزان و مقرون به صرفه باشد. -د

 کاربرد آن ساده باشد. -ه

 .شرایط مناسب از نظر وضع فیزیکی و شیمایی داشته باشد )نگهداری و حمل و نقل آن ساده باشد( -و

  :مطالعه()برای د تقسيم بن،ی سموم براساس منشاء موا

  شدناخته  نوا  مهم ترين كشف قرع هت بوده كه در زما  خود ب.د.اولين سم اين گروه د کلره: آلی ی هاکش حشره

، كردند،   از امراضدي كده حشدرات منتقدل مدي      از پني سيلين جا  مدردم را  ش،ه و در مناطق گرمسير جها  حتي بيش

 ت اين امرود و در بعضي موارد ممنوع گردي، كه علنجات داد مصرف اين سموم پس از چن،ين سال به ت،ريج مح،

، ستم سي وه بر اكنها و اثرات سوء سموم كلردوام زياد ا، مواردی چو  ايجاد مقاومت در حشرات نسبت به اين سموم 

 رات سدموم بالاخره اث و احتمال سرطا  زا بود  انها و  روی انسا  و تجمع انها در بافتهای چربي اثرات سموم كلره بر

خاكهددای زراعددي و از بددين بددرد   ، زيسددت عمددومي و آلددوده كددرد  آبهددای زيددر زمينددي     روی محدديط كلددره بددر

 اسدم ليند،ين يد    : مهمترين سموم كلره مصرفي در به،اشت عبارتن، از ميکروارگانيسمها و حيوانات ابزی بوده است .

HCH     و...سموم آل،رين و دی آل،رين  

وليد،  تسمومي  اسي،سولفوريك ،جايگزين كرد  عوامل مختلف به جای اجزای  در اين سموم با :فسفره آلی سموم

ه ص در مواقعي كناپاي،اری در محيط به خصو  و .  سموم فسفره به دليل تجزيه سريع تر قوی است مي شود كه بسيار

الاتيو  ، مد بسدياری مدوارد جدايگزين ايدن سدموم شد،ن، . ازجملده         مقاومت نسبت به سموم كلره ايجادش،ه بدود . در 

  تمفوس و... ديازينو  و فوس ،وديکلر

روی  ربد نظدر مکانيسدم عمدل     از وعلدف كدش هسدتن، .     قار  كش و اين سموم بيشتر :کارباماتها یا ازته آلی سموم

  بايگو  وسوينحشرات شبيه سموم فسفره هستن، . مانن، 
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و  استخراج روتن پيرتروم و مانن، نيکوتين ،در اين حشره كش ها ماده سمي از گياهاني  :گیاهی آلی کشهای حشره

زيه مي شون، حرارت وسطوح آهکي به سرعت تج و در مقابل نور گرا  قيمت است و بسيار گياه پيرتروم  مي شود .

 اكندو   هدم  ارن،د طبيعت در بيشتری ابقائي خاصيت كه تهيه كرده ان، . را . به همين دليل نوع مصنوعي مشابه آنها

 اختصاص خود به پشه بن،های آغشته به سموم و كشاورزی آفات و خانگي حشرات كنترل در را استفاده بيشترين

  .ان، داده

 يماريهدای ب برابدر  در مصدونيت  بدرای  بدوده و   انسا  برای زيا  ب،و  كش حشره مواد به آغشته :بهداشتی بند پشه

 پشده  ايدن  پارچده  كنن،.مي استفاده به،اشتي بن، از پشه سالك و مالاريا بيماريهای ويژه به حشرات گزش از ناشي

  .دارد كشي حشره خاصيت ماه 12ح،اقل  و است آغشته دلتامترين ماده به بن،

چهدا و  قار،  باكتريهدا ، اين مواد شامل عوامدل زند،ه ميکروبدي مثدل ويروسدها       :ژیک)میکروبی(ول بیو کشهای حشره

 یقارچهدا  بده عندوا  مثدال   بعضي جانورا  هستن، كه فعاليت و يا ترشحات سمي آنها باعث مرگ حشرات مي شود . 

بهای شه ها در آپدر كنترل لارو   مبوزياماهي های لارو خوار گا .بوارين نيز عليه لارو برخي حشرات مصرف ميشود

  ینماتد،  يروسي وو، قارچي  ژيكواستفاده از سموم بيول نن، .بسيار موفق عمل مي ك كم عمق در مناطق مالاريا خيز 

  در به،اشت رواج چن،اني ن،اشته است.

ورد اسدتفاده  باعث دور ش،  آنهدا از منداطق يدا مدوارد مد      برای جون،گا  مضر و تركيباتي هستن، كه  ها: هدورکنند

های تلفدن و  ر ساخت كابلاين تركيبات را د اين مواد علاوه بر تاثير مناسب باي، دارای دوام كافي نيز باشن،.  .ميشون،

  .برن،ها و كارتنهای نگه،اری مواد بکار مي برق و گوني

 گيزد آفت از جلوگيری برای شودكه مي بن،ی دسته خطرناك بسيار سموم جزو :آلومینیوم فسفید یا برنج قرص

 تهشسد  درسدتي  به اگر خصوص به ده،نمي مصرفي برنج خود به آلودگي هيچ و شودمي مصرف  ش،ه انبار برنج

 رد بد  بدين  از باعدث  كده  كند،  مدي  آزاد فسدفين  گداز ، داشت  برنج قرار كيسه درو  قرص كه م،تي از بع، شود.

 مهد  بزرگسالا  در خودكشي اصلي ابزار  از كه فسفي،هاست از خطرناكي تركيب برنج قرص شود. مي حشرات

 متاسفانه و است يانورس مانن، و بالا بسيار سم، اين از استفاده اثر در مرگ احتمال اينکه به توجه با .ميآي، شمار به

 ابد  و  ميشدود  محسدوب  كشن،ه دوز بالغ فرد يك برای گرمي 3 قرص يك نصف  ،ن،ارد پادزهری  هيچ سم، اين

 اسدتفاده  سدوء  موضوع اين از سودجو افراد و دارد زا توهم قرصهای به ظاهری شباهت برنج قرص اينکه به توجه

 چنين بروز از جلوگيری جهت لذا ، دهن،مي قرار آموزا  دانش اختيار در زا توهم قرصهای بعنوا  را آنها و كرده

 ببلع،. را آنها راحتي به نتوان، كسي تا شود عرضه ضخيم بن،ی بسته با باي، هاقرص اين اتفاقاتي
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 حشرات در سموم به مقاومت مشکلات

 .بود خواهد داشتیبه و اقتصادی خسارت ادامه نهایت در و طبیعت در حشره بقای باعث حشرات در سموم به قاومتم -الف

 مذالی  بذار  ی اقتصذاد  نظر از نتیجه در شده حشرات بهتر کنترل برای سم غلظت افزایش باعث حشرات در مقاومت  -ب

 .دهدمی افزایش نیز را زیست محیط آلودگی و داشته انسان برای بیشتری

 در که وجوداتیم و مفید حشرات مثل هدف غیر موجودات و شده زیست محیط آلودگی باعث سموم از بیشتر استفاده  -ج

 .بردمی بین از را دارند اساسی نقش طبیعت و جانوران تکاملی سیر

 .میگردد ثباع را متفاوتی های ناهنجاری و شده حیوانات و انسان تغذیه چرخه وارد شده  استفاده سموم   -د

 صرفه به مقرون ئلهمس این که مینماید جدید سموم کشف جهت در گذاری سرمایه به وادار را انسان سموم  به مقاومت -ه

 .نیمروشهای مبارزه فیزیکی استفاده ک بیشتر از   سموم . پس بهتر است به جای استفاده از باشد نمی
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 تمرين نظري-الف

 سم چيست؟.1

 مسموميت حاد و مسموميت مزمن را تعريف كنيد..2

 شود؟هايي وارد بدن ميسم از چه راه.3

 شرح دهيد . را فت كش هاآ تقسيم بندی سموم و.4

 تعريف كنيد .  را انواع فرمولاسيون حشره كش ها.5

 ذكركنيد. را هافت كشآشاخص سنجش سميت .6

 را ذكركنيد. ش هاازحشره ك لازم برای استفاده نكات.7

 انواع سموم راشرح دهيد .8

 تعريف كنيد.  قرص برنج را مسموميت با.9

 توضيح دهيد .  را حشرات در سموم به مقاومت مشكلات.10

 

 تمرين عملي-ب

ا ركدام ها را در حضور مربي شناسايي نموده و خطرات هردر اتاق كار عملي نمونة سم.1

 ليست كنيد.

اه خوابگ ها بايد رعايت شود نوشته و درداخلاستفاده از حشره كشنكاتي را كه هنگام .2

 وكلاس درس نصب كنيد.

 .درحضور مربي به خانوارهای روستايي طريقة استفاده از سموم را آموزش دهيد.3
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 بهداشت: فصل پنچم

 توسذعه  کشذورهای  رد آنان درصد 90 که دهندمی دست از را خود جان هوا آلودگی اثر بر جهان در نفر میلیون 3  سالانه

 قربانیذان  از بیشذتر   دهنذد مذی  دست از را خود جان عامل همین اثر در که افرادی تعداد کشورها بعضی در  هستند. یافته

 مختلف لرژیهایآ و قلبی حملات نفس  تنگی  برونشیت  به مربوط خاص طور به میر و  مرگ این است.  رانندگی سوانح

 . است تنفسی

 عنوان به ماه دی29 است  بخشی بین هماهنگی افزایش و مردمی مشارکت هوا  آلودگی کاهش اصلی کلید که آنجایی از

 جامعذه  مختلذف  اقشذار  بین در حساسیت ایجاد پاک هوای ملی روز اعلام از هدف  است. شده اعلام پاک هوای ملی روز

 . باشد بخشی بین هماهنگی و مشارکت این ایجاد در مهمی عامل تواند می روز این و است بوده

 (( Air Pollution  هوا آلودگی تعريف

 متعلقات و اشیاء به یا  باشد مضر گیاه یا حیوان انسان  زندگی برای که مدتی و غلظت در هوا با آلاینده چند یا یك وجود

 .نماید ایجاد اختلال انسان آسایش و راحتی در اینکه یا و برساند  انسان آسیب

 هوا آلودگی اهمیت

 بنذابراین   .کنذیم  مذی  تذنفس  هوا kg 16 و نوشیم می آب  kg 1.5 خوریم  می غذا kg1 حدود متوسط بطور روزانه ما

 غذا و آب بهداشت به که حالی در است تر انسان خطرناک برای غذا آلودگی برابر 16 و آب آلودگی برابر 11 هوا  آلودگی

 و اعصذاب   قلذب ) نسانا بدن اعضاء و ها اندام بر هوا آلودگیمتخصصان   دیدگاه از .شود می توجه هوا بهداشت از بیشتر

 بناهذای    خذاک  و بآ   جانذداران  سذایر  بذر  هوا آلودگی گذار است. تاثیر کودکان بر  چشم( و گوارش دستگاه  مغز  روان

 تاثیر فراوان دارد. اقتصاد و تاریخی

 : (Air Pollutants)هوا های آلاينده

  )CO (منوکسید کربن  :ملشا شوند می هوا وارد کننده آلوده منبع از مستقیم بطور که  هایی آلاینده  اولیه: های لایندهآ

 معلّق ذرّات و  ها هیدروکربن   (NOX)نیتروژن های اکسید  ( SOX ) گوگرد های اکسید

 نذاقج  احتذراق  زا ناشذی  کذربن  حذاوی  ذرات و مذایع  و جامذد  ذرات  غبذار  و گرد  آئروسل :از عبارتند هوا در معلق ذرات

 .معطر حلقوی هایهیدروکربن

 یذا آلاینذده   اتمسذفر  بیعیط اجزای با اولیه های آلاینده ترکیب از مستقیم غیر بطور که هایی آلاینده  :هثانوی هایآلاینده

  شوند. می حاصل ) آب با ترکیب( هیدرولیز یا شیمیایی فتو های واکنش اثر در دیگر  های

  ...و ) P.B.N .( نیترات بنزنوییل پیروکسی   ) P.A.N .(نیترات اسیتیل   پیروکسی ) 3O( ازن :شامل

 در نیتذروژن  اکسیدهای و هاماشین اگزوز از خروجی هایهیدروکربن بین فتوشیمیایی هایواکنش اثر در ازن  :) 3O (از

 بلکذه  شذود نمذی  منتشذر  محیط به منبعی توسط اًاساس آلاینده این .است ریه و گلو چشم  محرک و آیدمی اتمسفر بوجود

 .نامنذد مذی  ثانویذه  نذوع  ازآلاینذده   را آلاینذده  این علت  همین به و شودمی تولید اتمسفر هایآلاینده بین بوسیله واکنش

 (THC) هذا هیدروکربن جموعو م(Nox) نیتروژن اکسیدهای دارند  شرکت ازن گیریشکل در که ایاولیه هایآلاینده

 کذه  دهذد مذی  نشذان  آمارهذا د. باشمی هاریه و چشم سوزش انسان  سلامتی بر آلاینده این مضر اثرات جمله ازاشند. بمی
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 همچنذین  ازن. اسذت  یافته افزایش بطورمشخصی شده مشاهده آلاینده این از بالایی غلظت که روزهایی در آسم حملات

 .شودمی گیاهی اکوسیستم و ها رفتن جنگل بین از و کشاورزی محصولات بازدهی کاهش موجب

 هنگذام  در را وبشک ضد توان که(سرب اتیل تترا از استفاده لحاظ به عمدتاً دارسرب ترکیبات و سرب انتشار : Pbبسر

 ترشیاری بوتیذل  تیلم  و  ETBE اتر بوتیل ترشیاری اتیل  از امروزه که باشد می بنزین در دهد( افزایش احتراق بنزین

و  شذود مذی  تشذر من هذوا  به ذرات صورت به سرب عمدتاً. کنندمی استفاده بنزین در سرب اتیل تترا جای به MTBEاتر 

 در بخصذوص ) رسذانده  آسیب عصبی یوندهاییی شده و به پهامسمومیت باعث خون به انتقال و تنفس طریق از آن جذب

 دیگر و باردار  زنان سالان کهن کودکان  روی مدت طولانی اثرات وشود می مغزی و خونی هایبیماری موجب و( هابچه

 شذده  متوقذف  1379 الس از در بنزین سرب اتیل تترا از استفاده ایران  در خوشبختانه .دذارگمی جامعه پذیر آسیب طبقات

 .است

 هوا آلودگی جویّ اثرات

 :(Green House Effect)ایگلخانه اثر

 باشد می  )2CO (کربن داکسی دی مهمترین آنها که پایدار گازهای برخی هوا  آلودگی اثر بر جو از ای ناحیه در که زمانی

 جذذب  در این گازها زیاد ظرفیت دلیل به ولی رسد می زمین سطح به مزاحمت خورشید بدون اشعه بیشترِ کند  پیدا تراکم

 عبور از مانع و کرده جذب را زمین سطح از شده منعکس .I.R))قرمز مادون اشعه  (ایگلخانه گازهای به معروف(حرارت

 تغییذرات  بذه  زمین منجر کره شدن گرم و شود می زمین کره حرارت افزایش سبب امر همینشوند. زمین می سطح از آن

 افزایش اثر رع درمزا گرفتگی آب ( کشاورزی اثرات و قطبین در یخ شدن ذوب دریاها آب  سطح آمدن بالا هوایی  و آب

 .شد محصولات خواهد کاهش و خاک فرسایش بارندگی 

 ضذروری  و لازم بذرای انسذان   جهت این از  )استراتسفر ( زمین جو از ای لایه در ) 3O ( ازن وجود:  ازن لايه تخريب

 سذطح  بذه  ن آنرسید از مانع و کند می جذب طبیعی حالت در را خورشید ( U.V )بنفش  ماوراء اشعه %99 تا که است

 لایه در موجود ازن رد  ...و ها در اسپری موجود ی هاکلروفلئوروکربن  های ازتاکسید مانند هایی آلاینده .شود می زمین

 خورشید بنفش اوراءم اشعه رسیدن و حفاظتی چتر این تخریب  د.نگردمی لایه این باعث تخریب و گذاشته اثر استراتوسفر

 بذرای  را  ...و تپوسذ  سذرطان  شذبکیه  به  آسیب مروارید  آب قرنیه  التهاب پوست  التهاب نظیر زمین  خطراتی سطح به

 .داشت خواهد بر در انسان

 نزولات توسط هوا در موجود ازت اکسیدهای و گوگرد اکسیدهای شدن شسته از : (Acid Rain ) اسیدی های باران

 هایباران گردد. می حاصل اسیدی های باران نیتریك  اسید و سولفوریك اسید بصورت زمین بر سطح آن ریزش و جوّی

 شذدن کنذده و پرا پخذش  شود. می زیرزمینی و سطحی آبهای و خاک شدن اسیدی و شیمیایی کیفیت تغییر باعث اسیدی

 در ها باران مقدار این  شود.می تولیدشان منابع از دورتر کیلومتر صدها در اسیدی هایباران ایجاد سببهوا   در ها آلاینده

  .است شده برابر 10 صنعتی  انقلاب دنبال به گذشته سال 22 طول

 هوا دمای از درجه 10زمین   سطح از ارتفاع افزایش کیلومتر هر ازای به عادی  شرایط در : (Inversion )هوا وارونگی

 در و دهنذد  ادامه می را خود صعودی سیر هوا در ها آلاینده اتمسفری  پراکندگی اثر بر شرایطی چنین در .شودمی کاسته
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 حذرارت  درجذه  ارتفاع  افزایش با وارونگی شرایط در ولی  .گردد کمترمی هوا آلودگی و شده کم هوا در آنها غلظت نتیجه

 باقی زمین سطح در و مانده باز صعودی سیر ها ازآلاینده هوا  اختلاط عدم و اتمسفر پایداری اثر بر لذا. کندمی افزایش پیدا

 .شودمی هوا آلودگی تشدید امر سبب این که مانندمی

 :هوا کیفیت شاخص اهمیت

سذاعت   بذه  سذاعت  تیح و بروز روز هوا و آب وضعیت که همانگونه  .دارد اثر انسان تنفس و زندگی کیفیت بر هوا کیفیت

 .باشد متغیر تواند می نیز هوا کیفیت کند می تغییر

از  را ممذرد  شذاخج  ایذن   .است هوا کیفیت روزانه بینی پیش جهت شاخصی ( AQI ) هوا کیفیت شاخج کلی طور به

عبارت  به  .کند می رایها را سلامت سطوح با آن ارتباط میزان و سازد می آگاه  )آن بودن آلوده یا بودن پاک( هوا کیفیت

 .سازد می نآسا مردم عموم توسط را آن درک و دهد می نشان را انسان سلامت بر آلوده هوای تاثیر میزان دیگر

 :انسان سلامت با مرتبط مختلف سطوح

 انسان لامتس مختلف سطوح به را دسته هر که دهد قرار می دسته شش در را هوا کیفیت    (AQI)هوا کیفیت شاخج

 :است زیر بشرح دسته شش این  .سازد می مربوط

 کم خطر یا رخط بی هوا آلودگی و است بخشرضایت هوا کیفیت  .است 50 و 0 بین حالت این در  AQI میزان   :خوب

  .دهند می نشان سبز رنگ با را حالت این است.

 هذا  آلاینذده  از بعضذی  اگرچذه  اسذت  قبول قابل هوا کیفیت .است 100 تا 51 بین حالت این در  AQI میزان  : متوسط

 بذه  نسذبت  که سانیک مثال عنوان به باشد همراه خاص بهداشتی ملاحظات با افراد از کمی بسیار تعداد برای است ممکن

 .می دهند شانن زرد رنگ با را حالت این  .بروزدهند خود از تنفسی علائم است ممکن دارند ای ویژه حساسیت ازن

  حساس روههایگ افراد از بعضی    .است  150و 101بین  حالت این در  AQI میزان : حساس های گروه برای ناسالم

 تاثیر تحت مردم ومعم دارد قرار این سطح در هوا آلودگی وقتی ولی   .کنند تجربه را خاصی بهداشتی اثرات است ممکن

 .دهند می نشان نارنجی رنگ با را حالت این  .گیرند نمی قرار

  .کند تجربه    ستا 200و 151 بین آن مقدار که زمانی را بالا  AQI بهداشتی اثرات است ممکن فردی هر   :  ناسالم

 رنذگ قرمذز   ابذ  را حالذت  این . کنند می تجربه خود سلامت بر را جدی اثرات سایرین از بیش حساس گروههای اعضای

 .دهند می نشان

 معنی بدین و آید یم به حساب سلامتی برای هشداری و دارد قرار 300 تا  201 بین  AQI حالت این در :  ناسالم خیلی

 مذی  نشذان  بذنفش  رنگ به حالت را این   کند تجربه خود سلامت بر را تری جدی اثرات است ممکن کسی هر که است

 .دهند

 ضذطراری اوضذع   اعذلام  و انسذان  سلامت برای جدی اخطاری و است بالاتر 300 از وضعیت این در  : AQ I خطرناک

 .دهند نشان می ارغوانی رنگ با را حالت این  .گیرند می قرار تاثیر تحت جامعه افراد تمام احتمالا وضعیت این در  .است

 :هوا کیفیت شاخص در ها رنگ مفهوم
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 پاک

 سالم

 ناسالم برای افراد حساس

 ناسالم

 بسیار ناسالم

 خطرناک

 

 کشور 3رهای شه   جهان شهرهای آلودگی وضعیت از جهانی بهداشت سازمان گزارش اساس بر   برای مطالعه:

 در  .هستند جهان رهایشه ترین پاک از کانادا و متحده ایالات کشور 2 شهرهای و ترین از آلوده پاکستان و هند   ایران

از از نظذر وجذود   شذهر اهذو   .هستند جهان شهرهای ترین آلوده از ایران در موجود کلانشهرهای است که آمده گزارش این

یکروگرم ذرات معلذق  م 254لوده جهان است که با آسنندج نیز دیگر شهر  ذرات معلق در هوا  آلوده ترین شهر جهان است.

و گرد  ست. ذرات معلقلقب سومین شهر آلوده جهان را به خود اختصاص داده ا  مترمکعب هوامیکرومتر در هر  10کمتر از 

 .مشکل اصلی آلودگی هوا در خاور میانه شده است  غبار و

 :هوا آلودگی کاهش در ما سهم

 چگونه؟ اما !باشیم داشته نقشآن  کاهشیا هوا  آلودگی در برابر 7توانیم  می ما از هرکدام که ندانند ها خیلی شاید

 شذامل  این فقذط  .است شخصی خودروی از استفاده  و ما به آن توجهی نداریم شده تکرارها از رسانه بارها که مورد اولین

 بلکذه   نیست یشهر نقل و حمل سیستم محدودیت به با توجه شخصی از خودروی کردن استفاده کمتر یا نکردن استفاده

 معاینذه  انجام و ها چرخ باد موقع به تنظیم روغن  فیلترهای تعویو .شودمی هم اتومبیل فنی وضعیت رسیدگی به شامل

  .است موثر بسیار های اقدام از فنی

 طذی مسذافت   بذرای  یشخص نقلیه وسیله از امکان حد تا و کنیم کار خودمان روی باید هم رفتاری الگوی تغییر زمینه در

 می استفاده شخصی ودرویخ از   برویم هم خانه نزدیك مغازه تا بخواهیم اگر حتی ما از خیلی  .نکنیم استفاده کوتاه های

 روش  .اشذت د نقذش  خذود  سذلامت  حفظ و  هوا آلودگی کاهش در توان می هم دوچرخه با یا پیاده که حالی در  .کنیم

 شهروند باید هر که است مهمی اما کوچك موارد از هم نکشیدن لایی و مورد بی های نگرفتن سرعت   رانندگی صحیح

 الگوی تصحیح سالانه  و دقیق فنی معاینه انجام   ها اتومبیل تکنولوژی بردن بالا سوخت  کیفیت بهبود .کند توجه آن به

بهداشذتی زبالذه و      خود داری از تخریب محیط زیست  دفعمترو مخصوصاً و شهری نقل و حمل بالابردن کیفیت رانندگی 

 کذه  اسذت  مهذم  قذدر  نهما شهروند  عنوان به ما نقش و هستند ثرؤم اندازه یك به شرایط بهبود درفضولات حیوانی و ... 

  .باشد داشته کننده تعیین و مهم نقش تواند می جایگاهی هر در کس  هر  !!!مسؤولی هر نقش
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 تمرين نظری-الف

 آلودگی هوا را تعریف کرده و دلایل اهمیت آن را بیان کنید. .1

 و اثرات آن را بیان کنید. های هوامهمترین آلاینده .2

 هوا نام برده و هر یك را شرح دهید. آلودگی جوّی اثرات .3

 .شاخج کیفیت و هوا و اهمیت آن را بیان کنید .4

  را شرح دهند. انسان سلامت با شاخج کیفیت هوا مرتبط مختلف سطوح .5

 هوا چیست؟ کیفیت شاخج در ها هر یك از رنگ مفهوم .6

 

 

 

 

 

 

 

 تمرين عملی-ب

 دستگاههای کنترل کیفیت هوا در شهرهای بزرگ تحقیق کنید.در مورد  .1

 برای کاهش یا توقف آلودگی هوا را لیست کنید.توسط فراگیران  اهکارهای قابل اجرار .2

  های آلوده کننده هوا در شهر یا استان خود تهیه کنید.لیستی از دستگاهها یا سیستم .3
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 تمرين نظري : 

 شرح دهيد.نحوۀ تكميل فرم بهداشت محيط منزل را .1

  . را توضيح دهيد -110 ر نحوۀ تكميل فرم آماری.2

 تمرين عملي : 

 خانوار را تكميل نمائيد. ديد از منازل، فرم بهداشت محيطبا باز

  .تكميل نمائيد های بعدیپس از بازديد از منازل دفتر بازديد منزل را جهت پيگيری

 را تكميل نمائيد . -110خانه بهداشت ، فرم آماری ر موجود در براساس اطلاعات  

 شاخص های بهداشت محيطي را محاسبه نمائيد . 110 -ربراساس اطلاعات فرم آماری 

 

 هاپیوست: فصل ششم

 اهید شد.گردد آشنا خوو آماری که در حال حاضر در خانه بهداشت تکمیل میدر این فصل با فرمهای کاربردی 
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 بهداشت محیط خانوارِ پرونده الکترونیك سامانه سینادفتر بازديد منزل و فرم 

یذن خذدمات   اشذود. یکذی از   گردد در پرونده خانوار ثبذت مذی  خدمات بهداشتی که در خانه بهداشت به افراد خانوار ارائه می

ثبت  یناس نیك سامانهفرم بهداشت محیط خانوارِ پرونده الکتروفعالیتهای انجام شده در خصوص بهداشت محیط است که در 

 گردد. می

 است. بی ارائه شدهمطال فرم بهداشت محیط خانوارِ پرونده الکترونیك سامانه سینابه منظور آشنایی با  قسمتاین  در

 

 فرم بهداشت محیط خانوارِ پرونده الکترونیك سامانه سیناتکمیل راهنمای 

 سذامانه  الکترونیذك  نذده پرو خانوارِ محیط بهداشت فرمموارد مربوط به وضعیت بهداشت محیط در   به دنبال بازدید از منزل

 ورد.ماه یك بار از منازل روستایی بازدید بعمل می آ 6هر در صورت امکان  بهورز گردد. ثبت میسینا 

  باشد.موارد زیر میفرم حاوی موارد زیر و انتخابهای متفاوت است. این فرم شامل 
 خانوار: عادی پسماندهای اطلاعات پرسشنامه

آيا خانوار پسمان، تولي،ی را در مب،ا تفکيدك مدي   ، مق،ار پسمان، روزانه، تع،اد اعضای خانوار، مق،ار پسمان، روزانه

آيدا   يدا پسدمان،های دارويدي تفکيدك مدي گردند،؟      آ آيا باطری و لامپ های كم مصرف تفکيك مي شدون،؟  كن،؟

آيا پسمان،های  هر نمك و ...( تفکيك مي شون،؟پسمان،های شيميايي)نظير باقيمان،ه مواد گن،زدا مثل وايتکس، جو

آيا آموزش تفکيدك از مبد،ا پسدمان،ها بده شدهرون،ا        تيز و برن،ه نظير سرنگ و سرسوز  در خانه تولي، مي شون،؟

آيا برای جمع آوری پسمان،ها از كيسه های   آيا از اهميت تفکيك و بازيافت زباله مطلع مي باشن،؟ انجام مي گيرد؟

آيا ساعت  جمع آوری و حمل و نقل پسمان، توسط چه سازماني انجام مي گيرد؟  له استفاده مي شود؟مخصوص زبا

آب شرب خانوار توسدط كد،اميك از مدوارد زيدر       مراجعه ماشين های جمع آوری پسمان، به موقع و مناسب است؟

به چه صدورت انجدام شد،ه     لوله كشي آب شرب نوع منبع آب شرب مورد استفاده را انتخاب كني،  تأمين مي شود؟

لوله كشدي آب مدورد نظدر بدرای      منبع اصلي تأمين آب مورد نظر برای پخت پز و شستشو در خانوار چيست؟ است؟

آبدا   آيا برای سالم تر ش،  آب شرب اق،ام به جوشان،  آب مدي كنند،؟   پخت و پز به چه صورت انجام ش،ه است؟

آيا برای سالم تدر شد،  آب شدرب     تركيبات كلر اضافه مي كنن،؟برای سالم تر ش،  آب شرب به آ  گن،زدا مانن، 

آيا برای سالم تر ش،  آب شرب از صافي و يا  آ  را در جايي ثابت نگه،اری مي كنن، تا مواد داخل ته نشين شون،؟

 آيدا آب شدرب را بدرای سدالم تدر شد،  بدا ندور خورشدي،          فيلتر )سراميکي، شني، كامپوزيتي و ...( استفاده مي شود؟

آيدا مخدز     آيا برای سالم تر ش،  آب شرب از دستگاه های تصفيه خانگي استفاده مي كنند،؟  گن،زدايي مي كنن،؟

آيا از پمپ برای تأمين فشار لازم استفاده مدي   ذخيره خانگي آب آشامي،ني در منزل يا مجتمع مسکوني وجود دارد؟
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نوع و نحوه تخليه فاضلاب توالدت مدورد    ونه است؟نوع و نحوه تخليه فاضلاب ناشي از شستشو در خانوار چگ شود؟

 :اطلاعات وضعیت محل سکونت خانوار استفاده خانوار چگونه است؟

نوار وضعيت توالت خا جمع آوری پسمان،های خانگي چگونه است؟نحوه  وضعيت حمام داخل خانه چگونه است؟

گونده  دفدع پسدمان، خدانگي چ    در صورت نگه،اری از دام و طيور، نحوه دفع فضولات چگونه است؟ چگونه است؟

 است؟

 : UVاطلاعات بهداشت مواجهه با پرتوهای فرابنفش خورشیدی

برابر يا  (UVI) آيا مي دان، در صورتي كه آگاه مي باش،؟ (UVI)آيا از پرتوهای فرابنفش خورشي،ی و شاخص آ 

ر مقابدل  انده د گ 5آيدا از اقد،امات حفداظتي     است، باي، اق،امات حفداظتي لازم را بده عمدل آورد؟    3مساوی بيشتر از 

 رد؟اطدلاع دا  پرتوهای فرابنفش خورشي،ی )لباس مناسب، كرم مناسب، كلاه مناسب، در سايه مان، ، عينك آفتابي(

فاكتور )  SPF ب باآيا از كرم های ض، آفتا آيا از لباس هايي استفاده مي كن، كه دست ها و پاهايش را مي پوشان،؟

آيدا   تفاده مي كند،؟ ساعت يکبار اس 2به عنوا  يك لايه حفاظتي هر  30محافظت از نور خورشي،( برابر و يا بيشتر از 

ر نيمده  دبه ويژه  آيا از سايه از كلاه لبه پهن يا چيزی كه صورت و گرد  وگوش ها را مي پوشان،، استفاده مي كن،؟

ور كاملاً محص ارآيا از عينك آفتابي مناسب به طوری كه چشم  بالاترين ح، را دارد، استفاده مي كن،؟ UV روز كه

انده ندور خورشدي،    گ 5، از تركيبدي از اقد،امات   UV آيا برای ايمني در برابدر پرتوهدای   مي نماي،، استفاده مي گردد؟

مواجهده بدا ندور     دقيقده قبدل از   20آيا اطلاع دارد كه باي، كرم های ض، آفتاب )سا  اسدکرين( را   استفاده مي شود؟

فدداظتي حكدده بايدد، در خريدد، عينددك ضدد، آفتدداب اسددتان،ارد بدده فدداكتور آيددا اطددلاع دارد  خورشددي، اسددتفاده نمايدد،؟

مدي   2-4 و لنز 9-10ض، آفتاب فاكتور حفاظتي چشم عينك ) و لنز انتخابي عينك آفتابي دقت نماي،؟ (EPF)چشم

ه رد كد ا اطدلاع دا آيد  آيا اطلاع دارد كه باي، در روزهای سرد و ابری نيز اق،امات حفاظتي را بده عمدل آورد؟   (.باش،

سديب هدا   آرا منعکس و  UV آيا اطلاع دارد كه آب پرتوهای آسيب های مواجهه با نور خورشي، تجمع پذير است؟

پرتوگيری در  درص، نورخورشي، را منعکس و 40آيا اطلاع دارد كه شن و ماسه كنار سواحل تا  را تش،ي، مي كن،؟

 UV رتوهایپدرص،  80در روزهای زمستاني تا آيا اطلاع دارد كه برف  درص، افزايش مي ده،؟ 140سواحل را تا 

ر مواجهه با ندور  دآيا اطلاع دارد كه كشور ما  درص، افزايش مي ياب،؟ 180را منعکس و پرتوگيری در اين روزها تا 

 ساعت در سال مي باش،؟ 3000خورشي، جزء مناطق پرخطر دنيا با پرتوگيری بيش از 

 :اطلاعات برنامه بهداشت مواجهه با گاز رادیواکتیو رادون
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تهويه در محل  سکونت در ك،ام طبقه از خانه است؟ آيا ساكنين در مورد گاز رادو  اطلاعات لازم را دارن،؟

 آيا از افراد خانواده در معاد  شاغل هستن،؟ خانواده سابقه سرطا  ريه وجود دارد؟آيا در  سکونت چگونه است؟

 آياغلظت گاز رادو  محل سکونت سنجش گردي،ه است؟
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 ر -110فرم آماری 

خذدمات جذامع     زتکمیذل و تحویذل مرکذ   از سال  فصل   هردر این فرم آماری مربوط به بهداشت محیط روستا می باشد و 

 ستاد مرکز بهداشت ارسال می گردد. بهدر مرکز   بندیاز جمع پسگشته و  سلامت

 

 

 
 

سذال و دوره   سذپس و جمعیذت    واحذد تکمیذل کننذده   نذام  نوع و نام دانشگاه  سربرگ فرم شامل ابتدا  نحوه تکمیل فرم:

 .نماییمتکمیل میرا است پاییز یا زمستان  تابستان  بهار  یسه ماهه  دهی که به صورتگزارش

 قسمت اول فرم:

زیع و فروش کز تهیه و تومرا  تعداد کل باشد ابتدا دارای سه زیر ستون می ستون مراکز تهیه و توزیع و فروش مواد غذایی:

ط بهسذازی  دارای شذرای  وارد می کنیم  در ستون بعدی تعداد مراکز تهیه و توزیع و فروش مواد غذذایی کذه   مواد غذایی را 

انون مذواد  قذ  13 اده م)مراکز دارای معیار بهسازی واحدهایی هستند که بجز فصل یك آیین نامه  .هستند را ثبت می کنیم

دی مراکذز دارای شذرایط   بقیه موارد آیین نامذه را دارا باشذند(  در سذتون بعذ      %75خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی 

 شذتر از آن از و بی %75ه کمراکز تهیه و توزیع هستند  )مراکز دارای شرایط بهداشتی واحدهایی از. کنیمبهداشتی را ثبت می

 هیچ مذورد نقذج  . باشند( هرعایت کردقانون مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی را  13مواد آیین نامه اجرایی ماده 

 بحرانی نباید در واحد صنفی وجود داشته باشد.

 درستون اماکن عمومی نیز به روش بالا عمل می کنیم. -

 دارای دو زیر مجموعه می باشد کارت معاینه پزشکی: ستون -
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 . ت هستندیعنی مشمول گرفتن کارالف: تعداد شاغلین اماکن و مراکز که باید کارت معاینه داشته باشند 

 ب: تعداد کارکنان مراکز و اماکن که دارای کارت معاینه پزشکی معتبر هستند.

 :ب آشامیدنیستون مربوط به نتایس آزمایشات  باکتریولوژی آ

 منابع بهسازی شده -شبکه عمومی                 ب -الف

یجه مطلوب را وبی با نتدر ستون اول تعداد کل نمونه های میکروبی آب را ثبت نموده و در ستون کنار آن نمونه های میکر

 ثبت می کنیم.

ب آشامیدنی لوژیکی آاکتریوبه آزمایشات ب در این ستون هم همانند ستون مربوط های شیمیایی آب آشامیدنی:نتایس آزمایش

 عمل می کنیم.

 واح،های به،اشتي درماني:ستو  

واحدهای   نآون کنار در ست وابتدا تعداد کل واحدهای بهداشتی و درمانی را ثبت می کنیم  .دارای دو زیر ستون می باشد 

 .ی نماییممثبت  را امتیاز آورده اندبهداشتی و درمانی دارای شرایط بهداشتی را که براساس چك لیست مربوطه 

 :قسمت دوم فرم

(. ایذن  اسذت  دهارائذه گردیذ   1)مبحث آن در کتاب بهداشت محذیط  خانوارها می باشد مربوط به اطلاعات بهسازی محیط  

لایی هذم  بذا  . در ردیذف قسمت دارای تعداد خانوار برای هر روستا در ردیف اول و تعداد کل روستا در ردیف پایین آن اسذت 

 ست.این بخش از فرم در پایه اول آموزش بهورزی ارائه و تمرین شده ا .گردیده استعنوان موضوع ثبت 

 

 مايیم.نتاريخ تکمیل فرم، نام و نام خانوادگی تکمیل کننده و نام مسوول مربوطه را ثبت می  ،در پايان

 

هذر  ه صورت فصلی یا ب. این فرم نیز شودگرفته می 3/4ستون اول قسمت ابتدایی فرم  از 8لازم است بدانیم که اطلاعات 

 گردد.سه ماه یکبار تکمیل می
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 قوانین بهداشت مواد غذايی و اماکن عمومی

اماکن عمومی  د غذایی وگرچه برای ارتقای سطح بهداشت مواد غذایی در مراکز تهیه  تولید  توزیع حمل و نقل و فروش موا

مراجعذه   ود اسذتفاده  که به اشکال مختلف مور غذا و همچنین تأمین بهداشت در اماکن عمومیو دستیابی به اهداف ایمنی 

ولیذد کننذدگان    تی اعذم از  اقدامات فرهنگی و آموزشی برای کلیه افراد و گروههای مرتبط با مواد غذای  گیرندمردم قرار می

از اولویذت   گان امکنه عمومینین استفاده کنندعرضه کنندگان  فروشندگان  مصرف کنندگان و همچنقل کنندگان   حمل و

هذای لازم را  گذاهی یاد شده آ لیکن از آنجا که اولاً همه افراد و گروههای زندویژه برخوردار بوده و در واقع حرف اول را می

  انذدرکاران سذت دغذایی و  دریافت نکرده اند و ثانیاً ممکن است در بین تولید کنندگان و عرضه کنندگان و فروشندگان مواد

اهرمهذای   لذذا وجذود    دست به اقدامات غیر بهداشتی بزنند -حتی آگاهانه-افرادی باشند که برای سودجویی  امکنه عمومی

صذلی  انوان گروه ضرورت کامل داشته و برای حفظ سلامت مردم بعقانونی در بخش بهداشت مواد غذایی و اماکن عمومی 

 ذیر خواهد بود.هدف  اعمال این قوانین اجتناب ناپ

 بل از این بذر صد سال ق سابقه توجه قانونمند به مسایل بهداشتی در محلهای تهیه و فروش مواد غذایی در کشور ما به چند

از  ر اروپذا( یکذی  قبل از بوجود آمدن آمریکذا و پیذدایش و پیشذرفت علذوم د     قرن هفتم هجری ) بطوری که در  می گردد.

شذرایط و  ‹ ‹ین شذهرداری آی›› دانشمندان مسلمان ایرانی بنام محمدبن احمد قریشی معروف به ابن اخوه در کتاب خود بنام 

ونذه بذازرس   هذد کذه چگ  یح میدکنذد و توضذ  مقررات بهداشتی نانوایان  قصابان  قنادان  شیر فروشان و... را بخوبی بیان می

بذا   ت. ی می کرده اسبه این اماکن سرکشی و صاحبان آنها را مجبور به رعایت مقررات بهداشت‹‹ محتسب ›› حکومت بنام 

 وجود این از لحاظ قوانین و مقررات جدید میتوان گفت که:

 یی و رعایت مقذررات بهداشتی مواد غذاقانون مشخج و مدونی برای اقدامات نظارتی بر کیفیت  1334سال  در کشور ما تا

ابزارهذای   هداشذتی از بنداشت و برای برخذورد بذا متخلفذین     و مراکز مرتبط با مواد غذایی وجود بهداشتی در اماکن عمومی

شد  که مسلماً مفید و مؤثر واقع نمی ها استفاده میقانون شهرداری 55ماده  20کمرنگ قانونی سازمانهای دیگر از جمله بند 

 مراجع قانونگذذار  از تصویب گردید. دراین سال قانونی مشتمل بر چند ماده در ارتباط با امور پزشکی و مواد دارویی و غذایی

و ابزار و شاغلین  میهای لازم از لحاظ نیازهای قانونی بخش بهداشت مواد غذایی و اماکن عموگذشت. اما چون پیش بینی

اینکه بنذا   بود. تاننیاز   نندهکهم جوابگو و تأمین  قانون مذکور بعمل نیامده بود باز در مرتبط با مواد غذایی و اماکن عمومی

 1347رسید و در سال  قانون مواد خوردنی آشامیدنی و آرایشی و بهداشتی به تصویب 1346به ضرورت و نیاز جامعه درسال 

 1353رسذال  دبالاخره  ن نیز تدوین و تصویب شد وهای اجرایی مواد مختلف آبرخی مواد آن اصلاح و تعدادی از آئین نامه

 بعضی دیگر از مواد قانون مذکور اصلاح و تصویب شد.

واد غذذایی و  ا بهداشت مذ قوانین و مقررات بسیار خوب و مفیدی در ارتباط بدر سالهای پس از پیروزی انقلاب اسلامی نیز  

 همترین آنها عبارتند از:محلها و مراکز مرتبط با این مواد تدوین و تصویب شده که م

 1367قانون تعزیرات حکومتی امور بهداشتی و درمانی مصوب سال  .1

 1371آیین نامه بهداشت محیط مصوب سال  .3 1375مصوب سال  قانون مجازات اسلامی .2
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 کلیات قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرايشی و بهداشتی

آنها در ذیذل بیذان و    تبصره که خلاصه ای از  9 ماده و 18این قانون با آخرین اصلاحات آن جمعاً مشمتمل است بر 

 شود.صل تشریح میبصورت مف 14و  13   11   1سپس مواد 

دهد باید  نها را انجامو اصلاحات بعدی آن کارهای خلافی را که از لحاظ قانون جرم شناخته میشود و هرکس آ 1ماده 

 نماید.مجازات شود مشخج می

کند که مرتکب کارهای نوع و میزان مجازاتهای افرادی را تعیین می 4 اصلاحات بعدی آن وهمچنین ماده و 3و 2مواد 

ق خلاف و آثار آن بر بشوند. نوع و میزان این مجازاتها برحسب وسعت و عم 1قانون و جرمهای مذکور در ماده خلاف 

سذاخت و   انی که بذا روی مصرف کننده از جریمه نقدی شروع و تا حبس و محرومیت از کار و بالاخره اعدام برای کس

 کند.یدا مید ادامه پعث مرگ استفاده کننده بشونتهیه و توزیع مواد غذایی و آرایشی و بهداشتی فاسد و تقلبی با

ن انه نمایند تعییه رقابت مکارنوع و میزان مجازات افرادی را که در تولید و تهیه مواد غذایی و بهداشتی اقدام ب 5ماده 

  سذاخت   هیههارت در تمها و مجازات مربوط به افرادی که بدلیل بی احتیاطی و بی مبالاتی یا نداشتن کند. جریمهمی

د خذوردنی و  قذانون مذوا    6مذاده   شذوند  در فروش و عرضه مواد غذایی و بهداشتی باعث بیماری مصرف کننذده مذی  

لید مذواد خذوراکی و   های بهداشتی برای ساخت و توبه موضوع اخذ پروانه 10و 9و 8و 7شود. موارد بهداشتی بیان می

جات می این کارخاناستخدام و حضور مسئول فنی واجد شرایط دربهداشتی در کارخانجات تولیدی داخل کشور و لزوم 

 پردازد.

سذتور وزارت  را طبذق د  تولید کنندگان داخل کشور موظف هستند مشخصات کامل تولیذدات خذود   11طبق مفاد ماده 

 بهداشت با خط فارسی و خوانا برروی بسته بندی محصولات تولیدی بنویسند.

ها  نندهسفید ک  سها ای تخلف از مقررات مربوط به مصرف غیر مجاز رنگها  اسانمقررات و همچنین مجازاته 12ماده 

 کند.یمآرایشی و بهداشتی را بیان  آشامیدنی  ها در مواد خوردنی ها  ظروف و بسته بندیپاک کننده

قذل  ن وو حمذل   عرضه های تهیه   تولید   توزیع  ها و مقررات بهداشتی محلواصلاحات بعدی آن آیین نامه 13ماده 

  ابزار  لینفردی شاغ را از لحاظ مسایل بهداشت مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی  همچنین اماکن عمومی

 نماید.و لوازم کار و شرایط بهسازی محیط مشخج و نحوه برخورد با متخلفین را بیان می

واد را مذ فرادی که این ااریخ مصرف گذشته و همچنین چگونگی برخورد قانونی با مواد تقلبی  فاسد یا ت 15و  14مواد 

 نماید.کنند تعیین میخریداری می

شوند که حتماً برای زم میتمام صادر کنندگان و وارد کنندگان مواد غذایی   آرایشی و بهداشتی مل  16طبق مفاد ماده 

  صادر یا وارد کردن مواد مذکور از وزارت بهداشت پروانه مخصوص اخذ نمایند.

 قانون مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی.  15و 14و 13و 11و  1تشریح مواد 

  قانون مواد خوردنی آشامیدنی آرايشی و بهداشتی: 1ماده 

مرتکب هریك از افعال زیر در مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی به مجازاتهای مقرر در این قانون محکوم   

 خواهند شد:
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 نسمخلوط کردن مواد خارجی به ج .2 عرضه یا فروش جنس به جای جنس دیگر. .1

د و رعایت ن استاندارتعیین فرمول و رعایت آن و همچنیعدم رعایت استاندارد یا فرمول ثبت شده در مواردی که  .3

 باشد.آن الزامی 

 فروش وعرضه جنس فاسد و یا فروش و عرضه جنسی که موعد مصرف آن گذشته باشد. .4

اشذتی و یذا   ایشذی و بهد ها واسانسها و سایر مواد اضافی غیر مجاز در مواد خوردنی  آشامیدنی  آربردن رنگ بکار .5

 لوازم بازی کودکان.

 ساختن مواد تقلبی مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی. .6

 قانون مواد خوردنی، آشامیدنی ، آرايشی و بهداشتی : 11ماده  

صاحبان آنها  گردد یصورت آن منتشر م در مؤسسات داخلی که نوع آنها از طرف وزارت بهداری )بهداشت( معین و    

نذا بذر   ارسذی و خوا فنوع فرآورده به خذط   ت( مشخصات لازم را در مورد هرمکلفند طبق دستور وزارت بهداری )بهداش

ی طبذق تقاضذا   مواردی که فرمول محصول یا مذواد ترکیبذی   روی بسته بندی یا ظروف محتوی جنس قید نمایند. در

ته بنذدی ذکذر   نرا روی بسآو شماره پروانه   سازنده باید محفوظ بماند فرمول محصول را قبلاً به وزارت بهداری تسلیم

 واهند شد.خریال محکوم  هزار 20000تا  5000نمایند. متخلفین از مقررات این ماده به پرداخت غرامت از 

 عبارتند از: 11توجه: مهمترین مشخصات مورد نظر ماده 

 ولنام محص

 تاریخ تولید 

 تاریخ مصرف 

 پروانه ساخت 

 فرمول محصول

 کارخانه نام و نشانی 

 پروانه بهره برداری

 سری ساخت

 قانون مواد خوردنی، آشامیدنی ، آرايشی و بهداشتی: 13قانون اصلاح ماده 

ی ظ مسذایل و اسذتانداردها  سابق وآیین نامه اجرایی آن جوابگوی نیاز جامعه از لحا 13نظر به اینکه از یك سو ماده   

حلهذای  مرخانجات و و کا اندرکاران و شاغلین در کارگاهها بهسازی محیط  ابزار کار  آموزش و بهداشت فردی  دست

ه بذرای  یم تعیذین شذد  و از سوی دیگر میزان جرا عمومی نبود  تولید و توزیع و مصرف مواد غذایی و همچنین اماکن 

خره همکذاری  ود و بذالا بذ متخلفین در آن زمان در مقایسه با جرایم تخلفات مشابه در سالهای اخیر بسیار کم و ناچیز 

ونی عوامل و قان قویت بنیهدر ماده مذکور تأمین نشده بود. لذا  با هدف رفع نارسایی های مذکور و ت نیروهای انتظامی

راجذع ذیذربط   تدوین و برای طی مراحل تصویب بذه م  13پیش نویس اصلاحیه ماده  1377واحدهای نظارتی درسال 

نی  آشامیدنی  آرایشی و مواد خورد 13قانون اصلاح ماده ›› تحت عنوان  1379ارسال گردید  که خوشبختانه در آذرماه 

ارت بهداشذت  و همچنین شورای محترم نگهبان گذشت و به وز از تصویب مجلس محترم شورای اسلامی‹‹ بهداشتی

 ابلاغ گردید. 

رایذی و مقذرارات   و قسذمتهای مهذم از آیذین نامذه اج     ‹‹  13قانون اصلاح مذاده ›› اکنون بدلیل اهمیت موضوع عین 

 کنیم.بهداشتی ماده مذکور را در ذیل بیان می

 ی و بهداشتی( مواد خوردنی، آشامیدنی، آرايش13قانون اصلاح ماده )
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اصلاح  زیر بشرح  22/4/1346قانون مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی مصوب مورخ  13ماده  -ماده واحده

 گردد.می

 ممنذوع اسذت و     وسایل کذار    وضع ساختمانی تخلف از مقررات بهداشتی نظیر عدم رعایت بهداشت فردی -13ماده

ل و نقل فروش و حم وبهداشتی مربوط به مراکز تهیه و تولید  نگهداری و توزیع مستوجب مجازات می باشد. مقررات 

شد. تخلف از  عیین خواهدتنامه اجرایی این ماده مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی و اماکن عمومی در آئین 

( 000/500ومان )نصذدهزارت ( تذا پا 25000مقررات مذکور مستوجب مجازاتهای بازدارنده از بیسذت و پذنس هزارتومذان)   

ورم )هرسه تاساس نرخ جریمه نقدی به ازای هر مورد نقج مقررات بهداشتی خواهد بود. میزان مجازاتهای یاد شده بر

 سال یکبار( بنا به اعلام بانك مرکزی و تأیید هیأت وزیران قابل افزایش است.

ع این راکز موضوظارت بهداشتی اماکن و ممأمورینی که ازطرف وزارت بهداشت  درمان و آموزش پزشکی برای ن

سئول بهداشت مزارشی به شوند مکلفند  متخلفین از مقررات بهداشتی را با ذکر موارد تخلف با تنظیم گماده تعیین می

مذی   بوطه اخطارصورت تأیید گزارش به صاحب مرکز و یا مسئولین مر محل معرفی نمایند. مسئول بهداشت محل در

سذتور  وارد تخلذف  د صورت عذدم رفذع مذ    به رفع نواقج بهداشتی در مهلت تعیین شده اقدام کند. در  تا نسبت  نماید

هداشذت  د مسذئول ب نماید و پس از برطرف شدن نواقج و تأییتعطیل محل و مهر و موم یا لاک و مهر آنرا صادر می

بذه   هذت رسذیدگی  ده پرونذده ج تمام موارد ذکر شذ  محل از واحد مربوطه رفع تعطیل و فك مهر و موم خواهد شد. در

 دادگاه صالح ارجاع میگردد.

واقج رای رفع نذ بمقررات بهداشتی  وظایف و مسئولیتهای مسئول بهداشت محل و مأمورین نظارت  مدت زمان لازم 

 د.شخج خواهد بهداشتی و سایر امور مربوطه در اجرای این ماده واحده در آیین نامه اجرایی این قانون مش

توانند یمبدانند  ت مربوطهبان مراکز مذکور در صورتی که اقدامات انجام شده را خلاف قانون و مقرراصاح -1تبصره 

 به مراجع قضائی صالح شکایت نمایند.

هر کذردن  یا لاک و م موظفند در تمام مراحل اجرای عملیات بازرسی  تعطیل و مهر و موم مأمورین انتظامی -2تبصره

 ورین وزارت بهداشت  درمان وآموزش پزشکی بعمل آورند.محل  همکاری لازم را با مأم

 ردد.گآیین نامه اجرایی این قانون توسط وزارت بهداشت  درمان و آموزش پزشکی تدوین می -3تبصره

زارت بهداشت را موظف وقانون مواد خوردنی   آشامیدنی   آرایشی و بهداشتی که  13در اجرای تبصره سه قانون ماده 

دبیر هیات  24/1/1392خ مور 9256/47439نامه های اجرایی این قانون می کند و به استناد نامه شماره به تنطیم آیین

نامه اجرایی  معاونت حقوقی رییس جمهور در خصوص آیین 15/12/1391مورخ  250240/18110دولت و نامه شماره 

 18/7/1391ورخ وع تصذمیم جلسذه مذ   قانون مواد خوردنی  آشامیدنی آرایشی و بهداشتی موضذ  13قانون اصلاح ماده 

بلاغ ان اپزشکی در  درمان و اموزش شورای عالی سلامت و امنیت غذایی و تاکید بر صلاحیت قانونی وزارت بهداشت 

وردنی  آشذامیدنی    خذ قذانون مذواد    13د آیین نامه جدید قانون مذاده  /447/101در نامه شماره  18/3/1392در تاریخ 

 ذیل ابلاغ گردید. آرایشی و بهداشتی به شرح
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 فصل اول: تعاريف و کلیات  

 الف: تعاريف

                                                                                                                             ی شود:  : واژه ها و اصطلاحات به کار برده شده در این آیین نامه به شرح ذیل تعریف م1ماده  

                                                                                                       تابعه. دانشگاهها و دانشکده های علوم پزشکی درمان و اموزش پزشکی  وزارت بهداشت   .وزارت:1

ز محیط ا یر آن.غکی و .بهداشت محیط: عبارت است از کنترل عوامل فیزیکی   شیمیایی  بیولوژیکی   رادیولوژی2

 ر سلامت جسمی  روانی و  اجتماعی  انسان تاثیر می گذارند.     زندگی  که ب

بذه   خته مذی شذود و  فردی است که با دریافت کارت بازرسی از وزارت   به عنوان بازرس بهداشذت شذنا   بازرس :  . 3

                                         کند.  عنوان ضابط قضایی )ضابط خاص ( جهت کنترل و نظارتهای حوزه موضوع این آیین نامهفعالیت می

سی با ضوع و محل بازربه عمل نظارتی گفته می شود که هدف از آن بررسی میزان انطباق شرایط مو .بازرسی:  4     

 قوانین و مقررات و الزامات بهداشتی ناشی از آن ها می باشد.  

وابط و ضی آن با رادیولوژیک زیکی  شیمیایی  بیولوژیکی وشامیدنی آبی است که عوامل فیآب  .آب آشامیدنی:5        

انسان  ز مدت درا درایمقررات اعلامی از سوی وزارت مطابقت داشته باشد و مصرف آن عارضه سویی در کوتاه مدت 

                                                                                       ایجاد نکند.                                                                    

 وولوژیکی ی  بی.آلودگی آب آشامیدنی: آلودگی آب آشامیدنی عبارت است از تغییر خواص فیزیکی  شیمیای6

                                                                          رادیولوژیکی آب به گونه ای که آن را برای مصرف انسان نامناسب یا زیان آور سازد.   

 ری از مواد زیاناشد و عاشده ب ایمن تهیه غذای سالم یا ایمن غذایی است که از مواد اولیه سالم و .مواد غذایی سالم:7

     نسان نکند.      اجه بدن نی متواز نظر بهداشتی در مقادیر مصرف معمولی در کوتاه  یا دراز مدت زیا بخش و مضر بوده و

لا بذوده و  ر میکروبذی بذا  مزه و قوام آن تغییر کرده یذا دارای بذا   بو   غذایی است که رنگ   .مواد غذایی فاسد:8  

                                                                                                                  خذذذذذوردن آن باعذذذذذذث صذذذذذدمه زدن بذذذذذذه سذذذذذلامت مصذذذذذذرف کننذذذذذده مذذذذذذی گذذذذذذردد.                                  

حصاری یا عمده د بطور انواد آرایشی و بهداشتی :  یك ماده آرایشی به عنوان ماده و فراورده ای است که بتوان.م9

خارجی( ) ای ژنیتاللب ها و اندامه ناخن ها  بر قسمت های خارجی بدن انسان شامل اپیدرم )پوست( سیستم مو  

نهذا در  آگهذداری از  معطرسازی یا حفاظت و یا ن   دندان یا اجزای مخاطی حفره های دهانی به منظور پاکیزگی  

                             شرایط مناسب یا تغییر و اصلاح ظاهر یا اصلاح نمودن بوی بدن استفاده شود.            

ه بذه  یطی مذی باشذد کذ   پایش   ارزشیابی و کنترل عوامل مح ارزیابی   .نظارت بهداشتی:  فرایند بازرسی 10     

 بر سلامت انسان اثرگذار است .                                      نحوی

:                                                                                                  .اماکن عمومی موضوع این آیین نامه11  

شهرداری  و شرکت های دولتی و غیر دولتی    اماکن عمومی شامل محیط های کار در وزارتخانه ها  موسسات 

ها و سازمان های وابسته   موسسات و نهادهای غیر دولتی  مراکز بهداشتی درمانی   مراکز آموزشی و تربیتی و 

وسایل  پرورشی  پرورشگاه  استخرهای شنا   پایانه های مسافری   راه آهن   فرودگاه و قطارهای مسافربری  

هری و بین شهری  آرایشگاههای مردانه  سالن های ارایش زنانه و کلینیك های زیبایی   حمل و نقل عمومی ش

مهمانخانه ها  سالن ها و باشگاههای ورزشی  غسالخانه  آرامستان ها  گرمابه های مردانه و زنانه    خوابگاههای 
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کونی و منازل سازمانی(  و مجتمع های مس پادگان ها دانشجویی و مراکز آموزشی  مراکز نظامی و انتظامی )

مجتمع های بهزیستی  مسافرخانه ها  هتل ها  پانسیون ها   مراکز تفریحی و پارک ها  زندان ها  مراکز نگهداری 

سالمندان  اردوگاهها و مراکز تجمعی   سالن های تئاتر و سینما   فرهنگ سراها  مجتمع های خدماتی رفاهی و 

نزین ( مساجد و اماکن متبرکه  مراکز خدمات آمبولانس    سرویس های و ب مراکز عرضه سوخت )پمپ های گاز

 بهداشت عمومی   مراکز دفع پسماند و مانند آنها.                                     

هذا    ا  زایشگاهها  مطبراکز بهداشتی و درمانی شامل بیمارستان هم:مراکز بهداشتی و درمانی: 11 -1            

پایگاههذای     ه ها   کلینیك ها  مراکز مشذاوره پزشذکی  مراکذز بهداشذتی درمذانی شذهری و روسذتایی        درمانگا

ا اشذعه    بذ راکذز کذار   مبهداشتی  خانه های بهداشت  دفاتر خدمات پرستاری  لابراتوار دندانسازی  داروخانذه هذا    

مان  زریقذات و پانسذ  آزمایشگاههای تشخیج طبی  مراکز توانبخشذی  مراکذز جراحذی محذدود  بخذش هذای ت      

                                                        ا.          فیزیوتراپی  رادیوتراپی   رادیولوژی و مانند آن ه آسایشگاههای معلولین  طب هسته ای

علمیذه   ه هذای  مراکز آموزشی و تربیتی شذامل مذدارس   آموزشذگاهها  حذوز      :مراکز آموزشی و تربیتی:2-11  

مهذدها    ودک  روسذتا کذ هنرستان ها   مراکز تربیتی شبانه روزی  ندامتگاها  مهدهای  دانشکده ها و دانشگاهها  

 مهدهای قرآنی   مراکز نگهداری معلولین ذهنی  و مانند آنها.           

 : اشتیآرایشی و بهدحمل و نقل و فروش مواد خوردنی  آشامیدنی  نگهداری  توزیع  تولید  مراکز تهیه  :12   

لوکبذابی   چسذتوران    راین مراکز شامل مکان های پذیرایی و تفریحی بین راهی   عطاری   بقالی  خواربار فروشذی    

بنیذات  لوپرمارکت  سذ انواع شیرینی فروشی و کارگاههای شیرینی پذزی     سلف سرویس  تالار پذیرایی   کافه قنادی 

میگذو    ی آبزیذان  ی  فروشگاههای گوشت قرمز و سفید   فراورده های خوراکفروشی  فروشگاههای بزرگ و زنجیره ا

شذپزی  کلذه   آلیم پذزی   طیور  زنبور عسل آلایش خوراک دامی ومواد پروتئینی  آشپزخانه ها )کترینگ ها(   کبابی  ح

های سنتی    ستوران  ر  قهوه خانه پزی  جگرکی  سیراب و شیردان  اغذیه و ساندویچ و پیتزا  مرغ سوخاری  چایخانه

بدارخانذه  آراکذز طذبخ و   ممیادین توزیع میوه و تره بذار     آبمیوه  بستنی سازی و فروشی  بوفه  میوه و سبزی فروشی 

و انذواع   انوایی هذا نذ وزارتخانه ها  موسسات و شرکت های دولتی و غیر دولتی  شهرداری ها و سازمان های وابسذته   

امین آب تذ یسذتم هذای   سو کارخانجات تولید انواع مواد غذایی و بسته بنذدی آن    مراکز تهیه و عرضه نان  کارگاهها

یه ظروف و رایی و کرامخزن  تصفیه خانه و شبکه توزیع(  موسسات ارایه خدمات پذی   آشامیدنی )منبع }خط انتقال{

ب شذرب   آید یخ و ولوسایل پذیرایی آشپزخانه و سلف سرویس کارخانجات صنعتی  کارگاهها و کارخانجات و اماکن ت

اسازی  عصاره ریزی  حلوسردخانه های نگهداری مواد غذایی  انبارهای نگهداری مواد غذایی  نبات و آبنبات پزی  قند

ای سذیار  ت و واحذد هذ  تهیه ترشیجات و عرقیات(  سبزی خردکنی  کانتینرها و کانکس های ثابذ  گیری )آبغوره آبلیمو 

 ن دامذی  اماک ابی بار  وسایط حمل و نقل مواد غذایی  لبنیات سازی  کشك ستهیه و عرضه مواد غذایی  عرضه خشک

فصذلی و   وهذای هفتگذی     بازار بازارچه های مرزی مبادی ورودی مواد مشمول این آیین نامه    صنایع وابسته به دام

 .           ها مانند آن

 :اماکن دامی : 1-12
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  زنبور عسل    آبزیان  طیورورش دام شامل هر نوع از حیوانات اهلیاماکن و مراکز نگهداری  تکثیر و پر مراکز   

                                                                                                                                                        د گاه ها.         و صی اشخورهکرم ابریشم  حیوانات آزمایشگاهی و پوستی  حیوانات باغ وحش  چراگاه ها  مراتع  آب

 :صنایع وابسته به دام:2-12

نه های مواد   سرد خادامی کشتارگاه ها  کارگاه ها  کارخانه ها  مراکز تولید  تهیه  آماده کردن مواد خام   

گهداری مواد بارهای نم  انولید خوراک داپروتئینی با منشا دامی   مراکز جمع آوری شیر و عسل   کارخانه های ت

                                                                                                        یا خوراک آماده دام و کارخانه های جوجه کشی.                 و اولیه خوراک دام 

                                                              رییس مرکز بهداشت استان و شهرستان                         .مسئول بهداشت محل:13

تقال دید و اندور  تجصتاییدیه ای است که وزارت در پاسخ به استعلام برای متقاضیان  .صلاحیت بهداشتی: 14

                                                                                              برداری صادر می کند.                  هر فقره پروانه تاسیس یا کسب یا مجوز بهره

ردازش  نقل   پ و  حمل کلیه عملیات مربوط به تولید   تفکیك  ذخیره در محل   جمع آوری .مدیریت پسماند:15

                                                                                                                                                                                 و بازیافت پسماند می باشد. 

 ادات غیرعو  ها.بهداشت فردی: عبارتست از رعایت دستورات و عادات بهداشتی و دوری جستن از رفتار16

ز آنها دچار ی ناشی ابیمار د در معرض عوامل و شرایط بیماری زا قرار نگرفته و بهافرابهداشتی که باعث می شود 

 نشوند.  

ی  رنگهذدا فراینذد   ی در تمامی مراحذل تولیذد   .بهداشت مواد غذایی:  عبارتست از رعایت کلیه موازین بهداشت17

         .          ه غذایی سالم و با کیفیت به دست مصرف کنندگان برسدتا ماد. حمل و نقل و عرضه می باشد 

ن سذاکنین در آ  .بهداشت ساختمان:   ویژگی های کمی و کیفی که تحت آن شرایط   نیازهای جسمی و روحی18    

                                                          لوگیری شود.    ج  ث ناگوارایجاد سوانح و حواد تامین گردد و نیز از بروز و انتقال بیماری های واگیر و غیر واگیر  

                                                                                                                                              اسذذذذتفاده از ابذذذذزار و تجهیذذذذزات سذذذذالم و بهداشذذذذتی اسذذذذت.                .بهداشذذذذت ابذذذذزار و تجهیذذذذزات:  19

                                                            نسان گردد.ا.موارد بحرانی: مواردی است که عدم رعایت آن به طور مستقیم موجب به خطر افتادن سلامت 20

                                                                                              .               سذان اثذر دارد  طذور غیذر مسذتقیم بذر سذلامت ان     .موارد غیر بحرانی:  مواردی است که عذدم رعایذت آن بذه    21     

هنده خدمات دیا ارایه  .خود کنترلی بهداشتی:کنترل و پایش مداوم مالك  مدیر یا متصدی مراکز  و اماکن عمومی و22

داشذتی مذی   مقذررات به  وزمینه کنترل موارد بحرانی و غیر بحرانی و انطباق شرایط بهداشتی واحد خود با قذوانین  در 

                   باشد.                                                                              

در فواصذل   هنده خدماتراکز و اماکن عمومی یا ارایه د.خود اظهاری بهداشتی:   اظهار مالك   مدیر یا متصدی م23 

. که از طریذق  ی می باشدبازرسی بهداشتی مبنی بر انطباق محل  کالا و خدمات ارایه شده با قوانین و مقررات بهداشت

                                                                                                                                                                                                                                                                                        تهیذذذذه و تنظذذذذیم اظهارنامذذذذه و ارایذذذذه آن بذذذذه مسذذذذئول بهداشذذذذت محذذذذل صذذذذورت مذذذذی گیذذذذرد.                    

عاونذت  سذتورالعمل م دکارتی است که برای افراد مشمول این آیین نامه   مطذابق   .کارت بهداشت )معاینه پزشکی(:24

                               بهداشت وزارت تعیین می شود.                  

ای آمذوزش مربوطذه را در   مدرکی است که برای افذرادی کذه  دوره هذ     .گواهینامه دوره آموزشی بهداشت اصناف:25

                                                                                                                                                                                            آموزشذذگاه بهداشذذت اصذذناف مجذذاز از طذذرف وزارت بذذا موفقیذذت سذذپری نمذذوده انذذد  صذذادر مذذی گذذردد.                                                         
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اتصال بذه شذبکه جمذع     دفع فاضلاب مطابق شرایط بهداشتی از قبیل دفع در چاه جاذب   .دفع بهداشتی فاضلاب:26

                                                                                                                                                      آوری فاضذذذذلاب و انذذذذواع تصذذذذفیه خانذذذذه اختصاصذذذذی و سذذذذایر روش هذذذذای مذذذذورد تاییذذذذد وزارت.             

پروانه بهداشتی گواهی است که مطابق قوانین و مقررات و ضوابط توسط وزارت برای مدت معین  .پروانه بهداشتی: 27

 ر می شود.                                                                 صاد

یی اجرین روستا.سکونتگاههای غیر رسمی: سکونتگاههای غیر رسمی بخشی از بافت شهری هستند که عمدتا مه28  

ه شهری )طرح ونی توسعنو تهیدستان شهری را در خود جای داده اند  و بدون مجوز و خارج از برنامه ریزی رسمی و قا

ند مالکیذت  سذ مده فاقذد  های جامع و تفصیلی( در درون و خارج از محدوده قانونی شهرها به وجود آمده اند. و بطور ع

                                          ستند.    هستند و از نظر ویژگی های کالبدی و برخورداری از خدمات و زیرساختهای شهری دچار کمبود ه

 کلیات:-ب 

ابط ضه عنوان به قضائیه : بازرسین در اجرای وظایف این آیین نامه پس از طی دوره آموزشی مورد نظر قو 2ماده  

                                                                                                                                                                     هد بود.        ربوط خواررات متلقی و هر گونه تعرض به آنها بخاطر انجام وظیفه مشمول قوانین و مق قضایی)ضابط خاص(

ل این اکن مشمواکز و ام: وزارت مجاز است بازرسین خود را در اجرای وظایف تعیین شده در هر زمان به مر 3ماده

لف به همکاری ر شده مکاکن ذکو نمایندگان آن ها در مراکز و ام لکین  مدیران  متصدیان آیین نامه اعزام نماید  ما

                                    می باشند.                                                                      

جهذز  ن  نسذبت بذه م  امه از سطح مراکز و امذاک : وزارت موظف است به منظور کنترل مواد مشمول این آیین ن 4ماده 

                                                                                                                                                                                                                              ایذذد.     نمذذودن بازرسذذان خذذود بذذه تجهیذذزات سذذنجش و سذذایر ابزارهذذا متناسذذب بذذا فذذن آوری هذذای روز اقذذدام نم    

ی و عمومی  دولتی   خصوص موسسات و مراکز وزارتخانه ها  سازمانها   : مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه   5ماده

ین یت این آیذ اص حقیقی و حقوقی موظفند ضمن رعامراکز نظامی و انتظامی  همچنین شرکت ها و موسسات و اشخ

 اطلاعات درخواستی مرتبط را در اختیار بازرسان قرار دهند. نامه  

زم نسبت به خذ تمهیدات لاپادگان ها  مراکز نظامی و انتظامی حساس( موظفند با ا : مراکز نظامی و انتظامی ) 6 ماده

                                       رعایت این آیین نامه اقدام نمایند.           

نتظذامی حسذاس   : وزارت موظف است جهت کنترل و بازرسی های بهداشتی از پادگذان هذا  مراکذز نظذامی و ا     7ماده

 هماهنگی های لازم را با مسئولین مربوطه به عمل آورند.

اشذت  ر آموزشذگاه بهد ددوره آموزشذی   و شاغلین مشمول این آیین نامه ملزم به گذراندن متصدیان  : مدیران  8 ماده

 اصناف بوده و باید گواهینامه مربوطه را اخذ نمایند.

درج  ب مردم شود و: موسسات ارائه خدمات بهداشت محیط حق انتشار آگهی تبلیغاتی که موجب گمراهی و فری 9ماده

رت شذاهده وزا مو در صذورت  عناوین مجعول و خلاف واقع بر روی تابلو  سربرگ موسسه ویا طذرق دیگذر را ندارنذد    

 موکلف است نسبت به معرفی متخلف به مراجع قضایی اقدام نماید.

یافت زارت مجوز درو: کلیه رسانه های گروهی برای درج آگهی های مرتبط با خدمات بهداشت محیط باید از  10ماده

 نمایند.                                                           
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بصذورت دوره    : عرضه و فروش مواد مشمول این آیین نامه که فهرست آن توسط وزارت اعذلام مذی گذردد    11ماده 

 گردی ممنوع است.

بذار  داقل سذالی یک حذ : وزارت حداکثر یکسال پس از تصویب این آیین نامه ترتیبی اتخاذ خواهد کرد تذا   12 ماده

ع عمذوم  ی برای اطذلا این آیین نامه را به نحو مقتضانجام شده از مراکز و اماکن مشمول  نتیجه سه بازرسی آخر

 مردم و انجام رتبه بندی بهداشتی از طرق مختلف منتشر نماید.

رت هداشذت وزا بتبصره: نحوه اطلاع رسانی  رتبه بندی بهداشتی و اعلام آخذرین وضذعیت بهداشذتی را معاونذت     

 تعیین می نماید.                                         

مذه  این آیذین نا  : معاونت بهداشت وزارت موظف است حداکثر طی مدت سه ماه از تاریخ تصویب و ابلاغ 13دهما

 نسبت به تهیه دستورالعمل ها  چك لیستها  ضوابط و راهنماهای اجرایی اقدام نماید.

 خواهد بود.ر : تهیه چك لیست های اختصاصی مرتبط با واحدهای صنفی با همکاری شورای اصناف کشو 14ماده

 رده فروشذی( : تهیه چك لیست های اختصاصی مرتبط با فروشگاههای گوشت قرمز و سفید )عمده و خ15  ماده

امپزشذکی  دی سازمان   با همکار فراورده های خوراکی آبزیان  میگو  طیور  آلایش خوراک دامی و مواد پروتئینی

 کشور خواهد بود.

نظذور اعمذال   مرتبط با محصولات و فراورده های خام دامذی بذه م  : تهیه چك لیست های اختصاصی  16   ماده

ورده هذای  عمذده و خذرده فروشذی( فذرا     کنترل و نظارت های بهداشتی در فروشگاههای گوشت قرمز و سذفید ) 

ا همکاری ی کشور و ب  میگو  طیور  آلایش خوراک دامی و مواد پروتئینی  توسط سازمان دامپزشک خوراکی آبزیان

 شت وزارت خواهد بود.معاونت بهدا

 فصل دوم: شمول آيین نامه

و  ات کلیذه مراکذز  کلیه خدمات و عوامل محیطی   بهداشت فردی   بهداشت ساختمان و ابزار و تجهیز :  17ماده

ردنی  آشامیدنی  ( ماده یك و همچنین بهداشت مواد خو12( و)11اماکن مشمول این آیین نامه موضوع بندهای )

آن مذی   ثیرات سذوء عد از تولید تا مصرف که بازرسین مکلف به بازرسی به منظور کنتذرل تذا  آرایشی و بهداشتی ب

 باشند مشمول این آیین نامه می باشند.

یزات بذر  اختمان و تجهس : نظارت و کنترل اماکن دامی و صنایع وابسته به دام از نظر بهداشت فراورده   18 ماده

ن و وظذف اسذت ضذوابط و مقذررات عمذومی بهداشذت سذاختما       عهده سازمان دامپزشکی کشور است   وزارت م

 تجهیزات را جهت اعمال در چك لیست های مربوط به سازمان دامپزشکی کشور اعلام نماید.

 نذدرج در مذاده  م: وزارت موظف است بر رعایت بهداشت فردی و سایر موارد بهداشت محیطی جز موارد  19 ماده

 ام نظارت نماید.در اماکن دامی و صنایع وابسته به د 18

هذده  ورده هذا بذر ع  : نظارت و کنترل فراورده های خام دامی در مراکز عرضه   توزیع و طذبخ ایذن فذرا     20 ماده

ان رت و سذازم وزا  سازمان دامپزشکی کشور و نظارت و کنترل بهداشتی این مراکز بذر عهذده وزارت مذی باشذد     

 وط با همدیگر همکاری می نمایند.دامپزشکی کشور در تدوین ضوابط و مقررات بهداشتی مرب
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انه بهره برداری   کسب ( ماده یك که واجد یا فاقد پرو12(و )11: کلیه مراکز و اماکن موضوع بندهای ) 21  ماده

 اهذی ( و بذین ر غیر رسمی )سکونتگاه های و یا هر گونه مجوز دیگر در محدوده شهری  روستایی  حاشیه شهرها

 د.مشمول این آیین نامه می باشن

 وظايف: فصل سوم

ز یذین نامذه را ا  آوزارت به منظور حفظ سلامت عمومی مکلف است کلیه مراکز و اماکن مشمول این   : 22  ماده

ن بذا مذوازی   نظر تطبیق بهداشت فردی   بهداشت موادغذایی  بهداشذت سذاختمانی  بهداشذت ابذزار و تجهیذزات     

 مراتب را به تی  بهداشتی مربوط  تحت نظارت مستمر قرار دهد و در صورت مشاهده نواقج و مشکلات  بهداش

 دستگاه اجرایی مرتبط   مدیران  مالکان  متصدیان مراکز و اماکن عمومی ابلاغ نماید.

اماکن  تصدی مراکز وم: مسئولیت پیگیری و اقدام تا رفع کامل نواقج بهداشتی بعهده مالك  مدیر  یا   23 ماده

 مربوطه خواهد بود.

ختگان دمات دانش آموخاماکن و مراکز مشمول این آیین نامه موظفند از : مالکین  مدیران  و متصدیان  24  ماده

رت بذا  هداشت وزابهداشت محیط به منظور خود کنترلی بهداشتی در محل کار خود به ترتیبی که توسط معاونت ب

   کشذاورزی    وزارت جهذاد    وزارت ورزش و جوانذان  همکاری دستگاههای ذیربط از جمله شورای اصناف کشور

دن   مع ارت صنعت  وز    وزارت آموزش و پرورش  کار و رفاه اجتماعی وزارت تعاون  مان دامپزشکی کشور ساز

 و تجارت مشخج خواهد شد  استفاده نمایند.

 معاونت  تیبی که توسط: مالکین  مدیران و متصدیان مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه موظفند به تر  25ماده

ج خواهد شذد   مشخ 24ری شورای اصناف کشور و دستگاههای اجرایی نامبرده در ماده بهداشت وزارت با همکا

 ند.ظهار نمایاشرایط بهداشتی و بهسازی محل فعالیت خود را براساس ضوابط ابلاغی معاونت بهداشت وزارت 

 انجذام ه و طذی  : مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه که دارای حداقل یك مذورد نقذج بحرانذی بذود     26 ماده

طذور موقذت   سذاعت ب  48بازرسی در محل قابل رفع نمی باشد تا رفع کامل نواقج   قسمت مربوطه بذه مذدت    

 تعطیل خواهند شد.

ع کامل نواقج   مکان مذکور تا رف ساعت برطرف نگردد 48: در صورتی که نواقج بحرانی ظرف مدت  27 ماده

 وفذع تعطیذل   سئول بهداشت محل از واحد مربوطذه ر تعطیل خواهند شد و پس از برطرف شدن نواقج و تایید م

ز انامه محضری  با اخذ تعهد  نواقج بهداشتی رفع   فك مهر و موم خواهد شد. مسئول بهداشت محل به منظور

 ماید. نمالك  مدیر  یا متصدی اجازه فك پلمپ موقت را به منظور انجام اقدامات اصلاحی صادر می 

  مکذان   ر طرف نگرددروز ب  60ج غیر بحرانی در صورتی که این نواقج حداکثر تا : در رابطه با نواق 28   ماده

 مذکور تا رفع کامل نواقج تعطیل خواهد شد.

مهذر   وموم یذا لاک   و: مامورین انتظامی موظفند در تمام مراحل اجرای عملیات بازرسی  تعطیل یا مهر  29ماده 

سذت  ج و در خواو در صورت تشذخی   رسین وزارت بعمل آورند.کردن محل  مطابق قانون همکاری لازم را با باز

 مسئول بهداشت محل مکان غیر بهداشتی را با حضور بازرس تعطیل نماید.
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وند   شذ و اعذزام مذی    : بازرسینی که برای نظارت بهداشتی اماکن و مراکز مشمول این آیین نامه تعیین 30 ماده 

داشت محل ه مسئول بهبحرانی را با ذکر موارد تخلف با تنظیم گزارش بمکلفند متخلفین از مقررات بهداشتی غیر 

ی مذ طه اخطذار  معرفی نمایند. مسئول بهداشت محل در صورت تایید گزارش به صاحب مرکز و یا مسئولین مربو

ننذد و در صذورت   کروز نسبت به رفع نواقج بهداشتی در مهلت تعیین شده اقدام  60نماید تا حداکثر ظرف مدت 

و یذا لاک و مهذر    ساعته  دستور تعطیلی محل و مهر و موم 48رفع موارد تخلف بعد از صدور اخطار تعطیل عدم 

عهذد نامذه   آن را بدون حکم مراجع قضایی صادر می نماید و پس از برطذرف شذدن نذواقج بهداشذتی بذا اخذذ ت      

 ماید.ادر می نصت اصلاحی محضری از مالك   مدیر یا متصدی اجازه فك پلمپ موقت را به منظور انجام اقداما

ارت ی لازم از وز  فاقذد مجوزهذا   : بازرسین در صورت مشاهده مواد تاریخ مصرف گذشته این آیین نامذه  31ماده

بذه   عرفذی متخلذف  مجاز خواهند بود ضمن م )مواد خوردنی آشامیدنی آرایشی و بهداشتی مشمول مجوز( و فاسد  

ارای وری شذده د ری نموده و در صورتی که مواد توقیذف و جمذع آ  مراجع قضایی مواد مذکور را توقیف و جمع آو

صاحب  س و با رضایتبا تهیه صورت مجل  راسا    مطابق نظر کارشناسی ارزش حداکثر تا پنس میلیون ریال باشند

و مذوارد    زشکی کشورکالا معدوم نمایند. و یا با رعایت اصول بهداشتی برای مصارف دامی با مجوز سازمان دامپ

 و یا صاحب کالا ارف غیر مستقیم انسانی با مجوز ارگان های ذیصلاح  ارجاع دهند. و در صورت عدم رضایتمص

جذع  حل بذه مرا ارزش بیش از پنس میلیون ریال پرونده متخلف منضم به کلیه مستندات توسط مسئول بهداشت م

 قضایی جهت بررسی و اقدام مقتضی ارسال خواهد شد .

  ایذد بو آب مصذرفی    تالزامی اسذ   نامه  آب آشامیدنی در مراکز و اماکن مشمول این آیین استفاده از : 32 ماده 

 تایید وزارت باشد.  مورد

واحذد   اضلاب تولیدیفمکلفند   : مالکین  مدیران و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه 33ماده 

 .خود را به طریق بهداشتی مورد تایید وزارت دفع نمایند

یدی واحذد  ند پسماند تولو متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه مکلف : مالکین  مدیران    34 ماده

 خود را به طریق بهداشتی مورد تایید وزارت دفع نمایند.

 ت واحذد بنحذوی فعالیذ   : مالکین  مدیران  و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه مکلفند 35 ماده

 خود را مدیریت نمایند که منجر به آلودگی هوا و آلودگی صوتی نشود.

ین و ه رعایذت قذوان  و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه موظذف بذ   : مالکین  مدیران  36 ماده

ع ومی  واطذلا مقررات مربوط به دخانیات از نظر شرایط فروش   ممنوعیت مصرف کارکنان  ممنوعیت مصرف عم

 سانی مناسب می باشند.ر

م به منظور تمهیدات لاز : مالکین  مدیران  و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه مکلفند 37 ماده

 و جانوران موذی را اتخاذ نمایند. مبارزه با حشرات  جوندگان  

ان واحد ند نقشه ساختمنامه مکلف و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین   : مالکین  مدیران 38  ماده 

 خود را به منظور انطباق با موازین بهداشتی قبل از اجرا به تایید وزارت برسانند.
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   هداشذت محذیط  ب: رعایت مقررات بهداشتی برای مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه نظیذر رعایذت    39ماده 

شذود الزامذی    مذی  وزارت اعذلام    نقل که توسط   بهداشت ابزار و تجهیزات و وسایل حمل و بهداشت ساختمان

 است.

مذاکن  الیه مراکز و : رعایت بهداشت مواد غذایی و بهداشت فردی برای مدیران   متصدیان و کارکنان ک 40 ماده

 مشمول این آیین نامه الزامی است.

ین نامذه   شمول این آین مو اماک  وزارت باید به منظور کنترل مواد مشمول این آیین نامه از سطح مراکز تبصره: 

یی اقدام قامات قضانسبت به برداشت نمونه مواد غذایی و در صورت لزوم توقیف موقت محموله تا تعیین تکلیف م

 نماید.

 فصل چهارم : پروانه و صلاحیت بهداشتی

ت اوره بهداشذ : اشخاص حقیقی و حقوقی متقاضی فعالیت در زمینه خدمات بهداشت محیط نظیر  مشذ  41  ماده 

 یت پسذماند و   و خود اظهاری بهداشذتی   بذی خطذر سذازی و مذدیر        فعالیت های مرتبط با خود کنترلی محیط

 اخذ نمایند. انه فعالیتباید از وزارت پرو  آموزشگاه بهداشت اصناف   اعم از بخش دولتی   خصوصی   و یا تعاونی

وان شرایط بعنذ   واجد  افراد یا   فرد زیر نظر   باید  فعایت شرکتها و موسسات ارائه دهنده خدمات فوق -1تبصره

 مسئول فنی انجام شود.

شذت وزارت  شرایط و نحوه صدور پروانه فعالیت و مسئول فنی طبق ضذوابطی اسذت کذه معاونذت بهدا     -2تبصره

 اعلام خواهد نمود.

ه ایذن آیذین نامذ      و کسب مراکذز و امذاکن مشذمول      بهره برداری : مراجع صادر کننده پروانه تاسیس 42 ماده

ریافذت  ز متقاضذی د صلاحیت بهداشتی معتبر را که توسط وزارت صادر شده است  ا موظفند قبل از صدور پروانه  

 نمایند.

 مایند.ارت دریافت ن: کلیه شبکه های توزیع مواد مشمول این آیین نامه باید پروانه بهداشتی از وز  43 ماده

هد ت اعلام خوابهداشتی طبق ضوابطی است که معاونت بهداشت وزار شرایط و نحوه صدور این پروانه -1تبصره

 نمود.

ن دامپزشذکی  صدور پروانه بهداشتی وسایط حمل و نقل محصولات و مواد خام دامی بر عهذده سذازما   -2تبصره

 کشور می باشند.

ریافذت  از وزارت دتی : کیوسکها و واحد های سیار و ثابت عرضه کننده مواد غذایی بایذد پروانذه بهداشذ    44  ماده

 نمایند.

ه کذ ابطی اسذت  شرایط و نحوه صدور پروانه های بهداشتی کیوسکها و واحد های سیار و ثابت طبق ضو -تبصره

 توسط معاونت بهداشت وزارت اعلام می شود.

 وبازارهذای هفتگذی     راه اندازی قبل از   موظفند و روستاها و شهرداری ها  : شوراهای اسلامی شهر   45 ماده 

 فصلی از وزارت صلاحیت بهداشتی دریافت نمایند.
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گردد. رعایت مفاد چذك   بند برای اجرا ابلاغ می 32تبصره  و  7ماده    45فصل   4این آیین نامه مشتمل بر      

زمان های سا   راییلیستهای اختصاصی   راهنماها  و دستورالعمل های این آیین نامه توسط کلیه دستگاههای اج

 .لزامی استاوصی  مردمی  مالکین  مدیران   متصدیان مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه دولتی   خص

  را در معاونت بهداشت وزارت مکلف است چذك لیسذتهای اختصاصذی   راهنماهذا و دسذتورالعمل هذای مربذوط       

 ید.سال یکبار بازنگری نما 3چارچوب این آیین نامه تهیه و ابلاغ نموده و در صورت لزوم هر 

مذه اجرایذی    آیین نا ن  چك لیستهای اختصاصی  راهنماها و دستورالعمل های مربوط به آ با ابلاغ این آیین نامه

          غو می گردد.                         ل 1380\6\8قانون اصلاح مواد خوردنی   آشامیدنی آرایشی و بهداشتی مصوب  13ماده  3تبصره 

 

 شی و بهداشتی :يی ،آشامیدنی ، آراقانون مواد خوردن 14ماده 

قیذف  ز کشذف  تو اکلیه مواد تقلبی یا فاسد  یا موادی که مدت مصرف آنها منقضی شده باشد   بلافاصذله پذس    

رف رخی از مصذا بهرگاه وزارت بهداری یا مؤسسات مسوول دیگر گواهی نمایند که مواد مکشوفه برای  شود .می

  ادستاند بدستور   کشوفهممواد  ندارد  امکان  انسانی یا حیوانی یا صنعتی قابل استفاده است ولی   نگهداری آنها 

 ه حاصل تذا خذتم  ن بفروش میرسد و وجوو با حضور نماینده دادستان شهرستا اطلاع صاحب کالا  با   شهرستان

 مکشذوفه    دادرسی و صدور حکم قطعی در صندوق دادگستری تودیع خواهد شد و هرگاه گواهی شذود کذه مذواد   

 شود.صنعتی ندارد  فوراً به دستور دادستان معدوم می  قابلیت مصرف انسانی یا حیوانی یا

زات عمومی قانون مجا  5ه طبق ماد  دادگاه و ابزار و آلات جرم مورد اسباب بازی  فوق و همچنین در  درکلیه موارد   

 واهد کرد.خعیین تکلیف فروش نیز ت  باشد در مورد وجوه حاصل از نماید . و اگر قبلاً بفروش رسیده تعیین تکلیف می

ذایی د غذ رل مذوا درآمد حاصل از اجرای این ماده به مصرف تأسیس و توسعه و تکمیل آزمایشگاههای تحقیذق و کنتذ  

 خواهد رسید.

 

 و بهداشتی: خوردنی ،آشامیدنی، آرايشی  مواد   قانون  15ماده 

ا وزارت بهداری یذ  طرف  نمایند  باید منحصراً برای مصارفی که ازرا خریداری می 14کسانی که مواد مذکور در ماده  

ور در قانون مذک  ازاتهایبه مج  مورد  بحس یا بکار برند و الا بر مؤسسات مسئول دیگر تعیین گردیده معامله نمایند 

 محکوم خواهند شد.
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 امور بهداشتی و درمان:  حکومتیقانون تعزيزات 

 به تصویب مجمع محترم تشخیج مصلحت نظام رسید.  1376ماده در سال  44فصل و   4این قانون مشتمل بر 

«  توزیع و فروش مواد خوردنی  آشامیدنی  آرایشی و بهداشذتی   تعزیرات تولید »  تحت عنوان  این قانون فصل سوم 

         ( و فصل چهارم آن تحت عنوان: 40تا  31از ماده  ماده )  10جمعاً مشتمل بر 

 ‹‹ساير مقررات ›› 

مذاده نحذوه     14 بذر   مشذتمل  فصذل مجموعذاً     دو ایذن    (. 44 تذا مذاده    41از ماده  ماده ) 4جمعاً مشتمل بر 

   مواد خوردنی و فروش  یع  نگهداری و توز برخوردهای تعزیراتی با متخلفین از مقررات بهداشتی در تمام مراحل تولید

 شود.آشامیدنی  آرایشی و بهداشتی را بیان میکند .که در زیر به برخی مواد آن اشاره می

لصذاق  اهای تولیدی خود ی کلیه محصولات و فرآوردهکلیه تولید کنندگان موظفند برچسب اطلاعاتی بر رو -34ماده 

نماینذد.   مورد درج نمایند. و شماره پروانه ساخت و مهلت اعتبار مصرف )تاریخ مصرف( را نیز روی محصولات  حسب

ار سوم به یك ریال و ب اربه پانصد هز ریال و بار دوم  تخلف از این امر جرم میباشد و متخلف بار اول به دویست هزار

 یلیون ریال جریمه نقدی محکوم خواهد شد.م

وزیذع کذالای   تسایر امذاکن  کذه حذق فذروش یذا       ها وشرکتهای پخش  فروشگاهها  سوپرمارکتها  تعاونی -36ماده 

نون مذواد  مشذمول قذا   خوردنی  آشامیدنی   آرایشی و بهداشتی را دارند مجاز به عرضه و فروش آن دسته از کالاهذای 

بهداشذت    از وزارت باشند که دارای پروانة سذاخت معتبذر ویذا مجذوز ورود    یشی و بهداشتی میخوردنی  آشامیدنی  آرا

ضبط کالا    و ه اخطار بار اول ب درمان و آموزش پزشکی باشند. تخلف از این امر جرم بوده و متخلف اگر شرکت باشد 

دوم  مذدیر   حکومیذت بذار  سوم علاوه بر مبار دوم علاوه بر محکومیت بار اول  جریمه نقدی تا یك میلیون ریال و بار 

 اول ایر اماکن باشد بارماه محکوم خواهد شد و اگر فروشگاه و سوپر مارکت و س 6عامل شرکت نیز به زندان از یك تا 

ال و بار سذوم  صد هزار ریاول  جریمه نقدی تا یک به اخطار و ضبط کالا به نفع دولت  بار دوم علاوه بر محکومیت بار

مذاه   6ا حذل از یذك تذ   مجازات مرتبه اول  جریمه نقدی تا پانصد هزار ریال و در صورت تکرار به تعطیذل م علاوه بر 

 محکوم خواهد شد.

خودداری  ی غیر بهداشتیها و سایر اماکن باید از عرضه و تحویل کالاها  تعاونیها   سوپر مارکتفروشگاه  -37ماده 

هذای زیذر   جذازات بهداشتی بودن آن تخلف محسوب شده و متخلذف بذه م  نمایند. عرضه و تحویل کالا با علم به غیر 

 شود.محکوم می

ی تا مبلذغ یذك   ریمه  نقدهای مرتبه اول  جبار اول اخطار کتبی و ضبط کالا به نفع دولت ذ بار دوم علاوه بر مجازات

 .های مرتبه دوم  تعطیل واحد از یك تا شش ماهمیلیون ریال و بار سوم علاوه بر مجازات

یشذی و  شذامیدنی  آرا متصدیان و مسئولین کارخانجات و کارگاهها و مراکز تهیذه و توزیذع مذواد خذوردنی  آ     -39ماده 

م و طیور پرورش دا و  مراکز بهداشتی درمانی  مراکز آموزشی و پرورشی  محلهای نگهداری بهداشتی   اماکن عمومی

ن از مفذاد  باشند و متخلفیمحیطی در محل فعالیت خود می و کشتارگاهها   ملزم به رعایت ضوابط و مقررات بهداشت

 شوند:به مجازاتهای زیر محکوم می نقج بهداشتی  این ماده به ازای هر مورد 
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 جریمه نقدی از مبلغ یك هزار تا پنجاه هزار ریال. -مرتبه اول

 جریمه نقدی از مبلغ دو هزار تا یکصد هزار ریال. -مرتبه دوم

 قدی از مبلغ چهار هزار تا دویست هزار ریال.جریمه ن -مرتبه سوم

 علاوه بر مجازاتهای مرتبه سوم زندان از یك تا شش ماه. -مرتبه چهارم

سذب تعطیذل   کتبصره: درصورت عدم رفع نقایج بهداشتی در پایان مهلت مقرر با لغو پروانه کسذب متصذدی محذل    

 باشد.میادامه کار منوط به اخذ پروانه جدید و رفع نقج  خواهد شد. و

 ت گرفتذه باشذد  درکلیه مراحل مربوط به مواد این قانون در صورتی که تخلف در بخش غیر خصوصی صور -40ماده 

 گردند:محکوم می حسب مورد مقام مجاز دستور دهنده و یا مباشر و یا هر دو متخلف محسوب و به مجازاتهای زیر

 ن ریال.مرتبه اول: اخطار کتبی و جریمه نقدی به مبلغ یك میلیو

 مرتبه دوم: جریمه نقدی تا مبلغ پنس میلیون ریال.

 قانون مجازات اسلامی

از  1376آن درسال  688و بالاخره اصلاح تبصره یك ماده  1375ماده در سال  729مشتمل بر قانون مجازات اسلامی 

ت تبذاط بذا رعایذ   در ار و مذؤثری  این قانون نیز مواد و مطالب بسیار مهم  گذشت. درتصویب مجلس شورای اسلامی 

ا امذور  ب ات مرتبط اصول و موازین و مقررات بهداشت عمومی  بهداشت محیط و مواد غذایی و همچنین موارد و تخلف

اهمیذت و   که بذدلیل  بازرسی و شکستن مهر و پلمپ و بالاخره اهانت به مقامات مسئول و مأمورین دولتی وجود دارد

شذود ماننذد   شناخته میآن )مربوط به اقداماتی که تهدید علیه بهداشت عمومی هایو تبصره  688ارتباط موضوع ماده 

 ) 543ان( مذاده   توسذط صذاحب   )مربوط به حفظ حیوان  357ماده  تولید و توزیع و فروش مواد غذایی غیربهداشتی( 

)مربذوط بذه    609اده ه م)مربوط به توهین به افراد( و بالاخر 608یا محوکردن مهر و پلمپ( ماده  مربوط به شکستن و

د خوردنی اداروئی   مو دامپزشکی   و موادی از قوانین پزشکی   اهانت به مقامات و مأمورین دولت حین انجام وظیفه(

 شود:و آشامیدنی و بهداشتی  آیین نامه جلوگیری از مرض هاری در زیر عیناً درج می

ر اثذر  مایذد . و اگذر د  نباید آن را حفظ   را می داند : صاحب هر حیوانی که خطر حمله و آسیب رساندن آن  357ماده 

ه خطذر  ل حیوان کذ اهمال و سهل انگاری موجب تلف یا خسارت گردد صاحب حیوان عهده دار می باشد   و اگر از حا

 داشته باشد و درنفظ آن را حمله و زیان رساندن به دیگران در آن هست آگاه نباشد و یا آنکه آگاه باشد ولی توانایی ح

 نگهداری او کوتاهی نکند عهده دار خسارتش نیست. 

اً و عامذد  سی عالمذاً کهرگاه محلی یا چیزی بر حسب امر مقامات صالح رسمی مهر یا پلمپ شده باشد و  :  543 ماده 

بس از رتکذب بذه حذ   آنها را بشکند یا محو نماید یا عملی مرتکب شود که در حکم محو یا شکستن پلمپ تلقی شود م

 یك تذا شذش   ت مستحفظسال محکوم می شود و اگر ارتکاب به واسطه اهمال مستحفظ واقع گردد مجازایك تا دو 

 ضربه شلاق خواهد بود. 74اکثر ماه حبس یا حد

شذلاق   اشد به مجازات: توهین به افراد از قبیل فحاشی و استعمال الفاظ رکیك چنانچه موجب حد قذف نب 608 ماده 

 ریال  تا یك میلیون ریال جزای نقدی خواهد بود.ضربه و یا پنجاه هزار  74تا 
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ماینذدگان  یا یکذی از ن  : هر کس با توجه به سمت   یکی از روسای سه قوه یا معاونان رییس جمهور یا وزرا 609ماده 

بات یا یوان محاسمجلس شورای اسلامی یا نمایندگان مجلس خبرگان یا اعضای شورای نگهبان یا قضات یا اعضای د

وهین ه سذبب آن تذ  بوزارت خانه ها و موسسات و شرکت های دولتی و شهرداری ها در حال انجام وظیفه یا کارکنان 

ای نقدی محکذوم مذی   ضربه شلاق و یا پنجاه هزار تا یك میلیون ریال جز 74نماید به سه تا شش ماه حبس و یا تا 

 شود.

آب  امیدنی یذا توزیذع  از قبیل آلوده کردن آب آشذ  شناخته شودکه تهدید علیه بهداشت عمومی اقدامی  : هر 688ماده 

   هذا ودخانذه ر  ننذده در کو مواد زائد  ریختن مواد مسموم آشامیدنی آلوده  دفع غیر بهداشتی فضولات انسانی و دامی 

هذای فاضذلاب بذرای    خانذه  یا پسآب تصفیه  فاضلاب خام دام  استفاده غیر مجاز  زباله در خیابانها و کشتار غیر مجاز

ه نباشذند بذ   ی مجازاتهای شدیدتر  مرتکبین چنانچه طبق قوانین خاص مشمول باشد. ومصارف کشاورزی ممنوع می

 حبس تا یکسال محکوم خواهند شد.

 )تعزیرات(:قانون مجازات اسلامی  688( ماده 1قانون اصلاح تبصره )

به شرح  ای اسلامیمجلس شور 2/3/1375 )تعزیرات( مصوبقانون مجازات اسلامی  688( ماده 1تبصره)  ماده واحده:

 گردد:ذیل اصلاح می

شود و نیز غیذر  می و آلودگی محیط زیست شناختهتشخیج اینکه اقدام مزبور تهدید علیه بهداشت عمومی   :1تبصره 

بهداشذت    ارت وز بعهذده    مذورد   و همچنین اعلام جرم مذکور حسذب  مجاز بودن کشتار دام و دفع فضولات دامی 

 سازمان حفاظت محیط زیست و سازمان دامپزشکی خواهد بود. رمان و آموزش پزشکی  د

ن بذه    خاک یذا زمذی    هوا : پخش یا آمیختن مواد خارجی با آب : منظور از آلودگی محیط زیست عبارتست از 2تبصره

یا گیاهذان یذا    دات زندهجومیزانی که کیفیت فیزیکی  شیمیایی یا بیولوژیکی آنرا بطوری که به حال انسان یا سایر مو

 آثار و ابنیه مضر باشد تغییر دهد.

 بهداشتی :  دامپزشکی ، داروئی ، مواد خوردنی و آشامیدنی و قوانین پزشکی ،

 قانون طرز جلوگیری از بیماريهای آمیزشی و بیماری های واگیردار 

 اشذد مذالکین آب و  بآب مورد احتیذاج   رعایت پاکیزگی : در مواقعی که تشکیل یك منطقه استحفاظی برای  20 ماده 

 ایند.اراضی یا شهرداری آن منطقه موظفند که دستورهای بهداشتی را که مامورین می دهند رعایت نم

 اسذت     مومی ممنوعنوع کثافاتی در گذرهای ع آلوده کردن آبهایی که به مصرف شرب می رسد و ریختن زباله یا هر

 ی شوند.مه ای که بهداری تنظیم می کند به کیفر خلافی محکوم ممتخلفین از این ماده مطابق آیین نا

ش گذذارده مذی   : افرادی که برخلاف دستورهای بهداری نسبت به محافظت مواد غذایی که در معرض فذرو  21ماده 

تذا   51 ای و یا وز حبس جنحهرناسالم نمایند از پانزده تا سی  شود رفتار نموده یا اقدام به فروش مواد غذایی فاسد یا 

 ریال کیفر نقدی محکوم می شوند. 500

ای واگیذر  ی از بیماریهذ : اشخاصی که مانع اجرای مقررات بهداشتی می شوند یا در اثر غفلت باعث انتشار یک 22ماده 

 ی شوند. ریال و یا یکی از این دو محکوم م 500تا  51روز تا دو ماه حبس جنحه ای و  11می شوند به 
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 ز مرض هاری:آيین نامه جلوگیری ا

 مایند.ه بند گردش نانها در گذرگاهها و اماکن عمومی بدون پوز ی: صاحبان سگ ها مکلفند نگذارند سگ ها 5ماده 

لقذیح  تر صورت لذزوم  : هر شخج گزیده شده مکلف است به بنگاه پاستور یا بهداری محل مراجعه نماید تا د 10ماده 

 شود. 

 ریال محکوم می شوند. 50تا  3از یك تا هفت روز و یا به تادیه غرامت از   : اشخاص زیر به حبس 16 قسمتی از ماده

 کسانیکه سگی را بدون پوزه بند در گذرها و اماکن عمومی برده یا رها کنند. -3

 کسانیکه در حفظ و نگهداری سگ خود کوتاهی نمایند که موجب گزیدگی دیگران شود.  -4

 اشت محیط(:قوانین و مقررات بهداشت محیط )آيین نامه بهد

نامذه   اشذت   آئذین  قانون تشذکیل وزارت بهد  1ماده  2در اجرای بند  71/4/24هیئت محترم وزیران در جلسه مورخه 

 ماده تصویب نمود. 12بهداشت محیط را مشتمل بر 

وردنی  مواد خذ  ف ) قانونباشد که با استفاده از قوانین مختلنامه وظیفه اصلی بهداشت محیط می اجرای مفاد این آئین

 شود. یمآشامیدنی   آرایشی و بهداشتی   قانون تعزیرات   قانون مجازات اسلامی و ...  ( عملیاتی 

داشذت ذ درمذان و     وزارت به باشد  می ذ هر اقدامی که تهدیدی برای بهداشت عمومی شناخته شود ممنوع    2 ماده 

اسذا اقذدام   ر   باشذد  حیطه وظایف وزارت میآموزش پزشکی موظف است پس از تشخیج هر مورد از مواردی که در 

ز اید . متخلفان ااعلام نم قانونی معمول و در سایر موارد موضوع را به مراجع ذیربط جهت انجام اقدامهای قانونی فوری

 مقررات بهداشت عمومی تحت پیگرد قانونی قرار خواهند گرفت. 

بهداشت  هد شد. وزارتمتخلفان مطابق مقررات رفتار خواذ آلوده کردن آب آشامیدنی عمومی ممنوع است و با   3ماده 

قطه مومی از نذ درمان و آموزش پزشکی به منظور حفظ سلامت و بهداشت مردم مکلف است کیفیت آب آشامیدنی ع

 . آبگیری تا مصرف را از نظر بهداشتی تحت نظارت مستمر قرار دهد

مراحذل مختلذف     در  منظور کنترل آب آشامیدنی عمومی وزارت بهداشت ذ درمان و آموزش پزشکی به  ذ   3تبصره   

در ایذن   ی ارائذه خذدمت  استان ذ شهرستان و مراکز بهداشتی ذ درمانی را برا   بهداشت   توزیع . آزمایشگاههای مراکز

 زمینه تجهیز می نماید. 

اماکن  و تربیتی ذ شیذ وزارت بهداشت ذ درمان و آموزش پزشکی مکلف است مراکز بهداشتی . درمانی ذ آموز   7ماده 

مقذررات   وظذر ضذوابط   نعمومی ذ مراکز تهیه . توزیع . نگهداری و فروش مواد خوردنی . آشامیدنی و بهداشذتی را از   

مربوطه  قررات قانونیم برابر   بهداشتی وزارت و توصیه های  بهداشت محیطی کنترل و با متخلفان از دستورالعمل ها 

 د. ) قانون تعزیرات ( رفتار نمای

بهداشت  بهداشتی درمانی و خانه های   پزشکی از طریق شبکه های  وزارت بهداشت و درمان و آموزش  -12ماده 

با بسیس مردم و جلب همکاری بین بخشی در زمینه مسایل بهداشت محیطی از  در روستاها ضمن آموزش گسترده 

بهسازی معابر و جداسازی   –و کود حیوانی   دفع بهداشتی مدفوع –بهداشتی زباله  و حمل و دفع   قبیل جمع آوری

محل نگهداری دام و پرندگان از محل سکونت   نظارت و پیگیری لازم را داشته و همچنین در جهت بهسازی منابع و 
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زیع   و مراکز تهیه   تو اماکن عمومی  کنترل  –جمع آوری و دفع بهداشتی فاضلابها  –کنترل کیفی آب آشامیدنی 

  ید.غذایی اقدام نما و فروش مواد   نگهداری

 

 سامانه جامع مديريت بازرسی مرکز سلامت محیط و کار

ه و بذا الگذو   ا و سذرمای هذ با پیشرفت علوم و نیاز به استفاده از تجهیزات و امکانات مدرن برای صرفه جویی در هزینه 

ش زدرمذان و آمذو    سلامت محیط و کار وزارت بهداشت برداری از دولت الکترونیك و در راستای همین اهداف مرکز 

حرفه ای و  ط  بهداشتپزشکی همگام با سایر نهادهای دولتی اقدام به الکترونیك کردن کلیه فعالیتهای بهداشت محی

حذیط و  مرکز سذلامت  مسامانه جامع مدیریت بازرسی "طب کار نمود. کلیه اطلاعات این فعالیت ها در سایتی به نام 

 توسط کاربر وارد و ثبت می گردد. "کار 

سذازمانی   اران بذرون در این سامانه بسته به پست خدمتی یا سطح قرار گیری فرد در وزارت بهداشت و درمان یا همک

ی مذی  بهورز  انامکان دسترسی فرد به اطلاعات سامانه فرق می کند. لیکن در این مبحث چون مخاطب دانش اموز

نی  آشامیدنی  آرایشی و قانون مواد خورد 13ه   ثبت کلرسنجی و ثبت واحد مشمول ماده ورود به سامان باشند   نحوه 

 بهداشتی و ثبت بازرسی از واحد بصورت تصویری بیان خواهد شد. 

 گردد. هداشت نصبببرای ورود به سامانه مذکور لازم است که ابتدا نرم افزار سیلور لایت بر روی سیستم خانه 

رنذذت واژه ب نذذرم افذذزار سذذیلورلایت روی سیسذذتم خانذذه بهداشذذت از موتذذور جسذذتجوی اینتپذذس از اطمینذذان از نصذذ

samanehjmb.behdasht.gov.ir http:\\ ) جستجو  را ) سامانه جامع مدیریت بازرسی سلامت محیط و کار

 می کنیم.

  تصویر ذیل را خواهیم دید:
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 ملاحظه می نمایید که صفحه اصلی سایت باز شده 

رود به سامانه وه بر روی  شدن این صفحه باید وارد سامانه بشویم و برای ورود به سامانه باید در این صفحپس از باز 

 )شبکه اینترنت (کلیك کنیم.

 شکل زیر:
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 پس از انتخاب کردن شبکه اینترنت برای ورود به سامانه صفحه ذیل بارگذاری می گردد.

 و کارسامانه جامع مدیریت بازرسی مرکز سلامت محیط 

 

 

 

 در این صفحه و در محل مستطیل روبروی نام کاربری   نام کاربری فرد را وارد می کنیم .

 نام کاربری ممکن است اسم خانه بهداشت یا نام خود بهورز و یا هر نام دیگری باشد.

 

 پس از وارد کردن نام کاربری باید کلمه عبور را ثبت نماییم. در داخل مستطیل سفید مقابل کلمه عبور. 
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 شویم. مانه جامع مدیریت بازرسی وارد میورود  به صفحه شخصی سا یکون آ حالا با یك اینتر یا فشار موس بر روی
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لی مهم برای ما مدیریت فرایندهاست  که فعالیتها را و مشخصات جغرافیایی کاربر در بالای صفحه مشاهده می شود  

 دو زیر مجموعه دارد: بر اساس همین آیکون انجام میدهیم . مدیریت کارتابل ها را کلیك میکنم تا باز شود.

 کارتابل واحدها  -الف

 کارتابل کلرسنجی هفته اخیر -ب
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 کارتابل واحدها : -الف

انتخذاب   واحد  محیط را  گروه اصلی نوع   از  وارد می کنیم را  کارتابل واحدها را انتخاب می کنیم و مشخصات زیر 

ع واحذد خانذه   ر آیکون نذو داماکن عمومی  مثلاً   می کنیم و از گروه نوع واحد   یکی از آیکونها را انتخاب می کنیم .

 :ز باید کامل شوندآیکون ها نی بهداشت را انتخاب می کنیم . سایر

 

 

 

 

 

 

 ثبت واحد کارگاهی جدید:

توزیع را  وکز تهیه د مرابر روی آیکون ثبت واحد کارگاهی جدید رفته و ان را انتخاب می کنیم. از گروه نوع واح

در  تزا(ندویچ پی)سا  اغذیه فروشی انتخاب و از نوع واحد کارگاهی یك واحد صنفی را انتخاب می کنیم. مثلاً  

اهی را بر می احد کارگوتخاب ل کنار نوع واحد کارگاهی هم میتوانیم با وارد کردن مشخصات واحد راه میانبر انمستطی

 گزینیم.
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 تاریخ راه اندازی را هم انتخاب می کنیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 می کنیم: خابا هم انتجوز رنوع محل کارگاه  نوع زمان کارگاه  نوع مالکیت  نوع فعالیت  وضعیت کارگاه و وضعیت م

 

 از تقسیمات کشوری مرکز بهداشتی و درمانی و خانه بهداشت را انتخاب می کنیم
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 ثبت کارفرما:

انوادگی  نام خام   نام ن م  برای ثبت مشخصات کارفرما بر روی آیکون مربوطه رفته و ثبت کارفرما را انتخاب می کنی

راه متصدی تلفن هم ابت وثکنیم .آدرس را به همراه تلفن  پدر   شماره ملی   مدرک تحصیلی و جنسیت را انتخاب می

 ثبت  و سپس ذخیره را انتخاب می کنیم.
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 بازرسی جدید:

 از بین واحدهای صنفی که قبلاً آنها را ثبت نموده ایم یك واحد صنفی را از مدیریت فرایندها کارتابل واحدها و

 کلیك می کنیم:انتخاب نموده و سپس روی آیکون بازرسی جدید 
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 د   کدضعیت واحواحد  ومشاهده می نماییم که در زبانه بازرسی جدید که باز شده است   مشخصات واحد شامل نوع 

ای بازرسی نمونه ه و از واحد و نام واحد بصورت پیش  فرض نمایش داده می شود. زبانه نوع بازرسی را باز نموده

اعت آن را ازرسی و سب  ریخبازرسی مورد نظر را انتخاب می کنیم )روتین(. همچنین تابهداشت محیط بسته به نوع آن 

 د.نتخاب شواچك لیست مورد نظر را تیك می زنیم تا  از زبانه عناوین چك لیست ها     وارد می کنیم

 

پاسخ  د یکی ازحوا  رداز چك لیست بارگذاری شده  سوالات را خوانده و در قسمت جوابها بسته به وضعیت موجود 

ا فرم نماییم ت می  ررسیب را انتخاب می کنیم. به همین ترتیب تمام سوالات را   در محل های بلی   خیر   اصلاح 

 آیین نامه کامل شود و روی پیش نمایش کلیك می کنیم. 
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می شود   ان داده اطلاعات بازرسی نش انتخاب شده و بازرسی شده بصورت  موارد  انتخاب پیش نمایش تمام   پس از

 کون ذخیره و نیاز به تایید چند مرحله ای را انتخاب می نماییم بازدید واحد تمام است.آی
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