
 الزامات و استانداردهای کارگاههای قالیبافی خانگی از جنبه بهداشت حرفه ای 

در کشور در اين زمينه  ميليون نفر   5/2حدود  قاليبافي يکي از مشاغل عمده اکثر روستاييان و بعضي از شهرنشينان ميباشد . اهمیت موضوع :
يکاری به بافت قالي مشغول ت بدخترا ن جوان در اوقادر اين کارگاهها معمولاً اکثر اعضای خانواده خصوصا زنان و فعاليت مي نمايند . 

قاليبافي يکي از دشوارترين مشاغلي است که در آن بافنده در وضعيتي ايستا ساعتها در پشت دار و در شرايطي نامطلوب به بافت قالي ميشوند. 
ر برخي از اين د عضلاني، بيماريهای چشمي، ناراحتيهای تنفسي و بيماريهای پوستي بالاست. _اختلالات اسکلتي  پردازد و خطر ابتلا بهمي

 و کارگاه ها، ساعات کار طولاني ، شرايط نامطلوب محيط کارگاه قاليبافي از نظر روشنايي، تهويه نامطلوب و وضعيت ارگونوميکي نامناسب بدن
با توجه به اهميت قاليبافي در اقتصاد ملي به عنوان يکي از  ،مشکلات بهداشتي قاليبافان شناخته شده است.ابزار کار، از جمله مهمترين 

بزرگترين منابع صادرات غير نفتي و همچنين بزرگترين بازار کار برای زنان سرپرست خانواده، و همچنين تابلوی فرهنگي کشور در سطح 
ي مناطق روستايي و محروم کشور، ارتقای شرايط کار و کارگاه در اين حرفه مستلزم پشتيباني های جهاني و دارا بودن تاثير بر توسعه انسان

 بيشتری است. 

   کاردان یا کارشناس بهداشت حرفه ای: مراحل اجرای برنامه توسط بهورز،

 شرح فرایند
 

 شناسايي کارگاههای قاليبافي منطقه   -
 آنها   نواقص بهداشتي بهبازديد از کارگاههای قاليبافي و اعلام  -

 الويت بندی کارگاههای قاليبافي غير بهداشتي شناسايي شده جهت انجام اقدامات بهسازی   -
 آموزش موازين بهداشت حرفه ای به قاليبافان به صورت چهره به چهره يا گروهي -
 داشتي درماني روستايي پيگير ی انجام معاينات دوره ای قاليبافان منطقه توسط پزشکان خانواده مراکز به -
 بازديد مجدد و هماهنگي با ارگانهای ذيربط جهت پيگيری اقدامات اصلاحي  -

 با مرکز بهداشت شهرستان جهت دريافت اعتبارات لازم بمنظور تأمين مصالح مورد نياز بهسازی کارگاههای قاليبافي   هماهنگي -
 ينه تأمين مصالح مورد نياز بهسازی بازديد از کارگاه های قاليبافي بمنظور برآورد و هز -
 پيگيری در تهيه و تدارك مصالح مورد نياز بهسازی محيط کار کارگاههای قاليبافي  -
 تکميل وارسال فرم گزارش دهي اجرای طرح بقا درهر فصل به سطح بالاتر  -

 

 انواع کارگاههای قالیبافی در ایران : 

 ارد محدودي در مجتمع هاي قاليبافي انجام ميگيرد. قاليبافي عمدتأ در كارگاههاي خانگي ودر مو

دستگاه های قالي بافي که اصطلاحاً به آن ها دار نيز گفته مي شود عبارتند از چهار چوبه هايي به شکل مستطيل از جنس چوب و يا فلز 
 نيمکت و چرخ دندانه های مربوطه. –و ساير متعلقات آن از قبيل پايه 

 

دار افقي بر روی زمين خوابيده است و متشکل از يک چوب در بالا به نام سردار و چوب ديگری در بخش  دارهای افقی )زمینی(: .1
پايين به نام زير دار است و توسط ميخ های چوبي با طناب به زمين مهار شده اند تا ثابت گردند. نخهای تار نيز دور سردار و زير دار 

ل و سخت بوده  و بافنده در حالتي که بر روی محل بافت چمباتمه زده است به کار چرخاند ه مي شود. اين نوع بافندگي بسيار مشک
 بافت مشغول است و در نتيجه فشار زيادی به کمر و ستون فقرات و عضلات پاها وارد مي کند.

 دارهای عمودی )ایستاده( .2

ی دو ستون در طرفين مي باشند که سردار و زير اين نوع از دارها دارای چارچوب کامل هستند يعني علاوه بر سردار و زير دار، دارا
دار با آنها مهار مي شوند .معمولا بافنده بر روی يک نيمکت چوبي در جلوی دار مي نشيند و با پيشرفت بافت يا سطح نيمکت بالا 

 .مي رود و يا سطح بافت با چرخاندن غلتک های دار به پايين هدايت مي شود

 



 مراحل بافت قالی :

 مراحل مختلف توليد يک فرش دستباف شامل تهيه مواد اوليه، رنگرزی، طراحي، چله کشي، گره زني، پودگذاری، و پرداخت مي باشد:
 

پشم جور کني ،چون جور کردن پشم با دست صورت مي گيرد اگر پشم ها ضد عفوني نشده آلوده باشد ممکن است شخص به سياه  -
پشم سبب ناراحتي ريوی و چشمي خواهد شد بيماريهای نظير سل و تب مالت و آلودگي به قارچ همچنين گرد و غبار  زخم مبتلا شود.

 ها نيز سلامت قاليباف را تهديد مي کند .

شستن پشم، در اغلب کار گاه ها به وسيله کارگر و تماس مستقيم با دست انجام ميگيرد لذا اين تماس مستقيم سبب انواع بيماری های  -
 ه خواهد شد .پوستي و تحريک ري

های چشمي را های شيميايي که دارای سرب و ساير مواد سمي هستند عوارض پوستي، اگزما و ناراحتيرزی، استفاده از رنگرنگ -
 موجب خواهد شد سوزش و خارش چشم و گوش و دستها به علت تماس رنگ ها ايجاد خواهد شد .

 

 

 

 

 

عبارتند از :کم شدن قدرت بينايي به علت خيره شدن به نقشه و خرابي لثه ها و خطرات اين مرحله از کار  طراحي و نقشه کشي، -
 دندانهای شاغلين به علت فرو بردن قلم موی آغشته به رنگ های سربي به دهان.

 

 



 آناليز شغلي در عمليات قاليبافي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریسك فاکتورهای شغلی در حرفة قالیبافی

مشاغلي است که در آن بافنده در وضعيتي ايستا ساعتها در پشت دار و در شرايطي نامطلوب به بافت قالي قاليبافي يکي از دشوارترين  -
ند. کپردازد. ريسک فاکتورهای شغلي در حرفة قاليبافي را به دو دسته ريسک فاکتورهای ارگونوميک و مواد شيميايي سمي تقسيم ميمي

بيماريهای  عضلاني، _ای است که در آن خطر ابتلا به اختلالات اسکلتي افي حرفهتوان گفت قاليببراساس تحقيقات انجام شده مي
وان به دو تچشمي، ناراحتيهای تنفسي و بيماريهای پوستي بالاست. بر اين اساس، ريسک فاکتورهای شغلي در حرفة قاليبافي را مي

 دستة ريسک فاکتورهای ارگونوميک و ريسک فاکتورهای بهداشتي تقسيم نمود.

 ریسك فاکتورهای ارگونومیك

 ترين ريسک فاکتورهای ارگونوميک عبارتند از:در حرفة قاليبافي عمده -
 الف.  -

 ب.  -

 پ.  -

 ت.  -

 ث.  -

 ج.  -

بافت-1

برداشتن قلاب

نگاه به نقشه

نتخاب كرك

گره زدن

بريدن گره

پودگذاري -2
ضخيم وشانه زني

شيرازه زني

برداشتن سيخ

برداشتن  پود 
ضخيم 

قرار دادن پود 
ضخيم بين چله ها

گذاشتن سيخ

برداشتن شانه

شانه زني

گذاشتن شانه

پودگذاري نازك -3
وشانه زني

برداشتن سيخ

پود نازكبرداشتن

قرار دادن پود 
نازك بين چله ها

گذاشتن سيخ

برداشتن شانه

شانه زني

گذاشتن شانه

پرداخت-4

برداشتن قيچي

پرداخت

گذاشتن قيچي



 چ.  -

 

 فاکتورهای بهداشتیریسك 
 ترين ريسك فاكتورهاي بهداشتي در حرفة قاليبافي عبارتند از:عمده -

 الف.  -

 ب.  -

 

 

 : قدیمی بافی  قالی های دارو مخاطرات معایب 

ر کناردار گيرند، دارای نردباني دروستاهها مورد استفاده قرار ميدستگاههای قديمي قاليبافي که در بسياری از کارگاههای قاليبافي خانگي در 
شود. اين نحوه کار دارای معايب و خطرات زيادی برای قاليباف قالي هستند که از آن برای تغيير ارتفاع نيمکت در هنگام بافت استفاده مي

 ممکن ايجاد کند از جمله :

 سقوط بافنده از روی تخته و شکستگي دست و پا. -1

 آمدن جهت استراحت. سختي بالا رفتن و پايين آمدن بافنده از روی تخته و بالطبع عدم تمايل به پايين -2

ه موجب ک تخته صاف و يکنواخت شده نه يک ميخ عرض کم و لخت و برهنه بودن تخته و ناسالم بودن به صورت قطعاتي از چوب به هم -3
 فشار و درد در ناحيه لگن و ستون فقرات مي شود.

 شدن گرد و غبار پشم و کرك در سر تا سر کارگاه با توجه به ارتفاع منطقه بافت.پخش  -4

تون برای آويزان کردن پاها و خم شدن و تغيير س بد نشستن قاليباف به صورت دو يا چهار زانو به دليل نبودن فاصله بين تخته و قالي -5
 فقرات.

                                                                                                       .کتف و بازوها درد شانه و بر کار و در نتيجه ابتلا بهبالا بودن سطح کار نسبت به دست قاليباف و عدم تسلط کافي  -6

 ي.خسارت جاني و مالاحتمال سقوط شانه کوبنده و قيچي و چاقو و نقشه و شکستن آنها يا برخورد به اطفال و افراد زير قالي و ايجاد  -7

  خطرات مربوط به محیط کار -ب 
 سياه زخم و ناراحتي های ريوی به دليل تماس با خامه يا استنشاق گرد و غبار . -1
 پوکي استخوان به علت کمي نور آفتاب و تاريکي محل کار . -2
يک دکمبود نور ، خيره شدن کارگر به منطقه بافت و نزضعيف شدن چشم ها و کاهش ديد چشم و کاتاراکت در اثر کار مداوم روی قالي ،  -3

 بيني در اثر کار در محدوده کوتاه .

 خطرات مربوط به نحوه نشستن -ج 

 تغيير شکل دادن استخوانهای زانو به صورت کج شدن آن، ورم مفاصل پا. -1

سزارين مي شود ) احتمال سزارين يک زن  تنگ شدن کانال زايمان در لگن خاصره زنان که باعث اشکال در زايمان طبيعي و لزوم عمل -2
 برابر بيشتر از زني است که قالي نمي بافد و علتش بد نشستن روی تخته و فشار به استخوان های لگن است .4قاليباف 

آن به طرف خارج در اثر خم شدن روی  تغيير شکل مهره ها و ستون فقرات به صورت خمودگي -3
 ،لوردوزيس م قيچي کردن خامه )بيماری کيفوزيس،دارهای قالي و خم شدن روی قالي هنگا

 ديسک کمر ( . وانحنای ستون مهره ها يا  اسکليوزيس

ورم مفاصل انگشتان ،تغيير شکل آنها در اثر گرفتن تارها با دست و جلو کشيدن و گره زدن خامه ها  -4
. 

 

 



 

  : در قالیبافان بیماریها و عوارض ناشی از کار 

 روشنایی:ناشی از کمبود اختلالات بینایی   -1

ظريف ودقيق  محسوب شده  وتوجه هميشگي و زيادی که بافنده بايد به نقطه بافت يا گره داشته باشد باعث خستگي  کار قالي بافي يک کار
ج به نور در اچشم مي شود و اگر طراحي روشنائي و مقدار نور به اندازه کافي نباشد خستگي بيشتری عارض ميگردد . بنابر اين ميزان احتي

قاليبافي  بيش از نياز به روشنايي درکارهای معمولي است ما اغلب شاهديم که قالي بافان يابه سبب عدم آگاهي و يا به دلايل 
يي حداقل روشنايي مشغول بکارند.کمبود نور و روشنا ديوارهايي گلي)دارای انعکاس نور بسيار پايين( و با ديگردرتاريکخانه های دود اندود و با

علاوه برخستگي اعصاب، باعث ايجاد سردرد، سرگيجه و بروز مشکلاتي برای چشم بويژه خستگي و کاهش ميدان بينايي ميوپي و 
 آستيگماتيسم  ميگردد . 

 اقدامات پیشگیرانه :

 پنجم مساحت کف کارگاه باشد. لازم است محيط کار قاليباف آفتاب گير باشد و کارگاه دارای پنجره ای  با ابعاد حداقل  يک 

 .ديوارها و سقف بايد صاف، بدون ترك خوردگي و با رنگهای روشن برای انعکاس بيشتر نور  رنگ آميزی شده باشد 

 مطلوب  در کارگاه مي شود  استفاده از چراغ های     استفاده از چراغهای فلورسنت ورشته ای  به صورت توام موجب تامين  روشنايي
وات وکم مصرف  برای  نوردهي موضعي در پشت سر قاليباف به  شرطي که  نور يکنواختي در محل کار ايجاد نمايد  200تا  100

 توصيه مي شود . ضمنا نگهداری وتعويض به موقع اين منابع بايستي انجام شود .

 اه به هيچ وجه نبايد در ميدان ديد قاليباف  قرارگيردچون سبب خيرگي وخستگي زودرس چشم کارگر لامپ های نصب شده در کارگ
 شده و عوارض چشمي را بوجود مي آورد. 

 اختلالات اسکلتی عضلانی: 

 تغيير شکل ستون فقرات که  بصورت خميدگي آن بطرف خارج و ايجاد قوز پشتي در اثر خم شدن  مکرر روی دارهای قالي برای .1
 قيچي کردن خامه ها و نشستن نامناسب طولاني مدت بوجود مي آيد .

تنگ شدن لگن خاصره که در زنان باعث اشکال در زايمان و لزوم عمل سزارين مي شود و علت آن نشستن مداوم قاليباف بر روی  .2
قاليباف به علت پوسچر نامناسب و مي باشد. کارگران  Dتخته آن هم از سنين کودکي و محروم بودن ازتابش آفتاب وکمبود ويتامين

همچنين نامناسب بودن محل نشستن ودور بودن از نور طبيعي آفتاب دچارعوارض ذکر شده مي شوند در تحقيقي که درزايشگاه 
بهمن يزد صورت گرفته نشان داده شد که ميزان زايمانهای غيرطبيعي نظير سزارين و..... )به علت کوچک ماندن وعدم رشد مناسب 

 برابر زنان ديگراست. 4خوان لگن( در زنان قالي باف بيش از است

 تغيير شکل دادن استخوانهای زانو بصورت کج شدن آن و ورم مفاصل پا .3

 ناراحتي دست و انگشتان: ورم کردن مفاصل انگشتان در اثر گرفتن تارها با دست و جلو کشيدن و گره زدن خامه به آنها . .4

 : یشگیرانهپاقدامات 

 نصب دارقالي بايدبه صورت عمودی ومحکم باشد تا از بروز حادثه جلوگيری شود 

  صوص بافتن از سيخکهای  مخ برای گرفتن تار قالي و“ استفاده از ابزار کار مناسب و مرغوب با دسته چوبي يا باند پيچي شده مثلا
 استفاده شود تا  از مفاصل انگشتان محافظت نمايد .     

   ونگهداری مناسب ابزار کار و خوداری از بهم ريختگي و شلوغي محيط کار   سرويس به موقع 

   سانتي متر بافت قالي  بايد قالي حول محور افقي پيچيده شود تا قاليباف مجبور به بالا نگهداشتن بازوها و يا   60- 50پس از هر
 بالا بردن سطح نشينگاه که موجب آويزان شدن پاهای او  خواهد شد، نگردد .

   استفاده از نيمکتهای قابل تنظيم و مجهزبه تشکچه و پشتي مناسب و زير پايي مناسب برای جلوگيری از آويزان بودن پاها جهت
 قاليبافي پيشنهاد ميگردد.    



   سانتي متر باشد بطوری که  مانع دراز کردن پاهای قاليباف نشود 60تا  50فاصله پايين نورد دار قالي از زمين 

  . دارقالي ووسايل قالي بافي بايد سالم وبدون شکستگي باشد 

 ناراحتی های ریوی -3

 در اثر تنفس هوای پرزآلود کارگاههای قالي بافي ايجاد مي شود .

 تدابیر ایمنی وبهداشتی جهت رفع مشکل مذکور :

 تعبيه هواکش در محل کارگاه جهت تهويه عمومي ضروری است 

   . برای جلوگيری از ورودگردوغبار مضر استفاده از ماسک تنفسي برای قاليبافان پيشنهاد مي شود 

 اختلالات روانی وخستگی -4

 تواند باعث خستگي و عوارض رواني شود . دقت زياد قاليباف در هنگام انجام کار و انجام کار طولاني مدت بدون استراحت مي

 مشکل مذکور :تدابیرایمنی وبهداشتی جهت رفع 

 اندازه قالي هرچندوقت يکباربه منظورايجادتنوع درکاروبالابردن رضايت شغلي کارگران  تغييرطرح ؛ رنگ و 

 ساعت کاريک ربع وقت استراحت درنظربگيرند2برای هر 

  ( با استراحت کوتاه مدت دربين کار 8رعايت ساعات کار ) ساعت در روز 

  نرمش وورزش سبک پس از هر فعاليت قاليبافي در رفع خستگي و کاهش عوارض اسکلتي عضلاني مفيد است 

 سیاه زخم -5

 تماس کارگران قاليباف با پشم وموی حيوانات آلوده ممکن است آنها را دچاربيماريهای سياه  زخم نمايد . 

 تدابیرایمنی و بهداشتی جهت رفع مشکل مذکور :

  پشمها قبل ازاستفاده ضروری است ، بايد پشمها را ازمحلي خريداری  نمود که ضدعفوني شده باشد . ضدعفوني نمودن 

 هنگام بريدگي درناحيه دست بلافاصله محل زخم را با مواد ضدعفوني کننده )بتادين ( ضدعفوني نماييد  در 

  واکسن کزاز برای قاليبافان ضروری است 

 رنگ مسمومیتهای ناشی از   -6

 مسموميت نمايد دهان قاليباف ممکن است ايجاد پشم قالي بسيار سمي است ودراثر تماس با رنگهای شيميايي بکاررفته درنخ و

 تدابیرایمنی وبهداشتی جهت رفع مشکل مذکور :

  خودداری از بردن نخهای قالي به دهان بعلت سمي بودن رنگهای شيميائي بکار رفته در آن 

  از آنجائيکه شرايط بهداشتي بعضي از کارگاههای قاليبافي مناسب نيست ) تاريک و مرطوب هستند ( قاليباف در معرض بيماريهای
چون سل و راشي تيسم و نرمي استخوان مي باشد . اکثرا مشاهده مي گردد مادراني که کارآنها قاليبافي است از ابتدای روز بچه های 

به کارگاه ميبرند و  تا  غروب آفتاب  از  آنها  در کارگاه نگهداری مي کنند . اين بچه ها چون از يک سو در شيرخوارخودرا همراه خود 
 .مي شوندراشي تيسم معرض تابش اشعه آفتاب  نيستند و از سوی  ديگر تغذيه  آنها  ناکافي است دچار بيماری 

 :ورزشهای لازم برای پیشگیری از بیماری درقالیبافان



 دقيقه برای کاهش عوارض يک جا نشتن 5های سبک گردن و کمر و مفاصل دستها و نشست و برخاست بمدت نرمش

   دست تميز آنها را به نرمي ماساژ  دهيد   ای چند لحظه بسته و کمي بالازم است چشمهای خود را بربرای کاهش خستگي چشم
 سپس برای لحظاتي به  دور دست نگاه کنيد . 

  مرتبه درطول کارتکرار کنيد ( يد سپس رها کنيد ) اين حرکت راچندده بشمار به طرف بالا آورده و تاعضلات سرشانه را  

  خانيدبچرسر را به جهت عقربه های ساعت و سپس خلاف آن 

 دراز کردن پاها در زمان استراحت بين کار 

  (کندوز واريس جلوگيری مييک بالش قراردهيد )اين عمل ازبر هنگام خوابيدن پاهارا دراز کرده و زير پاها   

 ن سفت شدن مايع بي از –سپس رها کنيد ) اين عمل را چند با تکرار کرده  در فواصل زماني معين ماهيچه های پا را منقبض کرده و
              بافتي زانو جلوگيری مي کند(

 :  کارگاه قالیبافی استاندارد

رعايت شده باشد و فرد شاغل  درآن نيز ازآموزش  ايمني  حرفه ای وو تجهيز آن اصول و ضوابط  بهداشت  کارگاهي است که در ايجاد
 . راحتي خيال  وايمني نمايد بهداشت لازم وکافي برخوردار بوده و قاليباف به هنگام کاردرآن احساس آرامش و

 : دار قالی استاندارد ارگونومیکی  مشخصات 

 سانتي متر. 15تا  10ا فاصله هر پله نردبان سالم و مناسب ب -1

داشتن زير پايي )چهار پايه ،صندلي ، متکا، کف زمين يا طناب ، لوله ، تخته اضافي روی پله های پائيني تخته نشيمن ( به نحوی که  -2
 درجه داشته باشد 90ساق پا نسبت به ران حالت 

 . سانتيمتر 35تخته صاف و بدون درز و چوب محکم با پهنای بيش از  -3

 روکش تخته مناسب شامل : يک لايه ابر با رويه چرمي و انداختن پتو تشک سرتاسر تخته . -4

 دار قالي عمود بر سطح زمين و محکم نصب شود و مايل نباشد که باعث خم شدن قالي باف و مشکلات کمری شود . -5

 

 :ساختمان کارگاه

حل و ساير شرايط اقليمي متناسب باشد به عبارتي ديگر در احداث به طور کلي ساختمان يک کارگاه قالي بافي بايد با آب و هوای م .1
چگونگي وزش بادهای محلي و ميزان رطوبت و بارندگي توجه کرد و آنگاه با  کارگاه قالي بافي بايد به ميزان گرما و سرما در محل،

 مناسبترين مصالح موجود در محل ساختمان کارگاه بنا شود .
ز مصالحي ساخته شود که از نفوذ رطوبت جلوگيری کرده و در ضمن مانع نفوذ گرما و سرما نيز باشد ديوار و سقف کارگاه بايد ا .2

همچنين ديوارها و سقف گچکاری شوند تا ضمن زيبايي و خوش نما شدن محيط داخلي کارگاه از لانه کردن حشرات در درز و 
باشد و با مصالحي مانند موزائيک يا آجر پوشيده شود تا هم قابل شکاف ديوارها جلو گيری شود. کف کارگاه بايد هموار و بدون چاله 

 شستشو بوده و هم مانع لغزيدن کارگران شود .

 گاه :هوای کار

صوص ند در اين خکن در محيط کارگاه کمک فراوني به سلامتي بافندگان و نشاط و شادابي آنها مي آوجود هوای پاکيزه و جريان منظم 

تهويه مناسب و کافي باشد تا کارگران هميشه هوای سالم تنفس کنند . مقدار حداقل هوای لازم برای کارگر بر   محل کارگاه بايد دارای
متر مکعب است برای تامين هوای سالم و همچنين خروج پرزهای معلق در  50تا30حسب نوع کار در محلهای سر پوشيده هر ساعت 

يچي کردن پرزها ايجاد مي شود مي توان دريچه هايي در ديوارهای جانبي کارگاه نصب کارگاه های قالي بافي که بر اثر کوبيدن شانه و ق



کرد .در محيط های روستايي با توجه به آزاد بودن فضای اطراف کارگاه مي توان پنجره ها را به نحوی طراحي کردکه تهويه و تامين هوا 
 به صورت طبيعي صورت گيرد .

 

 :بهداشت محیط کارگاه

بافي مانند ساير محل های کار بايد از نظر بهداشت و تميزی محيط کار مورد توجه قرار گيرد زيرا به هر حال هم بافندگان و هم  کارگاه قالي
ند رساير افرادی که به نوعي در کارگاه ساعت های زيادی از زندگي روزانه خود را به فعاليت در آن محل مي گذرانند احتياج به محيط سالمي دا

 ص برای دستيابي به محيط سالم و بهداشتي بايد به موارد زير توجه کرد:در اين خصو
 داخل کارگاه،راهروها، انبار و ساير قسمتها بايد طبق اصول بهداشتي نگهداری شود. -1

 کف کارگاه بايد از مواد ساختماني مناسب فرش شود. -2

 باشد.ديوار ها، سقف، پنجره، درها، و شيشه ها بايستي پاکيزه بوده و بي عيب  -3

نگام ه های نيمه بافته نيز پوشيده باشد.جارو کردن و نظافت کارگاه هنگامي صورت گيرد که بافندگان مشغول به کار نبوده و روی فرش -4
  .جارو کردن سر جارو خيس و دستمال و يا پارچه تميزی جلو دهان بسته شود

جزا باشد. ساختمان توالت بايد طوری باشد که بوی آن توسط هواکش به هر کارگاه بايد دارای تعداد کافي توالت مردانه و زنانه به طور م -5
 خارج منتقل شود و به طور مرتب شستشو و گندزدايي گردد.

  .برای تامين نظافت بافندگان بايد به مقدار کافي صابون در اختيار آنها قرار گيرد -6

 :بهداشت و ایمنی ابزار و وسایل کار

فراواني در توليد قالي خوب دارند قالي باف ماهر با ابزار بي کيفيت و معيوب نميتواند قالي با ارزش توليد کند ابزار خوب و مناسب و سالم نقش 
 اين مساله بهداشت و ايمني و نگهداری ابزار قاليبافي اهميت زيادی دارد. به همين منظور رعايت نکات زير ضروری است : بنابر

 بهداشتي ساخته شده اند استفاده شود.  از ابزار با کيفيت که مطابق اصول فني و -1

  .برای نگهداری ابزار بايد آنها را به روی تخته ای در محل قابل دسترسي قرار داد -2

 و ... بايد دارای دسته صاف و محکم باشد .  ابزار کار دسته دار مانند چاقو ، شانه ، قلاب -3

 از به کارگيری ابزار معيوب بايد خودداری کرد . -4

 بودن و حفظ کيفيت نقشه ها بايد آنها را به روی تخته های مسطح چسباند .برای سالم  -5

 سطح نقشه های فرش نبايد شفاف و درخشنده باشد تا چشم خسته نشود. -6

  

 

 

 

 

 بهداشت فرد قالیباف

ارد. با بافنده سرو کار دقاليبافي ضمن اينکه يک کار فني و صنعتي است در همان حال يک هنر و کار ظريف است و با احساس و ذوق و روح 
الي ق توجه به اين مساله مهم لازم است بافنده قالي از شرايط مناسب کار برخوردار باشد تا نتيجه فعاليت او با ارزش باشد بنابراين لازم است

سال، 15کان کمتر از دقيقه استراحت کند. همچنين به کار نگرفتن کود15ساعت کار  2ساعت کار در روز حداقل پس از  8بافان با تنظيم 
تغذيه مناسب، ورزش، استفاده از خدمات تامين اجتماعي ، رعايت قانون کار ، رعايت نظافت فردی در تامين  باسواد بودن کارگران بافنده،



ها ممنوع مي در کليه کارگاهسال  15بهداشت و سلامتي افراد قالي باف بسيار ضروری است . طبق قانون کار به کار گرفتن کارگران کمتر از 
  باشد . 

 توصیه های بهداشت حرفه ای در کارگاه های قالیبافی :

پود پشم قالي که مي تواند سلامت اعضای خانواده به خصوص کودکان را به شدت تهديد   به علت وجودگرد و غبار ناشي از تار و .1
 کند توصيه مي شود دار قالي در مکان مجزا از اتاق نشيمن نصب شود 

ار قالي در آن نصب مي شود بايد از روشنايي کافي و مطلوب برخوردار باشد نور کافي در محل کار بسيار مهم بوده و اين مکاني که د .2
موضوع به خصوص در مورد کودکان بايد رعايت گردد ، چرا که کمبود نور خستگي زودرس داده و در محيط کار ضعف بينايي در 

نظير آب مرواريد مي گردد . تاريکي در محل کار باعث خم   باعث ايجاد بيماريهای چشميبو جود آورده و در بلند مدت   قاليبافان
شدن کارگر برای ديدن بهتر سطح کار و بروز مشکلات ستون فقرات به صورت در آوردن قوز مي گردد نور طبيعي توسط پنجره يا 

ز يشه ها بايستي ساده بوده ، مات نباشد و دائما تمينور گير در سقف به نسبت نيم تا ثلث مساحت کف تامين خواهد شد . ضمنا ش
شوند . پنجره ها به تعداد کافي بوده و نحوه قرار گرفتن آنها مناسب باشند تا تهويه طبيعي صورت گيرد و جريان هوای مناسب برقرار 

سانتي متری در  80تا  50اصلهو در صورت عدم وجود پنجره از هوا کش استفاده شود . استفاده از لامپ مهتابي و خورشيدی در ف

ا در صورت مقدور نبودن نصب پنجره ي  بالای دار قالي و عمود بر سطح کار که بتواند آن را بخوبي روشن کند و چشم را اذيت نکند
داشت که لوکس باشد بايد توجه  500تا  300در مواقع بارندگي و ابری بودن هوا مفيد خواهد بود . در هر صورت نور کارگاه بايد بين 

ه نور شب و صبح زود ک و نور هميشه از پشت سر بافنده به قالي بتابد يا از سمت چپ وی . توصيه مي شود در زمان ابری بودن هوا
 .کم است قالي بافته نشود 

شو و حتي تديوار و سقف کارگاه قاليبافي حتما پاکيزه و به رنگ روشن غير قابل نفوذ به گرما و سرما و رطوبت باشد. کف قابل شس .3
الا مکان موزائيک باشد زيرا سيمان رطوبت را جذب خواهد کرد سقف از جنس محکم و غير قابل ريزش باشد بهتر است بالای ديوار 

 به رنگ روشن و پايين تيره باشد تا ايجاد خيرگي نکند .

تن و س راحتي کند چون غلط نشسمحل نشستن بايد طوری طراحي شود که قاليباف بتواند به طرز صحيح روی آن بنشيند و احسا .4
چمباته زدن باعث بسياری از بيماری های اسکلتي ذکر شده مي گردد . تخته محل نشستن بافنده از چوب محکم و يکنواخت با 

سانتيمتر باشد و با يک تکه موکت يا تشک نرم پوشيده شود استفاده از تشک يا رويه نرم و در نظر گرفتن پشتي يا 35پهنای حداقل 

البته دو   استفاده از صندلي متناسب و نيمکت قابل تنظيم مجهز به تشک بهتر است.  يه گاه در محل نشستن توصيه مي گردد.تک

 فرد قالي باف  پذير است.مورد اخير با جايگزيني دارهای جديد عمودی که قالي به دور آن مي پيچد به جای دارهای قديمي امکان
 مناسب استفاده کند که پاها آويزان نباشد و روی جايي تکيه کند شامل يک چوب گرد يا تخته ديگر، به هنگام کار حتما از زير پايي

 درجه بين ران و پا ايجاد شود . 90ميله، لوله، طناب، نورد افقي به نحوی باشد که زاويه 

 مواد سمي و آتش گير در کارگاه نگهداری نشود . .5

از انجام قاليبافي خودداری کنند ، زيرا   تحت نظر پزشک مرکز بهداشت بوده و از نيمه دوم بارداری بارداری زنان قاليباف در شروع  .6
 به علت بروز تنگي لگن مجبور به سزارين در زمان زايمان خواهند شد .

شسته مي  ر خانهنخ و پشم و الياف قالي بايد تميز و برای جلوگيری از سياه زخم ضدعفوني شده باشد . در صورتي که نخ و پشم د .7
 شود رعايت نکات بهداشتي به ويژه بهداشت فردی و استفاده از دستکش لازم است .

 پهن کردن چادر شب زير قالي به خاطر جمع کردن کرك و ضايعات ضروری است. .8

 زم است .در کارگاه جعبه کمک های اوليه با وسايل لازم و کپسول اطفاء حريق ، بخاری در فصل سرد و پنکه در فصل گرم لا .9

 ماهه برای تشخيص زودرس و درمان به موقع بيماری ها لازم است. 6انجام معاينات  .10

 استفاده از عينک برای افراد دچار ضعف بينايي، جلوگيری از بازی کردن کودکان زير قالي بايد مدنظر قرار گيرد . بهسازی کارگاه، .11

 ت پشم جور کني مورد نياز است .استفاده از ميزهای توری دار و نصب دستگاه مکنده برای قسم .12

نخهای شيميايي بکار رفته در پشم بسيار سمي و مضر است، در مرحله اول توصيه مي گردد از رنگهای گياهي و شيميايي که عوارض  .13
و مسموميت کمتری دارند استفاده شود در غير اين صورت در کار با اين نخ ها احتياط نموده و حتي قبل از کار مجدد نخ و پشم را به 



 رزی استفاده کارگران ازنخ های قالي به دهان به علت مسموميت احتمالي جدا پرهيز کنند. در محل رنگخوبي بشويند و از بردن 
 چکمه و دستکش و ماسک و برقراری سيستم تهويه مناسب لازم و معاينات سالانه کارگران لازم است .

ا فرو بردن قلم به دهان خودداری کنند ، زيرا اين رنگهقاليبافي که در تهيه نقشه قالي نيز فعاليت دارند ، در موقع رنگ آميزی جدا از  .14
 غالبا دارای ترکيبات بسيار سمي مانند سرب و فلزات رنگي مي باشد که از اين طريق جذب و وارد بدن خواهند شد. 

در اين گونه  صتيغ و شانه قاليبافي بايد بدون شکستگي و سالم و سبک باشند. برای جلوگيری از حوادث در صورت وجود هر گونه نق .15
ابزار سريعا آنها را تعويض يا مرمت نمايند و آنها را در جای مناسب نگهداری کنند و برای رد کردن پود قالي از سيخک ) قلاّب ( 

 مخصوص استفاده شود .

ان و هنظافت و تميزی محل قاليبافي و منظم و مرتب بودن محل کار ضروری است . هنگام نظافت گرفتن دستمال نمدار جلوی د .16
 بيني و باز کردن پنجره ها و خروج کودکان لازم است .

 واکسن کزاز را برای خود و کساني که در امر قاليبافي فعاليت دارند فراموش نشود . .17

حرکات سبک ورزشي و نرمش پس از هر فعاليت مداوم و خسته کننده در رفع خستگي و کاهش عوارض يکجا نشستن طولاني بسيار  .18
دقيقه( نرمش های سبک گردن 10دقيقه ، 100دقيقه )هر  5سعي شود پس از هر فعاليت قاليبافي يا خياطي حداقل مفيد خواهد بود 

 مفاصل و دستها و نشست و برخاست انجام گيرد .

ماسه پر ليتری بايد آنها را با شن و  20برای بالا رفتن از قالي و پايين آمدن از نردبان استفاده شود در صورت استفاده از حلب های  .19
کرد که سنگين باشند و وزن بدن را تحمل کنند زيرا ممکن است از زير پا خارج شده و صورت قاليباف به تخته يا زمين بخورد و 

 موجب شکستگي دست و پا نيز بشود .

ويج، ايي نظير ههاستفاده از غذاهايي که دارای کلسيم و ويتامين ها هستند مانند شير، زرده تخم مرغ، گوشت، جگر، ميوه و سبزی .20
 اسفناج به منظور بالا رفتن ديد چشم و سفت شدن استخوانها توصيه مي شود .

دقيقه تغيير وضعيت چشم و نگاه به مسيرهای دور مثل کوهها، پشت بام و ستونهای برق لازم  15 برای جلوگيری از نزديک بيني هر .21
 نند.است افراد دارای عينک طبي حتما موقع بافت از عينک استفاده ک

 

 


