
 اما بدون آن ، آموزش سلامت ، اگر چه همه چیز نیست،

 همه چیزهیچ است .

 

 

 

 



 

 نولوژی آموزشیتک

 

روش منظم طراحی،اجرا و ارزیابی کل فرآیند آموزش و یادگیری بر اساس اهداف معین و بر اساس 

پژوهش در یادگیری و ارتباطات انسانی و به کارگیری ترکیبی از منابع انسانی و غیر انسانی برای ایجاد 

 می باشد.یادگیری مؤثرتر
 طبقه بندی اهداف آموزشی بلوم
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 طبقه بندی هدفهای آموزشی در حیطه ی شناختی

 ارزشیابی-6ترکیب       -5تحلیل       -4کاربرد       -3فهمیدن       -2دانستن         -1

 طبقه بندی هدفهای آموزشی در حیطه ی عاطفی

 وجدانی کردن ارزشها-5سازماندهی ارزشها     -4ارج نهادن       -3پاسخ      -2دریافت    -1

 حرکتی–طبقه بندی هدفهای آموزشی در حیطه ی روانی 

 تطبیق وابداع-6     رفتارمرکب- 5  خودکارشدن عمل -4    پاسخ هدایت شده-3  آمادگی -2   دریافت -1

 رسانه آموزشی

است که در لغت به واسطه،ماده ی واسط یا رابط  instructional media)  رسانه آموزشی ترجمه ی )

 دو چیز،حدفاصل و سرانجام،وسیله نقل و انتقال تعریف شده است.

رسانه ی آموزشی ابزاری است برای ارایه آموزش به فراگیر و طبیعتاً جزیی از فرآیند آموزش و 

 تکنولوژی آموزشی محسوب می شود،نه تمام آن.

همان وسیله ای است که کالا را   نه ه فراگیر را مصرف کننده و آموزش را کالای مصرفی بدانیم رساچنانچ

صرف  ساند. به عبارت دیگر آموزش=کالا،فراگیر=م صرف کننده می ر ست م از محل تولید یا توزیع به د

 .نه وسیله ی انتقال و ارایه کالا به مصرف کننده یا آموزش به فراگیر است کننده و رسا

 در کلاس درس معلم رسانه ی آموزشی است.

شی:  سایل کمک آموز شتر و شی برای تفهیم بهتر و بی سانه ی آموز شیایی که در کنار ر کلیه ادوات و ا

 موضوع آموزش به فراگیران به کار می روند.

 مثلاً گچ و تخته،نقشه، اسلاید و ....

 وسیله کمک آموزشی امکانپذیر است.نکته: آموزش بدون رسانه امکانپذیر نیست اما آموزش بدون 

 



 

 طبقه بندی رسانه ها و مواد کمک آموزشی از دیدگاه اندرسون
 

جله، وزنامه، مها و پلاکاردها، تلویزیون و ویدیو، رردوتخته سیاه، وایت برد، ب :ديداری غیر شفافرسانه های  .1

 پمفلت، لیفلت، فولدر،، فصلنامهو  سالنامههفته نامه، ماهنامه، نشریات ادواری مانند ، )خبرنامه( بولتن

، تراکت، روزنامه دیواری، اطلاعیه، نمودار، )برچسب( بروشور، کتاب، کتابچه، جزوه، پوستر، عکس، استیکر

 از این دسته به شمار می روند. نقشه،چارت و 

طلق شفاف ، تقسیم می شوند. و متحرک  ثابتاین نوع رسانه ها به دو گروه  :ديداری شفاف رسانه های. 2

های سینمایی، تلویزیونی و ویدیویی، از دسته رسانه  فیلماز گروه ثابت ها و انواع  فیلم استریپو اسلاید 

 های دیداری شفاف متحرک محسوب می شوند.

 صوتی هاینوارو  بلندگو، تلفن، رادیومانند : شنیداریرسانه های . 3

 ،اجسام حقیقیها ماکتو  ها مدلاز اشیا،  های واقعی نمونهمانند : سه بعدیرسانه های .4

 شبکه های اطلاع رسانی و  بسته های نرم افزاریمانند انواع : رسانه های رايانه ای.5

 :مثل گردش علمی،دعوت از افراد متخصص،نقش آفرینیمنابع انسانی و موقعیت ها .6

 

 را به این ترتیب تقسیم می کند: رسانه ها ،بندی دیگر گروهنوع 

 و ... ، مجله، روزنامه، بروشورپمفلت ،کتاب، کتابچهچاپی(: رسانه های نوشتاری ) .1

 گروه ترسیمی و غیر ترسیمی تقسیم می شوند. به دوکه رسانه های دیداری:  .2

، کاریکاتور و ها، پوسترها، نقشه ها، نقاشی های ساده چارتمی توان  رسانه های دیداری ترسیمیاز 

 کمتحرو استریپ  های فیلمو انواع  ز رسانه های دیداری غیر ترسیمی می توان عکس، اسلاید، و اکارتون

 را نام برد.

 ی رادیوئی در این دسته قرار می گیرند.شامل برنامه هابرنامه های صوتی انواع سانه های شنیداری: ر .3

 در این دسته جای می گیرند. تابلوهای نمایشی  مانندابزارهای نمایشی ساده رسانه های نمایشی:  .1

بازی ها، تئاتر و نمایش های عروسکی، داستان، شعر، آواز، رقص های محلی و پیام رسانه های سنتی:  .2

 رسانه ها هستند.از این گروه  ،لباس و های چاپ شده روی پارچه

 ی و اینترنترایانه ا: برنامه های رسانه های الکترونیکی .3

 . ی جمعی هستندتلویزیون از جمله همه گیرترین رسانه هاو  رادیومگانی: رسانه های ه .4

های آموزشی  رسانه های ترکیبی )مجموعه ای از رسانه های مختلف( و موقعیت ،های فوق علاوه بر گروه

 محسوب می شوند.ها( نیز از رسانه ها  گردش های علمی و آزمایشمانند )



 

 آموزشی های رسانهنکات اساسی در انتخاب 

 

از محتوای  یتصویر درستآموزشی باید بتواند  رسانهحتوای آموزشی مورد نظر: مبا رسانه  تناسب (1

ود انجام می ش براساس موضوع و پیام مورد نظرآموزشی برای مخاطبان ارائه کند. بنابراین انتخاب رسانه 

 قابل انتقال نخواهد بود.  آموزشیو هر محتوای آموزشی با هر نوع رسانه 

 گروه هدف، سطح سواد و تجارب قبلی یسنتناسب رسانه با شرایط  (2

 اطلاع کامل استفاده کنندگان از ویژگی ها و نحوه کاربرد رسانه مورد نظر (3

  مناسب آموزشییک رسانه  برخی ویژگی های

 برنامه باشد. اهداف آموزشیمرتبط با  (1

 .گروه هدف طراحی شده باشد ها و خواسته هایمتناسب با نیاز (2

 دسترس باشد و تهیه آن مشکل و غیر ممکن نباشد. در (3

 شناخت و استفاده از آن ساده باشد. (4

 شود.استفاده معمول جامعه زبان در آن از قابل فهم باشد و برای گروه مخاطب  (5

 باعث جلب توجه گروه مخاطب شود. (6

 سرگرم کننده باشد.مخاطب جذاب و برای  (7

 شده باشد. تمرکز مشخص مبر یک موضوع موجود در آن پیام  (8

  



 آموزشی نوشتاریرسانه های 

رسانه های آموزشی به فراوانی در برنامه های آموزش و ارتقای سلامت مورد استفاده قرار می گیرند. 

بنابراین ضروری است آموزش دهندگان سلامت دانش و مهارت کافی را در زمینه تولید و استفاده از این 

، تغییر رفتار در فردبه تنهایی منجر به این مواد ممکن است نوع رسانه ها کسب کنند. باید دانست که 

نصب شده  پوسترهایت آموزشی به شمار می روند. ابزار با ارزشی در مداخلاگروه یا اجتماع نشوند ولی 

 پمفلتکتابچه ها و عمومی، ارائه خدمات سلامت، مراکز آموزشی، محیط های کار و مکان های  در مراکز

بوردهای حاوی پیام های سلامت، خبرنامه ها و ارائه شده به گروه های مختلف جامعه، تراکت ها و بیل های

روی آنها چاپ شده  که پیام های آموزشیلباس هایی و حتی گزارش های مرتبط با موضوعات سلامت 

 است، نمونه هایی از این نوع رسانه ها هستند. 

زیع تکثیر و تو با وجود استفاده مکرر از این رسانه ها در برنامه های سلامت و هزینه های قابل توجه تولید،

 رد.آنها وجود ندا هزینه صرف شده و اثر بخشیآنها، متاسفانه در بسیاری موارد تناسب قابل قبولی بین 

در فرایند تهیه رسانه های آموزشی نوشتاری، مراحل پیش تولید، تولید، توزیع و ارزشیابی تعریف می 

 شود:

 پیش تولید رسانه های نوشتاری -1

 تولید کننده رسانه باید به پرسش های اساسی زیر پاسخ دهند:در این مرحله، گروه 

  این رسانه ها برای گروه های آیا گروه هدف رسانه آموزشی که قرار است تولید شود، کدام است؟

 خاصی از جامعه تولید می شود یا عموم جامعه مدنظر است؟ 

 ای دموگرافیک و رفتاری مخاطبان این رسانه ها به خوبی شناسایی و تحلیل شده اند؟ ویژگی ه

 ، مشخص شده است؟نیاز سنجییک فرایند در طی و خواسته های آنان  نیازهاآنها به ویژه 

  محتوای مورد نظر برای انتقال توسط رسانه آموزشی تهیه شده است؟ به عبارت دیگر مفاهیمی

، تدوین که قرار است با مشاهده رسانه نوشتاری توسط مخاطب، دریافت، درک و پذیرفته شود

 شده است؟

 برگرفته از محتوای آموزشی تولید شده، مشخص شده است؟ پیام های اصلی 

 انتقال دانش و معلومات به گروه هدف مدنظر است  هدف اصلی استفاده از رسانه آموزشی چیست؟

 انتظار از این رسانه کدام است؟ پیامد مورد یا اصلاح باورها و یا حتی تغییر رفتار آنها؟

 ی استفاده شود یا بخشبه تنهایی رسانه آیا قرار است این فاده از این رسانه چگونه است؟ نحوه است

 سایر فعالیت ها به کار می رود؟همراه از یک برنامه مداخله ای است و 

های  گروهتولید شده برای  نوشتاری رسانه هایاثربخشی پژوهش های انجام شده نشان می دهد اولا 

 هعموم جامعتولید شده برای  نوشتاری رسانه هایبیشتر از  )مخاطب اختصاصی(خاص مشکل یک درگیر 



استفاده شوند، اثربخش ترند، مداخلات آموزشی با سایر همراه  وقتیخواهد بود، ثانیا رسانه های نوشتاری 

وه ررفتارهای گ یشتر از تغییرافزایش سطح آگاهی و اصلاح باورها ب درثالثا تاثیر رسانه های نوشتاری 

 مخاطب است.

 نوشتاریتولید رسانه های -2

 ی رسانهمحتوا 

آنچه قرار است مخاطب یک رسانه نوشتاری بعد از دیدن یا خواندن آن دریافت کند، محتوای رسانه است. 

گروه هدف دشوار است. بنابراین لازم است در این نوع پیچیده و طولانی توسط درک محتوای مفصل، 

بین یک تا چهار نکته اصلی را شامل شود. از این نکات اصلی، پیام های آموزشی رسانه ها، محتوا محدود و 

را افزایش می  خاطبیا اطلاع رسانی حاصل خواهد شد. افزایش تعداد این نکات اصلی، احتمال خستگی م

 دهد، ضمن آن که ممکن است مخاطب را در به یادآوردن محتوا دچار اشکال کند. 

در جمع آوری شده گروه بندی اطلاعات پس از تهیه محتوای رسانه، نوبت به سازماندهی آن می رسد. 

کنار هم قرار بگیرند، اساس ایده های مشابه در که در آن های واضح  با سر عنوانو مجزا  بخشچند 

ارائه  ای مطلبدر ابتد و اصلی اطلاعات مهم یک گروه قرار گیرند.سازماندهی محتوا را تشکیل می دهد. 

به این دلیل که آن را بی اهمیت می  افراد از مقدمه های طولانیمی شود، زیرا تجربه نشان داده است که 

 از سادهحتی الامکان طلاعات با نظمی منطقی و کافی رد می شوند. آوردن ا بدون دقتدانند، به سرعت و 

خته می شود که ارائه آنها به درک پیام های اهمیت زیادی دارد. تنها در صورتی به جزییات پردابه مشکل 

 اصلی کمک کند.

  زبان رسانه 

ساده و قابل فهم در صورت لزوم متناسب با گروه هدف و باید  مورد استفاده در رسانه های نوشتاریزبان 

 یک اصلمعادل های قابل فهم و استفاده از  نی و مشکلو عبارات فکلمات اجتناب از به کار بردن باشد. 

س توضیحات کافی در متن یا زیرنویاست و البته اگر آوردن چنین اصطلاحاتی، غیرقابل اجتناب باشد، ارائه 

می توان راهگشا باشد. نکته دیگر، استفاده از زبانی است که با فرهنگ جامعه همخوانی داشته باشد و 

و  فرضیات داشته باشد. استفاده ازحتی الامکان با سنت ها و باورهای رایج در اجتماع تعارض مستقیم ن

موارد غیرمسلم و مورد مناقشه در زبان به کار رفته در رسانه نیز باید حذف شود زیرا می تواند تردید یا 

نکته مهم دیگر درباره زبان رسانه استفاده  .بی اعتمادی مخاطب نسبت به محتوا را به دنبال داشته باشد

انه ها به جای پرداختن به پیام های منفی است. پیام های منفی می در انعکاس محتوای رس مثبتاز زبان 

 شود.  آموزشیمحتوای باعث دلسردی یا بیگانگی مخاطب با ، به جای ایجاد انگیزهتوانند 



به جمله های طولانی نیز مهم است. بیشتر مخاطبان رسانه های آموزشی را  کوتاه ه هایجمل ترجیح

 جملات طولانیسرعت خواندن آنها پایین است، در درک مفهوم  د کهتشکیل می دهن ضعیفیخوانندگان 

 .جملات طولانی گم کننددرون در صاحب رسانه را اصلی  هدف ممکن استدارند و  مشکل

 رسانه طراحی 

ه عبارت دیگر رسانه های نوشتاری که طراحی مناسبی دارند، آسان تر خوانده می شود. ب

. ممکن است محتوای ، طراحی، سازماندهی و صفحه آرایی آن استها این نوع رسانه (Suitability)تناسب

به آسانی مورد  آن در طراحی هاعدم رعایت استانداردرسانه ای کاملا غیرفنی و ساده باشد ولی به دلیل 

 استفاده مخاطب قرارنگیرد.

 طراحی کلیالف( 

 ست:در زیر به نکات کلی در طراحی یک رسانه آموزشی نوشتاری اشاره شده ا

 

 خواندن دیدن و تا او را تشویق به  دارد جلب توجه مخاطبوان یک رسانه نوشتاری، نقش مهمی در عن

 یاصخ منفعتو نیز عنوان هایی که به معرفی  عناوین پرسشی یا خبریتمام مطالب کند. استفاده از 

 می پردازند، باعث حساس تر شدن گروه هدف خواهد شد.

 رسانه نوشتاری بسیار مهم است. ارتباط مخاطب با رسانه ای که  رعایت اصل یکنواختی در طراحی

 طراحی آن همگون و یکنواخت است، آسان تر و سریع تر شکل می گیرد.

  بودن متن رسانه یکی از اشکالات عمده اغلب رسانه هاست. از آنجا که بسیاری از تهیه کنندگان شلوغ

دل افزایش حجم آن می دانند، ترجیح می دهند رسانه های نوشتاری، غنای مطالب رسانه خود را معا

همه مطالب را در آن ذکر کنند. در حالی که شلوغی متن باعث می شود تا خواننده نتواند یا نخواهد 

می تواند طول خطوط، کردن تعداد کلمات در هر سطر و کاهش محدود متن را بخواند و درک کند. 

 5/12حداکثر وط متن رسانه را خطبرای طول مناسب  خواندن متن رسانه نوشتاری را آسان تر کند.

 کلمه می دانند. 13کمتر از  را سطر هرسانتیمتر و تعداد کلمات در 

 توصیه می شود. به مخاطب اجازه دهیم سادگی قابل تشخیص باشده استفاده از سرعنوان هایی که ب ،

 تا با یک مرور ساده، بخش های اصلی رسانه نوشتاری را تشخیص دهد. 

  مخاطب باید بتواند به راحتی نکات اصلی و مهم رسانه نوشتاری را پیدا کند. بنابراین بهتر است کاری

از سایر بخش های رسانه قابل تشخیص باشد. استفاده از قلم های پررنگ یا  ،نکات اصلیکنیم تا 

 اهد بود. بزرگتر، رنگ متفاوت و یا استفاده از کادرهای اختصاصی برای این نکات مهم، موثر خو



  ،تمامی تصاویر و نمودارها را به صورت واضح و روشن نامگذاری کنید. ارائه توضیحات کافی برای آنها

قرار دادن نمودار و تصاویر نزدیک به متن ، نمایش ندادن و نپیچاندن متن در اطراف تصاویر را مورد 

 توجه قرار دهید.

 کارگیری علایم و نشانه ها ه در ب(Symbols)  ،و غیره، ضربدر ، چک مارکمانند فلش، مساوی

 حساسیت به خرج دهید زیرا ممکن است مانع ارتباط کامل با مخاطب رسانه شود. 

  رنگ ها در فرهنگ های مختلف، مفاهیم متفاوتی دارند. ممکن است رنگی در یک اجتماع به معنای

انه در رس هنگام استفاده از رنگاید شادی باشد و در اجتماع دیگر غم را تداعی کند. به همین دلیل ب

 شود. توجه ان به فرهنگ مخاطبنوشتاری، 

 ی موارد که رخدر بانتقال پیام به مخاطب است. ی برای مناسب روش و عکس ها ویرااستفاده از تص

تنها با کمک تصاویر امکان پذیر انتقال کل پیام  ، ممکن استمخاطب پایین استگروه سطح سواد 

 توجه به نکات زیر ضروری است:در رسانه نوشتاری  و تصویر رگیری عکسکاه در بباشد. 

، تاثیر خود جلب کرده و علاقه او را برانگیزدمخاطب رسانه را به  توجهبتواند هایی که  عکس -الف

بیشتری دارد. عکس ها و تصاویر خنده دار از این دسته به شمار می روند. روش های دیگر استفاده 

هنری، سینمایی، ورزشی و اجتماعی چهره های محبوب های آشنا برای مخاطبان،  و عکستصاویر از 

 .که بتوانند آنها را بشناسندجذاب است  صاویریاست. به طور معمول، برای افراد ت

 می دهد و به آنها توجه می کند. ترتشخیص  آسان را واقع گرایانهو عکس های  تصاویرمخاطب  -ب

 مورد نظر مفهوم مخاطب دلیل این که ممکن استه طرح های کارتونی بکاریکاتور یا استفاده از در  -ج

 د دقت شود و مبتنی بر نتایج تحلیل گروه هدف باشد. ، بایطراحان رسانه را به درستی درک نکنند

 تایپ و فضاسازی -ب

 شود که برای مخاطب ستفاده قلم هایی ااندازه نوع و باید از  یک رسانه نوشتاری در تایپ مطالب

و کلیدی های  یامنکات مهم و پتاکید بر توصیه نمی شود. برای  12مناسب باشد. اندازه قلم کمتر از 

باید توجه داشت مختلف استفاده کرد. قلم های با انواع و اندازه های می توان از  ،متننیز جذاب کردن 

ی قابلیت خواندن را کاهش م ،فانتزی و شکسته ایتالیک،معمول مانند غیربه اشکال وشتن متن که ن

 رد.ک استفاده بخش های کوچک متنبرای کلمات منفرد و یا از این موارد می توان بنابراین تنها دهد، 

  د. می یابمهم اختصاص پیام های و  اصلیدرشت ترین خط برای عناوین ، نوشتاری رسانه هایدر تایپ 

  .فاصله مناسب بین دو خط است.سانتیمتر 5/1تا  2/1رعایت فضای مناسب بین خطوط ضروری است ، 

  می تواند باعث خواناتر شدنبین زمینه و متن نوشته شدهوجود هماهنگی بصری و کنتراست مناسب ، 

 (Shaded) کلمات روی زمینه های سایه دارمتن رسانه شود. به همین دلیل توصیه می شود از درج 

 اجتناب شود.  (Patterned) یا الگودار



 رسانه های چاپی

 تعریف

ـ  هاي كاغذ يا مقوا و در قطع معمولاً از جنس كه است ديداريStat(static ) ايستاي رسانة يك حداقل اندازه بزرگ 

 بوردهاي ديوار يا بيل بر روي عمومی هايمكان در  نصب براي( می باشد ـــ mm420594) A2پوستر يك برگه 

ضوع ويژه تهيه تبليغاتی سطح عمودي و با هدف بالا بردن توجه مخاطبان يه يك مو گردد. در می و به طور كلی در 

گرافيكی در  هايو تكنيك  ، نقاشیعكس چون بصري ، از امكاناتيا ايده پيام يك و تبليغ انتقال طراحی پوستر براي

 شود.می استفاده كمتري ميزان به و نوشته حجم زياد و از متن

 زير است:ف اهدابراي استفاده از پوستر 

 ي ويژه به مخاطبانرويدادهازمان و مشخصات اعلام  -1

 مشخص يك موضوع بارهو اطلاعات لازم درسودمند ارائه توصيه هاي  -2

 هدف ضروري است به يادآوري مطالب يا وقايعی كه براي گروه -3

 انجام يك كار او از  منعكار يا رفتاري خاص و يا به انجام مخاطب  و ترغيب تشويق -4

 

صاوير زياد و نياز به  ستر چند نظري )با مطالب و ت صاوير( و پو سته يك نظري )با حداقل كلمات يا ت ستر به دو د پو

 زمان بيشتر براي درک منظور پوستر( تقسيم بندي می شود. 

 ویژگی ها 

علاوه بر ويژگی هاي عمومی رسانه هاي نوشتاري ، براي يك پوستر آموزشی ويژگی هاي اختصاصی زير نيز مطرح 

 شده است:

 مخاطبان طراحی شده باشد.  هاي ويژگیو متناسب با  اشدآسان بامكان پذير و براي مخاطبان  آندرک  -1

 .دوآن ارائه نش ساده داشته باشد و اطلاعات زياد درهاي محدود و  پيام -2

 براي رسيدن به يك هدف اصلی طراحی شده باشد و مطلب و موضوع خاصی در آن آورده شود. -3

  .بيننده را در شك و ترديد قرار ندهد ،در انتقال پيامو  بيان كند و واضح پيام را روشن -4

 باعث جلب توجه فوري بيننده گردد. -5

 مناسب است.  سانتی متر 90*60خوانده شود. قطع به راحتی محتواي آن به اندازه كافی بزرگ باشد تا  -6

له می شود.وسيه كيفيتی است كه از ظاهر چيزي ديدرنگ:پس از تنظيم پوستر رنگ آن بسيار مهم است.رنگ -7  

اي است كه اگر درست استفاده شود تاثير عميقی بر روي بيننده دارد و منظور آموزشی را بهتر بيان می كند.از رنگ 

 براي مجزا كردن،تاكيد كردن،افزودن بر پيوستگی مطالب،تضاد و همچنين جلب توجه استفاده كنيم.می توانيم 



رنگ كافی است و خود رنگ زمينه هم به  5تا  4در تهيه پوستر از رنگ هاي زياد استفاده نكنيد. استفاده از  •

 دزرو  قرمز،آبیدر نقاشی سه رنگ اصلی عبارتند از  عنوان يك رنگ محسوب ميشود.

 رنگها داراي مفاهيم ملی،مذهبی،بين المللی و بهداشتی هستند. •

 رنگهاي شاد و گرم و روشن از قرمز تا انتهاي زرد هستند. •

 رنگ نارنجی و تركيباتش از نظر روانی حالت اشتها آور دارند.  •

د در بهداشت از رنگ زرد براي نشان دادن بيماري استفاده می شود.براي هشدار دادن هم از رنگ زر •

 استفاده می شود.

از سبز چمنی تا انتهاي آبی رنگ هاي سرد و آرام بخش هستند.رنگ سبز و تركيباتش براي نشان دادن  •

فضاهاي امن و مناسب به كار می روند.از اين دسته رنگها براي بخش هاي ايمنی در پوستر استفاده می 

 شود.

 هستند.رنگ هاي آبی بنفش تا ارغوانی رنگ هاي سرد و حزن آور  •

 رنگ سفيد نشانه صلح و دوستی و در بهداشت نشانه پاكی و پاكيزگی است. رنگ سياه نشانه آلودگی است. •

می روند.مطالعات نشان داده اند كه استفاده از رنگ هاي تند و ساس مفهوم پوستر به كاربنابر اين رنگها بر ا •

 هزرد روي زمينه سياند. مثلاً رنگ متضاد حد اكثر تاثير را در بيننده ايجاد می ك

 خلاصه بودن مطالب ارائه شده در پوستر  -8

كلمه  8و نهايتاً  7كلمه بهترين است و از  5عنوان پوستر:در قالب عبارتی باشد كه داراي حداقل كلمات است. -9

 تجاوز نكند.انواع اشكال عنوان پوستر به شرح زير است:

 الف(سوالی:آيا عواقب اعتياد را می دانيد؟      

 ب(خبري:در ايران ... نفر مبتلا به ايدز وجود دارند.     

 ج(امري:در اين مكان سيگار نكشيد.     

 د(پيشنهادي:فرزند كمتر زندگی بهتر      

 

 

 

 

 

 

 



 

 :نکات مهم در استفاده از پوستر

براي نصب آن مكان مناسبی پيشنهاد شده باشد. محل نصب پوستر مكان نصب پوستر بسيار مهم است و بايد  -1

مكان بايد از ساير نوشته ها و تصاوير و پوسترهاي ديگر كاملا خالی باشد كه در اينصورت جلب توجه حتی الا

 بيشتري خواهد نمود. 

د نه پوستر باش متسه ش نور بايد بوجود نور كافی در محل نصب پوستر بسيار مهم است، ضمن آن كه جهت تاب -2

 .به سمت بينندگان

 بيعی در امان باشد.پديده هاي طمحل طوري انتخاب شود كه از باد و باران و ساير  -3

ن افراد و خواندن كامل آتوقف براي فرصت كافی بايد به نحوي باشد كه پوسترهاي چند نظري براي محل نصب  -4

 وجود داشته باشد. 

يدن دصورت . در اين قرار گيرد محاذات چشم افراددر  قسمت پايين آنطوري باشد كه نصب پوستر بايد ارتفاع  -5

 ه افراد امكان پذير است. پوستر براي همو خواندن 

آن  تاثيرتا آن را برداشت ماه است و حتی المقدور قبل از اين مدت  حداكثر زمان استفاده از پوستر در مكان يك -6

 افزايش يابد. 

هنگام برداشتن پوستر صيه می شود لازم است. توهفته  3تا  2 هردر فواصل زمانی پوسترهاي آموزشی  تعويض -7

 شود. قبلی و نصب پوستر جديد، چند روز جاي آن خالی بماند تا اشتياق بينندگان جلب

ير ميزان تاثبر مخاطبان را افزايش خواهد داد. تاثير پيام ، مناسب هاي محلاستفاده از تعداد بيشتر پوستر در  -8

 لف نسبت مستقيم دارد. پوستر بر بينندگان با تعداد نصب آن در اماكن مخت

 مورد استفاده قرار گيرد. اطلاع رسانی  آموزشی بسيجبرنامه بخشی از يك پوستر به عنوان  بهتر است  -9

 معیار ارزشیابی  

يك پوستر بايد بتواند در كمترين زمان ممكن، پيام خود را به مخاطب منتقل كند. براي اين اثرگذاري لازم است، در 

طراحی آن از بهترين تصاوير، دياگرام ها و جداول كه مرتبط با موضوع آموزشی سلامت هستند، و نيز با رعايت نكات 

ه كاربرد انواع رنگ ها، رعايت سادگی و نوآوري، واضح و ساده ويرايشی بهره برده شود. در طراحی يك پوستر بايد ب

بودن مفاهيم به ويژه در مورد برجسـته ترين پيام هاي آموزشـی، دقت شـود. بهتر اسـت مطالب مهم در چند بخش 

 جدا و در مكانی از پوستر قرار گرفته شود كه مخاطب به راحتی اين مطالب را ببيند و درک نمايد. 

ــت ــته تر كند. بنابراين بايد در انتخاب عنوان يك عنوان يك پوس ــتر را برجس ــی بايد مطالب موجود در پوس ر آموزش

سه بودن با  ستر، قابل مقاي ضوع پو صيفی بودن، كاربردي بودن، مرتبط بودن با مو شی مواردي نظير؛ تو ستر آموز پو

شود. ستدلالی بودن رعايت  شابه ديگر، قابل تجزيه و تحليل بودن و ا ضوعات م شی بايد بتواند يك مو ستر آموز يا  پو

 چند مشكل رفتاري مرتبط با سلامتی را با توصيه هاي علمی، ارتباط دهد. 

 



 

 

 

 

 



 نکات مهم در ارزشیابی پوستر موضوعات بعد ارزشیابی

ارزيابی 

محتواي 

 پوستر    
 

 ارائه شده، منطبق بر معتبرترين منابع علمی باشد و تهيه كنندگان آن از اعتبار علمی لازم برخوردار باشند.متن پيام  Accuracy)دقت )

ـــی  ـــگ ـــارچ ـــ  ـــك ي
(consisteny) 

ــتی و يك ارچگی در ارائه مطالب وجود دارد.  ــد. تا چه ميزان يكدس ــوع مربوطه هماهنگ می باش ــاس محتوي پيام تا چه حد با اهدف و موض ، 2-، كم1-طيف خيلی كم)امتياز بر اس

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-متوسط

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كمتا چه ميزان در محتوي پيام از تناقض با منابع معتبر پرهيز شده است. 

 ساده بودن و قابل فهم بودن پيام توسط ارزياب سنجش می شود. براي اين كار ارزياب می تواند پيام پوستر را از مخاطب ب رسد.  (clearityشفافيت )

كور تعلق به پوستر مذ د، امتياز كمتريدر متن پيام ارائه شده در پوستر تا چه ميزان ازكلمات تخصصی ــــ علمی، ادبی ننمانوس استفاده شده است، هرچه تعداد اين كلمات بيشتر باش

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كمخواهد گرفت. 

 جذابيت مطالب عنوان شده در پوستر با توجه به جذابيتی كه براي جمعيت مورد نظر خواهد داشت توسط ارزياب بررسی خواهد شد. (Apealingجذابيت)

مــــقــــبــــولــــيــــت  

(credibility) 

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كمتهيه كنندگان پوستر تا چه حد از نظر مخاطبان مقبول می باشند؟  -1

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كمسفارش دهندگان پوستر تا چه حد از نظر مخاطبان مقبول می باشند؟  -2

با  ـــتن  بت داش ـــ ناس م

 (Relevancyمخاطب )

 محتواي پوستر هر چقدر با خصوصيات دموگرافيك )سن، جنس، شغل، سطح مواد( و فرهنگی مخاطبان تناسب داشته باشد امتياز بيشتري خواهدگرفت.

 توسط ارزياب مانند سؤال فوق ارزيابی خواهد شد.

ساختار  

 پوستر 
 

ــتفاده خلاقانه  طراحی  ــت شــخص ارزيابی كننده بايد تجربه كافی جهت ارزيابی اميزان اس ــوع از اهميت زيادي برخوردار اس ــتر از قابليت هاي ديداري مرتبط با موض يار ين معطراح يك پوس

 راداشته باشد.

فونت هاي مناســب با پس زمينه و زيبا و... ه، ( مناســب، رنگ پس زمينCompositionدر طراحی پوســتر تا چه ميزان اصــول زيبايی شــناختی )از قبيل تركيب رنگ، كم وزســيون )

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كماستفاده شده است. تشخيص اين مساله احتياج به ذوق و تشخيص هنري دارد. 

، 4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كمو نمودار( استفاده شده است.  فكر، طراحی گرافيكی زيبا، جداولدر طراحی پوستر تا چه حد از امكانات بطور مناسب ) 

 (5 -خيلی زياد

اي رنگ ها، طراحی كلی پوستر، ابزاره پوستري كه در يك نگاه مخاطب را جذب می كند ميتواند پيام خود را بهتر منتقل كند. اين جذابيت به مسائل مهمی از قبيل استفاده درست از

 بصري و تكنيك هاي گرافيكی بستگی دارد.

ستفاده شود كه با عكس ها هماهنگی و تناسب رنگ: ي به كار رنگ يكی از اجزاء مهم در طراحی هر رسانه می باشد. در پس زمينه پوستر بهتر است از رنگ هاي مات يا خاكستري ا

شاد و  شن و ديگري تيره(. رنگ هاي  شند )يكی رو شته با ستر بايد رفته تناقض دا ستفاده از رنگ ها براي تهيه پو ضوعات به كار می روند. در ا شيه ها و نيز تنكيد بر مو زنده براي حا

 بسيار دقيق بود چرا كه استفاده از رنگ هاي مختلف می تواند سردرگم كننده باشد.

  



 ادامه نکات مهم در ارزشیابی پوستر موضوعات بعد ارزشیابی

تار   ســـاخ

 پوستر

ــد،  .1  متن ــتر حداكثر ازفونت هاي خوانا و زيبا، حتی الامكان بايد نوع فونت ها خوانا و فاقد پيچيدگی باش ــود. فونت هايی چون  2-3دركل متن يك پوس ــتفاده ش ، Arialفونت بايد اس

Helvetica وTimes ( .2و 1فونت امتياز 3ر از و بيشت 3نوع فونت امتياز  3، 5و  4نوع فونت امتياز  2و  1براي اين منظور مناسب هستند) 

 اندازه فونت ها ترجيحاً بايد به صورت زير باشد: .2

a. :(72متري خوانا باشد )سايز  5الی  5/4از فاصله  عنوان 

b.  :(48متري خوانا باشد )سايز  3از فاصله سرفصل ها 

c. :(18متري خوانا باشد )سايز بيشتر از  5/1از فاصله  متن پوستر 

 يك پوستر ايده آل بايد به شكل زير تقسيم شود: فضاي تقسيم فضاهاي موجود: .3

d. 30-20 %  فضاهاي خالی 

e. 50-40 % فضاي گرافيكی 

f. 30-20 % براي متن پوستر 

 ی كند. م ه اطلاع رسانی كفايتاطلاعات تماس در پوستر قيد شود. اگر پوستر فراخوان است همه اطلاعات تماس بايد وجود داشته باشد اگر پوستر آموزشی است، فقط يك پايگا .4

 می باشد(. 5يا  1توان از نظركيفيت توليد كاغذ يا كيفيت چاپ مورد نظر قرار داد. )امتيازدهی پوستر را می كيفيت توليد

ر اين تفاوت اين پوستر را نسبت به ديگ تا چه ميزان از الگوهاي خلاق در تهيه پوستر استفاده شده و تا چه ميزان متفاوت بودن پوستر با نمونه هاي مشابه محسوس است و چه ميزان (creativityخلاقيت)

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كمپوسترها جذاب كرده است. 

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كمبا توجه به تعداد مخاطبين تيراژ تا چه حد اين جمعيت را پوشش می دهد.  (performanceاجرا  ) رااج

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-ساس طيف خيلی كم)امتياز بر امكانهاي انتخاب شده براي نصب پوستر تا چه حد ميتواند يا توانسته جمعيت مخاطب را پوشش دهد. 

س می باشند كه اين سه جنبه توسط زمان انتخاب شده براي توزيع پوستر چقدر متناسب با پيام ارائه شده در پوستر می باشد و در اين زمان چه ميزان از جمعيت مخاطب در دستر

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-خيلی كم)امتياز بر اساس طيف ارزياب سنجش می گردد. 



 

برنامه اي كه براي ارزيابی پوستر در نظر گرفته شده است آيا ابزارهاي سنجش را براي نشان دادن رسيدن به هدف 

ست و تنثير پيام را بر  شی پيام را دارا ا سائل  نگرش،مخاطبين از نظر تغيير دانش، آموز سنجد كه اين م رفتار را می 

 را ارزياب سنجش خواهد كرد.

 

ست.  شده ا ست كه در جدول زير ذكر  شامل مواردي ا ستر  شيابی پو صه معيارهاي ارز براي درک بهتر به طور خلا

 ارزشيابی اين رسانه می توانيد به اين جدول نيز رجوع كنيد:

 شیابی پوسترمعیارهای ارز 

 5 4 3و  2 1 معيار             امتياز 

 كاملاً اثرگذار  با اثرگذاري قابل قبول  با اثرگذاري پايين  غيراثرگذار  عنوان پوستر 

به طراحی  جذابيت پوستر  جه  عدم تو

 دقيق 

ــه طراحی  توجــه كم ب

 مناسب 

بل  قا ـــتر  طراحی پوس

 قبول 

جذابيت كامل از لحاظ 

 طراحی 

ستر از  ضوح مطالب پو و

 متري  3تا  2

لب ديده می  نداشتن وضوح مناسب  برخی مطا

 شوند 

يده می  لب د طا اكثر م

 شوند

يده می  لب د طا كل م

 شوند 

وضــعيت مطالب از نظر 

 خواندنی بودن 

بل درک  ايجاد ابهام می كند قا به راحتی 

 است 

بل درک  قا اكثر مفاهيم 

 است

بل  قا به راحتی  فاهيم  م

 درک هستند 

رعايت يك نظم مشخص 

 در ارائه مطالب

عدم رعايت نظم درارائه 

 مطالب 

رعايت نظم تنها در ارائه 

 مطالب مهم 

رعايت نظم در ارائه اكثر 

 مطالب 

وجود نظم كاملاً منطقی 

 در ارائه مطالب 

وضعيت تصاوير، دياگرام 

با  جداول مرتبط  ها و 

 موضوع پوستر 

صوير  مرتبط با موضوع ت

 نيستند

ما  ـــوع ا با موض مرتبط 

 غيرجذاب 

مرتبط با موضوع پوستر 

 و تا حد زيادي جذاب 

ــوع  كاملاً مرتبط با موض

 پوستر و كاملاً جذاب 

يش از دو مشـــكــل  وضعيت نگارشی  ب

 نگاشی 

داراي يــك مشــــكــل  داراي دو مشكل نگارشی 

 نگارشی 

 بدون مشكل نگارشی 

 

 

 

  



 
 

 اين ابزار جزو رسانه هاي ايستا و مكتوب آموزش سلامت می باشد و به طور كلی داراي مشخصات زير است؛

ست  شريه اي ا شی، كه در اندازه كوچك وپمفلت ن شبيه كتابچه آموز ستقل و  با جلدي كاغذي براي  غيرادواري و م

شده و  صفحات آن به هم دوخته  سد.  ضوع خاص به خواننده، به چاپ می ر ست مطالب در مورد يك مو ضيح در تو

ت يك ( در تقسيماmm297210 ) A4فاقد صحافی است و مطالب آن در يك يا هر دو طرف يك صفحه با قطع 

شود. شته می  صفحه نو سوم هر  صفحات آن در منابع مختلف اتفاق نظر وجود ندارد و  چهارم يا يك  در مورد تعداد 

صفحه ذكر می كند ولی براساس تعريف يونسكو اين نشريه بايد بدون در نظر گرفتن  100معمولاً صفحات آن را زير 

ر برنامه هاي آموزش و ارتقاي ســـلامت به عنوان صـــفحه داشـــته باشـــد. از پمفلت د 48و حداكثر  5جلد حداقل 

 استراتژي كاربردي براي ارائه مطالب در زمينه سطوح مختلف پيشگيري از مشكلات سلامتی استفاده می گردد. 

ستفاده از پمفلت به قرن  ضوعات  18تا  16سابقه ا سانی در مو ستان برمی گردد كه بمنظور اطلاع ر شور انگل در ك

 سياسی و اجتماعی به كار رفته است؛ ولی امروز موضوعات وسيع تري را شامل می شود.بحث انگيز مذهبی, 

تهيه می شوند و به گروه هدف ا هدف آموزش و اطلاع رسانی برگه هايی است حاوي متون آموزشی كه بپمفلت  

طع برگ كاغذي در قيكديگر ديده می شوند. برخی منابع پمفلت را چند صفحه كوچك تاخورده روي معمولا به شكل 

A4  بيشتر از سه آن هاي اگر تعداد لت و روي هم تاخورده است. كه به سه قسمت مساوي تقسيم شده دانند می

 (Folder)فولدر را آن داشته باشد، لت  دواگر می گويند و  (leafletليفلت )باشد و شكل آكارديونی به خود بگيرد به آن 

كم  حجمدليل هزينه پايين، به بليغات، آموزش و اطلاع رسانی به كار می روند و ت برايها رسانه نوع اين می نامند. 

 قرار می گيرند. بالا مورد استقبال زيادي و جذابيت 



تصوير متناسب با موضوع  و گروه هدف، سازمان پديدآورنده ،عنوان رسانهآن است، جلد اول پمفلت معمولا در صفحه 

و شعارها ،  پيام هاي كليدي، هشدارها،پمفلت محسوب می شود،  پشت جلدكه در واقع صفحه آخر ديده می شود و 

 نام و نشانی مراكزي كه می توانند اطلاعات بيشتر در اختيار آنان قرار دهند، می آيد.

ارائه آموزش هاي تخصصی به مخاطب در زمينه موضوع خاص است و معمولاً براي مقاصد غيرتجاري  هدف از پمفلت

رد دارد. پمفلت مطالبی را به مخاطب ارائه می كند كه معمولاً در مورد ان ها اطلاعات جامعی ندارد. پمفلت در كارب

مقايسه با پوستر براي اهداف آموزشی ابزار ارزان قيمت تري محسوب می شود و به سادگی قابل آماده سازي است. 

ست سان ا ستفاده از پمفلت در هر محيطی و با هر امكاناتی آ شته ا شتن دا . مخاطب پمفلت بايد توان خواندن و نو

باشد. يك پمفلت می تواند پيام هاي متنوعی را ارائه دهد. اما عمدتاً مخاطب محدودي را تحت پوشش قرار می دهد. 

 و نسبت به ديگر رسانه ها از جذابيت كمتري برخوردار است. 

  نکاتی در مورد پمفلت:

علاوه بر ويژگی هاي عمومی كه پيش از اين براي كليه رسانه هاي نوشتاري ذكر شد، مواردي نيز اختصاص به پمفلت 

 دارد كه در زير به آنها اشاره می كنيم: 

 ي كه در پمفلت می آيد بايد با شرايط فرهنگی و محلی سازگار باشد. ايده ها و تصاوير ،افكار -1

مناسب با تصاوير و رنگ هاي قابل فهم براي مخاطب و نيز استفاده از ده و زبان ساحتواي پمفلت با ارائه م -2

 موضوع، اثربخش اين رسانه را افزايش می دهد. 

 در محل هاي مناسب پمفلت ضرورت دارد.  كوتاه پيام هاينكات اصلی و برجسته به شكل ارائه  -3

ا درباره موضوع پمفلت كسب كند، در ذكر نام و نشانی مكان هايی كه خواننده می تواند اطلاعات بيشتري ر -4

 كمك خواهد كرد. و اطلاع رسانی به تكميل فرايند آموزش صفحه آخر

توصيه می شود و بهتر است در مقابل  اماكن عمومی توزيع پمفلت در مكان هاي حضور مخاطب به ويژه در -5

 افراد به آنان داده شود. درخواست 

 

  معیارهای ارزشیابی

هدف از طراحی يك پمفلت فراتر از تنها اطلاع رســانی صــرف به مخاطب اســت پس بايد به دقت طراحی شــده و از 

ـــد. بايد حجم مطالب اندک اما عميق و ارائه كننده  ـــت باش مطالب معتبر علمی و به دور از هر گونه اطلاعات نادرس

ه اي باشــد كه خواننده را به ســمت پيروي از راهكارهاي عملی مرتبط با موضــوع باشــد. ســاختار پمفلت بايد به گون

 بايدها و نبايدها در مورد موضوع مورد نظر سوق دهد. 

 

 

 

 



 در ارزشيابی پمفلت، به ابعادي نظير؛ ارزيابی محتوا و ساختار توجه می شود.

 یابی پمفلتنکات مهم در ارزش موضوعات بعد ارزشیابی

ارزيابی 

محتواي 

 پمفلت   

 

 نويسندگان، ويراستاران علمی و منابع استفاده شده از اعتبار كافی برخوردار باشند. accuracy)دقت )

 )معتبر( ديگرميزان رعايت آن در يك پمفلت توسط ارزياب سنجش شود. همچنين به عدم تناقص مطالب عنوان شده در پمفلت و بروشور با منابع  يك ارچگی

ادبی نامننوس استفاده شده است، هر چه تعداد اين كلمات  ـ      علمی ـ       ساده بودن و قابل فهم بودن پيام توسط ارزياب بخش می شود. در متن پيام تا چه ميزان از كلمات تخصصی  شفافيت

 بيشتر باشد، امتياز كمتري به پمفلت مذكور تعلق خواهد گرفت.

 جذاب بودن محتوي با توجه به جمعيت مخاطب تا حدودي سليقه اي است توسط ارزياب سنجش می شود.  (Appealingجذابيت)

 باشد.توليدكنندگان و ارائه دهندگان پمفلت تاچه ميزان از نظر علمی ـ اجتماعی و فرهنگی موردتوجه و قبول مردم می مقبوليت

سمت ارزياب، خوانا بودن و زيبا  متن پمفلت  ست، ارزيابی می كند. در اين ق شده ا شته  سب با محتوي متن نگا شت كه متنا ستفاده از فونت هاي در سنجد و چگونگی ا بودن و فونت ها را می 

سب بين فضاي نوشتاري، فضاي خالی  3معمولا در متن پمفلت وبروشور بيش از  شد، همچنين ارزياب بايد به نوع صفحه آرايی، تنا اص و قسمت اختصنوع فونت نبايد به كاررفته با

 يافته به اجزاء گرافيكی، بايد دقت نمايد.

مناســبت داشــتن با 

 مخاطب

-، كم1-)امتياز بر اساس طيف خيلی كممحتوي پمفلت هر چقدر با خصوصيات دموگرافيگ )سن، جنس، شغل، سطح سواد( و فرهنگی مخاطبان تناسب داشته باشد امتياز بيشتري 

 كسب خواهد كرد )متناسب به اطلاعات ارائه شده درپمفلت(  (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2

ساختار  

 پمفلت 

 

 بگيرد .آيا در ارائه مطالب پمفلت خلاقيت و ابداعی صورت گرفته است. مقايسه باموارد مشابه توسط يك فرد صاحب نظر ميتواند مبناي ارزيابی قرار .1 طراحی پمفلت

سانه جهت جذب مخاطب حايز اهميت  .2 صفحه آرايی، ظاهر ر ستفاده از رنگ هاي جذاب،  شود، دراين زمينه ا سوب مي ست واز نقاط قوت طراحی مح فونتها و جداول و نمودارها ا

 استفاده شده است.

 يد.خاطبان را فراهم نمام تناسب داشتن تعداد صفحات با حجم مطالب و مناسب بودن قطع پمفلت از نظر اينكه مورد توجه مخاطب قرارگيرد قابليت جابجايی و تبليغ توسط .3

 مناسب بودن رنگ و تناسب آن با محتوي و تعداد رنگ هاي بكار رفته تا جايی كه توجه مخاطب را از متن دور نكند. .4

ساس طيف خيلی )ام. پس زمينه ارائه شده از نظر رنگ و طراحی و شكل هاي در نظر گرفته تا چه حد با پيام پمفلت تناسب دارد كه توسط ارزياب سنجيده خواهد شد .5 تياز بر ا

 (5 -، خيلی زياد4-، زياد3-، متوسط2-، كم1-كم

 صفحه است آيا رعايت شده است كه اين مساله توسط ارزياب بررسی خواهد شد. 48تا  5تعداد صفحات پمفلت براساس تعريف يونسكو كه از  .6

شور می افزايد. معمولا پمفلت به اندازه  .1 كيفيت توليد ساس   A5كيفيت تهيه پمفلت اعم از كيفيت چاپ، كاغذ به كار رفته و رنگ ها همگی بر طراحی زيبايی برو شور بر ا تهيه می گردد و برو

 اينكه سايز كاغذ به كار رفته چقدر بوده و تعداد تا زدن آن چند بار باشد، اندازه متفاوت پيدا می كند.

 ( گفته می شود.Bifoldطرف و ايجاد سه سطح می باشد كه به آن فرم دولا ) 2فيت تاخوردن پمفلت: رايج ترين حالت تازدن كاغذ، ازكي .2



شيابی يك پمفلت بايد به اين نكات توجه نمود كه، آيا برنامه اي كه براي ارزيابی  ر گرفته پمفلت در نظدر ارز

شده است، ابزارهاي سنجش را براي نشان دادن و رسيدن به اهداف آموزش داراست؟ و اينكه آيا تنثير پيام بر 

 مخاطبين را از نظر تغيير دانش و نگرش و رفتار می سنجد؟

ست:  شيابی يك پمفلت آمده ا شيابی ايدر جدول زير خلاصه اي از معيارهاي ارز سانه براي درک بهتر ارز ن ر

 می توانيد به اين جدول نيز رجوع كنيد:

 

 معیارهای ارزشیابی پمفلت 

 5 4 3و2 1 معیار            امتیاز 

ــق  ــه عــلاي ــوجــه ب ت

 مخاطبان 

قه  به علا جه  عدم تو

 مخاطبان 

خی  بر علاقــه  مورد 

 مخاطبان 

مــورد عــلاقــه اكــثــر 

 مخاطبان 

يق  علا ــا  بق ب ط ن م

 مخاطبان 

عدم توجه به جذابيت  جذابيت پمفلت 

ئه  مت و نظم ارا در فر

 مطالب 

حاظ فرمت جذاب  از ل

لب  طا ئه م ما نظم ارا ا

 نياز به دقت دارد 

قابل قبول بودن فرمت 

 و نظم ارائه مطالب 

جذابيت كامل از لحاظ 

ظم ارائــه  ن فرمــت و 

 مطالب 

لب  طا بار علمی م اعت

 ارائه شده 

می  ل ع تبــار  ع عــدم ا

 مطالب 

ــل   باعتبار علمی كم مطل ــاب اعتبــار علمی ق

 قبول مطالب 

ــالاي  اعتبــار علمی ب

 مطلب 

هاي  يام  يه پ نحوه ته

 واضح در پمفلت 

ـــتفاده از كلمات و  اس

گذار  تنثير بارات غير ع

 در تهيه پيام ها 

مطــالــب و  تخــاب  ن ا

با  ما  بارات ســـاده ا ع

يه  گذاري كم در ته اثر

 پيام ها 

لمــات و  ك تخــاب  ن ا

با  ناســـب  بارات م ع

توانــايی اثرگــذاري بر 

 روي اكثر مخاطبين 

ـــتفاده از كلمات و  اس

عــبــارات كــامـــلًا 

تنثيرگذار در تهيه پيام 

 ها 

يت تصـــاوير،  ـــع وض

جداول  ها و  ياگرام  د

ـــوع  ــا موض مرتبط ب

 پمفلت 

ـــوع  موض ــا  بط ب مرت

 پمفلت نيستند 

مرتبط با موضوع اما به 

بل درک  قا آســــانی 

 د نيستن

ـــوع اما  مرتبط با موض

به  ياز  ها ن درک آن 

 تفكر دارد

كاملاً مرتبط با موضوع 

و به راحتی قابل درک 

 هستند

تخصــصــی و كاربردي 

بودن مطالب ارائه شده 

 در پمفلت 

فاً  ـــر لب ص طا ئه م ارا

 تئوري 

صی  ص ارائه مطالب تخ

ما  بان ســــاده ا به ز

 غيركاربردي 

صی  ص ارائه مطالب تخ

و تا حدودي كاربردي 

 ه زبان ساده ب

صصی  ارائه مطالب تخ

با زبان سـاده با تمركز 

كاربردي بودن آن  بر 

 ها 

ـــكــل  4بيش از  وضعيت نگارشی  مش

 نگارشی

ـــكل  4تا  3داراي  مش

 نگارشی 

مشـــكل  2يا  1داراي 

 نگارشی 

 بدون مشكل نگارشی 

 

 



 (Booklet)کتابچه 

 ينچند. در اين جا مطالب آن را در گنجدي نوشتاري نمی ساير رسانه هاه اندازه اي است كه حجم مطالب بگاهی 

 به مخاطبان ارائه می كنند. شكل كتابچه و به   A5يا  B5 هاي قطعبه صفحه 

 

 (Transparency) طلق شفاف

مرتبط با موضوع را روي آن می  مخصوص نكات كليدي كه با ماژيك A4شفاف در قطع  و صفحات پلاستيكی

سفيد طا ديوار  بر روي پرده (Overhead)، محتواي آن را باكمك اورهد مطلب يا سخنرانیر زمان ارئه نويسند و د

نشان می دهند. با وجودي كه در طی ساليان اخير استفاده از اسلايدهاي تهيه شده با برنامه پاورپوينت 

(Powerpoint)  ه است قرار گرفتكه با كمك دستگاه ويديوپروژكتور نشان داده می شوند، مورد استقبال بيشتري

 ديده می شود.  استفاده گسترده آموزشی از اين رسانهولی هنوز در غياب اين فناوري، 

در استفاده از اين نوع رسانه بايد توجه داشت كه امكان ك ی كردن مطالب بر روي برخی از انواع طلق شفاف وجود 

كرد. نكته مهم ديگر   یاين نوع طلق ها كروي آماده شده را  تصاوير و يا مطالبدارد و می توان به جاي نوشتن، 

 از طلق شفاف استفاده نه درج همه مطالبو يا عنوان هاي مطالب و  براي نوشتن پيام هاي كليديآن است كه تنها 

تجاوز  برگ 10از تعداد مورد استفاده از اين رسانه در جلسات آموزشی بايد محدود باشد و بنابر اين می شود و 

غلط املايی، مرتب و با صفحات شماره گذاري و  بدون خط خوردگیبا خط خوش، خوانا، مطالب نكند. نوشتن 

 ، باعث می شود تا مخاطب بهره بيشتري از آن ببرد. شده

 

 (Brochure) بروشور

بسيار ساده و براي عموم حتواي آن مو  كه می تواند يك يا دو رو باشد A4حداكثر در قطع يا مقوا برگ كاغذ يك  

وسيع آن در بين گروه هدف است كه گاه با مكان توزيع . مهمترين ويژگی بروشور ااست فهمقابل افراد جامعه 

استفاده از بالگرد نيز انجام می شود. براي اهداف تبليغاتی و اطلاع رسانی بسيار مناسب خواهد بود و به دليل 

 نام و نشانیيدي ذكر می شود و در صورت نياز، محدوديت فضا در اين نوع رسانه، تنها نكات مهم و پيام هاي كل

 مراكز مرتبط با موضوع بروشور قيد می گردد. 

 

 تراکت 

نوشته می )افقی( كه معمولا مطالب آن به شكل عرضی صورت يك رو ه و ب A3برگ كاغذ حداكثر در قطع يك  

 ده اين رسانه هزينه پايين تهيه ومزيت عمكار می رود. ه مخاطب به پيام هاي كليدي بانتقال بيشتر براي شود و 

 می تواند اثربخشی آن را افزايش دهد.  نصب تراكتتكثير آن است و انتخاب مكان مناسب براي 



 

 (Sticker) برچسب

كه حاوي پيام هاي آموزشی و اطلاع رسانی است و می توان آن را در محل هاي مورد قطع كوچك ورقه هاي با 

 نظر چسباند تا مدت نسبتا طولانی در معرض ديد گروه هدف قرار گيرد. 

 

 (Publicity Placard)لاکارد پ

 معمول سانتيمتر يا صفحات مقوايی به ابعاد 70-90 معمول عرضا بر روي پارچه هاي بهاي حاوي پيام  نوشته

و در مناسبت هاي خاص مورد استفاده قرار می گيرد. نوع فلزي  موقت به صورتسانتيمتر كه بيشتر  70*100

اين پلاكاردها نيز وجود دارد كه پيام هاي آنها براي مدت طولانی تر باقی خواهد ماند، هر چند توصيه می شود 

متر و بزرگتر از آن(  5 × 7وقتی اين نوع رسانه ها ابعاد بزرگتر )اندازه هاي  بار تعويض شوند. داكثر سالی يكح

 هم گفته می شود.  (Billboard)پيدا كنند و در معرض ديد تعداد بيشتري از مخاطبان قرار گيرند به آنها بيلبورد 

 

 (Philip Chart)چارت برگردان 

، به نشان داده می شودبه گروه مخاطب يكی پس از ديگري پوستر يا تراكت كه به ترتيب  ،مجموعه اي از تصاوير 

، محتواي آموزشی به توالی هدفمندآن و رعايت بر روي صفحات تقسيم بندي شده  اطلاعاتطوري كه با انتقال 

موزش آبوده و امكان بازگشت به يكديگر متصل  هاي آن صفحه يیبالابخش معمولا گروه هدف منتقل می گردد. 

و نشان دادن محتواي صفحات به مخاطب وجود خواهد در زمان ارائه مطالب قبلی يا بعدي  به صفحاتدهنده 

داشت. از اين رسانه معمولا به عنوان وسيله كمك آموزشی استفاده می شود ولی انتقال كل محتواي آموزشی و 

 اطلاع رسانی با كم آن نيز ميسر خواهد بود. 

 

 (Graph and Chart)نمودار و چارت 

به  و هستندپديده ها نشان دهنده روابط عددي و نسبی نمودارها به عنوان يكی از انواع رسانه هاي نوشتاري، 

ا ريع ببا اين نوع رسانه،ارتباط آسان و س می كنند.كمك اطلاعات پيچيده مشخصی از درک معناي  درخواننده 

قايسه مو  )مستقيم و غير مستقيم(رصد(، روابط ها )اندازه و د كميتمخاطبان امكان پذير است و استنباط آنان از 

 ند. هستدسته بندي قابل ل خطی، ستونی، دايره اي و تصويري اشكادر نمودارها اطلاعات به ها را ممكن می كند. 

رائه ا آنها از طريق درکهستند كه به منظور ارائه ايده ها و مفاهيمی كه  نوشتاريها گروهی از رسانه هاي  چارت

تصاوير، نقاشی، ترسيمی،  فرم هايها مجموعه اي از  مشكل است، تهيه می شود. چارت آن فاهیكتبی يا ش

 ند. كنارائه می به مخاطب اطلاعات مهم را روشن و مختصر در كنار يكديگر، كه كاريكاتور و حتی نمودار هستند 



 :تقسيم بندي می كنندراساس معيارهاي مختلف ها را ب چارت

 :به دو گروه تقسيم می كنند اها را براساس ماهيت محتو چارت ا:محتوبراساس  -الف

 ه گروه مخاطب ارائپوستر اطلاعاتی را به مانند اخباري: ورقه يا تابلويی كه به ديوار نصب شده و  چارت

 .جامع تر از پوستر استچارت ها مطالب مندرج در می كند. 

  آموزشیبرنامه هاي در از آن با اين تفاوت كه اولا است، چارت آموزشی: بسيار شبيه چارت اخباري 

 معمولا خلاصه تر از چارت اخباري است.  نو ثانيا مطالب مندرج در آ شوداستفاده می 

 

 براساس فرم ارائه مطالب معرفی شده اند: ها چارتانواع مختلفی از  :در چارت فرم ارائه مطالب -ب

خاص استفاده می شوند. براي مشخص كردن وقايع و حوادث در يك دوره زمانی  :هاي زمانی چارت -1

. چارت رشد ايجاد كردمخاطبان می توان درک مناسبی از وقايع و اتفاقات خاص در با كمك اين چارت ها 

 و تكامل كودكان يكی از اين نوع چارت هاست. 

 استفاده می شوند. فرآيند ی در يك رخدادهاي متوال نشان دادن جريانا هدف چارت هاي جريانی: ب -2

 حی می شوندطرا اجزاي يك فرآيندمشخص كردن ويژگی ها و ارتباط بين هاي درختی: براي  چارت -3

 و روندي داخل به خارج را نشان می دهند.

چند شاخه پيوستن خارج به داخل دارند و از  روند ،هاي درختی هاي شاخه اي: برخلاف چارت چارت -4

 .از اين دسته هستند هاي سازمانی و تشكيلاتی چارتايجاد می شوند.  واحدشاخه يك و تشكيل 

 


