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 تأليفی:   -سوابق پژوهشی  -4

 ردیف   عنوان مقالات مجله  سال نشر 

1393 
مجله دانشگاه علوم پزشکی  

 بابل 
 1 سن یائسگی و عوامل مرتبط با آن در زنان شهر بابل 

1393 
مجله زنان، مامایی و نازایی  

 ایران 
 2 یستماتیک س  یمرور   ان باردار:مادر  یریبر وزن گ  ینلپت  اثرات  یبررس

2018 
Turkish journal of 

obstetrics and 

gynecology 
Visfatin as a predictor for growth of fetus and infant 3 

2018 
Preventive Care in 

Nursing & 

Midwifery Journal 

Investigation of the Relationship between Serum Leptin levels 

and Nausea and Vomiting of Pregnancy 
4 

2018 
Preventive Care in 

Nursing & 

Midwifery Journal 

The Predictive Role of Serum Leptin Levels in Pregnant 

Mothers in Relation to their Delivery Type 5 

2019 
International Journal of 

Health Studies 

The role of pre-pregnancy body mass index (BMI) in 

predicting maternal serum leptin 
6 

1398 
مجله دانشکده پرستاری و مامایی  

 ومیه را
ان در ایران : یک مقاله مروری روش های کاهش درد زایم  7 

2019 
Journal of women’s 

health and gynecology 

Weight gain and Leptin level in normal and high BMI pregnant 

women 
8 

2020 Journal of Holistic 

Nursing and Midwifery 

Factors Affecting the First Childbearing Decision in 

Iranian Males 
9 

1398 

و  رستاری مامایی  فصلنامه پ

لوم پزشکی  پیراپزشکی دانشگاه ع

 کردستان 

 10 اثرات گل مغربی در مامایی بالینی در ایرانمروری بر  

2020 
Preventive Care in 

Nursing & Midwifery 

Journal 

Attitude of the Nursing and Midwifery Students of Mazandaran 

University of Medical Sciences towards Euthanasia 
11 

2020 
Preventive Care in 

Nursing & Midwifery 

Journal 

On the Relationship between Social Support and Early 

Breastfeeding Termination 
12 

2020 
Preventive Care in 

Nursing & Midwifery 

Journal 

Related determinants to process of decision making for the first 

childbearing in couples: A narrative review 
13 

2020 Journal of women’s 

health and gynecology 

Evaluation of Clinical Education Status from the Viewpoint of 

Nursing-Midwifery Students at Mazandaran University of 

Medical Science 

14 

 15 یران در ا  ییماما  یاز مراقبت ها  یتو رضا  یفیتبر ک  یمرور  آموزش و اخلاق در پرستاری  1399

2020 
Preventive Care in 

Nursing & Midwifery 

Journal 

Association of Domestic Violence and Early Suppression of 

Lactation in Mothers Referring To Health Centers in Lahijan -

Iran 
16 

2021 Journal of Holistic Relationship between social support and parent’s satisfaction 17 
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Nursing and Midwifery with medical care provided to their premature infants 

تاریخ 

 گزاری بر
 ردیف  ه کنگر  عنوان مقالات کنگره مکان برگزاری 

آذر   24و  23

 1390لسا
 گلستان    یکعلوم پزشدانشگاه  

  یرسراس ارینسم ینچهارم

 ما و پژوهش پرستار ما

از دیدگاه   یارزیابی وضعیت آموزش بالین

گاه علوم پزشکی  ی دانشمامای  یان پرستاردانشجوی

 (پوستر) مازندران

1 

مهر ماه   4-7

1392 
 نادانشگاه علوم پزشکی ایر

  ی الملل ینب گرهکن یندهم

 انریا ییزنان و ماما 

جهت  یومارکرب یکان به عنو یسرم ینلپت یبررس

 (پوستر) یپره اکلامپس یصتشخ
2 

آبان   17-29

 1393ماه 
 د دانشگاه علوم پزشکی مشه

همایش کشوری آموزش و 

 سلامت باروریمشاوره در 

مشاوره در خوشایندسازی بعد از یک زایمان ر اث

 ( پوستر) سخت
3 

16-19  

 1394اه مهرم
 یرانا یپزشک ه علومدانشگا

  ینکنگره ب ینموازدهد

 انریا یی امازنان و م یالملل

مادر در دوران  یریبر وزن گ ینپتل یرثتا یبررس

 ( پوستر) تماتیک: مروری سیس یباردار
4 

27-30 

 1397آذرماه 

های رازی مرکز همایش 

 علوم پزشکی ایرانانشگاه  د

سومین کنگره بین المللی  

روش های کم تهاجمی  

 رانای و مامایی زنان

An investigation of the relationship 

between changes in serum Leptin level 

and maternal weight gain during 

pregnancy 

 ( پوستر)

5 

دی ماه   26

1397 
المللی    مرکز همایش های بین

 ایران 

جامع بین    همایش  خستینن

  ،پزشکی  المللی علوم

 پرستاری   و  داروسازی

  در نی شاخص توده بدبا ن بررسی ارتباط لپتی

 (پوستر)  ابتدای بارداری
6 

دی ماه   26

1397 
مایش های بین المللی  ز همرک

 ایران 

  ینع بجام   همایش  خستینن

  ،پزشکی  للی علوملما

 پرستاری   و  داروسازی

یائسگی با فاکتورهای مربوطه تباط سن بررسی ار

 (پوستر)   شهرستان بابلدر 
7 

دی ماه   26

1397 
ی بین المللی  مرکز همایش ها 

 ایران 

ین  جامع ب  همایش  خستینن

  ،پزشکی  مللی علوالم

 ی پرستار   و  زیوسادار

  میوخ با تهوع بارداری یسرم نیارتباط لپت یبررس

 ( پوستر) یداربار
8 

دی ماه   26

1397 
بین المللی    ایش هایمرکز هم

 ایران 

جامع بین    همایش  خستینن

  ،پزشکی  لی علومالمل

 پرستاری   و  سازیرودا

  لپتین سرمی بارداری با نوع زایمان  ارتباطبررسی  
 ( پوستر)
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دی ماه   26

1397 
للی  مرکز همایش های بین الم

 ایران 

ین  جامع ب  همایش  خستینن

  ،شکیزپ   للی علومالم

 پرستاری   و  زیوسادار

بالینی ایران:    ماماییاثرات گل مغربی در    بروری  رم

 10 ( سخنرانی)   وری سیستماتیکمر

دی ماه   26

1397 
مایش های بین المللی  ز همرک

 ایران 

جامع بین    همایش  خستینن

  ،پزشکی  ومالمللی عل

 پرستاری   و  سازیرودا

  ایرانمامایی در    مراقبت های  ت فنیفیکیمروری بر  
 11 ( پوستر)

 یف در اب تن کعنوا کتابشناسه  

نسخه/ چاپ اول  500شمارگان:  -انتشارات دا

1395 

 978-600-7925-47-8شابک: 

 ارین؟طبیعی یا سز زایمان-لپتین

 یردهی ان و شارداری، زایملپتین در تنظیم زنجیره طلایی بنقش 
1 

 2 بارداری تابولیسمملپتین و   /نسخه 1000 تیراژ: -ای کارآفرینانتشارات ند
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 1396 لوا پچا

 978-600-482-064-6شابک: 

 /نسخه 1000شمارگان:  -انتشارات ویهان

 1397ویرایش دوم 

 978-622-6071-90-1شابک:

 3 برآورد الگوهای فنی مراقبت های مامایی 

 / نسخه 1000 تیراژ: -ای کارآفرینانتشارات ند

 1398چاپ اول 

 978-600-482-328-9 :شابک

 4 در زنان  یکاهش فرزندآور ییچرا

  /نسخه 1000تیراژ:  -رآفرینندای کا انتشارات

 1399چاپ اول 

 978-600-482-706-5شابک: 

 5 ادم فیزیولوژیک بارداری 

 

 :علمی  داوری مقالات

 (مجله پرستاری و مامایی ارومیه) تفاوت های قومی در ارزش و ترجیح فرزند زنان در شهر ماکو. 1

زندگ.  2 آموزش مهارت های  روتاثیر  بر سلامت عمومی  زنانی  به مراکز خدمات جا  ان  مع سلامت حاشیه شهرستان  مراجعه کننده 

 (مجله پرستاری و مامایی ارومیه) 1397خوی در سال 

در سال  مبتلا و غیرمبتلا به دیسمنوره اولیه در شهر تبریز    مقایسه کیفیت زندگی، خودکارآمدی و افسردگی در دانشجویان دختر.  3

 (ومیهمجله پرستاری و مامایی ار) 1397

  1396کننده به مراکز بهداشتی شهرستان کازرون در سال  عوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه  بررسی آلودگی به کاندیدا آلبیکنس و. 4

 ( مجله پرستاری و مامایی ارومیه)

  1396رمان در سال  مرکز مشاوره قبل از ازدواج شهر کهای جوان در دوران عقد در مراجعه کنندگان به    . بررسی زیست جنسی زوج 5

 ( مجله پرستاری و مامایی ارومیه)

 (مجله پرستاری و مامایی ارومیه) ساندر شیر رسیده ان سطوح و پیشگویی کننده های درشت مغذی ها. 6

 (مجله پرستاری و مامایی ارومیه) . تاثیر کرم گل راعی بر ترمیم زخم پرینه در زنان نخست زا7

 (مجله پرستاری و مامایی ارومیه) اشیه شهر ارومیهآهن در زنان باردار کم خون ح. بررسی وضعیت کم خونی فقر 8

بر ع9 تاثیر هیپنوتراپی  واژینیسموس.  به  زنان مبتلا  رابطه جنسی در  درباره  باورهای غیرمنطقی  و  فاجعه سازی درد   ملکرد جنسی، 

 ( مجله پرستاری و مامایی ارومیه)

  وری و جنسی نوجوانان دختر : یک مطالعه کارآزمایی مبتنی بر نظریه خودمراقبتی سلامت بار  ثیر آموزش بر رفتارهایرسی تا. بر10

 ( مجله پرستاری و مامایی ارومیه)

 ( مجله پرستاری و مامایی ارومیه) بارداری زنان باردار. بررسی ارتباط رضایت زناشویی و نگرانی های دوران  11
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ای اتاق عمل های مراکز منتخب آموزشی درمانی ن تازه متولد شده توسط تکنولوژیست هعایت استانداردهای مراقبت از نوزادا. ر12

 (مجله پرستاری و مامایی ارومیه) 1398دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال 

بدو13 و  با  زنان  در  فقرات  ستون  انحنای  و  پویا  ایستا،  تعادل  مقایسه  دیا.  رکتن  دورهستازیس  در  شکمی  زایمان  ی  از  له  مج)  پس 

 (پرستاری و مامایی ارومیه

بررس14 از دست رفته  .  با بارداری  بر حمایت اجتماعی درک شده در مادران  کارآزمایی   ؛ یک مطالعهی تاثیر مشاوره حمایتی فردی 

 (مجله پرستاری و مامایی ارومیه) بالینی تصادفی

های عمومی در بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم    ا بخشژه ب. مقایسه پیامدهای بارداری پرستاران شاغل در بخش های وی15

 (مجله پرستاری و مامایی ارومیه) 1398پزشکی یاسوج در سال 

جنین در زنان نخست باردار ناخواسته در  -دلبستگی مادر. تاثیر آموزش مشارکت پدران در مراقبتهای حین بارداری بر اضطراب و  16

 19-شرایط بیماری کووید

 :  طرح های پژوهشی

 ن کرده بستری در بخش پست پارتوم بیمارستان بهار شاهرودبررسی ارتباط خشونت خانگی و پره اکلامپسی در زنان زایما. 1

ستان بهار شاهرود: ژینال گل مغربی بر آمادگی دهانه رحم در زنان نخست زا با حاملگی طول کشیده در بیماربررسی اثر کپسول وا.  2

 بالینیکارآزمایی 

 ن نخست زاتاثیر حضور مامای همراه و غیرماما بر روند زایمان زنامقایسه . 3

 اهرودمراقبت های مامایی و رضایت مادران در بیمارستان بهار شارزیابی کیفیت . 4

 

 ی: هاي آموزش  رشرکت در کارگاه و سمينا -5

 ردیف  دوره رگزاری مکان ب برگزاری یخ  تار مدت آموزشی

  16روز و  4

 اعت س
 1 بسیج وزش آم لمرحله اومقدماتی   مازندران  یکدانشگاه علوم پزش 1386اه بهمن م  6-9

 شکی بابل دانشگاه علوم پز 1387خرداد ماه  5 ساعت 6
ن  و کاربرد آ ژی لویوتکنوبا نانوب  ییآشنا یش هما

 یدر پزشک
2 

 3 ش تحقیقرگاه روکا زندرانمادانشگاه علوم پزشکی   1388ماه آذر  20و  19 ت ساع  15

 4 کارگاه ژورنال کلاب رانپزشکی مازندوم نشگاه علاد 1388بهمن ماه  14 ساعت  4

 ساعت  15
بهشت ماه  اردی 3و  2

1389 
 5 له نویسی و سرقت ادبی کارگاه مقا علوم پزشکی مازندراندانشگاه  

بارداری و پس از   و میر در  مرگشایع  علل دانشگاه علوم پزشکی مازندران 1389ماه اردیبهشت  16 ت ساع  5 6 
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 زایمان 

 ساعت  16
  30لغایت  اردیبهشت 1

 1389ماه خرداد 
 7 (EDC)تحت نظر   عاتفناوری اطلا دانشگاه علوم پزشکی مازندران

 ساعت  18
  30اردیبهشت لغایت  1

 1389خرداد ماه 
 8 (EDC)تحت نظر   آمار زیستی کاربردی انی مازندردانشگاه علوم پزشک

 CPR 9ه کارگا مازندران  یدانشگاه علوم پزشک 1389ی ماه د 1 ساعت  8

 Intubation 10گاه  کار مازندران  یدانشگاه علوم پزشک 1390فروردین  17 ساعت  8

 11 ی ت پژوهشو مقررا یبا کتابخانه مرکز ییآشنا مدرس  یتدانشگاه ترب 1391 ساعت  4

 دانشگاه تربیت مدرس 1392آبان ماه  18 ت ساع  8

ای اولیه، ایمنی  مک هومی)کره های عمدو

ایمنی عوامل   رگونومی( وحریق، ایمنی برق و ا

 (HSE)زیستی

12 

 تالار میلاد بیرجند 1395 خرداد 15-10 ساعت  60

برای  آمادگی کلاس های مربی  یتتربدوره 

ی مامایی  ایمان فیزیولوژیک توسط انجمن علمز

 ان ایر

13 

 هرود پزشکی شا دانشگاه علوم 1396شهریور  4 ساعت  4

آموزشی غیرحضوری   اه کارگ

زشیابی،  ( و روش ارlectureسخنرانی)"

)تحت نظر  "(MCQسوالات چند گزینه ای)

EDC) 

14 

 شاهرود  یه علوم پزشکدانشگا 1396شهریور  5 ساعت  16
ش افزایی استادان با موضوع غرب کارگاه دان

 شناسی
15 

 تهرانسازمان نظام پزشکی  1396یر ت 22و  21 ساعت  20
امایی؛ با رویکرد درمان  نتی در مطب س"گاه کار

 انجمن علمی مامایی ایران توسط "رورینابا
16 

 17 ی در مامایی کارگاه طب سنت اه تربیت مدرسدانشگ 1396تیر  28 ساعت  8

 18 خاب مجله مناسب برای انتشار مقالاتوبینار انت شاهرود  یدانشگاه علوم پزشک 1396د مردا 29 ساعت 6

 19 و متاآنالیزتیک کوکراین یستماوری سکارگاه مر شاهرود  یدانشگاه علوم پزشک 1396دی  8-6 ساعت  24

، اصول تهیه  DOPSالینی ، آموزش ب شاهرود  یه علوم پزشکدانشگا 1397 ذرآ 12 ساعت  4
Powerpoint 

20 

 1397آبان  19 ساعت  4
-رودشاه یپزشکدانشگاه علوم 

 ستان بهاربیمار
 21 روش های ارزشیابی بالینی 

 ود شاهر یپزشکدانشگاه علوم  1397دی  23و  22 ساعت  20
ارزیابی، مدیریت مشکلات جنسی در حیطه  

 ( ویژه ماماهاباروری )سلامت 
22 

 ود شاهر یپزشکدانشگاه علوم  1398تیر  19 ساعت  2
اها در تحقیقات علوم پزشکی و راه  انواع خط

 های کنترل آنها 
23 

 24 درسطرح  – طراحی منظم آموزشی ود شاهر یپزشکدانشگاه علوم  1398مهر  17 ساعت  4

 25 یادگیریراهنمای  –طراحی منظم آموزشی  ود شاهر یپزشکدانشگاه علوم  1398آبان  22 ت ساع  3
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 : اجرایی  -شغلی   سوابق -6

 1397ز سال ا لوم پزشکی شاهرود دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه ع EDO ریزی برنامه عضو کمیته •

 رود پزشکی شاه مدانشگاه علو 98-97نیمسال دوم ورودی  مامایی دانشجویاناستاد مشاور  •

 1396سال از  کی شاهروده علوم پزشامایی دانشگاری م دانشکده پرستا OSCEآزمون  یبرگزار ییاجرا یتهعضو کم •

 داور علمی مجله پرستاری و مامایی ارومیه •

 مدیرگروه مامایی دانشکده علوم پزشکی تربت جام  •

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام EDCتوانمندسازی اساتید  مسئول کمیته •

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام   فرینی در بستر همگرایی علوم و فناوریعضو بسته ی تحول ارزش آ •

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام  صه های بین المللیعضو بسته ی حضور عزتمند در عر •

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام   مسئول بسته ی ارتقا فرایندهای پایش، سنجش و ارزیابی •

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام  99-1و  98-2رودی استاد مشاور دانشجویان مامایی و •

 دبیر کمیته ی عفاف و حجاب معاونت فرهنگی دانشکده علوم پزشکی تربت جام  •

 عضو کمیته حق التدریس دانشکده علوم پزشکی تربت جام  •

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام عضو شورای پژوهشی  •

 دانشکده علوم پزشکی تربت جام عضو شورای آموزشی  •

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  ریسالتدمربی حق 

 ک ر و کودکارآموزی بهداشت ماد

 :   1395تا  1394از سال ی دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند ه علوم پزشکعلمی گروه مامایی دانشکد عضو هیئت

 ان و ناباروریبیماری های زنئوری واحد مدرس ت (1

 (1طبیعی)واحد بارداری مدرس تئوری  (2

 (3احد بارداری زایمان غیر طبیعی)ری ومدرس تئو (3

 یعملکرد جنس ختلالاتمدرس تئوری واحد ا (4

 قررات مامایی م، اخلاق و مدرس تئوری واحد تاریخ (5

 (1بیعی)آموزی بارداری طمربی بالینی کار (6



 
8 

 

 ( 2ن طبیعی)موزی زایمامربی بالینی کارآ (7

 (3بیعی)طبیعی و غیرط ربی بالینی کارآموزی زایمانم (8

 احد کارورزی در عرصه بارداری طبیعی و غیر طبیعی نی ومربی بالی (9

 روری، بارداری و زایمانازنان و نابالینی عرصه ی بیماری های ل تئوری و بحن فیناممت (10

 :   1399تا  1395سال شاهرود از امایی دانشگاه علوم پزشکی یئت علمی گروه معضو ه ❖

 ودک و تنظیم خانوادهو ک بهداشت باروری مادرینی کارآموزی مربی بال (1

 ای زنانبالینی کارآموزی بیماری همربی  (2

 ینی کارآموزی بارداری طبیعبالیمربی  (3

 وزی زایمان طبیعیینی کارآمبالمربی  (4

 و غیرطبیعیوزی در عرصه زایمان طبیعی بالینی کارآمبی مر (5

 و جراحی کارآموزی بیماری های داخلی ینیبالمربی  (6

 دان نوزابالینی کارآموزی ی مرب (7

 مادر و نوزادبهداشت بالینی کارآموزی مربی  (8

 فنون مامایی و اتاق عمل واحد اصول و مدرس تئوری (9

 ( 1رداری و زایمان )باواحد  یمدرس تئور (10

 ، پره ناتال، لیبر و زایمان روریری های زنان و ناباالینی عرصه ی بیماحن فینال تئوری و بممت (11

 شهرستان بیرجند  "مهر مادر"ی نیک مشاوره و خدمات مامای یهمکاری با کل

 تاکنون 1399سال از  تربت جامعلوم پزشکی  شکدهامایی دانیئت علمی گروه معضو ه

 (2احد بارداری زایمان )تئوری ومدرس ( 1         

 بیعی و غیرطبیعی( مربی بالینی کارآموزی زایمان ط2        

 ( مربی بالینی کارآموزی بهداشت مادر و کودک و تنظیم خانواده3        

 ی بارداری طبیعی و غیرطبیعی( مربی بالینی کارآموز4         
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 :یفرهنگ-ی ملعق سواب -7

 1397تا  1383ز سال ا گاهیدانش آموزی و دانش  فعالیت در بسیج

ام هنری  فرهنگی  مسابقات  جشنواره  نمایشی  هنرهای  رشته  اول  )رتبه  علی  تحصی  (ع ام  سال  -80لی  در 

1379 

 1382-83تحصیلی   در سالبابل  نشهرستارتبه اول مسابقات احکام 

 1383-84رستان بابل در سال تحصیلی  رتبه اول مسابقات مفاهیم قرآن شه

 1383-84ال تحصیلی بابل در س ام شهرستان بقات احکرتبه دوم مسا

 1383-84دران در سال تحصیلی  سابقات مفاهیم قرآن استان مازنرتبه دوم م

 1386در سال  شهرستان بابلعمومی پایه در جمعیت هلال احمر گذراندن دوره امداد و کمک های اولیه 

علمسئول پرستاری یت هسته  دانشکده  بسیج خواهران  نسیبه -می  عل  مامایی  پزشکی  دانشگاه  از  مازند وم  ران 

 1390لغایت   1387سال 

ر  های علوم پزشکی کشور د نی دانشگاه  ابقات قرآه مسهمین دورماتی چهاردمقد کسب رتبه دوم در مرحله  

 1387اسفند   12جویان(  هیم قرآن کریم)دانشرشته ترجمه و مفا

شان(  ی درخاستعدادهاانجمن علمی  ( )EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)دانشجویی    عضو

 1390لغایت   1389از سال 

 زندرانما لوم پزشکیدانشگاه ع  "تمشکا"رآنی ه قعضو هیات تحریریه نشری 

 1390لغایت   1388سال   یی نسیبه ازماما-ریهنگی دانشکده پرستاشورای فردانشجویی  عضو

دوره  گذر تاندن  کشوری(  ولایت  اسلامی)طرح  اندیشه  مبانی  معدل    1389ابستان  آموزش  در    62/19با 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

در دانشگاه   17با معدل  1389ستان استانی( تابرح ضیافت افت اندیشه)طتربیتی ضی زشیگذراندن طرح آمو 

 بلسرشمال با

اولک رتبه  ن  سب  در  نویسی  وبلاگ  رشته  و  همین جشنوادر  بسیجی  نوآور  و  مبتکر  و  ممتاز  دانشجویان  ره 

 رانمازند گر استان اهد و ایثارش 

نشجویان  ز شرایط دارودی مقطع کارشناسی حائو هم و  گان هم رشتهین دانش آموختاول در بکسب رتبه  

 10/18خشان با معدل استعداد در

 دبیر کمیته ی عفاف و حجاب معاونت فرهنگی دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

 

 


