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12/7/1401 
آشنایی با مراقبت و 

 درمان

 آناتومي غدد را بيان كند.

 فيزيولوژى غدد را بيان كند.

مكانيسم عمل غدد درون ريز را 

 توضيح دهد.

 

 كلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

كتابهای 

 آموزشي

120 

 دقيقه

در 

انتهای 

هرجلسه 

اشاره 

 آزمون

 آغازين

 تشخيصي

                                                           
 يشیآزما ،علمي گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – يشیکوچک، نما گروهي – یمباحثها ،يشامل: سخنران توانديم یريادگی – ياددهیروش 1 

 يانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو یيبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فراي )نیتكو ای یمرحلها (انیدانشجو ياز سطح آمادگ يآگاه) یبه صورت آزمون ورود تواننديآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط يمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) يتراکم ای
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اختلالات غده 

 هیپوفیز

تست هاى تشخيصي غدد درون 

 ريز را توضيح دهد.

معاينه غدد مختلف درون ريز نحوه 

 را بيان دهد.

مشخصات غده هيپوفيز را توضيح 

 دهد.

هورمون هاى غده هيپوفيز را بيان 

كند و عملكرد هر يك را توصيف 

 كند.

اختلالات غده هيپوفيز خلفي و 

 قدامي را توضيح دهد.

علت و مكانيسم ايجاد اختلالات 

 غده هيپوفيز را شرح دهد.

به اختلالات مراقبت از مبتلايان 

 غده هيپوفيز را توضيح دهد.

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

خواهد 

 شد
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19/7/1401 

آشنایي و مراقبت 

 مبتلا بهاز بيماران 

اختلالات غده 

 تيروئيد و

 پاراتيروئيد

 دانشجو بتواند:

ويژگي هاى غده تيروئيد 

 را بيان كند.

انواع اختلالات تيروئيد را 

 توضيح دهد.

هورمون هاى غده تيروئيد را 

 توضيح دهد.

علت ومكانيسم ايجاد اختلالات 

 تيروئيد را توضيح دهد. غده

علائم كم كارى غده تيروئيد را 

 توضيح دهد.

 

 كلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

كتابهای 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهای 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 تکوینی
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را علائم پركارى غده تيروئيد 

 توضيح دهد.

 تست هاى تشخيصي غده

 تيروئيد را توضيح دهد.

مراقبت ودرمان پركارى تيروئيد 

 را توضيح دهد.

تيروئيديت و نحوه مراقبت از آن 

 را توضيح دهد.

سرطان تيروئيد و درمان آن را 

 بيان كند.

 براى بيماراني كه تحت

تيروئيدكتومي قرار گرفته اند، 

يك برنامه مراقبت پرستارى 

 رائه دهد.ا

ويژگي ها و عملكرد غدد 

 پاراتيروئيد را بيان كند.

مقايسه هيپرپاراتيروئيدى و 

هيپوتيروئيدى از نظر علل ايجاد 

كننده، علائم باليني، درمان و 

مداخلات پرستارى را انجام 

 دهد.
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26/7/1401 

آشنایي و 

 مراقبت از

اختلالات غده 

 آدرنال

 عملكرد غده آدرنال را بيان كند.

علت ومكانيسم ايجاد اختلالات 

 غده آدرنال را بيان كند.

علائم كم كارى غده ادرنال را 

 توضيح دهد.

 

 كلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

كتابهای 

 آموزشي

120 

 دقيقه

در 

انتهای 

هرجلسه 

اشاره 

 تکوینی
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 علائم پركارى غده آدرنال را توضيح 

 دهد.

روش هاى تشخيص كم كارى و 

 پركارى غده آدرنال را توضيح دهد.

 فئوكروماسيتوما را توضيح دهد.

مراقبت از اختلالات غده ادرنال را 

 بيان كند.

مقايسه بيمارى آديسون با سندروم 

نها، آكوشنگ را از نظر علل 

باليني، درمان و  تظاهرات 

 مداخلات پرستارى انجام دهد.

پرستارى به عنوان يك از فرايند 

چارچوب براى مراقبت از بيماران 

مبتلا به نارسايي آدرنال استفاده 

 كند.

از فرايند پرستارى به عنوان يك 

چارچوب براى مراقبت از بيماران 

مبتلا به سندروم كوشينگ استفاده 

 كند.

نيازهاى اموزشي بيماراني كه تحت 

درمان با كورتيكواستروئيد هستند 

 كند.را شناسايي 

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

خواهد 

 شد

 

 نمره( 6) 3تا   1امتحان میان ترم از جلسات
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4 

 

 

2/8/1401 

آشنایي با 

 مراقبت از

بيماران مبتلا به 

 دیابت

 .ديابت را بگويدتفاوت بين انواع 

عوامل مسبب در ارتباط با 
 ديابت را شرح دهد.

علائم باليني ديابت را كه مربوط 

تغييرات پاتولوژيك هستند،  به

 مورد ارزيابي قرار دهد.

 ى باليني نتايج آزمايشات عمده
و تشخيصي قند خون را 

 بشناسد.

مداخلات رژيم غذايي براى 
درمان بيماران ديابتي را شرح 

 دهد.

ارتباطات بين رژيم غذايي، 
ورزش و داروها را براى بيماران 

 ديابتي شرح دهد.

برنامه اموزشي براى خود 
درماني با انسولين را توسعه 

 دهد.

نقش داروهاى خوراكي ضد 

ديابت را در درمان بيماران 

 ديابتي بشناسد.

 

 كلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

كتابهای 

 آموزشي

افزار نرم 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهای 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 تکوینی
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9/8/1401 

آشنایي با 

 مراقبت از

 بيماران مبتلا

و به عوارض حاد 

 دیابتمزمن 

فرايند پرستارى را به عنوان 

چاچوبي براى مراقبت از بيماران 

ديابتي با افزايش قند خون به كار 

 ببرد.

فرايند پرستارى را به عنوان 

چارچوبي براى مراقبت از بيماران 

 

 كلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 

كتابهای 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهای 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

تکوینی و 

 تشخیصی
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ديابتي با كاهش قندخون به كار 

 ببرد.

استراتژى هاى درماني براى 

اشخاص ديابتي را در طول روزهاى 

 بيمارى توصيف كند.

عوارض حاد ديابت و رفتارهاى خود 

مراقبتي را كه در پيشگيرى از 

 ديابت، اهميت دارند طراحي كند.

 رايند پرستارى را براى مراقبت ازف

بيماران دچار عوارض حاد ديابت به 

 كار ببرد.

مقايسه كتواسيدوز ديابتي و سندرم 

هيپرگليسمي هايپراسمولار از نظر 

علل ايجاد كننده، علائم باليني، 

درمان و مداخلات پرستارى را 

 انجام دهد.

برنامه آموزشي براى آموزش به 

تي و بيمار درمورد خود مراقب

 جلوگيرى از عوارض را توسعه دهد.

عوارض مزمن ديابت و رفتارهاى 

خود مراقبتي را كه در پيشگيرى از 

عوارض دراز مدت ديابت، اهميت 

 دارند طراحي كند.

 فرايند پرستارى را براى مراقبت از

بيماران دچار عوارض مزمن ديابت 

 به كار ببرد.

عوارض عروق بزرگ ناشي از 

بشناسد و  بيمارى ديابت را
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مناسب جهت  مداخلات پرستارى

 كاهش بروز عوارض را به كار ببرد.

علت به وجود آمدن عوارض 

 ميكرووسكولار را بداند.

تدابير پرستارى مناسب در بيماران 

 دچار عوارض

ميكرواسكولار را بداند و با علائم 

باليني، يافته هاى تشخيصي و 

تدابير درماني اين اختلالات آشنا 

 باشد.

يازهاى اموزشي بيماران در مورد ن

 خود مراقبتي در ديابت را بشناسد.

به بيماران مبتلا به ديابت نحوه 

مراقبت از كف و ساق پا را اموزش 

 دهد.

 

 

 

6 

 

 

 آشنایي با

اختلالات کبد و 

 کيسه صفرا

علل، علائم، درمان و اقدامات 

پرستارى در بيمارى سيروز 

 كبدى را شرح دهد.

در مورد علتهاى التهاب كيسه 

صفرا، علائم آن و درمان و 

مراقبت هاى پرستارى كوله 

 سيستيت توضيح دهد

 

 كلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

 پرسش و

 پاسخ

 
 
 

كتابهای 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهای 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 تکوینی

 پایان ترمامتحان 
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