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خانم ها  ساختمان آموزشی کارشناسی پرستاری

 ایازی،غلامی،جوان،صابری

 1401-1402اول

 هدف کلی درس:

 ري باتكيه بررعايت قوانين ،مقررات ،اخلاق حرفهشناخت مفاهيمي چون سلامت و بيماري و نيازهاي آتي بيمار، كسب مهارتهاي مقد ماتي جهت انجام خدمات باليني بيمار بر اساس فرايند برستا

اي و احكام اسلامي . 

خانم غلامی

شماره 
 جلسه

 تاریخ جلسه
اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

بر اساس سه حیطه اهداف )اهداف ویژه 
 :آموزشی

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی
 طبقه هر حیطه

روش یاددهی 
 1یادگیری

 2بینحوه ارزشیا کالیف دانشجوت زمان جلسه مواد و وسایل آموزشی
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شناخت هدف، روش  - دارودهی 
های دارو دادن و روش 

 های محاسبات دارویی

اصطلاحات مربوط به  -
دارو دادن را به طور 

 صحیح بیان کند.

 سخنرانی  شناختی
 

 تخته وایت برد/
 پاورپوینت

 دقیقه90
 

 شرکت در
بحث 

 کلاسی

تکوینی 
 پایانی
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 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

نقش و مسئولیت های  -
پرستار را به طور کامل 

 شرح دهد.
شش قانون تجویز دارو  -

را در یک بیمار فرضی 
به طور کامل به 

 کارگیرد.

الگوی ثبت دستورات  -
مار دارویی را در یک بی

فرضی بر اساس منابع 
به طور کامل و صحیح 

 به کارگیرد.

برای اجرای دستورات  -
دارویی، کارت های 
دارویی را با کاردکس 

 تطبیق دهد.

مقدار داروی تجویز  -
شده را  به طور صحیح 

 محاسبه کند.

نحوه تجویز داروها را به  -
طرق مختلف )خوراکی، 
شیاف، قطره های 
چشمی و بینی و گوش، 

پری( به پماد، اس
تفکیک با ذکر صحیح 
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مراحل انجام کار به کار 
 گیرد.

انواع سرنگ ها و  -
سرسوزن ها را بر اساس 
منابع به درستی طبقه 

 بندی نماید. 

رعایت تکنیک استریل  -
در حین آماده سازی 
دارو را به طور کامل 

 شرح دهد.

نحوه تزریق عضلانی،  -
داخل وریدی، داخل 
جلدی، زیرجلدی را 

 .مقایسه نماید

محل های تزریق  -
عضلانی، داخل جلدی، 
زیرجلدی را با ذکر نحوه 
پیداکردن محل به 

 درستی نمایش دهد.

انواع  نکات مربوط به  -
را به طور کامل ات تزریق

 شرح دهد.
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تعریف حرفه  
 پرستاری

  
  

 سخنرانی  شناختی
 

 تخته وایت برد/
 پاورپوینت

 دقیقه90
 

شرکت در 
بحث 

 کلاسی

تکوینی 
 پایانی
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علت مهم بودن  - آموزش به مددجو 

آموزش به بیمار را 

 توضیح دهد 
روش های آموزش  -

به بیمار را توضیح 

 دهد 
موانع و ابزار های  -

را  رآموزش به بیما

 توضیح دهد

 سخنرانی  شناختی
 

 برد/ تخته وایت
 پاورپوینت

 دقیقه90
 

شرکت در 
بحث 

 کلاسی

تکوینی 
 پایانی

 پذیرش و ترخیص  4
مراقبت قبل و بعد 

 اتاق عمل

وسایل مورد نیاز  -

جهت بستري بیمار 

در بخش را فهرست 

 کند
اقدامات الزم جهت   -

پذیرش بیمار را 

 – .شرح دهد
هدف از انتقال   -

    .بیمار را ذکر کند
نكات مورد بررسی  -

انتقال بیمار هنگام 

  .را بیان کند
وسایل الزم جهت  -

انتقال بیمار را 

  .فهرست کند
جهت  لازماقدامات   -

انتقال در مبدا و 

مقصد را توضیح 

  دهد
حین  لازماقدامات  -

ترخیص بیمار را 

 فهرست کند

 سخنرانی  شناختی
 

 تخته وایت برد/
 پاورپوینت

 دقیقه90
 

شرکت در 
بحث 

 کلاسی

تکوینی 
 پایانی
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هدف از دانستن احکام اسلامی - احکام اسلامی  5

 در رابطه با مددجو را بیان کند
 سخنرانی  شناختی

 
 تخته وایت برد/

 پاورپوینت
 دقیقه90
 

شرکت در 
بحث 

 کلاسی

تکوینی 
 پایانی

 

 خانم صابری

شماره 
 جلسه

 تاریخ جلسه
اهداف میانی 
 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه 
 :حیطه اهداف آموزشی

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

روش یاددهی 
 3یادگیری

مواد و وسایل 
 آموزشی

 زمان جلسه
تکالیف 
 دانشجو

نحوه 
 4ارزشیابی
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آشنا شدن با  

نقش پرستار در 

اندازه گيری 

 علایمدقيق 

 حياتی

اصطالحات تب ، هیپوترمیا ، 
هیپرترمیا ، آپنه ، برادی پنه ، 

کاردیا ، تاکی آریتمی ، برادی 

 .کاردیا و ... را تعریف کند

پیرامون مسئولیت های .
پرستاری در زمینه بررسی درجه 

حرارت بدن ، نبض و تنفس 

 .کندبحث و گفتگو 
نواع ترمومتر و روش های ا

 .استفاده از آن را توضیح دهد

TPR  بیمار را به طور صحیح

  .تفسیر کند
محل های بررسی درجه 

 .ین کندحرارت و نبض را تعی

/ سخنرانی  شناختی
 بحث گروهی

 

 تخته وایت برد/
 پاورپوینت

 دقیقه90
 

انجام 
تکالیف  / 
  شرکت در

بحث 
 کلاسی

تکوینی 
 پایانی
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 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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روش های صحیح اندازه گیری 

را شرح  TPR ،ثبت و گزارش

 .دهد
حات فشار سیستول ، لااصط

دیاستول، فشار نبض ، 
هیپرتانسیون ، هیپوتانسیون و 
 صدای کورتکوف را تعریف کند

انواع گوشی و فشارسنج و 
روش استفاده از آن را توضیح 

  .دهد
فشار خون بیمار را به طور 

 صحیح تفسیر کند
حل های بررسی فشار خون م

 را تعیین کند
روش های صحیح اندازه گیری 

، ثبت و گزارش فشارخون را 

 .شرح دهد
درجه حرارت را به روش های 

از راه دهان، زیربغل، )مختلف
اندازه گیری  (مقعد و غیره

  .کند
نبض )تنفس و ضربان قلب 

های محیطی، ضربان نوک 
قلب و بررسی همزمان ضربان 

را بررسی  (ادیالقلب و نبض ر
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فشارخون را به صورت  .کند

 .دقیق اندازه گیری کند
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آشنایی با  

مفهوم نياز های 

 بهداشتی

عوامل موثر بر رفتار بهداشت 
 نمایدشخصی را توصیف 

بررسی جامع از نیازهای کلی 
 بهداشتی مددجو انجام دهد

در مورد شرایطی که  
مددجویان را در معرض خطر 

مت پوست قرار می دهد ، لاس
 بحث کند

در مورد عواملی که وضعیت 
ناخن و پاها را تحت تاثیر قرار 

  .می دهد بحث کند
در مورد شرایطی که مددجویان 

را در معرض خطر آسیب 
مخاطی دهان قرار می پوشش 

 .دهد ، بحث کند
مشکالت مربوط به مو و پوست 
سر و اقدامات مربوط به آنان را 

 دبحث می نمای
اهمیت مراقبت از پاها در 

 .بیماران دیابتی را توضیح دهد

/ سخنرانی  شناختی
 بحث گروهی

 و پرسش/ 
 پاسخ

 تخته وایت برد/
 پاورپوینت

 دقیقه90
 

انجام 
تکالیف   / 
شرکت در 

بحث 
 کلاسی

تکوینی 
 پایانی

3 
 
 

آشنایی دانشجو  

مت لاطيف سبا 

 و بيماری

عریف بهداشت را مورد بحث ت

  .قرار دهد

/ سخنرانی  شناختی
 بحث گروهی

 و / پرسش
 پاسخ

 تخته وایت برد/
 پاورپوینت

 دقیقه90
 

انجام 
تکالیف / 

شرکت در 

تکوینی 
 پایانی
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متغیرهای موثر بر باورها و 
اقدامات بهداشتی را شرح 

  .دهد
فعالیت های ارتقای سالمتی و 

پیشگیری از ناخوشی را سر 
 دهد

سه سطح از مراقبت های  
ث بحپیشگیری کننده را مورد 

 قرار دهد
چهار مورد از عوامل خطر را 

  .توضیح دهد
تعدیل عوامل خطرساز و تغییر 

رفتارهای بهداشتی را مورد 

  .بحث قرار دهد
تاثیر ناخوشی روی مددجو و 

  .خانواده را شرح دهد
متی و لانقش پرستار در س

ناخوشی را مورد بحث قرار 

  .دهد
مت و بیماری را بیان لاطیف س

 کند
متی و لامؤثر بر سعوامل 

  .بیماری را شرح دهد

بحث 
 کلاسی

 
 
4 

دانشجو  ییآشنا 

پيشگيری و با 

 کنترل عفونت

رتباط زنجیره عفونت در انتقال 
 آن را توضیح دهد

/عاطفی/روانی شناختی
 حرکتی

/ سخنرانی 
 بحث گروهی

 تخته وایت برد/
 پاورپوینت

 دقیقه90
 

انجام 
تکالیف  / 
شرکت در 

تکوینی 
 پایانی
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مکانیسم های دفاعی طبیعی بر  

 .علیه عفونت را تشخیص دهد

رویدادها را در واکنش التهابی 
  شرح دهد

عالئم و نشانه های عفونت 
موضعی و عمومی را توضیح 

 دده
شرایط ایجاد کننده ی انتقال 

عفونت های بیمارستانی را 

  .شرح دهد
تفاوت بین ضدعفونی طبی و 

 .جراحی را توضیح دهد
اط استاندارد را اصول احتی 

  .توضیح دهد
اجرای فرایند مناسب بهداشت 

  .دست را نشان دهد
اصول پوشیدن ماسک جراحی ، 

گان و دستکش استریل را به 

  .کار گیرد
بهداشت دست ها را به درستی 

  .انجام دهد
نحوه استفاده از پوشش های 

گان، ماسک و )حفاظت شخصی
را  (دستکش یکبار مصرف

  .بداند

بحث 
 کلاسی
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برقراری یک محیط ایجاد و 
استریل به روش صحیح اجرا 

  .کند
پوشیدن و خارج گان و 

دستکش استریل را به روش باز 
 .و بسته انجام دهد

 

 

 خانم جوان

 شماره
 جلسه

تاریخ 
 جلسه

 اهداف میانی )رئوس مطالب(
 طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یاهداف آموزش : 
 ی(روان حرکت ،یعاطف ،یشناخت

طبقه هر 
 حیطه

روش یاددهی 
 5یادگیری

واد و م
وسایل 
 آموزشی

زمان 
 جلسه

کالیف ت
 دانشجو

 6نحوه ارزشیابی
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مفهوم حرکت و بی  - 

 حرکتی و عوارض آن

 جایی بيمارجا به  -

ر مورد اهمیت حرکت در زندگی د -
  .انسان بحث نماید

حرکتی را توضیح  عوارض بی -
 .دهد

های مختلف بیمار  پوزیشن -

  . درتخت راشرح دهد
نحوه حرکت دادن و انتقال بیماررا  -

 بیان نماید .

شناختی، 
 عاطفی

تخته،  سخنرانی
پروژکتور، 

 و کامپیوتر
 فایلهای
 صوتی

 تصویری

مشارکت فعال  دقیقه 90
 در کلاس

 

آغازین 
 )ورودی(
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 کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م6 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره 
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در مباحث مطرح شده با انگیزه  -
 مشارکت داشته باشد.

 دانشجو بتواند آموخته های -
 کلاس را در عمل به کار گیرد.
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مفهوم تغذیه در - 

 مراقبت از مددجویان

 غذایی مصرف گروه های اهمیت -
 .را بداند

با  غذایی اختلافات نیازهای -
 .دهد سن را توضیح افزایش

 را توضیح ای مشکلات تغذیه -
 در معرض خطر را بیماران داده و

 .نماید شناسایی

 غیردهانی تغذیه انواع روش های -
 را نام برده و اصول آن را

 .دهد توضیح

 ی گذاشتن لوله صحیح شیوه -
 .دهد را توضیح ای معده-بینی

ا ب در بیماران تغذیه صحیح شیوه -
 را ای معده–بینی ی لوله

 .دهد توضیح

 .دهد گاواژ و لاواژ را توضیح -

را  وریدی در تغذیه اصول اولیه -
 .بداند

 .را شرح دهد درمانی اصول تغذیه -

 مسیرهای از صحیح تغذیه -
 دهد. را توضیح PEGمانند

شناختی، 
 عاطفی

سخنرانی، 
کیس ریپورت، 

کنفرانس 
 کلاسی

تخته، 
پروژکتور، 

 و کامپیوتر
 فایلهای
 صوتی

  تصویری

داشتن آمادگی  دقیقه 90
در هر جلسه 

کلاس ) 
مطالعه 

موضوعات 
جلسه قبل و 
جلسه حاضر، 

پاسخگویی به 
 سؤالات (

مشارکت فعال 
 در کلاس

 

تکوینی یا 
 تشخیصی



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

3 
 

فرایند التيام و اصول  - 

 مراقبت از زخم

عوامل موثر بر زخم فشاری و  -
 مراحل آن را بداند.

زخم و عوامل موثر بر آن بهبودی  -
 را بداند.

 تمامیت پوست را ارزیابی کند. -

تشخیص های پرستاری در  -
 بیماران با اختلالات پوستی را بداند.

اصول نوین در پانسمان و بانداژ  -
 زخم ها را بداند.

اصول سرما و گرما درمانی در  -
 مراقبت از پوست را بداند.

شناختی، 
 عاطفی

سخنرانی، 
کنفرانس 

 کلاسی

تخته، 
پروژکتور، 

 و کامپیوتر
 فایلهای
 صوتی

 تصویری

داشتن آمادگی  دقیقه 90
در هر جلسه 

کلاس ) 
مطالعه 

موضوعات 
جلسه قبل و 
جلسه حاضر، 

پاسخگویی به 
 سؤالات (

مشارکت فعال 
 در کلاس

تکوینی یا 
 تشخیصی

فرآیند پرستاری را به طور علمی  - فرایند پرستاری -  4
 تعریف نماید.

مراحل پنجگانه فرایند پرستاری را  -
 نام برده و شرح دهد.

انواع اطلاعات و روش گردآوری  -
آنها را نام برده و بین آنها تفاوت 

 قائل شود.
نمونه فرایند پرستاری برای  -

مددجوی فرضی تدوین و ارائه 
 .نماید

در مباحث مطرح شده با انگیزه  -
 مشارکت داشته باشد.

آموخته های دانشجو بتواند  -
 کلاس را در عمل به کار گیرد.

شناختی، 
 عاطفی

سخنرانی، 
کیس ریپورت، 

کنفرانس 
 کلاسی

تخته، 
پروژکتور، 

 و کامپیوتر
 فایلهای
 صوتی

 تصویری

داشتن آمادگی  دقیقه 90
در هر جلسه 

کلاس ) 
مطالعه 

موضوعات 
جلسه قبل و 
جلسه حاضر، 

پاسخگویی به 
 سؤالات (

مشارکت فعال 
 در کلاس

 

تکوینی یا 
 تشخیصی
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اصول گزارش نویسی -  5

 در پرستاری

ثبت اطلاعات مددجو را  تیاهم -
 .کند انیب

ثبت گزارش را نام  یروش ها -
 .برده و شرح دهد

 .ثبت را بشناسد یانواع فرم ها -

 و نیتدو ینمونه گزارش پرستار -
 .دیارائه نما

در مباحث مطرح شده با انگیزه  -
 مشارکت داشته باشد.

دانشجو بتواند آموخته های  -
 کلاس را در عمل به کار گیرد.

شناختی، 
 عاطفی

سخنرانی، 
 کیس ریپورت

تخته، 
پروژکتور، 

 و کامپیوتر
 فایلهای
 صوتی

 تصویری

داشتن آمادگی  دقیقه 90
در هر جلسه 

کلاس ) 
مطالعه 

موضوعات 
جلسه قبل و 
جلسه حاضر، 

پاسخگویی به 
 سؤالات (

مشارکت فعال 
 در کلاس

 

تکوینی یا 
 تشخیصی

جمع بندی مطالب و رفع   6

 اشکال

 دانشجو بتواند:
مسائل مختلف ارائه شده در طول  -

 ترم را حل نماید.
هدف از ارائه این واحد درسی را  -

 به خوبی درک کرده باشد.
با انگیزه در امتحان پایان ترم  -

 شرکت نماید.

تخته،  حل مساله 
پروژکتور، 

 و کامپیوتر
 فایلهای
 صوتی

 تصویری

پاسخگویی به  دقیقه 90
 سؤالات

 پایانی

 

 خانم ایازی
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شماره 

 جلسه
 تاریخ جلسه

اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

 طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یاهداف آموزش : 

 ی(روان حرکت ،یعاطف ،یشناخت

طبقه هر 

 حیطه

روش 

یاددهی 

 7یادگیری

واد و م

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

کالیف ت

 دانشجو

نحوه 

 8ارزشیابی

 

 

1 

 

 

 

نیاز به اکسیژن و 

 اکسیژن درمانی

 
مفهوم اکسیژن تراپی را می 

 داند.
اندیکاسیون های استفاده از 

 اکسیژن را می شناسد.
روش های اکسیژن تراپی را 

 فرا می گیرد.
مراقبت های اکسیژن تراپی را 

 به درستی انجام می دهد.

شناختی 
 عاطفی
روانی 
 حرکتی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پاسخ

وایت 
 -برد

ونمایش 
 اسلاید

حضور  90
فعال و 

شرکت در 
بحث 

 گروهی

 -تکوینی
 پایانی

 

 

2 

 

 

 

 امنیت مددجو

 
اصل عدم صدمه و آسیب به 

مددجو را سرلوحه کلیه اعمال 
 خود قرار می دهد.

روش های حفظ ایمنی مددجو 
 را می شناسد.

شناختی 

 عاطفی

ی و سخنران

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

90 

 

و فعال  ورحض

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

3  

مایعات و الکترولیت 

 ها و نیازهای دفعی

انواع سرم ها و موارد کاربرد 
 آن را می شناسد.

 روش انجام انما را می داند.
مراقبت از کلستومی را به 

 درستی انجام می دهد.

شناختی 

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

ی و سخنران

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

و فعال  ورحض 90

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی

4  

 مفهوم درد

 مفهوم درد را می شناسد.
روشهای اندازه گیری و 

تسکین درد مددجو را 
 فراگیرد.

شناختی 

 عاطفی

ی و سخنران

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

و فعال  ورحض 90

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی
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 اخلاق

حرفه پرستاری و اخلاق و 
 قوانین حاکم بر آن را بشناسد.

به مددجو به عنوان یک انسان 
دارای حقوق مشخص احترام 

 بگذارد.
به اصول علمی و اخلاقی و 
حرفه ای در ارائه مراقبت 

 خود از مددجویان پایبند است.

شناختی 

 عاطفی

ی و سخنران

 و پرسش

 پاسخ

 -بردایت و

مایش نو

 لایداس

و فعال  ورحض 90

شرکت در 

 وهیبحث گر

 -تکوینی

 پایانی
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 شرکت در امتحان پایان ترم /شرکت و حضور فعال در کلاس 

 درصد حضور فعال در کلاس10درصد امتحان پایانی تئوری و عملی /90 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 :منابع

 .1399پوتر پ آ، پری گریفين آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتيد دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات سالمی؛  -

- Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art and Science of Nursing. Care 7th  edition. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2020. 

-  

 طالعه بيشتر:م
اعضای هيات علمی دانشکدۀ پرستاری ومامایی وپرستاری شهيد بهشتی.  ترجمه. 2و  1اصول مراقبت ازبيمار) نگرشی جامع بر پرستاری (. جلد دوگاس ب و.  -

 .1399تبریز: انتشارات گلبان؛ 

- -Kozeir, B.,Erb,G., Fundamentals of Nursing: concepts. Process and Practice. Last ed. New York: 


