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 هدف کلی درس: 
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1/7/1401 

آشنایی با مفاهیم پایه 

فیزیولوژی آب و 

الکترولیتها و اختلالات 

 حجم مایع

 انتشار، بین مفاهیم اسمز،-
فیلتراسیون و انتقال فعال تفاوت 

نقش کلیه، ریه و غدد - قائل شود.
درون ریز را در تنظیم حجم و 
- ترکیب مایعات بدن شرح دهد.

اثرات افزایش سن را بر تنظیم 
 الکترولیتها تعیین نماید. مایعات و

مراقبت موثر از بیماران دچار  -
عدم تعادل مایع) کاهش و افزایش 

حجم مایعات( را برنامه ریزی 
تظاهرات بالینی، یافته های  - نماید.

تشخیصی و درمانی را در اختلال 
 حجم مایع بیان کند.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پاسخ

 -وایت برد
مایش ون

 اسلاید

حضور فعال و  90
شرکت در 

 بحث گروهی

 پایانی -تکوینی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش –– مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،شامل:  تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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8/7/1401 

شنایی با اختلال سدیم آ

 و پتاسیم

مراقبت موثر از بیماران دچار 
اختلال سدیم و پتاسیم را برنامه 

 ریزی نماید.

علل، تظاهرات بالینی ، رسیدگی و -
اقدامات پرستاری در رابطه با عدم 

 تعادل سدیم و پتاسیم را شرح 

  دهد.

داروهای موثر در هر اختلال را -
 بشناسد و نام آنها را بیان کند.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پاسخ

 -وایت برد
ونمایش 

 اسلاید

حضور فعال و  90
شرکت در 

 بحث گروهی

 پایانی -تکوینی
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15/7/1401 

آشنایی با اختلال کلسیم 

 و فسفر

مراقبت موثر از بیماران دچار  -
اختلال کلسیم و فسفر را برنامه 

علل، تظاهرات بالینی - ریزی نماید.
، رسیدگی و اقدامات پرستاری در 
رابطه با عدم تعادل کلسیم و فسفر 

داروهای موثر در  - را شرح دهد.
هر اختلال را بشناسد و نام آنها را 

 بیان کند.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پاسخ

 -وایت برد
ونمایش 

 اسلاید

90 
 

حضور فعال و 
شرکت در 

 بحث گروهی

 پایانی -تکوینی
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22/7/1401 

آشنایی با مفاهیم 

گازهای خون شریانی و 

 تعادل اسید باز

نقش ریه ها، کلیه ها و بافرهای -
شیمیایی را در حفظ تعادل اسید باز 

سنجش های مربوط - توضیح دهد.
 به گازهای شریانی را تفسیر نماید.

گرفتن نمونه خون شریانی نحوه  -
  را به درستی شرح دهد.

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پاسخ

 -وایت برد
ونمایش 

 اسلاید

حضور فعال و  90
شرکت در 

 بحث گروهی

 پایانی -تکوینی

شنایی با مفاهیم آ 29/7/1401 

اسیدوز و آلکالوز و 

انواع تنفسی و 

 متابولیک آنها

- را از اسیدوز و آلکالوز متابولیک 
نظر علل، تظاهرات بالینی، تشخیص 

  و درمان مقایسه نماید.
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- اهداف مایع درمانی را بیان کند.- آشنایی با مایع درمانی 6/8/1401
انواع محلولهای وریدی براساس 

انواع - اسمولاریته را توضیح دهد.
محلولهای ایزوتونیک،هیپوتونیک 

- و هیپرتونیک را تشخیص دهد.
مراقبت پرستاری در بیماران تحت 

- درمان وریدی را تنظیم نماید.
موازین بکارگرفته شده به منظور 

پیشگیری از عوارض درمان 
 .وریدی را شرح دهد

شناختی 
 عاطفی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پاسخ

 -وایت برد
ونمایش 

 اسلاید

حضور فعال و  90
شرکت در 

 بحث گروهی

 پایانی -تکوینی
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 نحوه ارزشیابی:

 جویان در تکالیف، آزمون و گفتگو فعالیت انجام شده دانش
 و کلاس حضوری حضور فعال در کلاس 

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 درصد امتحان پایانی 70  میان ترم و کلاسیدرصد 30
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