
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 درسفرم طرح 

 ال تحصیلیمسنی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

 –اختلالات دفعی 

پرستاری تغذیه ای )

بزرگسالان / 

  (2سالمندان 

 1401-1402اول  قادری  کارشناسی پرستاری 1.5

 

 هدف کلی درس: 

 

 شناخت و آشنایی دانشجویان با بیماری های دستگاه گوارش و مراقبت های پرستاری در مددجویان مبتلا به این اختلالات. 

 

 

 

 



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 تاریخ جلسه شماره جلسه
اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

اهداف  طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یآموزش : 

 ی(روان حرکت ،یعاطف ،یشناخت

روش یاددهی 

 1یادگیری

واد و وسایل م

 آموزشی
 2بینحوه ارزشیا کالیف دانشجوت زمان جلسه

 

1 

 

 

 

6/7/1401 

معرفي درس و ارائه 
آناتومي و  طرح درس،

، آزمون فيزيولوژي 
هاي تشخيصي 
دستگاه گوارش 
 فوقاني و تحتاني

بخش هاي مختلف دستگاه 

گوارش را نام برده و عملکرد 

فيزيولوژيک هر بخش را تشريح 

 کند.

عملکرد اصلي دستگاه گوارش 

فرآيند هضم و جذب را به زبان 

 ساده تشريح کند.

نحوه بررسي سلامت تغذيه اي 

 .را توضيح دهد

نحوه انجام معاينه فيزيکي 

روده اي را  –دستگاه معده اي 

توضيح دهد و يافته هاي 

طبيعي و غير طبيعي را به 

 تفکيک تشريح نمايد.

تظاهرات باليني عمومي و 

اختصاصي در اختلالات سيستم 

 تغذيه را توضيح دهد.

 

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

افزار نرم 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 آزمون

 آغازين

 تشخيصي

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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2 

 

 

 

20/7/1401 

تغذيه در فرد سالم، 
سوء تغذيه و انواع 
روش هاي تغذيه و 

مراقبت از مددجويان 
مبتلا به سوء تغذيه، 
چاقي، بي اشتهايي و 

 پرخوري  عصبي

تغذيه و اهميت آن را تعريف 

 کند.

تغذيه مطلوب و اصول آن 

 توضيح دهد.

مقدار مورد نياز روزانه ي مواد 

 غذايي هر فرد را مشخص کند.

الگوي تغذيه نرمال را تعريف 

 کند.

مشکلات رايج تغذيه اي را نام 

ببرد و سوء تغذيه را تعريف 

نمايد و فرآيند پيدايش، عوامل 

خطرساز ، علايم  و فرآيند 

درمان طبي هرکدام از اين 

 اختلالات را  توضيح دهد.

کاربرد فرآيند پرستاري را در 

مديريت مددجوي مبتلا به 

 اختلال سوء تغذيه تشريح کند.

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 تکوینی

 

 

3 

 

 

27/7/1401 

از مددجويان  مراقبت

مبتلا به اختلالات 

دهان ، دندان ، غدد 

بزاقي  ، اختلالات 

مري ، ديسفاژي ، 

 آشالازي ، ريفلاکس

تظاهرات باليني مربوط به هر -1

 کدام از اين اختلالات را بشناسد. 

فرآيند درمان ) طبي و  -2

پرستاري ( مربوط به هر کدام از 

 اين اختلالات را توضيح دهد.

پرستاري جهت  يک فرآيند-3

مددجوي مبتلا به اختلالات مري 

 تدوين نمايد.

 

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 تکوینی
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4 

 

 

4/8/1401 

ديورتيکول مري ، 
هرني هياتال ، 

کانسرهاي مري ، 
معده ، اختلالات 

گاستريت حاد و 
 مزمن

مربوط به هر کدام  ينيتظاهرات بال

  .اختلالات را بشناسد نياز ا

 ( يو پرستار يدرمان ) طب نديفرآ 

اختلالات  نيمربوط به هر کدام از ا

 .دهد حيرا توض

 يجهت مددجو ييبرنامه غذا کي

 .دينما نيتدو  تيمبتلا به گاستر

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

و  پرسش

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 تکوینی

 

 

5 

 

 

11/8/1401 

زخم معده ، سرطان 
معده ، جراحي هاي 
معده ، کوئيز اول 
 بيماريهاي گوارش

مربوط به هر کدام  ينيتظاهرات بال

  .اختلالات را بشناسد نياز ا

 ( يو پرستار يدرمان ) طب نديفرآ 

اختلالات  نيمربوط به هر کدام از ا

 .دهد حيرا توض

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

تکوینی و 

 تشخیصی

 

 

 

6 

 

18/8/1401 

مراقبت از مددجويان 
اختلالات مبتلا به 

روده اي ، سندرم 
روده ي تحريک پذير 
، بيماري هاي سوء 
جذب ، اختلالات 
 حاد التهابي روده

تظاهرات باليني عمومي 

اختلالات روده اي گفته شده 

 را توضيح دهد.

فرآيند درماني و مراقبت 

پرستاري ) قبل و بعد از عمل 

جراحي( در هر کدام از 

اختلالات روده اي را توضيح 

 دهد.

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 پایانی
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يک برنامه آموزشي مناسب 

جهت بيمار مبتلا به سندرم 

روده تحريک پذير تدوين 

 نمايد.

7 25/8/1401 

آپانديسيت ، 
پريتونيت و 

پرستاري مراقبتهاي 
مربوطه ، هرني و 

 انواع آن

تظاهرات باليني عمومي 

 -اختلالات روده اي ) اسهال

خونريزي ( را -نفخ -يبوست

 توضيح دهد.

فرآيند درماني و مراقبت 

پرستاري در هر کدام از 

اختلالات روده اي را توضيح 

 دهد.

 

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

افزار نرم 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 پایانی

8 2/9/1401 

بيماريهاي التهابي 
، انتريت رژيونال روده 

و کوليت اولسراتيو ، 
 گاستروآنتريت

تظاهرات باليني عمومي 

اختلالات روده اي گفته شده 

 را توضيح دهد.

فرآيند درماني و مراقبت 

از عمل پرستاري ) قبل و بعد 

جراحي( در هر کدام از 

اختلالات روده اي را توضيح 

 دهد.

يک برنامه آموزشي مناسب 

جهت بيمار مبتلا به سندرم 

روده تحريک پذير تدوين 

 نمايد.

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 پایانی
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9 9/9/1401 

ديورتيکول روده ، 
انسداد روده کوچک و 
بزرگ ، کانسر هاي 

 روده

تظاهرات باليني عمومي 

اختلالات روده اي گفته شده 

 را توضيح دهد.

فرآيند درماني و مراقبت 

پرستاري ) قبل و بعد از عمل 

جراحي( در هر کدام از 

اختلالات روده اي را توضيح 

 دهد.

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 پایانی

10 16/9/1401 

اختلالات دفعي و 
جراحي هاي روده ، 

کلستومي ، 
ايلئوستومي ، سرطان 
کولورکتال ، پوليپ 
هاي کولون و راست 

 روده

 تظاهرات باليني عمومي

اختلالات روده اي گفته شده 

 را توضيح دهد.

فرآيند درماني و مراقبت 

پرستاري ) قبل و بعد از عمل 

جراحي( در هر کدام از 

اختلالات روده اي را توضيح 

 دهد.

روش هاي تشخيصي در 

اختلالات روده اي را شرح 

 دهد.

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

افزار نرم 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 پایانی

11 23/9/1401 

اختلالات آنورکتال ، 
هموروئيد ، کيست 
پايلويندال ، فيشر و 
فيستول رکتوم ، 
 آبسه ها ، آنورکتال

عوامل زمينه ساز و تظاهرات 

باليني هر کدام از  اختلالات 

 روده بزرگ را توضيح دهد.

فرآيند درماني و مراقبت 

پرستاري ) قبل و بعد از عمل 

جراحي( در هر کدام از 

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 پایانی
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اختلالات گفته شده  را 

 توضيح دهد.

يک برنامه غذايي مناسب 

جهت بيمار مبتلا به اختلال 

 دفعي ، تدوين نمايد.

 

 
 

12 30/9/1401 

اختلالات دفعي روده 
اي کبد )هپاتيت 

ويروسي و باکتريايي 
پيوند کبد، بيماري 

ويلسون و 
 آميلوئيدوزيس(

عوامل زمينه ساز و تظاهرات 

باليني هر کدام از  اختلالات 

را   و رودهمربوط به کبد 

 توضيح دهد.

درماني و مراقبت فرآيند 

پرستاري ) قبل و بعد ازتست 

هاي تشخيصي و اعمال 

جراحي ، و احتياطات مربوط 

به کنترل عفونت ( در هر 

کدام از اختلالات گفته شده  

 را توضيح دهد.

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 پایانی

13 7/10/1401 

اختلالات دفعي روده 
کيسه صفرا  -اي کبد

و پانکراس ) 
پانکراتيت، سرطان 

پانکراس، کله 
سيستيت حاد و 

 مزمن

عوامل زمينه ساز و تظاهرات 

باليني هر کدام از  اختلالات 

مربوط به کبد ، کيسه صفرا و 

 پانکراس  را توضيح دهد.

فرآيند درماني و مراقبت 

پرستاري ) قبل و بعد ازتست 

هاي تشخيصي و اعمال 

جراحي ، و احتياطات مربوط 

 

 کلاس درس

 -سخنراني

-بحث گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

کتابهاي 

 آموزشي

نرم افزار 

توليد 

 محتوا

120 

 دقيقه

در 

انتهاي 

هرجلسه 

اشاره 

خواهد 

 شد

 پایانی
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به کنترل عفونت ( در هر 

کدام از اختلالات گفته شده  

 را توضيح دهد.

14 14/10/1401 

جمع بندي / پايان 
دوره ، بحث و تبادل 
نظر و بررسي تکاليف 

 دانشجويي

- 

 

پرسش و 

 پاسخ

 
 
 

 - - دقيقه 45 -

       جبرانی  15

       جبرانی  16

 پایان ترمامتحان 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجویان : 

 نمره  3           دانشجويي گفتگوها، تکاليفشرکت فعال در  -

 نمره  3                                  آزمون کوئيز                         -

 نمره  14                 امتحان پايان ترم  -
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