
 تربت جام مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی
 
 

مقطع تحصیلی  رشته تحصیلی  تعداد واحد  نام درس 

 دانشجویان 

 نیمسال تحصیلی  مدرس  محل برگزاری 

 1402-1401 عبدالرئوف فیضیان  ساختمان اموزشی  کارشناسی  پرستاری  واحد  2 مراقبت های پرستاری در منزل 

 
 

 

 هدف کلی درس :
 
 

اری با مشکلات شابع سلامتی در ایران با رویکرد های بررسی و راهبردهای حل مشکلات بر اساس فرایند پرستاری و با بهره گیری از آشنایی دانشجویان پرست
 تفکر خلاق مبتنی بر اصول اخلاقی و موازین شرعی

 

دانشجو  در سیستمهای متالولیک  گردش خون تنفس  تصادفات و تروماها میباشدتدریس این دروس به شامل اختلالات شایعشرحی از  درس: 

کمک میشودبا استفاده از آموخته های خودبا بهره گیری از مفاهیم نظریات پرستاری مهارت های تفکر خلاق و رعایت اصول اخلاقی بر اساس 

 زدفرایند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورداشاره و خانواده انان در مراکز درمانی و منزل بپردا

 
 

اهداف میانی  تاریخ جلسه  شماره جلسه 
 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه بر 
اساس سه 

 حیطه آموزشی 

روش یاد دهی  طبقه هر حیطه 
 و یاد گیری 

مواد و وسایل 
 اموزشی 

 نحوه ارزشیابی  تکالیف دانشجو  زمان جلسه 

تاریخچه  06/07/1401 1
پرستاری 

مراقبت در 
 منزل 

وظایف پرستار 
مراقبت در 

منزل و مراکز 
ارایه دهنده 

خدمات 
پرستاری در 

 منزل 

سخنرانی و  تی شناخ
 بحث گروهی  

تخته وایت بورد 
 و پاور پوینت 

شرکت در بحث  دقیقه  90
های گروهی و 

پاسخ به 
سوالات مدرس 

 در کلاس 

ارزشیابی 
تکوینی و 

 پایانی 

 

 
مراکز ارایه دهنده  مهر  20 2

خدمات مراقبت 
در منزل و پایان 

 عمر 

ویژگی پرستار 
مراقبت در منزل 
و نقش آن در هر 

 مرکز 

تخته وایت بورد  سخنرانی  شناختی 
 و پاور پوینت 

شرکت در بحث  دقیقه  90
های گروهی و 

پاسخ به سوالات 
 مدرس در کلاس

ارزشیابی تکوینی 
 و پایانی

بررسی سیستم  ابان  4مهر و  27 4و3
های 

 متابولیک)دیابت
 مرضی  چاقی –

شناخت دیابت و 
چگونگی ارایه 
خدمات برای 

بیماران دیابتی در 
 منزل 

تخته وایت بورد  سخنرانی  شناختی 
 و پاور پوینت

شرکت در بحث  دقیقه  90
های گروهی و 

پاسخ به سوالات 
 مدرس در کلاس

ارزشیابی تکوینی 
 و پایانی

بررسی مشکلات  آبان  18و  11 6و  5
سیستم گردش 

و MIخون)
 پرفشاری خون(

نقش پرستار در 
ارائه مراقبت در 
بیماران قلبی و 
سکته قلبی بر 
اساس فرایند 

 پرستاری و.......

تخته وایت بورد  سخنرانی  شناختی 
 و پاور پوینت

شرکت در بحث  دقیقه  90
های گروهی و 
 پاسخ به سوالات
 مدرس در کلاس

نی ارزشیابی تکوی
 و پایانی

بررسی مشکلات  ابان و دوم آذر 25 8و7
سیستم تنفسی 
 )آسم و آلرژی

نقش پرستار در 
ارائه مراقبت 
برای بیماارن 
تنفسی و اسم 

 و....

تخته وایت بورد  سخنرانی  شناختی 
 و پاور پوینت

شرکت در بحث  دقیقه  90
های گروهی و 

پاسخ به سوالات 
 مدرس در کلاس

ارزشیابی تکوینی 
 و پایانی 



شناخت سرطان  آذر  9 9
در موارد سرطان 
 سینه و پروستات

نقش پرستار در 
برخورد با بیمار 

 سرطانی 

تخته وایت بورد  سخنرانی  شناختی 
 و پاور پوینت

شرکت در بحث  دقیقه  90
های گروهی و 

پاسخ به سوالات 
 مدرس در کلاس

ارزشیابی تکوینی و 
 پایانی 

تصادفات و  آذر  23و  16 11و  10
تروماها )ضایعات 

 نخاعی(

فرایند پرستاری 
در ارائه مراقبت 

برای بیماران 
آسیب دیده در 

تصادفات و 
اختلالات مادر 

زادی  و بی 
حرکتی مثل فلج 

 مغزی و .......

تخته وایت بورد  سخنرانی  شناختی 
 و پاور پوینت 

شرکت در بحث  دقیقه  90
های گروهی و 

سوالات  پاسخ به
 مدرس در کلاس

ارزشیابی تکوینی و 
 پایانی 

شناخت بیماران  اذ ر  30 12-13
وابسته به بستر و 

 نیازهای ایشان 

چگونگی مراقبت 
از بیماران وابسته 

در بستر و 
مراقبت از 

بیماران در روز 
 های پایان  عمر 

تخته وایت بورد  سخنرانی  شناختی 
 و پاور پوینت 

 شرکت در بحث دقیقه  90
های گروهی و 

پاسخ به سوالات 
 مدرس در کلاس

ارزشیابی تکوینی و 
 پایانی

در طول آذر ماه  14-15-16
طبق هماهنگی 

با بخش مورد 
 نظر 

چگونگی مراقبت 
از بیماران بر 
اساس فرایند 

 پرستاری 

نوشتن فرایند 
پرستاری برای 
بیماران بستری 
دیابتی و قلبی و 
 وابسته به تخت 

عاطفی –شناختی 
 و روانی حرکتی 

مراجعه به 
بیمارستان و 

بخش داخلی یا 
ای س ی یو 

 داخلی 

بصورت عملی و 
 بحث 

شیفت صبح یا  3
عصر بصورت کار 

 آموزی 

نوشتن فرایند پرستاری بصورت کامل برای 
بیماران مشخص شده برای هر دانشجو و 

ارزشیابی بر حسب چگونگی انجام تکلیف در 
 این سه جلسه توسط دانشجو 

  آزمون پایانی
 
 

       

 
 
 
 

 به همراه پرسش و پاسخ و تعامل با فراگیران  Power  Point وایت بورد و سخنرانی با استفاده ازروش آموزشی: 
 
 

 مراحل ارزشیابی                     

 از نمره نهایی   %10.    فعالیت دانشجو انجام تکالیف حضور و غیاب ...........
 از نمره نهایی   %30 ..............در بحث گروهی نوشتن فرایند پرستاری  و شرکت 

 از نمره نهای  %60. .امتحان پایان ترم...........................................................
 
 

 منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:

 آخر ویراست   --جراحی  برونر و سودارث   –پرستاری داخلی  -1

 1390-ترجمه فاطمه علایی  –تالیف دانا مایرز  -برای مراقبت در منزلمددجو  راهنمای آموزش به -2

 white board  - video projectorوزشی: وسیله کمک آم

 


