












Swo´�

11 ³aBL½j É

13 ³«k�« É

u‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºBµ¥ªí§An±Twj ° BµBª®µAn �½°kU Rn°o� É

15 »‾BTwnBª¼My¼Q

19 »‾BTwnBª¼My¼Q u‾Arn°A nj »‾±�î ºBµºnBª¼M »½ApºnBª¼M É

20 Bµ¬C ¤B�T‾A ºBµ²An �½oTª´« tBwA oM »‾±�î ºBµºnBª¼M Ç (1) ²nBª{ ¤°k] É

25 »‾BTwnBª¼My¼Q u‾Arn°A nj nB� o�i ºBµn±T� B� É

° »‾±�î ºnBª¼M ð½ BM »‾BTwnBª¼My¼Q ¬B®�nB� »¦�{ ³´]A±« ²k®®�kíTv« ¥«A±î É

26 (²k‾oÔM ° q¼U ¨Bv]A pA »{B‾ RB«kæ |±~i ³M) ºov«

27 »‾BTwnBª¼My¼Q u‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ³«B‾oM É

28 »‾BTwnBª¼My¼Q u‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºBµ³«B‾oM ¤±æA É

29 »T½o½k« ºBµ¤oT®� É

31 ²kñz‾Aj . ²B¢z‾Aj S‾±�î ¤oT®� ©¼U »�oí« É

33 »wk®´« ºBµ¤oT®� É

34 Bµjoñ¦ªî ° nB� ºBµx°n ºBµ¤oT®� É

36 »‾BTwnBª¼My¼Q u‾Arn°A nj »‾±�î ¥«A±î ¤B�T‾A pA ºo¼£±¦] ºBµºsUAoTwA É

37 jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA :¤°A ºsUAoTwA Ì

37 jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA ß¾Aq]A É

37 Swj S{Ak´M S½Bîn É

40 ºjo� S�B�e ¥½Bw° É

46 nBª¼M ¶j±§C »TL�Ao« ° »ñ{qQ RAq¼´\U É

46 nBª¼M �Ao�A ° �¼d« É

46 ³vL§A ° ³�d¦« É

47 q¼U ¨Bv]A o½Bw ° Bµ¬p±w c¼dæ ð¼ñ�U ³M ³]±U É

47 nBª¼M ß¾B¼eA É

47 nBª¼M ¬Bñ« É



Swo´�

47 �ow JAjC S½Bîn ,»v�®U S{Ak´M É

49 ºnBª¼M ¤B�T‾A ²An tBwA oM Bµ�B¼TeA :¨°jºsUAoTwA Ì

49 tBªU ²An pA ¤B�T‾A É

50 RAo�� ²An pA ¤B�T‾A É

51 »½A±µ ²An pA ¤B�T‾A É

53 »«nk®w ºo¢§BMo� ° »®¼§BM ºBµ n̈k®w ³M ³]±U :¨±wºsUAoTwA Ì

²An tBwA oM ,}¼hzU ¬k{ »í�� ¬B«p BU ° »Mo\U n±�M ³� ºjnA±« Ç (2) ²nBª{ ¤°k] É

54 jo� S½Bîn An ¨p¿ ºBµ�B¼TeA k½BM Bµ¬C ¤B�T‾A

,jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA S½Bîn oM ²°Àî ³� »®¼§BM �½Ao{ B½ Bµ¨nk®w Ç (3) ²nBª{ ¤°k] É

³M (treansmission - based precations) ¤B�T‾A x°n oM »®TL« �B¼TeA S½Bîn

53 jnAj Rn°o� »Mo\U Rn±æ

u‾Arn°A ¬B®�nB� ³´]A±« jnA±« S½o½k« ° »¦�{tBªU S«Àw BM �LUo« ºBµ³L®] É

57 »‾±�î ¥«A±î BM »‾BTwnBª¼My¼Q

57 ApºnBª¼M ¥«A±î BM ³´]A±« o�‾ pA o�i oQ »¦�{ºBµS¼§Bí� É

58 »½Ao]A RB«Ak�A É

58 ºpBw �ª½A ºBµ³«B‾oM É

58 »ñ{qQ ºBµS½n±� ¥®woQ ºpBw �ª½A ºBµ³«B‾oM É

58 (B) S¼UBPµ �v� A° É

1- Post-exposure prophylaxis (PEP)

RB´]A±« ºBª®µAn) ³´]A±« ° (PEP)(1) tBªU pA kíM ³‾Ao¼¢z¼Q RB«Ak�A ° ºo¼¢¼Q É

61 (²j±§C ¶k‾oM ° q¼U ¨Bv]A |±~i ³M »¦�{

62 (HIV) ,(C) ,(B) S¼UB¼µ t°o½° BM »¦�{ ³´]A±« pA kíM ¤B�T‾A ¤BªTeA É

63 (BS¼UBPµ) tBªU pA kíM ºo¼¢z¼Q RB«Ak�A ° ¬B«nj É

B½ ¬±i BM »�Bh« B½ ºk¦]tBªU pA kíM ¥®woQ ³´]A±« S½o½k« Ç (4) ²nBª{ ¤°k] É

65 RBí½B«



Swo´�

65 :(C) S¼UBPµ t°o½° BM ³´]A±« S½o½k« É

66 (HIV) »MBvT� A »®ª½A }�‾ t°o½° nj tBªU pA kíM ºo¼¢z¼Q É

67 ³‾Ao¼¢z¼Q »w°o½° °oUn k� ºBµ©½rn Ç (5) ²nBª{ ¤°k] É

68 S½s®®« nj tBªU pA kíM ºo¼¢z¼Q É

BM �¼v¼®ñU �Bh« BM Sw±Q tBªU ° ²j±§C q¼U ¨Bv]A �T�n °o� ºo¼¢¼Q RnBa±¦� É

69 nBª¼M RBd{oU ° ¬±i

72 ¬C ºAq]A ° S«Àw ¶k‾°oQ É

73 ÀTMA B½ ³´]A±« Rn±æ nj »‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A ¬B®�nB� ºAoM nB� S¼î±®ª« jnA±« É

75 »‾±�îk� ° »½Ajpk®£ É

75 ¬B£rA° �½oíU É

78 »‾±�î k� x°n JBhT‾A ¤±æA É

79 ºpBw �BQ k®½Ao� É

80 »½Ajpk®£ ºBµ¤±¦d« É

1- Disinfection

81 (1)»½B¼ª¼{ ºBµ²k®®� »‾±�î k� É

81 k¼wA k¼v� AoQ ° ¬r°nk¼µ k¼v� AoQ É

82 ¥ñ§A É

86 nAjo¦� RBL¼�oU ° o¦� É

88 k¼Äk§B«o� É

88 k¼Äk§CnBU±¦£ É

89 (�½jBTM) Bµn±�°k½ É

ºBµ²k®®� ¥½oTwA ° Bµ²k®®� »‾±�îk� »ioM ºBµ»£s½° ³v½B�« Ç (23-1) ²nBª{ ¤°k] É

91 ¿BM c�w »½B¼ª¼{

»‾±�îk� ° »½B¼ª¼{ ºBµ²k®®� ¥½oTwA pA ²jB�TwA K½Bí« ° B½Aq« Ç (23-2) ²nBª{ ¤°k] É

93 ¿BM c�w ºBµk®®�



Swo´�

94 »T¼�o� nB´a ¨±¼‾±«C RBL¼�oU É

95 u‾Arn°A ºBµ²B¢½BQ nj »½Ajpk®£ RB¼¦� É

96 ¥½Bw° »½Ajpk®£ k®½Ao� É

97 S‾±ñw ¥d« ° ²B¢½BQ b±�w É

97 ²j±§C ¨o�¼‾±½ ° tBL§ º±zTv{ É

98 »�¼d« b±�w pA RBd{oU BM ¬±i ¬jo� �BQ ¶±d‾ É

98 ²j±§C RAq¼´\U ° »‾±�î ° »ñ{qQ ºBµk‾BªvQ é�j É

99 »UB¼¦ªî ºBµ°nj±i o½Bw ° u‾¿±L«C É

100 ²B¢½BQ �¼d« ° RAq¼´\U ,BµB�� S�B�‾ �«B‾oM pA ºA³‾±ª‾ É

103 éMB®« É



³aBL½j

Sw°A pA »Tvµ ³ñ‾C ¨B‾ ³M

�±�±« nj o¢½j ºoYA ©¼‾A±TM BU jAj �¼�±U ³� An yhM»Tvµ nB£jn°oQ ©½nAm£»« tBPw

/©¼®� ©½k�U »ñ{qQ ºBµS½n±� ³í«B] ³M An S‾±�î ¤oT®�

:k®T{Aj ºnBñªµ �¼�§Æ« ©¼U BM JBT� �½A �½°kU nj ³� »‾B¢Th¼µo�

ºkªd« K®½p oT�j ©‾Bi nB�ow

»�¼æ xnC oT�j ºB�C JB®]

»½B�nkªd« u£o‾ oT�j ©‾Bi nB�ow

jBMCtBLî ³«±~í« oT�j ©‾Bi nB�ow

¿±« ï°o� ©‾Bi nB�ow

ðª� K§B�« y½Ao½° nj ¬AnBñªµ �½A ºjB{nA ° »eÀæA ºBµo�‾ ³� SwA c�A° oQ

oñzU ¤Bª� ¬Aq½qî �½A oYÆ« RBªep pA ©¼‾Aj»« ¨p¿ j±i oM Am§ ° SwA ²j±ª‾ »‾A°Ao�

/©¼{BM ³T{Aj An





³«k�«

1- Emergency Medical Services

²BÇ£ ° »«±ªÇî ºBµ�¼dÇ« nj (EMS)(1) »‾BTwnBª¼ÇM y¼ÇQ u‾Arn°A ºBµ�¼v®ÇÇñU

�½A /k®µj»« ³ÄAnA ¬AnBª¼M B½ ¬B«°k~« ³M An »ñ{qQ ºBµS½n±� ºBµSL�Ao« ,�B‾o�i

° VjA±Çe ¬B¼‾BMoÇ� ,ºq�Ç« ,º±Ç½n ,»L¦� ºBµS½n±� nBaj ¬AnBª¼M oM ²°Àî ¬B®�nB�

BM jAo�A ,¤BekM ¬AnBª¼M ,ºnBTwoQºBµSL�Ao« q�Ao« �¼®�Bw ,Bµ¬Bª‾Bi»M BM ²B£ ,B«°oU

BM �o~« ß¾±w B½ nkh« jA±« �½nqU ,»v®] o�i oQ ºBµnBT�n k®‾B« o�i oQ ºBµnBT�n

³� k‾o¼£»« nAo� »‾Bv� BMtBªU nj »TeAn ³M Am§ ° k‾±{»« ³]A±« »Tí®æ nkh« jA±«

BM »‾±�î ºov« ºBµºnBª¼M B½ S«Àî ¬°kM »‾±�î ¥«A±î BM »£j±§C ºAnAj SwA �ñª«

/k‾±{ ºnBª¼M ³M ²j±§C j±itBªU ¤BL‾j ³M ³� k®{BM »æB~TiA o¼� ©ÄÀî

xp±«C »‾BTwnBª¼M y¼Q o¼� ºBµ�¼d« nj »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A ¬B®�nB� K¦�A

RBÇ«AkÇ�A S¼ªÇµA pA ° ²j±LÇ‾ ¬BTwnBª¼ÇM ¬B®�nBÇ� k®‾BÇ« BÇµ¬C »µBÇ£C Am§ ° k®®¼M»«

° k«Cnj �T{Aj ¨kî ¥¼§j ³M �¼®`ªµ /k®Tv¼‾ é¦�« »M±i ³M S‾±�î ¤oT®� ° ³‾Ao¼¢z¼Q

oªTÇv« ºBµ³«B‾oÇM ºAoÇ]A ¬BÇñ«A ,»‾BTwnBª¼ÇM y¼Q u‾Arn°A nj »§B« éMB®« j±Lª�

/jnAj j±]° oTª� BµRnB´« y½Aq�A ° »{p±«C

»ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj �w±U ,n±z�u‾Arn°A ¬B«pBw xnB�w ³M ³� ³î±ª\« �½A nj

ºBµ³T�B½ �½oiC tBwA oM ºjoMnB� ¥ªí§An±Twj BU ²k{ xÀU ,SwA ²k{ ³¼´U k´z«

»‾BTwnBª¼ÇM y¼ÇQ u‾Arn°A nj S‾±�Çî ¤oT®Ç� ° ³Ç‾Ao¼¢z¼ÇQ ºBµºsÇUAoTÇwA ,»ª¦î



»‾BTwnBª¼ÇM y¼ÇQ ºBµ�¼v®ÇñU ,¥ªí§An±Twj �½A �kµ ²°o£ /j±{ B¼´« ° ºn°Cjo£

1- Emergency Medical Technicians

Bµ¬C »T½o½k« °»½Ao]A �¼§±Ãv« ° (PARAMEDIC)ð½k«AnBQ ¬B®�nB� ,(EMT)(1)

/k®Tvµ

�¼�±T§A³ Ø¦§A�« °

(1401 nB´M) jAs‾»½B�° B�n oT�j



S‾±�î¤oT®�°ºo¼¢z¼QºBµ¥ªí§An±Twj° BµBª®µAn�½°kURn°o�

»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°Anj

³í«B] nj »ñ{qQ ºBµSL�Ao« �i�¼§°A nj »‾BTwnBª¼M y¼Qu‾Arn°A ¬B®�nB�
³Ç� k®Tvµ »‾AnBª¼M BM ³´]A±« ° tBªU pA »½¿BM o�i çoí« nj Am§ ° k‾nAj nAo�
B½ ²k{ ³TiB®{ »T«Àî ºBµºnBª¼M ,S«Àî ¬°kM ºBµS‾±�î ºAnAj SwA �ñª«
,ºo¼Ç£ ³ªÇµ jB\½A ¤BªTeA BM k½kQpBM ° k½kQ±‾ ºBµºnBª¼M ,²kz‾ ²jAj }¼hzU
¨°B�« ¥w ,±¢‾±� ,³ª½o� KU ,Aq‾A±¦�‾C ,(19) k½°±� k®‾B« »«k‾BQ »Te ° »«k¼QA
�¼¦¼w »T« ³M ¨°B�« »ÄÀ� �±�±¦¼�BTwA »ñ¼U±¼M»T‾C S«°B�« BM S‾±�î ¬B«nj ³M

1- Methicillin - Resistant Staphylococcusaureus

2- Vancomycin - Resistant Enterococcus

³TÇñ‾ �Ç½A /k®TÇvµ (VRE)(2) �¼v½B«±Çñ‾A° ³ÇM ¨°B�« �±�°oT‾A ° (MRSA)(1)

,²jA±‾BÇi BM ±w ð½ pA ¬B®�nB� �½A ³� ©¼®¼M»« »T�° k®�»« Ak¼Q ºoTz¼M S¼ªµA
�BLUnA �½A ° k®TvµtBªU nj Bµ¬BTwnBª¼M ° »‾B«nj q� Ao« BM o¢½j º±w pA ° ³í«B]
pA ° j±{ uñí§BM B½ ° »‾B«nj q� Ao« ³M ³í«B] pA BµºnBª¼M ¤B�T‾A ³M o\®« k‾A±U»«

/k®Tvµ jo� ³M o~d®« o�‾ �½A
o¼� ° »ñ¼�AoUVjA±e ºBµ³®dæ k®‾B« ²kz‾ ¤oT®�ºBµ�¼d« nj S«ki ³ÄAnA
,»T½BªÇe ° »‾BÇ«nj RBÇ«Ak�A é½ow ³ÄAnA S¼ªµA ,nBª¼M kM »«±ªî ¤Be ,³L�oT«
ºoÇ¢½j ¥«A±î pA ,¬BTwnBª¼M ³M nBª¼M oUj°p ¤B�T‾A ° ³®dæ pA Z°oi nj Sîow
S¦�� j±i »®ª½A ° S«Àw pA »‾BTwnBª¼M y¼Q ¬B®�nB� j±{»« KLw ³� k®Tvµ

/k®®�
° S«kÇi ³ÇÄAnA »� SwA �ñª« �¼®`ªµ »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A ¬B®�nB�
B½ ¬±i ,nBª¼M »v�®U RBd{oU BM »£j±§C çoí« nj ¬BTwnBª¼M ³M ¬AnBª¼M ¤B�T‾A
/k‾±{ ²j±§C ºov« ° »‾±�î ¥«A±î ³M ³\¼T‾ nj ° k‾o¼£ nAo� nBª¼M RBd{oU o½Bw
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,�¼v®ñU ¬±¼wB®¼v� A° ° »ñ{qQ ��MBw ° »¦L� »®ª½A S¼í�° �½Ao{ �½A nj
¨p¿RB«Ak�A �¼¼íU° ºo¼¢¼Q n±�®« ³M)²k{�¼¼íU�¼§±Ãv« ³M ³í�A° é½owxnAq£
S¼í�° �¼¼íU n±�®« ³M) k~�« ¬BTwnBª¼M ³M ³´]A±« »‾Bwn�À�A ° (³‾Ao¼¢z¼Q
³‾B�wFT« ³� k®�»« Ak¼Q o�A° S¼ªµA (ºov« ºnBª¼M ³M ÀTMA o�‾ pA ²k{ ¥�T®« nBª¼M
S¦�� jn±« Bµ�¼v®ñU »µB£ C ¨kî B½° Bµ¥ªí§An±Twj j±L‾ ¥¼§j ³M ºjB½p jnA±« nj

/jo¼£»« nAo�
ºov« ºnBª¼M ð½}¼hzU º° ºAoM ,¬BTwnBª¼M ³M nBª¼M ¤B�T‾A pA kíM »µB£
º±w pA ©µ ³½±w °j SL�Ao« ©Tv¼w ð½ j±]° Rn±æ �½A nj ³� j±{»« ²jAj
¬B®�nBÇ� ¤BíÇ� ºo¼¢¼ÇQ ºAoM ¬BTwnBª¼M �o� pA ©µ ° »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A
Rn°o� ¤B�T‾A »� ²k{ ²jAjfn tBªU ³‾±£ oµ o�‾ pA »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A
�¼ÇM »LwB®« �BLUnA ¬±a j±{»ª‾ ¨B\‾A ©´« �½A jnA±« K§B� nj ³� k®�»« Ak¼Q

/SwA ²kz‾�½oíU »‾BTwnBª¼M ° »‾BTwnBª¼M y¼Q ©Tv¼w
²j±§C ²±�§BM An j±i ¬AnBª¼M �ªµ ,»‾BTwnBª¼M y¼Qu‾Arn°A ¬B®�nB� ³� ³Tñ‾�½A
²joñ‾ Ak¼Q n±¦LU Bµ¬C nBT�n° »µB£ C nj »Twnj ³M k®®� »�¦U ºov« ºnBª¼M ð½ ³M

/SwA
²k{ ïÀMA ºjo� »®ª½A ° S�B�e ºBµ¥ªí§An±Twj ºAo]A ¨kî ° ©� »µB£ C
oUo�ioQ An ºnB� �¼d« �½A j±i (jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA k®‾B«) »‾B«nj njB� �w±U
ºBµ¥ªí§An±Twj S½Bîn¬Aq¼« ³�SwA ²k{ ²kµBz« ºjkíT« ºBµ»wnoM nj /k®�»«

/Sv¼‾ ¤±L� ¥MB� ke nj ° ©� »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A ¬B®�nB� �w±U �±�
nj n±�Çe k®‾BÇ« »¦ªÇî ºBµxp±Ç«C |±~i ³M oªTv« ºBµxp±«C j±Lª�
�w±U »ñ{qQ ºBµS½n±�RB«Ak�A »¦ªî ¶kµBz« ºAoM ²k{ ºpBw³¼L{ ºBµB��
RB¼¦ªÇî ¨B\‾A nj »®¼§BM ºBµRnB´« j±L´M ° BµS¼§Bí� bÀæA n±�®« ³M ¬B®�nB�
BMtBªU jnA±«xnAq£¨kî pA ºjkíT« ºBµxnAq£ /j±{»« ²kµBz«�ª½A ° c¼dæ
° ºjo� S�B�e ¥½Bw° ¬Ak�� ,»®ª½A RAq¼´\U ¬Ak�� ,¬AnBª¼M RBd{oU ° ¬±i

/jnAj j±]° ¥½Bw° �½A pA ²jB�TwA nj xp±«C ¬Ak��
,B¼Ç‾j nj ºov« ºBµºnBª¼M p°oM ° �±¼{ S¼í�° é�±« ³M »‾Bwn�À�A ¨kî
/j±{»« o\®« ¬B®�nB��½A oTz¼Mºo½mQK¼wC ³M j±i ,S¼§Bí� ³��®«° ¬BTwA ° n±z�
,ºA³�oe KwB®«B‾ ºBµnBT�n j±]° ³M »UnB�‾ ¬BwB®{nB� ° ¬Ao½k« »´]±U ©�



17 »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q

¬B®¼ª�A k®‾B« ¬B®�nB� ºAoM�ª½A ° o�i©�ºnB� �¼d« ¬jn°C ©µAo� ³M »´]±U ©�
¶k®®Ç� »‾±�îk� jA±« ,»�B� ºjo� S�B�e ¥½Bw° ³M ¬B®�nB� »�B� »woTwj pA
ºAoM »½Ajpk®£ jA±« (Safty Box) ²k‾oM ° q¼U ¥½Bw° ºn°Céª] �°o� ,BµSwj
,¬B®�nBÇ� »¦�Ç{ S«ÀÇw ºBµ²k‾°oQ ¥¼ñzU pA S¦�� ///° Bµu‾¿±L«C ° �¼d«
¬°k« ºBµ³«B‾oM�í� B½ j±Lª� ,¬±¼wB®¼v� A° k®‾B« »UB«Ak�A ¨B\‾A ³M »´]±U»M
|±~i ³M 115 u‾Arn°A ºBµu‾¿±L«C ° Bµ²B¢½BQ pA »®¼§BM ºBµºq¼ª« oªTv« °
³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« ³Ç� k®Tvµ »¦«A±î pA ³ªµ ///° S«ki ³ÄAnA �¼e ¬B®�nB� ¶kµBz«

/k‾±{ o\®« ¬B®�nB��½A ºo½mQK¼wC k½kzU
�«B‾oÇM ³¼´ÇU n±�®Ç« ³ÇM ²kÇ½j xp±Ç«C jAo�A . jo� ºo¼£nB� ³M ° �¼¼íU S¼ªµA
»‾BTwnBª¼M y¼Q ºBµu‾Arn°A q� Ao« pA »ioM nj oªTv« ºq¼ª« ° xp±«C ,©\v®«

1- Designated Infection Control Officers

(DICOS)(1)S‾±�î ¤oT®� ¶s½° ¬Aov�A ²k{ ³¼æ±U ³��½A /SwA ²k½jo¢‾}hz«
° k®µj ¨B\‾A An Ao]A ° ºq½n³«B‾oM �½A BU k‾±{ ²jAj xp±«C »æBi ºBµxp±«C BM
�BÇd§ ³ÇM p±®Çµ ,k®®Ç� oªTÇv« ° oYÆÇ« S§BÇij BÇµ¬C ,S‾±�î ¤oT®� WeBL« nj

/SwA ²k¼wo‾ ³\¼T‾ ³M ¥«B� n±�M »½Ao]A ° ºnBTiBw
»¦Ç� n±�ÇM ,»‾BTwnBª¼ÇM y¼Q u‾Arn°A nj BµjAkin ° �½B�° �±‾ ³M ³]±U BM
° »½Ao]A ¬Ao½k« ° SwA ¥ñz« S‾±�î ¤oT®�RB«Ak�A BM ºA³�oe �MB�U°xo½mQ
¬Aq¼« ß¾B�UnA ° »µB£ Cy½Aq�A ºBTwAn nj k½BM S‾±�î ¤oT®� ¶s½° ¬Aov�A ° �¼§±Ãv«
¬Ao½kÇ« ° oLÇµn S½Bªe ³TL§A ° k®{BM ³T{Aj oªTv« ºBµS¼§Bí� ¬B®�nB� xo½mQ

/SwA »UB¼e ° ©´« S‾±�î ¤oT®� ºBµºsUAoTwA nAoªTwA nj k{nA
115 u‾Arn°A ³M k½BM ,Bµð¼®¼¦� ° Bµ¬BTwnBª¼M nj S‾±�î ¤oT®� ºBµxp±«C
jB\½A ° 115 u‾Arn°A ¬B®�nB� ³M S‾±�î ¤B�T‾A pA ºo¼£±¦] ¬C �kµ° kMB½ ³íw±U
²B£ o�i»M �¼d« �½A /SwBµ¬C ¬AnBª¼M ° ¬B®�nB� ºAoM o�i»M ° �ª½A �¼d«ð½
nj (MRSA)�¼¦¼w »T« ³M ¨°B�« �±�±¦¼�BTwA ³M »£j±§C jB\½A BM S¦�� ¤BL‾j ³M
¤BX« n±�M /SwA ³T�n �¼M pA »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A nj ¥�B‾ j±]° ° u‾¿±L«C
pA �±‾ð½ ³M ²j±§C ¥�Ake ±£ Bñ¼{ ºBµu‾¿±L«C %70 ³� k{ ²k½j »wnoMð½ nj

/SwA »½À� �±�±¦¼�BTwA





»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°Anj»‾±�îºBµºnBª¼M»½ApºnBª¼M

BU k®µkM fn ©µ ³M ³Tw±¼Q ¥«A±î ºowð½ k½BM ,»‾±�î ºnBª¼Mð½ p°oM ºAoM
³T�Ç£ S‾±�Çî ¶o¼\Ç‾p k®Tvµ �±Mo« ©µ ³M ³� ¥«A±î �½A ³M /j±{ jB\½A S‾±�î

:¥«B{ ²o¼\‾p�½A /j±{»«
,¥½Bw° ,¬Bv‾A) ºnBª¼M ¬qh« B½ éL®« .. (/////ºoT� BM ,t°o½°) Ap ºnBª¼M ¥«Bî
�½oÇ� .. (/////RAo�� ,RBd{oU) ApºnBª¼M ¥«Bî nBzT‾A ¶±d‾ .. (/////JC ,�¼d«
ApºnBª¼M j°n° ²An ,»½A±µ RAo�� .. (©¼�Tv« o¼� ,©¼�Tv«)tBªU ºnBª¼M ¤B�T‾A

/k{BM»« (/////nBª¼M)tBve ¬Aq¼« .. (/////u�®U ,xnA±£ ,Sw±Q ,�Bh«)
»‾±�î ºnBª¼M ,k{BL‾ ¥«B� B½ ° j±{ é�� ²o¼\‾p pA »Tªv� oµ ³�SwA »´½kM
nBzT‾A ° ¤B�T‾A pA ºo¼£±¦] KLw ¬A±U»« ³ioa�½A nj ³¦iAk« BM ° j±{»ª‾ jB\½A

/k{ nAjo¼£ A° ºBµºnBª¼M

nj »‾BTwnBª¼ÇM y¼ÇQ u‾Arn°A ¬B®�nBÇ� ,S‾±�î ¤B�T‾A ²o¼\‾p �½A ³M ³]±U BM
qÇ� AoÇ« ³M Bµ¬C ¤B�T‾A ° ¬AnBª¼M BM tBªU ¤BL‾j ³M BµS‾±�î ³M ÀTMA o�i çoí«
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Am§ ° k®Tvµ ³í«B] nj tBªU B½ ²jA±‾Bi ºB�îA ,¬B®�nB� o½Bw BM tBªU ,»‾B«nj
¬B®�nB� ³� »‾±�î ºBµºnBª¼M o½p ¤°k] nj /SwA ©´« »¦�{ ºBµºnBª¼M}¼hzU
/j±{»« ²k½j ,k®{BM ³T{Aj tBªU Bµ¬C BM SwA �ñª« »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A

Bµ¬C ¤B�T¯A ºBµ²An ½oTª´«tBwA oM »¯±�î ºBµºnBª¼M Ç(1) ²nBª{¤°k]

¤B�T‾A ²AntBwA oMºov«ºBµºnBª¼M

ºnBª¼M ¤B�T‾A ²An

j±{»ª‾ ¤oT®� ¬C c{oU B½ ²kz‾ ¬Bªv‾BQ ³� ònqM �vMC

¤B��A B½ ¬AjAp±‾ nj t°o½°±‾jC

¬Bªv‾BQ BM c{oU ¤oT®� ¨kî B½ ¬Bªv‾BQ ¬°kM ònqM ©ip S‾±�î

j±{»ª‾ ¤oT®� ¬C c{oU ³� »T¼§±¦w

¥¼v¼�½j ¨±½k½oTv¦� ¥«Bî B½ ¤B´wA

²k®µj ºq½o‾±i jBe »w°o½° jBe S½±¼Tñ‾s‾±�

¬C c{oU ¤oT®� ¨kî ° ònqM »‾±�î oTvM ©ip »wBªU

ºk¦] ºoT�½j (Contact)

k‾nAj ºnB¼TiA»M B½ k®®�»« ²jB�TwA ð{±Q pA ³� »‾AnBª¼M nj »‾±�î S½oT‾A°oTwB£

t°o½°BU°n pA »{B‾ ¤B´wA

k‾nAj ºnB¼TiA»M B½ k®®�»« ²jB�TwAð{±Q pA ³� »§B��A ° ¬AjAp±‾ nj »w°o½°°oT‾A ºBµS‾±�î

¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj »½B½oT� BM o¼� B½ »w°o½° ð¼TPwC S½s®®«

ð{±Q pA ²jB�TwA Rn±æ nj B½ �±�k« ºnB¼TiA»M nBaj nBª¼M nj AS¼UBPµ

ð{±Q pA ²jB�TwA Rn±æ nj B½ �±�k« ºnB¼TiA»M nBaj nBª¼M nj E S¼UBPµ

¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj »�±�±¦¼�BTwA p±§±ñ‾°n±�

k½k{ ,³¼§°A B½ ozT®« �±‾ »�Bh« ºk¦] ,jAp±‾ nj HSVuñ¦Pª¼w uQoµ t°o½°

©ip jnp

owyP{

BM ¬±¼wAq¼‾±¦� B½ S‾±�î) °nAj k®a ³M ¨°B�« ºBµºoT� BM

MRSA (Methicillin-resistanst Staphylococcus aureus)

VRSA (Vancomycin-resistanst Staphylococcus aureus)



Bµ¬C ¤B�T¯A ºBµ²An ½oTª´«tBwA oM »¯±�î ºBµºnBª¼M Ç(1) ²nBª{¤°k]³«AjA

VISA (Vancomycin intermediate-resistant Staphylococcus aureus)

extended-spectrum beta-lactamases (ESBLs) producing Enterobacteriaceae

Vancomycin-resistant enterococci (VRE)

(Monkey Pox) »‾±ª¼« ³¦MC

¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj Aq‾A±¦�‾CAnBQ »v�®U S‾±�î

»®ª½A}�‾ nBaj �§BM ¬AnBª¼M q¼‾ ° ¤B��A ,¬AjAp±‾ nj RSV»v�®U ¤B¼z¼w �wt°o½° BM S‾±�î

ºjApnjB« ³\iow

¤B£

jBe k½k{ »v�®U ¨nk®w SARS

²°o£ �±�±TQoTwA B½ t±ÄnA �±�±¦¼�BTwA¥«Bî BM »¢Ti±w ©ip ,Sw±Q é¼w° ° ²kªî S‾±�î

¬B�o« ³¦MC A

±¢®� - ³ª½o� KU »w°o½° ²k®µj ºq½o‾±i ºBµKU

ozT®« S‾±�î jn ¬B«p BU »®ª½A }�‾ nBaj nBª¼M nj »í�±« B½ ,ozT®« �±‾ ºB‾°p

�w ©� ¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj S¼§±¼z‾°oM

¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj »v�®U jBe »‾±�î ºnBª¼M

t°o½°±‾jC BM »‾±«±®Q

ð¼Tv¼� p°oL¼� nBaj ¬AnBª¼M nj B.Cepacia B¼{BPw/J BM »v�®U ¬±¼wAq¼‾±¦� B½ »‾±«±®Q

S¼¦¼«±¼§±Q

(SSSS) oT½n ºnBª¼M

rB‾nj ¤Be nj º±½n ZnBi »¦w ³í½B�

¬B£k‾oQ ºAq‾A±¦�‾C

»‾Bv‾A t°o½°±«±®QBT«

,C»w°o½° S¼UBPµ ,B»w°o½° S¼UBPµ

¶k®µj ºq½o‾±i ºBµKU ,B®¼� A° t°o½° ,ºnBµ ,(HIV) »MBvT� A »®ª½A }�‾ t°o½°

t°o½°oT‾A ,¤B¼z¼v®w ,¬B�o« ³¦MC ,uQoµ t°o½° ,»w°o½°

ºk¦] ©ip ²B¼w

©ip jnp ,c{oU ºAnAj ºBµ©ip

(O157:H7) »§±� B¼{o{A ,¥¼v¼�½j ¨±½k½oTv¦� ,t°o½°°n±‾ »{nA±£ ºBµS‾±�î

¤B£



Bµ¬C ¤B�T¯A ºBµ²An ½oTª´«tBwA oM »¯±�î ºBµºnBª¼M Ç(1) ²nBª{¤°k]³«AjA

ðiow

(»d{oU RBí½B� BM º±½n ZnBi ¥w ,²o\®e ,º±½n) ¥w

³¦MC

»‾±ª¼« ³¦MC

¬B�o«³¦MC

ozT®« S‾±�î jn ¬B«p BU »®ª½A }�‾ nBaj nBª¼M nj »í�±« ºB‾°p B½ ozT®« ºB‾°p

¿±MA »½A±µ

¬B£k‾oQ ºAq‾A±¦�‾C (airborne)

19 k½°±�

»w°o½° ¶k®µj ºq½o‾±i ºBµKU

³ª½o� KU

t°o½°±‾jC BM »‾±«±®Q

A ²°o£ �±�±TQoTwA BM »‾±«±®Q

¤B��A ° ¬AjAp±‾ ,�¼�§BM nj

¥«Bî BM k½k{ ©]B´« ºnBª¼M

A ²°o£ �±�±TQoTwA



Bµ¬C ¤B�T¯A ºBµ²An ½oTª´«tBwA oM »¯±�î ºBµºnBª¼M Ç(1) ²nBª{¤°k]³«AjA

¤B��A B½ ¬AjAp±‾ nj t°o½°±‾jC

»�¦e ºoT�½j

Aq‾A±¦�‾C t±¦¼�±ªµ pA »{B‾ S¼U±¦£»QA B½ S½s®®«

¬AjAp±‾ ° ¤B��A nj B �±‾ ºAq‾A±¦�‾C t±¦¼�±ªµ pA »{B‾ »‾±«±®Q

Aq‾A±¦�‾C t°o½°

S½s®®« ,»‾±«±®Q ,u¼vPw »�±�±¢®®« ºBµS‾±�î

¬±½n°A

³¼‾±«±®Q BªwÀQ±ñ½B«

¨°p±¼vñ�‾A ©T½nA B 19t°o½°°nBQ

³�ow ²B¼w ºA²o��

(º±½n ¬±îB�) ¬±îB� pA »{B‾ »‾±«±®Q (droplet)

³\iow

¥«Bî BM ©]B´« ºnBª¼M B½ ð¦ªh« B½ S½s‾nB�

¤Bwjoi ¤B��A B½ ¬AjAp±‾ nj A ²°o£ �±�±TQoTwA

SARS

¥«Bî BM »¢Ti±w B½ ©ip ,Sw±Q é¼w° S‾±�î

A ²°o£ �±�±TQoTwA

t°o½°±®½n

1- MERS: Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus (MERS-COV)

2- SARS: Sever Acut Respiratory Syndrome

3- Covid 2019

((3)19 k½°±� ,(2)tnBw ,(1)to«) Bµt°o½° B‾°o�

¿±MA

°j ºAnAj SwA�ñª« ¤°k] nj ²k{ o� l ºBµºnBª¼M pA »ioM ³� j±{S�j :³]±U
³M ©µ ° »½A±µ ¤B�T‾A Rn±æ ³M ©µ ³� ¬Bîo« ³¦MC k®‾B« k®{BM ¤B�T‾A ²An k®a B½

/k{BM k‾A±U»« »wBªU ¤B�T‾A Rn±æ





»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A¬B®�nB�ºAoM nB�o�iºBµn±T�B�

:²o�Bh«oQ ¥�{ °�¼d«

BÇM ,j±i »®¼My¼Q ¥MB�o¼� ¥�{ o�Bi ³M »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A ¬B®�nB�
,k‾nAj nB� ° ow »®ª½A ° S«Àw ¶k®®�k½k´U �½Ao{ ° RAo�Bh« pA »í¼w° �¼�
,jBÇ½p ¬B«°k~Ç« BÇM VjA±e ,� B‾o�i jA±« ºBµjAkin ,»ñ¼�AoU VjA±e k®‾B«
jA±Ç« ³ÇM ²j±§C jAo�A ,²k‾oM ° q¼U ¨Bv]A ,� B‾o�i jA±« ,»‾±�î ¬AnBª¼M BM tBªU
/»Tv½n°oU±¼M VjA±e »‾BMo� B½ ° »ñ½r±§±½jAn ,ð½r±§±¼M ,ºA³Tvµ ,»½B¼ª¼{

¬Ao½k« ° (³T�oz¼Q ,»‾B¼« ,³½BQ) »ñ{qQ ºBµS½n±� ºBµ�¼v®ñU o�®« �½A pA
¨B\Ç‾A ° RAq¼´\ÇU pA ²jB�TÇwA ° nBª¼ÇM BÇM ©¼�Tv« tBªU o�Bi ³M Bµ¬C »UB¼¦ªî

/k‾nAj nAo� »½¿BM o�i ¬Aq¼« nj »TL�Ao« RB«Ak�A
�Ç¼§°A u‾Arn°A »UB¼¦ªÇî ºBµ�¼v®ÇñU ,³YjBÇe �±�° pA uQ ³� ¬C ³M ³]±U BM
o�Be �¼«°k~« �¼§BM oM »‾B«p ° k®Tvµ VjA±e nj ºjAk«A ,»«AqîA ºBµ²°o£
o�i çoí« nj ,SwA ²kz‾ njBæ »®ª½A ° »T¼®«A ºBµnAkzµ p±®µ ³� k‾±{»«

/k‾nAj nAo� »‾B«nj ° »T{Ak´M ¬B£k®µj S«ki o½Bw BM ³v½B�« nj ºoTz¼M

:»TL�Ao«ºBµ³«B‾oM}�‾

° »¦ªÇî ° »ª¦Çî ºBµ¥ªÇí§An±TÇwj j±Ç]° ,S‾±�Çî ¤oT®� k®½Ao� nj ³ao£
RB«kæ ° tBªU jnA±« ¤oT®� ° ¤Bí� SL�Ao« ©Tv¼w q¼‾ ° »æB~TiA ºBµBª®µAn
jn±« »‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A nj RBî±�±«�½A Á±ªí« B«A ,SwA ºn°o� nB¼vM
o¼Çw ¬joÇ� }hÇz« ºAoÇM oªTÇv« SLÇ�Ao« ©Tv¼w j±]° /j±{»« é�A° S¦��
n±�M SwA ©´« ¬B®�nB� �½A S«Àw S¼í�° ° ºnB� �¼d« RB«kæ ° BµK¼wC
B½ yµB� q¼U ¨Bv]A BM RB«kæ ° �T�o£ nAo� çoí« nj jnA±« jAkíU B½C ³��½A ¤BX«
nB� ³M k½BM ²k®®�¤oT®� RB«Ak�A ° RÀiAk« ³a jnAj y½Aq�A o£ A ° ?jnAj y½Aq�A

/SwA »TL�Ao« ºBµ³«B‾oM �½A pA ºA³‾±ª‾ ?j°oM
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:²k®µjnAkzµºBµnB«C °RBîÀ�A j±Lª�

³M ³]±U° »«±ªî »‾BwnRBîÀ�A 19 k½°±�ºnBª¼M »‾B´]ºo¼£ ³ªµ BM ³ao£
pA ºnB¼ÇvM |±~Çi nj p±®Çµ BÇ«A ,S{Aj ºo¼£©Çza y½AqÇ�A ºjoÇ� SLÇ�AoÇ«
nj o�Çi p°oM ºBµn±T� B� ²kµBz« ° SL�Ao« k®‾B« ºjnA±« pA »‾±�î ºBµºnBª¼M
ºBµºnBª¼M jk\« p°oM ,ð¼«k‾C »‾±�î ºBµºnBª¼M o¼w ,|Bi ²°o£ nj B½ ³í«B]
¥Çw ,19 k½°±� ,to« :tnBw ,¬B£k‾oQ ºAq‾A±¦�‾C k®‾B« o¢½j k½kQ±‾ ° k½kQpBM
»w°o½° ºBµS¼UBPµ ,»MBvT� A »®ª½A}�‾t°o½° BMS‾±�î ° pk½A ,°nAj ³M ¨°B�«

/j±{»« S¦�� ,(C) ,(B) ,(A)

ºov« °»‾±�îºnBª¼Mð½ BM»‾BTwnBª¼My¼Q¬B®�nB�»¦�{ ³´]A±« ²k®®�kíTv«¥«A±î

:(²k‾oÔM ° q¼U ¨Bv]A pA »{B‾RB«kæ|±~i³M)

u‾Arn°A ��¦ÇU BÇM »ñ{qÇQ ºBµS½n±Ç� S«kÇi �T�o£ ºAoM ¬AnBª¼M ³� »‾B«p
ð½ BM ³´]A±« ¤BªTeA ,_Pv½j q�o« nj c¼dæ rB½oU BM ¬A±TM k½B{ ,k‾o¼£»«tBªU
ºBµ�B¼TÇeA »¢z¼ªÇµ S½BÇîn BÇ«A ,joÇ� }hÇz« ºj°ke BU An ºov« ºnBª¼M
k½BÇM ²nA±ªµ RAk¼´ªU o½Bw ° KwB®« ºjo� S�B�e ¥½Bw° �T{Aj ° jnAk‾BTwA
KLw ³� o�i ºBµn±T� B� »ioM /j±{ ¨B\‾A Bµ³®dæ ¨BªU nj ¬B®�nB� �½A �w±U
:pA k®UnBLî ,k‾±{»« »‾±�î ºnBª¼M ³M ÀTMA ° »¦�{ RAo�i BM Bµ¬C ³´]A±«y½Aq�A
nBª¼M S«Bi° ³M ³]±U BM »ñ{qQ ºBµS½n±�RB«ki é½ow ³ÄAnA oM q�oªU�T{Aj Ë

/j±i S«Àw ° »®ª½A ��e Rn°o� ³M »´]±U©� °
,³�oÇw |±~Çi ³ÇM ¬AnBª¼ÇM »v�®ÇU RBd{oU BM tBªU ¤BªTeA pA ©� »µB£ C Ë
x±Ç«Ao� »Te ° � B‾o�i ° »‾±�î ¶±�§BM RBd{oU ° jA±« o½Bw ° ¬±i ,³v�î

/tBªU kíM ¬joñ‾ ºo¼¢¼Q ° ³´]A±« jnA±« ¬jo�
BM ¬AnBª¼M pA »ioM nj ºov« ºnBª¼M BM �T�o£ nAo�çoí« nj ¤BªTeA pA ©� »µB£ CË

1- Syndromic survilance

oM ³� (1)»«nk®w SL�Ao« ³M »´]±U»M o¢½j RnBLî ³M ° o�i ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî
ð½ BÇM tBªÇU ¤BªTeA ¤Be bo{ ° ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ ° RB½Bñ{ ° ©ÄÀî tBwA

/(j±{ ³í]Ao« »«nk®w SL�Ao« Sªv� ³M) /k®�»« bo�« An ºov« ¥«Bî



27 »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q

ºk½n° ºBµoTUB� ¬j±MtoTwj nj ¥X« ³‾Ao¼¢z¼Q »wk®´« RB«Ak�A nj �í� ËË
/¬p±wow ¬°kM ºBµ©Tv¼w ,x±Qj±i

° ²k‾oM ° q¼U ¥½Bw° ð¼ñ�U ° ºn°Céª] �°o� pA ²jB�TwA S¼ªµA nj S¦�� Ë
/³§BMp c¼dæ é�j

pBM ¥X« ºo�ioQRB«Ak�A nj KwB®« ºjo�S�B�e ¥½Bw°�T{Ak‾° ©�RnB´«Ë
,¬±¼wBM±TÇ‾A ,»Ç½A±Çµ ²An ¬joÇ� pBÇM ,»`¼Qk‾BÇM ,RB�½nqU ºAoM ºk½n° ²An ¬jo�

/////ºq½o‾±i ¤oT®� ,�z� Bw
oM Bµ�B¼TeA ° jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA ºAo]A nj xo½mQ B½ ¥ªdU ¨kî ,©� »µB£ CË

/ºnBª¼M ¤B�T‾A ²AntBwA
pA ²jB�TÇwA BÇM Swj S{Ak´ÇM S½BÇîn ° »‾±�îk� ¨B\‾A jnA±« pA ©� »µB£ C Ë

/¬±MBæ ° JC BM BµSwj º±zTv{ B½ ²k®®� »‾±�îk� ºBµ¤±¦d«
/KwB®«B‾ ° }�B‾ ,J±¼í« RAq¼´\U ° ¥½Bw° pA ²jB�TwA Ë

/³‾Ao¼¢z¼Q ºpBw �ª½A ° ¬±¼wB®¼v� A° }�‾Ë
/nB� b±�w ° ¥½Bw° »½Ajp»£j±§C nj }�‾Ë

/nB� �¼d« ©� n±‾ Ë
/k®Tvµ ºq½o‾±i ºAnAj ºjB½p ¬Aq¼« ³M ³� »‾AnBª¼M BM tBªUË

pA y¼Qu‾¿±L«C ³M BµS½n±«F« ð¼Q nj S½n±� ºnAm£ A° nj _Pv½j »´]±U ©�Ë
/»½Ajpk®£

/²j±§C q¼U �o~« nBM ð½ ¥½Bw° KwB®«B‾ é�j ° ¥ªe Ë
o½BÇw BÇ½ ¬±Çi BM »¦�{ RB´]A±« jnA±« é½ow xnAq£ pA S¦�� B½ �À�A ¨kî Ë
/³´]A±« pA kíM ºo¼¢z¼Q ¨p¿ RB«Ak�A ¨B\‾A n±�®« ³M j±i k{nA ³M ¬AnBª¼M RBd{oU

/²k{ ¤±d« S½n±� RB~hz« jn±« nj »�B� RBîÀ�A ¨kî Ë
° SLY n±�®« ³M Bµ¬BTwnBª¼M ° »‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A ©Tv¼w�¼M �BLUnA j±L‾Ë
R¿BªTÇeA »wnoÇM ° tBªÇU éL®« S«Àw ºo¼¢¼Q ° ³´]A±« jnA±« »µj xnAq£
ºAo]A ° ©Tv¼w °j �½A �¼M ³½±w°j »‾Bwn �À�A ° ºov« nBª¼M ð½ ³M »£j±§C

/¤Bí� SL�Ao« ¨B�‾

:»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A njS‾±�î¤oT®�°ºo¼¢z¼Q �«B‾oM

»‾BÇ«nj »TÇ{Ak´M q� Ao« nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºBµ³«B‾oM ¨BªU ¤±æA

1- Infection Prevention and control (IPC)

ºAnAj (IPC)(1) »‾B´Ç] S{Ak´ÇM ¬B«pBw ºBµ³«B‾oM ° Bµ¥ªí§An±Twj BM �L�®«
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:pA k®UnBLî ³� SwA »wBwA ß¾q] k®a
(IPC)S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºq½n³«B‾oM ° »µk‾B«pBw (1

S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºBµ¥ªí§An±Twj (2
S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q xp±«C (3

»T{Ak´M ºBµSL�Ao« BM �LUo« S‾±�î SL�Ao« ¨B�‾ (4
S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q RÀiAk« ºAo]A ºAoM ³‾B£k®a ºBµºsUAoTwA (5
jn±ipBM ³ÄAnA ° S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºBµS¼§Bí� ºq¼ª« ° y½BQ (6

S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºAoM RAq¼´\U ° ¥½Bw° ,�¼d« nBTiBw (7
»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®�° ºo¼¢z¼Q ºBµ³«B‾oM »¦æA �kµ
u‾Arn°A ¬B®�nB� ºAoM �ª½A »�¼d« jB\½A ° »‾±�î ºBµºnBª¼M ¤B�T‾A pA ºo¼£±¦]
¬BÇñ«A j±Ç{ xÀÇU k½BM Bµ³«B‾oM �½A ºAo]A BM �¼®`ªµ /k{BM»« Bµ¬C ¬AnBª¼M °
²jB�TÇwA �Ç½AoÇ{ jB\½A nj ¥¼´vU ³M SLv‾ ° j±{ ©µAo� ¬B®�nB� oªTv« xp±«C
³‾B«od« ¶n°Bz« pA ºnAjn±ioM ³� j±{ ³]±U /j±{ ¨Ak�A »T�B�e ¥½Bw° pA KwB®«
(¬±i ²An pA ³¦�T®« ¥«A±î |±~i ³M) »‾±�î ¥«A±î çoí« nj ³� »‾Bv� ºAoM
° R±� �B�‾ »wnoM ° »MB½pnA BM ©�®«Rn±æ ³M k½BM ° SwA ºn°o� k‾o¼£»« nAo�

/j±{ ¨Ak�A ³«B‾oM ¾Aq]A bÀæA ³M SLv‾ ° }hz« »½Ao]A ºBµ³«B‾oM �í�

:»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A njS‾±�î¤oT®�°ºo¼¢z¼QºBµ³«B‾oM ¤±æA

»‾BÇ«nj »TÇ{Ak´ÇM q� Ao« nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºBµ³«B‾oM ³M ³]±U BM
ºBµ³«B‾oÇM ¤±æA »‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw ºBµ³«B‾oM ° Bµ¥ªí§An±Twj BM �L�®«
¤±æA �½A /j±{»« �¼LU o½p bo{ ³M »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®�

/j±{»« ³TiAjoQ Bµ¬C ³M ³«AjA nj ³� SwA »wBwA ß¾q] k®a ºAnAj
(Administrative controls) »T½o½k« ¤oT®� ° RB«Ak�A (1
(Engineering controls) »wk®´« ¤oT®� ° RB«Ak�A (2

ºjoñ¦ªî ° nB� ¨B\‾A ºBµx°n ºBµ¤oT®� ° RB«Ak�A (3
(Work practice controls)

/S‾±�î p°oM pA ºo¼¢z¼Q ° xp±«C (4
/»ñ{qQ SL�Ao« (5

/ºpBw�ª½A ° ¬±¼wB®¼v� A° ºBµ³«B‾oM (6



»T½o½k«ºBµ¤oT®�

k½BM »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A ¬Ao½k« ° �¼§±Ãv« �w±U ³� »UB«Ak�A ³î±ª\«
¬B®¼ªÇ�A Bµ¬C joMnB� ¨kî K�A±î ° S‾±�î ¤oT®� ¤±æA ºAo]A pA BU j±{ ¨B\‾A

/k®½±£ »T½o½k« ¤oT®� An j±ª‾ ¥æBe

:»T½o½k«ºBµ¤oT®� ß¾Aq]A

ºApA ³M ³´]A±« jAkíU ¤BX« n±�M)RB«kæ° RB´]A±« �±¼{ ° p°oM ¬Aq¼«�¼¼íUÉ
/(S½n±� jn±« (1000) oµ

/²o�Bh«oQ �¼d« B½ ²o�Bh«oQ ºnB� ºBµS¼§Bí� ¬jo�}hz«É
BÇ½ p°oM ¬Aq¼« �¼¼íU ,¬B®�nB� ³M »‾±�î ºnBª¼M ¤B�T‾A ° S½Aow jnA±« ºo¼¢¼Q É
u‾Arn°A ¬B®�nB� »£j±§C »í�A° jnA±« ºk] ºo¼¢¼Q ° »½BwB®{ ° BµºnBª¼M �±¼{

/¨p¿ jnA±« nj ³¼§°A ¬B«nj �°o{ ° »‾BTwnBª¼M y¼Q
ºjoÇ� S�B�e ¥½Bw° pA ²jB�TwA ° jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TiA joMnB� ¬Aq¼« �¼¼íU É

/¬B®�nB� �w±U
¥½Bw° joMnB� ,Swj S{Ak´M S½Bîn jn±« nj Bµn°CjB½ ° Bµo¢‾Bz‾ pA ²jB�TwA É

/²j±§C ºnB� ¥½Bw° »½Ajpk®£S¼ªµA ° ºjo� S�B�e
jnA±Ç« »½BwB®Ç{ n±�®Ç« ³ÇM ¬C ¥¦Çî ° ¬B®�nBÇ� nBÇ� pA SL¼Ç� jnA±Ç« »wnoÇM É

/¥�{ BM �LUo« »‾±�î ºBµºnBª¼M
²kµBÇz« � B‾o�i RB´]±« ° RB«kæ º¿BM ¬Aq¼« ³� »½Bµ²B¢½BQ nj ³¦iAk« É

/j±{»«
¤oT®Ç� ºBµS¼§BíÇ� j±L´ÇM n±�®Ç« ³M pB¼‾ jn±« RAq¼´\U ¥¼ªñU ° éMB®« j±L´M É

/S‾±�î
/ºo~M ° ºn±�e »{p±«C ºBµ³«B‾oM ºAo]A ° »{p±«C »\®wpB¼‾É

ºBµºnBª¼M nj ²s½° ³M ° Bµºo¼£ ³ªµ nj ²k{ »‾±�î ºBµu‾¿±L«C S½o½k« É
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/k½kQ±‾ ºov«
/¬AnBª¼M BM tBªU ° RB´]A±«|±~i nj ³‾B¼§Bw ºBµxp±«CÉ

/³ªµ ³M BµgwBQ° Bµ¤AÆw �î±ª\« ¤BwnA ° ¬B®�nB�¤°AkT«R¿AÆw ºn°Céª]É
/nBM ð½ ²B« y{ oµ �½oªU ºAo]A ° ºq½n³«B‾oM É

joMnB� ° ¥ªdU o�‾ pA »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A ¬B®�nB� oªTv« ¤oT®� ° RnB�‾É
/¥½Bw° ° �¼d« »½Ajp»£j±§C ,ºjo� S�B�e ¥½Bw° pA ²jB�TwA ,Swj S{Ak´M
nj ºo¼£©¼ª~ÇU ° p°oÇM kÇ‾°n �¼¼íÇU ° ºjn±Ç« ºBÇµxnAqÇ£ ¥¼¦dÇU ° ³½q\U É

/¨p¿ RB«Ak�A |±~i



²kñz‾Aj.²B¢z‾AjS‾±�î¤oT®�©¼U»�oí«

BM S‾±�î ¤oT®� ºBµ³«B‾oM ºAo]A ºBTwAn nj ºjAo�A ²kñz‾Aj . ²B¢z‾Aj oµ nj
:pA k®UnBLî ³� k‾nAj ºnBñªµ o¢½kñ½

:S‾±�î¤oT®�tB®{nB�

pA ºjAkíU /SwBµ³«B‾oM »¦� ��e ° Ao]A ¤±Ãv« ³� SwA ºjo� tB®{nB��½A
:k{BM»« bo{ �½A ³M °A �½B�°

BÇµ¬C ºpBwk®TÇv« ° ¬B®�nBÇ� »¦�{ ³´]A±« jnA±« »½Bª®µAn ° ºo¼¢¼Q ,SLY É
/(RnBa±¦� �MB�«)

° j°n° pA ¥LÇ� ºBµxp±Ç«C ¬kÇ{ »½Ao]A n±�®« ³M xp±«C keA° BM ºnBñªµ É
/¬B®�nB� S«ki �¼e ºBµxp±«C

³ÇM S‾±�Çî ¤oT®Ç� »{p±Ç«C jA±Ç« ° BµBª®ÇµAn ,Bµ¥ªí§An±Twj ¤BwnA ºo¼¢¼Q É
/Bµ¬C ¬k{ »½Ao]A ° ¬B®�nB�

oÇµ nj S‾±�Çî ¤oT®Ç� nBñªµ ¬A±®î ³M ºnB�SM±‾ ¬BTwoQow xp±«C ° �¼¼íU É
/»T�B½nj ºBµxnAq£ ºo¼¢¼Q ° RB�BLUnA q�o« S�¼{

RBîÀ�A ¥¼ªñU ,©�®« ºnB«C ºBµxnAq£ �¼´U ,³�±Mo« ºBµSv¼§ða ¥¼ªñUÉ
/³�±Mo« ³‾B«Bw nj

�w±ÇU BµBª®ÇµAn ° Bµ¥ªÇí§An±TÇwj S�B½nj ° Bµxp±«C »zhMoYA pA ¬B®¼ª�A É
/BµnB�iA ° ¬B®�nB�

/¬B®�nB�xo½mQ ° Bµ³«B‾oM ºAo]A ¶±d‾ pA ©�®« ºBµ»wnpBM ° Bµºq¼ª« É
° Bµ³«B‾oM ºAo]A n±�®« ³M »‾BTwnBª¼M �MAn ° ºnB�SM±‾ SwoQow BM ºnBñªµ É

/RBîÀ�A ºn°Céª]
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:ºnB�SM±‾SwoQow

q�o« SwoQow)RB¼¦ªî »µk‾B«o� ° RB�BLUnA q�o« nj o�‾ ð½ S�¼{ oµ nj
¬CS‾±�î ¤oT®�° ºo¼¢z¼Q ��¼e nj »�½B�° ºAnAj ³� (�¼z‾B] o½k« B½RB�BLUnA

:pA k®UnBLî jo� �½A �½B�° /k{BM»« S�¼{
/S‾±�î ¤oT®�tB®{nB� �w±U ¬B®�nB�xp±«C ³M ðª�É

�T�o£ nAo� çoí« nj ° »¦�{ VjA±e p°oM Rn±æ nj ¨p¿ RB«Ak�A ° ºo¼¢¼QÉ
/(RnBa±¦� �MB�«) ¬B®�nB�

BM ºov« ° »‾±�î ºnBª¼Mð½ ³M (ÀTMA o�‾°j pA oTz¼M)ºo¼£ ³ªµ jnA±« ºo¼¢¼QÉ
¤B´wA ,³�ow BM ²Aoªµu�‾ »¢®U ,KU :¤BX« n±�M�¼U°n° »¦L� ºBµnB�iA ³M ³]±U

/RBLTî pA ³Tz£oM ¬Ao�Bv« nj »§Be»M ° �í� °

:»‾BTwnBª¼M �MAn

° »‾BTwnBª¼M y¼Q ¶p±e �¼M »¢®µBªµ nj ©µ ³� SwA »v� »‾BTwnBª¼M �MAn
° ºo¼¢¼Q nj k‾A±U»« »¦�{ RB«kæ p°oM Rn±æ nj ©µ ° jnAj y�‾ ¬BTwnBª¼M
ºo¼¢¼ÇQ ¬BTwnBª¼M nj An ¨p¿ ° ³¼§°A RB«Ak�A ,»‾BTwnBª¼M y¼Q ¬B®�nB� SL�Ao«
B½ u‾Arn°A yhM nq½A°oQ±w B½ S‾±�î ¤oT®� nq½A°oQ±w k‾A±U »« jo� �½A /k½Bª‾
©µB�ÇU Rn±æ ³M Sv½BM»« »‾BTwnBª¼M �MAn /k{BM ¬BTwnBª¼M »®¼§BM nq½A°oQ±w
q¼Ç‾ º° ºnBñªµ RB«Aq§A ° ²k½jo£}hz« ¬BTwnBª¼M ° 115 u‾Arn°A �¼M ³«B‾

/k{BM}hz«
ºAoÇ]A nj BÇU k{BÇM B®Ç{C j±Çi �½BÇ�° ³ÇM »M±Çi ³ÇM k½BM »‾BTwnBª¼M �MAn
ºo¼£nBÇ� ³M ��±« Bµ¬C /k{BM ³T{Aj »LwB®« ºnBñªµ »‾±�î ¤oT®� ºBµ³«B‾oM
¤oT®� �«B‾oM�¼¼LU B½ n°o« nj k®‾A±U»«�¼®`ªµ° k®Tvµ�ª½A ºA³�oeºBµS¼§Bí�

/k®®�ðª� S‾±�î

:»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A ¬B®�nB�

�½B�° ³M »M±i ³M S‾±�î ¤oT®� ©¼U »�¼d«ºB�îA ¬A±®î ³M k½BM ¬B®�nB��½A
³TÇ{Aj »LwB®Ç« ºnBñªÇµ »‾±�î ¤oT®� ºBµ³«B‾oM ºAo]A nj BU k®{BM B®{C j±i
�¼®`ªÇµ ° k®TÇvµ �ªÇ½A ºA³�oÇe ºBµS¼§BíÇ� ºo¼£nB� ³M ��±« Bµ¬C /k®{BM
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/k®®�ðª� S‾±�î ¤oT®� ³«B‾oM �¼¼LU B½ n°o« nj k®‾A±U»«

:»wk®´«ºBµ¤oT®�

RAq¼´\U joMnB� BM ³� j±{»« ³T�£ »UB«Ak�A ³î±ª\« ³M »wk®´« ºBµ¤oT®�
�me B½ ºpBwAk] ° »¦�{ RB´]A±«yµB� pA »ñ½q¼� �¼d« nj o¼¼�U B½ KwB®«
/j±{»« ¥æBe ¬B®¼ª�A »‾B«nj ºBµ�¼d« nj ºov« ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA RAo�i

:»wk®´« ºBµ¤oT®Ÿ ß¾Aq]A
BÇ½ ¥Çñ§A º°BÇe é½BÇ«) Swj S{Ak´ÇÇM S½BÇÇîn ¨pA±§ ° RAq¼´\ÇÇU j±ÇÇ]° É
�Tv{ RB«°q¦« j±]° ° (Bµu‾¿±L«C nj �o~« nBMð½ ¥ñ§A º°Be ºBµ¤BªTwj

/Bµ²B¢½BQ nj ²k®½±{ ° JC BM BµSwj
/»ñ{qQ ºBµS½n±� ¨pA±§ ° Bµ²B¢Twj ºAoM »½Ajpk®£ºBµ¤BªTwj B½ Bµ¤±¦d«É

/Bµu‾¿±L«C »½Ajpk®£ ºBµ¤±¦d« ° RAq¼´\U ,¨pA±§
,(self-sheathing) »z{±Qj±i ºBµ¬p±wow BM ºk½n° ºBµoTUB� ¬j±M toTwj nj É
k®‾BÇ« safety�ªÇ½A RAq¼´\U pA ²jB�TwA (needleless) ¬p±w ¬°kM ºBµ©Tv¼w

/safetyS�±½s‾C
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�ÇMA±Ç� ¥ªÇí§An±TÇwj BÇM �MB�« ²k‾oÔM ° q¼U ºBµ³§BMp ºn°Céª] �°o� ³¼´U É
° ¬k{ fAn±w ³M ¨°B�« ,³TvMA° ºBµk‾BªvQ ° »ñ{qQ k‾BªvQ »½Ao]A S½o½k«

/toTwj nj ° K�î �¼MB� nj ° (safety box) »¢‾n ¨nC ºAnAj

,²j±§C ¶kÇ{ ²jB�TwA ¥½Bw° ºn°Céª] ºAoM KwB®« ºBµ³v¼� ° �°o� ³¼´U É
/»‾±�î ºBµ³§BMp

/¬C k®½Ao� ° ²B¢½BQ nj »½Ajpk®£ ¨B\‾A ¥ªí§An±Twj j±]° É
/�o~« nBMk®a ¥½Bw° ºB] ³M �o~« nBM ð½ ¥½Bw° j±]° É

:Bµjoñ¦ªî ° nB�ºBµx°n¤oT®�

yµBÇ� K]±Ç« ³� SwA nA±TwA ºA³�oe nBT�n oM ,nB� ºBµx°n ¤oT®� tBwA
ºnB�Swj ¨kî ¤BX« n±�M /j±{»« nB� ¨B\‾A ¶±d‾ o¼¼�U° nBT�n o¼¼�U�½o� pAtBªU
toTwj nj ° (dafety box) ¨°B�« �°o� nj ²k‾oÔM ° q¼U ß¾B¼{A é�j ,Bµ¬p±wow
³M B«A ,SwA ²k{ ³¼æ±U nBª¼M SL�Ao« ¨B\‾A ¥d« �½oTñ½jq‾ nj �°o� �½A ¬j±M
éÇ�j �oÇ� ¬±Ça »‾BTwnBª¼ÇM y¼ÇQ u‾Arn°A ¬B®�nBÇ� ³� j±{»« xnAq£ RAo�
BµnK�î�¼MB� B½�¼d« nj An Bµ¬C ,k‾A³T{Ak‾u‾¿±L«C K�î�¼MB� nj An ¬p±wow

/SwA ²k{ »¦�{ K¼wC p°oM KLw �½A ° ²j±ª‾

:nBŸ ºBµx°nºBµ¤oT®Ÿ ¾Aq]A
¥L� (¬±MBæ° JC BM Swj º±zTv{ B½)Swj ºBµ²k®®�»‾±�îk� pA ²jB�TwAÉ
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pA kíM B½yñTwj ¬jn°Cnj pA kíM ° yñTwj ¬k¼{±Q pA ¥L� ,nBª¼M SL�Ao« pA kíM °
¥LÇ� ,RAq¼´\ÇU ¬jo� q¼ªU ° »‾±�îk� pA kíM ,»‾B«nj q�o« B½ ²B¢½BQ ³M ¬k¼wn
RBd{oU ° ¬±i BM tBªU pA kíM ð¼TwC ¨Ak�A ¨B\‾A Am§ ¥½oTwA yñTwj ¬k¼{±Q

/nBª¼M �¼d« BM nB� Rn±æ nj »Te
/nBª¼M ¬kM RBí½B« B½ ¬±i BM tBªU Rn±æ nj ¬Bµj B½ Bµ©za é½ow º±zTv{ É

º°Be �°o� é�j ° »£k{fAn±w ³M ¨°B�« ºn°Céª] �o� nj ¬p±wow é�j É
/SwA ²k{ oQ ¬C ¨nB´a ³w ³� »‾B«p nj ²k{ é�j ºBµ¬p±wow

B½ ©za ºBµ»wkî ºnB�Swj ,nB¢¼w �¼ikU ,»‾k¼{±‾ B½ Am� �o~« ¨kî É
/RAq¼´\U ¬jo� q¼ªU ¤Be nj B½ ,u‾¿±L«C nj Bµ¬C pA ²jB�TwA

/S{Ak´M RnAp° S‾°Bí« pA »�ÀMA ºBµ¥ªí§An±Twj �MB�« »ñ{qQ ºBµk‾BªvQ é�j É
ºjo� S�B�e ¥½Bw° KwB®« JBhT‾A ,jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA BM RB«Ak�A �MB�UÉ

/Bµ¬C pA c¼dæ ¶jB�TwA °
/u‾¿±L«C ° ¥½Bw° ° �¼d« ºAoM KwB®« »½Ajpk®£ jA±« JBhT‾A É

¬B®�nB� ºAoM ºk½k´U B½ ° jnAj j±]° ¬±i BM tBªU ¤BªTeA nB� »� nj »T�° É
/j±{ ²k¼{±Q yñTwj Sîow ³M k½BM j±{»« »�¦U

,u‾¿±LÇ«C S�B�‾ ° ±zTv{ »½Ao]A ºBµ¥ªí§An±Twj ° BµSv¼§ða j±]° É
/(²B¢½BQ nj) ///° ¥½Bw°

�TÇ{Aj ²AoªÇµ ³ÇM �±ñz« B½ ³TiB®{B‾ S½±µ BM ¬AnBª¼M ³¼§°A »wnoM ¬B«p nj É
»wnoM ¨B¢®µ|±~i ³M ° nBª¼M ³®½Bí« (»�½nqU ¬AjBTí« k®‾B«) ²k‾oM° q¼U ¨Bv]A
¨°B�« ºBµyñTwj pA ¬Bñ«A Rn±æ nj ° /jjo£S½Bîn ¥«B�ºBµ�B¼TeA º°tBL§
pA uQ /j±Ç{ ²jB�TÇwA q¼U ß¾B¼{A BM RBiAo] pA ºo¼£±¦] ºAoM nB� yñTwj k®‾B«
/jo¼£ Rn±æ �¼U°n �L� RB«Ak�A ° RB®½Bí« ²k‾oM ° q¼U ß¾B¼{A »µAoªµ ¨kî pA ¬B®¼ª�A

pA ºo¼£±¦] n±�®« ³M »§k®æ o½p k®‾B« »eA±‾ »wnoM ºAoM ²±� ïAoa pA ²jB�TwA É
/SwA ºn°o� »¦�{ K¼wC ³‾±£oµ

/jp Swj »~h{ ¥½Bw° ³M k½BL‾ k‾k{ ²j±§C BµyñTwj »T�° É
³´]A±« nj �¼v®ñU°j oµ Hd¼]oU k½k{ ºov« jnA±« ° k½kQ±‾ ºBµºnBª¼M nj É

/k‾o¼¢‾ nAo� nBª¼M BM
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:»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A nj»‾±�î¥«A±î¤B�T‾A pA ºo¼£±¦]ºBµºsUAoTwA

»§oT®Ç� RBÇ«Ak�A q¼‾ ° o�i ºBµn±T� B� jn±« nj ²k{ o� l K§B�« ³M ³]±U BM
³M o\®« k½BL‾ RB«Ak�A ³‾±£�½A ³� kwn»« o�‾ ³M ,nB� x°n° »wk®´« ,»T½o½k«
BM k½BM n±�®«�¼ªµ ³M /j±{ ¬AnBª¼M ¬B«nj �°o{ nj o¼iFU B½ nBª¼M pA SL�Ao«yµB�
j±ª‾xÀU ,xp±«C ¨B\‾A ° »®¼§BM ºBµ»½Bª®µAn° »‾B«pBw ºBµ¥ªí§An±Twj �¼´U
ºAoM »½BµjoLµAn /k{BM ²k{ ¨B�jA »M±i ³M RB«Ak�A ¬AnBª¼M SL�Ao« k®½Ao� nj ³�
nj ¬C ¤±æA ³� jnAj j±]° »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®� ºBµ³«B‾oM
:pA k®UnBLî BµjoLµAn �½A /jnAk‾ ºpnBM R°B�U ¬BTwnBª¼M BM »‾BTwnBª¼M y¼Q ¶p±e

/jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA joMnB� (1
/¤B�T‾A ²AntBwA oM Bµ�B¼TeA joMnB� (2

/»«nk®w ºo¢§BMo� ° »®¼§BM ºBµ¨nk®w ³M ³]±U (3



¤°AºsUAoTwA

:jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA

¤B�T‾A pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ³�SwA RB«Ak�A pA ºA³î±ª\« jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA
ºjB¼®M jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA /j±{»« ¨B\‾A ¬AnBª¼M ° ¬B®�nB� ³M Bµ©v¼‾B£nA °oñ¼«
oµ nj ¨±´�« �½A /SwA S‾±�î ¤B�T‾A o�i yµB� ° nBª¼M pA SL�Ao« »®ª½A ºAoM
Ao]¿A¨p¿ RB�°A ¨BªU nj ° ¬AnBª¼M ³¼¦� ºAoM ,j±{»« SL�Ao« nBª¼M pA ³� »‾Bñ«
pA »ñ½ »v�®URBd{oU k®‾B« nBª¼M RBd{oU° ¬±i BM ³´]A±« pA ºo¼¢z¼Q /SwA

/SwA jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA ©´« ß¾Aq]A
³M° jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA ³M ³]±U ,S‾±�î ºo¼¢z¼Q nj ¨B£�½oU»¦æA° �¼§°A
k®Tvµ »½BµS¼§Bí� pA ºA³î±ª\« ,Bµ�B¼TeA �½A /SwA nB��¼e nj Bµ¬C�T�o£ nB�

:Bµ¬C »¦æA �kµ ³�
,²kµBz« ¥MB� ¬±i ºAnAj RBí½B« ° ¬±i BMtBªU° »¦�{ ³´]A±« pA ºo¼£±¦]Ë
RBd{oU ,ð¼U±¼®«C é½B« ,¥~�« é½B« ,»îBh‾ºq�« é½B« k®‾B« ¬kMRBí½B« o½Bw

/Bµ�½A BM �Bh« B½ ©§BwB‾ Sw±Q tBªU ,(�oî q] ³M) »¦wB®U ²B¢Twj
/²j±§C b±�w BM ³´]A±« pA Sí‾Bª« Ë

/²j±§C �vL§A ° RAq¼´\U BM ³´]A±« pA JB®T]A Ë
/²j±§C ¶k‾oM ° q¼U ¾B¼{A BM K¼wC ° ³´]A±« ³‾±£oµ pA ºo¼£±¦] Ë

:jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA ¾Aq]AÌ

:SwjS{Ak´MS½Bîn (1
:k®Tvµ BµS¼í�±«�½A ¥«B{ ³�SwA ºn°o�SwjS{Ak´MS½Bîn¬B«p [®Q nj

/nBª¼M BM tBªU pA ¥L� É



ºn±‾ �ve oT�j - ºnjB‾ B�nk¼ªe oT�j - »®½°q� xnB¼� oT�j - jAs‾»½B�° B�n oT�j 38

/(ðT¼PwC ¨Ak�A ¨B\‾A pA ¥L�)yñTwj ¬k¼{±Q pA ¥L� É
/nBª¼M BM tBªU pA kíM É

/nBª¼M �¼d« BM tBªU pA kíM É
¬jn°Cnj pA kíM q¼‾ °) Bµ¬C BM ²j±§C ¾B¼{A B½ ¬kM RBí½B« ° ¬±i BM tBªU pA kíM É

/j±{»« ¨p¿ (yñTwj

(o½±~U)
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:Swj S{Ak Ḿ ¨B\¯Ax°n
k®‾B«) ²k®®� »‾±�îk�ð½ BM Swj y§B« x°n°j pA Swj S{Ak´M ¥ªî ¨B\‾A ºAoM
/j±{»« ²jB�TwA ¬±MBæ ° JC BM ±zTv{ B½ (¥ñ§A - �½k½q¢µ°o¦� ¤±¦d« B½ »¦ñ§A ¤±¦d«
k®Tvµ ²j±§Cð¼‾B£nA RBd{oU° ¬±i ³M ° k‾nAj ºoµB� »£j±§C BµSwj ³� »‾B«p ;¥ªî nj
° ¨B\Ç‾A S§±´Çw ¥¼§j ³M jnA±« o½Bw nj ° k‾±{ � BQ Bµ»£j±§C �½A ¬±MBæ ° JC pA k½BM
»‾±�îkÇ� jA±Ç« BÇM BµSwj y§B« pA SwA oT´M ²k®®� »‾±�îk� jA±« ³M oT´M »woTwj
SM±‾ ¨BªUA pA kíM nBM ð½ ©µ ²k®®� J±�o« ºBµjBªQ B½ Bµ¬±¼w±§SwA oT´M /j±ª‾ ²jB�TwA
,Swj »T{Ak´M º±zTv{ ¨B\‾A ºAoM /k‾±{ ²jB�TwA Sw±Q »ñzi pA ºo¼£±¦] S´] ³M

/SwA ²k{ �½oíU ³¼‾BY 20 Rk« ³M S�oe y{

(o½±~U)



ºn±‾ �ve oT�j - ºnjB‾ B�nk¼ªe oT�j - »®½°q� xnB¼� oT�j - jAs‾»½B�° B�n oT�j 40

1- Personal protective equipment(PPE)

(1):ºjo�S�B�e¥½Bw° (2
RB«kæ pA ºo¼£±¦] nj »îB�j �i�½oiC° kw ¬A±®î ³M ,ºjo� S�B�e ¥½Bw°
° »wk®´« ºBµ¤oT®� »¦� n±�M /SwA nBª¼M ¬kM RBí½B« B½ ¬±i BM tBªU° »¦�{
c¼dÇæ joMnB� B«A ,j±{»ª‾ tBªU o�i ¥«B� �me KLw nB� x°n ºBµ¤oT®�
S�B�e ¥½Bw° joMnB� ³� k{BM ¬B«jB½ /k®{BM oYÆ« k®‾A±U»« ºjo�S�B�e ¥½Bw°
o½Bil ¤oT®� ,ºnB�SM±‾ �°o{ nj /jo¼£»ª‾ AnSwj S{Ak´M S½BînºB]ºjo�

/SwA »«Aq§A u‾¿±L«C ° ²B¢½BQ nj Sv¼§ða BM ºjo� S�B�e ¥½Bw°

»ñ{qÇQ RB¼¦ªÇî ¨B\‾A �¼e nj ³� �o~« nBM ð½ ºBµyñTwj (Medical glove) »ñ{qQ yñTwj -2

° »ñ{qÇQ ºBµyñTÇwj ,»ÇeAoÇ] ºBµyñTÇÇwj ,²B¢z½BÇÇ«pC ºBµyñTÇÇwj :¥«BÇÇ{ ° k‾±{»ÇÇ« ²jB�TÇÇwA

/k®Tvµ »‾B«nj »ª¼{ |±~h« ºBµyñTwj

(2):yñTwj Ì
:j±{»« ¨B\‾A »‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A nj jnA±«�½A nj KwB®«yñTwj pA ²jB�TwA
RB«Ak�A ¨B\‾A Rn±æ nj) »ñ{qQ ºBµS½n±� ° »‾B«nj SL�Ao« ¨B\‾A pA ¥L� É

/(j±{»« ²jB�TwA ¥½oTwA yñTwj ð¼TPwC
/nBª¼M �Bh« B½ Sw±Q BM tBªU pA ¥L� É

/¬kM RBí½B« ° ¬±i BM ³´]A±« Rn±æ nj É
:yñTwj �±¯ JBhT¯A

J±Çe uñU¿ ºBµyñTÇwj ,j±Ç{ ²jB�TÇwA ¥¼®Ç½° �A±Ç‾A pA ³� ²k{ ³¼æ±U
ºBµyñTwj /SwA ²k{ xnAq£ »Tw±Q S¼wBve jnA±« »ioM nj »§° ,k®Tvµ
¬jn°Cnj �¼®`ªÇµ /j±Çz‾ ²jB�TÇwA SwA oT´ÇM çnA±Çî ºA²nBÇQ KLÇw ³M ¥½oT¼‾

/jnAj Rn°o� »£nBQ B½ ° »£j±§C Rn±æ nj BµyñTwj

:yñTwj ¬jn°Cnj ° ¬k¼{±Q ¶±d¯ nj ³]±U ¥MB› RBñ¯
nAo� ¬B£�¼TwC º°n oM ³� k¼{±PM ºn±� k½BM An Swj ¶pAk‾A KwB®« yñTwj (1

/jo¼¢M
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»Tªv�yñTwj ,K§B� Swj ³MBLw ° Sv{ Sz¢‾A °j BM AkTMA ¬jn°Cnj ºAoM (2
° ³T�o£ An jnAj nAo� �§Bh« Swj (nB®U)Sv{ nB®� »¢Tv]oM º°n ³�yñTwj pA
³� »Twj nj An ²k{ ²jn°Cnj yñTwj /j±{ °n ° SzQ ³� k½n°B¼Mnj An ¬C ºn±�

/k½nAj ³¢‾ k{BM»« yñTwj ºAnAj
�§BhÇ« Swj yñTÇwj o½p An yñTwj ¬°kM Swj ³MBLw Sz¢‾A ³«AjA nj (3
uPÇw ,j±Ç{ °n ° SzQ ³� k½n°Cnj ºn±� An yñTwj ,»½¿BM Sªv� pA /k½oLM

/k½pAk®¼M ³§BMp ¥�w ¥iAj
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:¬B£ Ì
BM Sw±Q B½ tBL§ tBªU ¤BªTeA nBª¼M pA SL�Ao« »� ³� »‾B«p ¬B£ pA ²jB�TwA
¬BÇñ«A Rn±æ nj) /j±{»« ¨B\‾A ,jnAj j±]° RBd{oU B½ ¬±i B½ ¬kM RBí½B«
¬B£ �L§ SwA ¨p¿ ³� »í�A±« ºAoM�´Q Kva j±]° �¼®`ªµJC k� ¬°oQC j±]°
y¼ÇQ u‾Arn°A nj /j±{»Ç« ³¼æ±ÇU ,k®®Ç� ¥~TÇ« Â«BÇ� ©Çµ ³ÇM An BµyñTwj °
�LÇ� ° SwA |BÇi jnA±« ° ¬AnBª¼M ³M �±Mo« HUkªî ¬B£ pA ²jB�TwA »‾BTwnBª¼M

/(jo¼£»« ¨B\‾A ³�±Mo« ¥ªí§An±Twj

:¬B£ ¬jn°Cnj ° ¬k¼{±Q ²±d¯RBñ¯
ºBµk®ÇM uPÇw ° k¼‾B{±PÇM ¥«BÇ� n±�M An Bµ�¼TwC ° ¬B£ »½¿BM Sªv� AkTMA (1

/k½k®LM An oª� ° ¬jo£ »eA±‾
¬B£¬jn°Cnj ³M �°o{ ³‾B{ ° ¬jo£Sªv� pA /k¼®� pBM An Bµk®M ²o£¬jn°Cnj ºAoM (2

/k¼{BM ³T{Aj tBªU ¬B£ »¦iAj Sªv� BM ��� ° k¼®�
/jo¼£ nAo� ¥iAj Bµ»£j±§C ° ²k{ °n ° SzQ ³� k½n°B¼M nj An ¬B£ ºn±� (3

(o½±~U)



:ðwB« Ì
SL�Ao« ¬B«p nj ,o�Be ¤Be nj 19 k½°±� ºnBª¼M »‾B´] ºo¼£ ³ªµ ³M ³]±U BM
¬AnBª¼M BMtBªU ¬B«p nj k½BM ¤Be oµ nj /SwA »«Aq§A ðwB«�T{Aj ¬AnBª¼M ¨BªU pA
RBd{oU° ¬kM RBí½B« ,¬±ix°AoU B½ c{oU ¬Bñ«A ³� »‾B«p B½ »v�®US½Bñ{ BM
S�B�e c�w tBwA oM ðwB« �±‾ JBhT‾A /j±ª‾ ²jB�TwA ðwB« pA jnAj j±]°
pA ²jB�TwA »¦� n±�M /SwA ³TvMA° »‾±�î ¥«Bî ° ºnBª¼M ¤B�T‾A ²An �±‾ ³M pB¼‾ jn±«

1- Surgical mask

,k®�»« S½B�� »‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A nj jnA±« K¦�A nj (1)»eAo] ºBµðwB«
BÇ½ ¬±¼wBM±TÇ‾A ° �Çz� Bw k®‾B« ¥w°oÄC ²k®®�jB\½A »ñ{qQ RB«Ak�A »� nj B«A
° jnAk‾ An ¨p¿ S½B�� »eAo]ðwB« ,¥w k®‾B« ¥w°oÄC ²An pA ²k{¥�T®« S‾±�î

An oT« °oñ¼« 0.3 ²pAk‾A BM RAnl %95 ³� ²k{ ³TiBw ºjA±« pA ° ²j±L‾ ��°n ³M ³� ¨°B�« SwA »ñwB« (N95) -2

nj Bñ½oÇ«C (NIOSH) »¦�Ç{ S{Ak´ÇM ° »®ª½A »¦« �vw±« RAnBzT‾A ³M �±Mo« ºk®M³]nj �½A /k®�»« oT¦¼�

(R95) ¥X« k®Tvµ ��°n ³M ¨°B�« (R)tÀ� ºBµðwB« /SwA ²j±§C ºA±µ oT¦¼� »½B‾A±U ° ðwB« |±~i

BÇ½ (Bñ½oÇ«C nj jnAk‾BTÇwA BÇM ðwB«) (2)(N95) k®‾B« KwB®« ºBµðwB« pA k½BM

/jnAj An »v�®U ºBµ¥ñ¼UnBQ %99 �me »½B‾A±U ³� BQ°nA nj (EN 149) jnAk‾BTwA B½ ðwB« ð½ -3

�½A ³� �½A ©´« �Tñ‾ /j±{ ²jB�TwA (BQ°nA jnAk‾BTwA BM ðwB«)(3)(FFP3) ðwB«
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k{BM ²k{ ¨B\‾A Rn±æ ¥ñ{ BM ¬C �MB�U° ¥~T«Rn±æ ³M »M±i ³M k½BMðwB«
/(fit-tested) /j±{ ¥æBe ¬B®¼ª�A A±µ n°o« ° n±Lî �T{Ak‾ pA °

(o½±~U)

:(N95)ðwB« pA ²jB�TwA nj ³]±U ¥MB� RBñ¯

k½±{ �Ãª�« /k¼½Bª‾SMBY »M±i ³M An jo¼£»« nAo� »®¼M º°n ³� »Tªv� ¬k¼{±Q »� nj (1
³M Rn±æ BM �MB�U° ¤B~UA /SwA ³T�o£ nAo� ³‾Ba o½p ° Rn±æ º°n oM »M±i ³M ðwB« ³�

(fit-tested) /j±{ ¥æBe ¬B®¼ª�A ¤B~UA pA ° ²k{ ¨B\‾A »M±i
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»½¿BM y� B½ k®M uPw ° ²jo� pBM B½ jApC An »®¼½BQ y� B½ k®M AkTMA ¬jn°Cnj ºAoM (2
/k½n°C nj An

/k¼®ñ‾uª§ ¬j±M ²j±§C S¦î ³M AnðwB« »½±¦] Sªv� q£oµ ³� k¼®� �BTeA
:©za B½ Rn±æ‰—Bd« Ì

j±Ç]° nBª¼ÇM RBd{oU ° ¬kM RBí½B« ,¬±i x°AoU B½ c{oU ¬Bñ«A ³� »‾B«p
ð®¼Çî pA oUc]nA Rn±æ ¥«B� y{±Q KLw ³M Rn±æ ��Bd« pA ²jB�TwA ,jnAj

/SwA
(o½±~U)

:y–ŸyŸ°nÌ
j°n° B½ ° nBª¼M RBd{oU ° ¬kM RBí½B« ,¬±i x°AoU B½ c{oU ¬Bñ«A ³� »‾B«p
jnA±Ç« ³ÇM �±Mo«) j±{»« Bµy�� »£j±§C KLw Bµ¬C nj jjoU ³� »½Bµ³®dæ ³M

/(SwA ³�±Mo« ¥ªí§An±Twj �MB�« ° ¿±MA ºnBª¼M k®‾B« |Bi
:ºjo— S‹B–e ¥½Bw° ¬k¼{±Q K¼UoU ° ²±d¯Ì

/Swj S{Ak´M ¥ªî ¨B\‾A É
/y��y�°n ,¬B£ ¬k¼{±Q É

/ðwB« ¬k¼{±Q É
/²À� ° ð®¼î pA ²jB�TwA É

/yñTwj ¬k¼{±Q É
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:²j±§Cºjo— S‹B–e ¥½Bw° ¬joŸ ZnBiK¼UoU ° ²±d¯Ì
/y��y�°nÉ

/�o~« nBM ð½ ¬B£ BM ¬B«qªµ yñTwj É
/Swj S{Ak´M ¥ªî ¨B\‾A É

/²À� ¬jn°Cnj ,ð®¼î ¬jn°Cnj É
/ðwB« ¬jn°Cnj É

/Swj S{Ak´M ¥ªî ¨B\‾A É
¥½Bw° �ª½A é�j ° ºjo� S�B�e ¥½Bw° ºpBw²o¼il ° »®½q¢½B] ³M k½BM :³]±U
S�B�Çe ¥½BÇw° ³¼¦� ³� jnAj Rn°o� /j±ª‾ ³]±U ²k{ ²jB�TwA ºjo� S�B�e
³M Bµ¬C ¬jn°Cnj ¶±d‾ ° k‾±{ é�j KwB®« ³§BMp ºBµ³v¼� nj ,²k{ �o~« ºjo�
»Ç£j±§C KLÇw c¼dÇæ é�j ¨kî Rn±æ nj k‾A±U»« ¬±a ,j±{ xp±«C »M±i

/j±{ ¬B®�nB� ³M ¤B�T‾A ° �¼d«
:nBª¼M ¶j±§C »TL�Ao« °»ñ{qQRAq¼´\U (3

k{BM º±d‾ ³M ²j±§CRAq¼´\U�½A joMnB�° ºnB�Swj ³‾±£oµ ³� jnAj Rn°o�
¬k¼{±Q Am§ /k{BM ²k{ ºo¼£±¦] �¼d« B½ jAo�A ³M Bµ©v¼‾B£nA °oñ¼« ¤B�T‾A pA BU
n±Twj �MB�« nB� ¨BªUA pA kíM /SwA ºn°o� Swj S{Ak´M S½Bîn ° yñTwj

j±{ ¨B\‾A Bµ¬C KwB®« »½Ajpk®£° k‾±{ � BQ RAq¼´\U�½A k½BM Bµ¥ªí§A

B½ ° nBª¼M Sw±Q BM ³� SwA nBª¼M �Ao�A »eA±‾ ¨BªU ¥«B{ ³��®« �½A (patiant zone) nBª¼M ¶j°kd« -1

° ¾B¼Ç{A /¬C �AoÇ�A »ñ{qÇQ ¥½Bw° ° ShU nB®� »§k®æ ° q¼« ,ShU o¼�‾ kMB½»« tBªU º° ¬kM RBd{oU

/k‾±{»« J±vd« ³¼eB‾ �½A °q] q¼‾ k‾±{»« uª§ »‾BTwnBª¼M ° »T{Ak´M ¬B®�nB� �w±U ³� »e±�w

(1):nBª¼M �Ao�A °�¼d« (4
»½BµBª®µAn�½°kU Am§ ,SwA nBª¼M SL�Ao« �¼d« S�¼�e nj ,u‾¿±L«C �¼d«
|±~Çi ³ÇM »�¼dÇ« b±�Çw ¬joÇ� »‾±�îk� ,¬jo� � BQ ,²o«p°n ¤oT®� ºAoM

/SwA »«Aq§A u‾¿±L«C nj nBª¼M SL�Ao« ¶j°kd« q¼‾ ° nBª¼M BM tBªU b±�w
:³vL§A ° ³�d¦« (5

° �¼d« ³M Bµ©v¼‾B£nA °oñ¼« ¤B�T‾A pA JB®T]A ³� º±d‾ ³M ²j±§C ��d¦« ° ³vL§A
¥½Bw° pA ²jB�TwA BM) /j±{ ºn°Céª] KwB®« ³§BMp é�j ºBµ³v¼� nj ,j±{ ¬Ao¢½j
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/(KwB®« ºjo� S�B�e
:q¼U ¨Bv]A o½Bw ° Bµ¬p±wc¼dæð¼ñ�U ³M ³]±U (6

pA ,nBª¼M ºAoM ²jB�TwA pA kíM|±~i ³M ²k‾oÔM ° q¼U �±‾ ¥½Bw° BM nB� ²nA±ªµ
S¼UBPµ k®‾B« ºov« ºnBª¼M ¤B�T‾A o�i ºAnAj ° ²j±M ©´« »¦�{ �«kæ p°oM o�‾

:SwA »«Aq§A o½p RBñ‾ ³M ³]±U o�‾ �½A pA /k{BM»«
BÇM j±{ ºnAm£ x±Qnj k½BM o£ A) /j±z‾ ¨B\‾A ¬p±wow jk\« ºnAm£ x±Qnj É

(j±{ ¨B\‾A »Twj ð½ð¼®ñU
/j±z‾ ¨B\‾A ¬p±wow ºnB�Swj ³‾±£ oµ B½ ¬jo� ©i É

©ÄÀÇî ºAnAj ³Ç� ¬kÇ{ fAn±Çw ³M ¨°B�« �°o� pA k½BM Bµ¬C ºn°Céª] ºAoM É
/j±{ ²jB�TwA (safety box) k®Tvµ »®ª½A nAkzµ

/k{BM �¼v®ñUtoTwj nj u‾¿±L«C nj k½BM ºn°C éª] �°o� É
:nBª¼M ¾B¼eA (7

»Ç½Ajpk®£ ° ³Tv{ »M±i ³M k½BM º±½n ¾B¼eA ° ³½±´U ¥½Bw° o½Bw B½ ¡M±L«C
,�±Çñz« ¬AnBª¼ÇM nj »‾BÇµj RBd{oÇU ° ¬BÇµj tBªU pA ºo¼£±¦] ºAoM /k‾±{
,Rn±æ ��Bd« ,ðwB« pA HªTe k½BM »½A±µ ²An S½o½k« ° ¾B¼eA ¬B«p Bµ�¼v®ñU

/k®½Bª‾ ²jB�TwA ¬B£° yñTwj
:nBª¼M ¬Bñ« (8

³ÇM ³]±ÇU BÇM »‾±�Çî ºnBª¼ÇM ð½ �T{Aj ³M ¥ªTd« nBª¼M ºAoM ¬BTwnBª¼M nj
kµA±i ¨B\‾A ¨p¿ ºBµ�B¼TeA ¤B�T‾A ²An KveoM ° (}¼hzU) »®¼§BM ºBµ¨nk®w
ºo¼£±¦] o¢‾B«nj njB� ° ¬AnBª¼M o½Bw ³M ºnBª¼M S½Aow ,�¼d« »£j±§C pA BU k{
ºnBª¼ÇM ¥«BÇî ¤B�TÇ‾A ¤BªTeA jnAj nAo� u‾¿±L«C nj nBª¼M ³� »Uk« nj B«A ,j±{
y¼ÇQ u‾Arn°A �¼v®ñU ° nBª¼M �Ao�A RAq¼´\U ,nBª¼M �Ao�A b±�w ³M »‾±�î
�w±ÇU jnAk‾BTÇwA ºBµ�B¼TÇeA S½BÇÇîn S¼ªÇÇµA Am§ /jnAj j±ÇÇ]° »‾BTwnBª¼ÇÇM
¤B�T‾A pA kíM nBª¼M BMtBªU nj RAq¼´\U° u‾¿±L«C »½Ajpk®£Rn°o� ,Bµ�¼v®ñU

/jjo£S½Bîn k½BM »M±i ³M ¤B�T‾A �¼e K�î �¼MB� �½±´U q¼‾ ° nBª¼M
:³�owJAjC S½Bîn ,»v�®U S{Ak´M (9

pA ³� »½BµºnBª¼M B½ »v�®U ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj S‾±�î nBzT‾A ¥«Bî
³Ç� SwA »v�®ÇU ²B¢Twj RBd{oU Á±ªí« ,k‾±{»« ¥�T®« RAo�� B½ A±µ �½o�
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° rB½oU ¨B\‾A »� ,¬BTwnBª¼M ³M nBª¼M ¤B�T‾A ° »‾B«nj ºBµnB� ¨B\‾A ,³®½Bí« �¼e
n±�®Ç« �¼ªÇµ ³ÇM /j±Ç{ ¥�T®Ç« �¼dÇ« ° ¬B®�nBÇ� ³M k‾A±U»« Bµu‾Arn°A xo½mQ
»ÇeAoÇ] ðwBÇ« BM ³�ow B½ ³v�î ºAnAj »T«Àî ¬AnBª¼M »®¼M ° ¬Bµj ¬k‾B{±Q
nj ¬C éÇ�j ° nBª¼ÇM �w±ÇU ³�oÇw ° ³v�Çî ¬B«p nj ¤BªTwj pA ²jB�TwA ¥�Ake)
° ¬C pA kíM Swj S{Ak´M ¨B\‾A ° (jnAk‾ tBªU Swj BM Bµ¬C Jnj ³� ¬Aj³§BMp
¬AnBª¼M �¼M (oT«ð½ pA oTz¼M)R±� 3 pA oTz¼M ³¦æB�° ºpBwAk] S½Bîn�¼®`ªµ

/j±{»« ³¼æ±U ///° u‾¿±L«C t±M±UA nj
�½A »Tv½BM»« k‾o¼¢M ¥½±dUu‾Arn°A pA An nBª¼M k½BM ³� »‾B«nj q� Ao« ¬B®�nB�
¥½±dUu‾¿±L«C pA nBª¼M Z°oi pA uQ ³¦æB�ÀM u‾¿±L«C ¬k¼wn ¥d« nj An nB�
¬BTwnBª¼M u‾Arn°A jnA° ºjo� S�B�e ¥½Bw° BM »‾BTwnBª¼M y¼Q jAo�A BU k‾o¼¢M
¥½Bw° k½BM »‾BTwnBª¼M y¼Qu‾Arn°A ¬B®�nB� ,nBª¼M ¥½±dU° ¤B�T‾A pA kíM /k‾±z‾
¤B�T‾A jnA±« ³¼�M k®‾B«) k®µj ¨B\‾A An Swj S{Ak´M ° ZnBi An ºjo� S�B�e
S«ÀwyhM ¬B®�nB� %40 j°ke ,2004 ¤Bw nj »wnoM ð½ nj (»‾±�î ¬AnBª¼M
��BdÇ« B½ ðwB« ,³�ow BM nBª¼M BM tBªU ¬B«p nj k‾j±M ²k{ tnBw ³M ÀTL« ³�
�Ç½A ©Çza ��Bd« ° ðwB« pA ²jB�TwA Rn±æ nj ³� k‾A³T{Ak‾ ©za B½ Rn±æ
»v�®U ºBµºnBª¼M S¼§Bí� ¬B«p »� Swj S{Ak´M S½Bîn /k{»ª‾ ¨B\‾A ¤B�T‾A
/SwA ©´« nB¼vM nBT�n o¼¼�U ° y‾Aj ¾B�UnA n±�®« ³M ¬C xp±«C ° SwA ©´« nB¼vM



¨°jºsUAoTwA

:ºnBª¼M ¤B�T‾A ²AntBwA oM Bµ�B¼TeA

ºAoM »� B‾o�i K�A±î ,³´]A±« ° tBªU ¤BL‾j ³M »‾±�î ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA
y¼Qu‾Arn°A�w±U ³�¬AnBª¼M pA ºnB¼vM /S{Aj kµA±i »‾BTwnBª¼My¼Q ¬B®�nB�
° ©ÄÀî ºAnAj k‾o¼£»« nAo� »‾B«nj q� Ao« ³M ¤B�T‾A B½ ° SL�Ao« SdU »‾BTwnBª¼M
B½ S«Àî ¬°kM �¼¦�B‾ k®‾B« ºjnA±« nj »Te ° k®{BM»« »æB~TiAo¼� ºBµ³‾Bz‾
¥MB� ¬B®�nB� ³M »TeAn ³M ° ²j±M ©v¼‾B£nA °oñ¼« ³M ²j±§C »¢T�´‾ ¶n°j nj ¬AnBª¼M

/SwA ¤B�T‾A

:Bµ¬C ¤B�T‾A ºBµ²AntBwA oMºov«ºB´½nBª¼M ºk®M ©¼v�U

:pA k®UnBLî »‾±�î ºBµºnBª¼M ¤B�T‾A ²An
(©¼�Tv« o¼� ° ©¼�Tv«) (contact)tBªU ¤BL‾j ³M ¤B�T‾A É

(um ¬°oñ¼« 5 pA oTz¼M o�� BM RAnl) (droplet)RAo�� �½o� pA nBzT‾A É
(um ¬°oñ¼« 5 pA oTña±�RAnl) (airborne) »½A±µ �½o� pA nBzT‾A É

:tBªU ²An pA ¤B�T‾A (1
tBªÇU �½o� pA Bµ©v¼‾B£nA °oñ¼« ¤B�T‾A ²An �½oTz¼M k½B{ ° �½oTª´« pA »ñ½

/SwA ²j±§C ¾»{ B½ jo� BM ©¼�Tv«o¼� B½ ° nBª¼M BM ©¼�Tv«
,�Bh« BM nBª¼M ²j±§C RBd{oU° ¬±itBªU ³M ¬A±U»« ©¼�Tv«tBªU jn±« nj
BÇM tBªÇU ,²k‾oÇÔM ° q¼U ©v] ð½ �w±U m�B‾ ³«kæ �½o� pA B½ »ªip Sw±Q BM

1- herpetic whitlow)

kíM ¬BTz¢‾A (1)»vQoµðMo�î ³M ÀTMA ,S½B« ¤B�T‾A ° ¤B£ºnBª¼M nBaj jo�Sw±Q
/j±ª‾ ²nB{A yñTwj ¬°kM »vQoµ nBª¼M ¬Bµj SL�Ao« pA
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tBªU pA kíM ¬B®�nB� Swj »£j±§C ³M ¬A±U»« ©¼�Tv« o¼� n±�M ¤B�T‾A jn±« nj
° ¥½Bw° �½o� pA ¤B�T‾A ,Bµ¬C Swj �½o� pA ¤B�T‾A ° °A ¶j±§C ß¾B¼{A B½ nBª¼M ¬kM BM
° »Ç½Ajpk®Ç£ »M±Çi ³ÇM ° ²j±L‾ �o~« nBM ð½ ³� nBª¼M ¶j±§C »ñ{qQ RB«°q¦«

/j±ª‾ ²nB{A ,k‾A²kz‾ ¥½oTwA

:(contact precaution)»wBªU ºBµ„B¼TeAnj ©´« RB«Ak›A Ì
/jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA jnA±« »¢z¼ªµ joMnB�É

/¬C ºBµ¬±¼wBñ½k‾A ³M ³]±U ° Swj S{Ak´M S½BînÉ
/RBd{oU BM »£j±§C pA kíM ¬Cè½±íU° yñTwj pA ²jB�TwA É

/Bµ¬C ²jB�TwA jn±« ¨°q§ KveoM ºjo� S�B�e ¥½Bw° o½Bw ° ¬B£ pA ²jB�TwA É
/j±{ jB\½A nBª¼M ¤B�T‾A �¼e nj �¼d« »£j±§C ðv½n�½oTª� ³��½A ³M ³]±UÉ

:RAo�� ²An pA ¤B�T‾A (2
»v�®U RAo�� k®‾B« Bµ¬C º°Be RAnl �o� pA Bµ©v¼‾B£nA °oñ¼« »ioM ¤B�T‾A
¬°oñ¼Ç« 5 pA oTz¼M o�� ¥¼§j ³M ° k‾±{»« jB\½A ³�ow ° ³v�î »� ³� ¬AnBª¼M
Rn±æ ³M ° k®{BM �¦í« A±µ nj »‾¿±� ºBµS�Bv« q¼‾ ° jB½p Rk« ³M k®‾A±U»ª‾
oTª� )¬AnBª¼Mð½jq‾ nj ³�tBve jAo�A »®¼M ° ¬Bµj ,©za ºBµ�Bh« ³M ©¼�Tv«
Am§ /k‾±{»« Bµ¬C nj S‾±�î jB\½A KLw ° j±{»« jnA° ,k‾nAj nAo� (oT« ð½ pA

/SwA ºo¼¢z¼Q ºBµ²An �½oTª´« pA »ñ½ ¬Bµj ° »®¼M ,©za ¥«B�y{±Q

:(Droplet precautionºA²o†› ºBµ„B¼TeA nj ©´« RB«Ak›A Ì
/jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA ³M ³]±UÉ

¬BÇñ«A »v�®ÇU ©ÄÀî BM nBª¼M ³� ºA³®dæ ³M j°n° ¬B«p nj ðwB« pA ²jB�TwA É
/j±{»« oT« ð½ pA oTª� nBª¼M BM ³¦æB� ³� »T�° |±~i ³M /jnAj ³´]A±«

³v�î ° ³�ow �¼e nj ¬Bµj ° »®¼M ¬k‾B{±Q BM nBª¼M �w±U ³�ow JAjC S½BînÉ
/¬C pA kíM Swj S{Ak´M ¥ªî ¨B\‾A ° ¬C »T{Ak´M é�j ° ¤BªTwj BM

/k{BM ³T{Aj »eAo] ðwB« ,¤B�T‾A �¼e nj »Tv½BM nBª¼MÉ
,RBd{oÇU �Çz� BÇw ,»Ç½A±Çµ ²An »wnoÇM k®‾BÇ« »UBÇ«Ak�A ¤B�T‾A �¼e nj o£ A É
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/j±{ ²jB�TwA (N95)ðwB« pA k½BM jo� Ak¼Q Rn°o� nBª¼M ºAoM ºnAm£ ³§±§
nj oTÇ« ð½ pA oTª� �¦æB� nj »MB½pnA ° »‾B«nj RB«Ak�A ° »½A±µ ²An S½o½k« É

/j±{ ¨B\‾A Bµ�¼v®ñU pA »ñ½ �w±U ��� Hd¼]oU ° ¬Bñ«A Rn±æ

:»½A±µ¤B�T‾A (3
j°n° ° »v�®ÇU ºBµ²An ³M ¬°oñ¼« »¦¼« 5 pA oTª� ða±� nB¼vM RAnl ¤B�T‾A
B½ ²o\®e ¥w k®‾B« BµºnBª¼M »ioM nj Bµ¤±Ä±§C ° »‾BTdU »½A±µ ºBµ²An ³M Bµ¬C
�½A /jjo£ºnBª¼M p°oM KLw k‾A±U»« ¬B�o« ³¦MC ,ðiow ,SLX« o¼ªwA º±½n ¥w
° k®‾BªM �¦í« A±µ nj BµRk« BU k®‾A±U»« ³� k®Tvµ ¬p° ©�° ða±� nk�‾C RAnl
joÇ� u�®ÇU Rn±æ nj ° k®MB½ nBzT‾A (nBª¼M �BUA nj) oT« ð½ pA oTz¼M ¥æA±� nj
/k®wn»« »‾BTdU ºBµ²An ³M ° ²j±L‾ ¬k{ oT¦¼� ¥MB� u�®U »‾B�±� ©Tv¼w �w±U

:(Airborne precation)»½A±µ ºBµ„B¼TeA nj ©´« RB«Ak›AÌ
/jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA ¤±æA ³M ³]±UÉ

nj ©´« �½A ³� jjo£è½±íU nBª¼M �¼MB� ºA±µ ³� º±d‾ ³M A±µ �½±´U ºnAo�oM É
¥MB� ,u‾¿±L«C K�î ð�BUA ºBµ�� p°q£ A pA ²jB�TwA BM »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A
u‾¿±LÇ«C ºBµ²o\®ÇQ ¬jo�pBÇM jAj ¨B\Ç‾A ¬A±U»« ³� ºnB� ¥�Ake) /SwA ¨B\‾A

/(k{BM ³TvM k½BM nBª¼M �¼MB� ° ²k®‾An �¼MB� �¼M ²o\®Q) - (SwA
/¬B®�nB� �w±U (N95) ºBµðwB« pA ²jB�TwA É

/nBª¼M �w±U »eAo] ðwB« pA ²jB�TwA É
³v�î ° ³�ow �¼e nj ¬Bµj ° »®¼M ¬k‾B{±Q BM nBª¼M �w±U ³�ow JAjC S½BînÉ

/¬C pA kíM Swj S{Ak´M ¥ªî ¨B\‾A ° ¬C »T{Ak´M é�j ° ¤BªTwj BM
/u‾¿±L«C K�î �¼MB� ° �¼§BM oM Bµ�¼v®ñU pA »ñ½ B´®U n±�e É

/k{BM ³TvM k½BM u‾¿±L«C ²k®‾An �¼MB� ¶o\®Q É





¨±wºsUAoTwA

»«nk®wSL�Ao« °»®¼§BM ºBµ n̈k®w ³M ³]±U

»ªÄÀÇî ° RB½Bñ{ BM »‾BTwnBª¼M y¼Q ¬B®�nB� ,SL�Ao« ¬B«p nj ²kªî n±�M
jB\Ç½A ¬BÇz½AoÇM An »~hÇz« ºnBª¼ÇM }¼hÇzU kÇ‾A±U»ªÇ‾ ³� k‾±{»« ³´]A±«
o£ A ³�SwA »½Bµ¨nk®w ¶k®®� jB´®z¼Q »µB£ Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî �½A �î±ª\« /k®�
KLw ¤B�T‾A ²AntBwAoM �B¼TeA pA ²jB�TwA BM k®‾A±U»« ºjB½p ke BU k‾±{ »ÄBwB®{

/jjo£ ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q

:»«nk®w °»Mo\U Rn±æ³M BµºnBª¼M ¤B�T‾A ²AntBwA oM Bµ�B¼TeAºo¼£nB�³M

¬k{ ²jB«C° jnAj Rn°o�y½B«pC ¨B\‾A BµS‾±�î}¼dzUºAoM ³� »½B\‾C pA
ºo¼£nBÇ� ³M BµS‾±�î pA »�íM ºAoM ,kz�»« ¤±� p°n k®a ,RBz½B«pC JA±]
³¼æ±ÇU »~¼hÇzU [½BTÇ‾ ¬kÇ{ »í�Ç� BÇU BµºnBª¼ÇM ¤B�T‾A ²An tBwA oM �B¼TeA

/j±{ ³í]Ao« (3)° (2) ¶nBª{ ¤°k] ³M /j±{»«



 احتیاط هوایی
Airborne.p 

 احتیاط قطرات
Droplet.p 

 احتیاط تماسی 
Contact.p 

 شک به منژیت سلی در صورت ارتشاح ریوی 
شک به منژیت سلی در صورت وجود مایعات 

 بالقوه عفونی در حال ترشح بدن بیمار
 2بثورات تاولی

 بثورات ماکولی پاپولی همراه با آبریزش بینی وتب 
سرفه، تب، ارتشاح در لوب فوقانی ریه در بیمار  

HIV  منفی یا کم خطر برای اکتساب عفونتHIV 
سرفه، تب، ارتشاح در هر قسمتی از ریه درفرد  

یا در بیمار در معرض خطر   HIVدچار عفونت 
 HIV 3عفونت 

سرفه، تب، ارتشاح در هر قسمتی از ریه در بیمار  
( به  روز 21تا  10با سابقه مسافرت اخیر)

)سنردم حاد تنفسی شدید( یا SARSکشورهایی که 
انفلونزای پرندگان به صورت همه گیری فعال 

 وجود داشته باشد.
 

 
 
 
 
 

ساعت اول  24شک به منژیت منگوکوکی تا 
 شروع آنتی بیوتیک 

ساعت  24بثورات پتشی یا اکیموز همراه تب تا 
 اول آنتی بیوتیک 

برونشیولیت وپنومونی عفونت های تنفسی بویژه 
 4در نوزادان واطفال کم سن

 
تب، پتشی، اکیموز در صورت سابقه مسافرت به  
منطقه ای که همه گیری تب های خونریزی دهنده  

روز قبل از بروز تب   10طی  VHF(ویروسی
 وجود داشته است

اسهال جاد با عامل احتمالیی عفونی در بیمار دچار 
صورت استفاده از  بی اختیاری مدفوع یا در 
 پوشک در اطفال وبالغین

 
شک به منژیت سلی در صورت وجود مایعات 

 بالقوه عفونی در حال ترشح بدن بیمار
 بثورات تاولی

عفونت های تنفسی بویژه برونشیولیت وپنومونی 
 در نوزادان واطفال کم سن 

 آبسه یا زخم دارای ترشح که قابل پانسمان نباشد
ی از ریه در بیماری که  سرفه، ارتشاح در هرقسمت

روز( به   21تا  10سابقه مسافرت اخیر)
)سنردم حاد تنفسی SARSکه کشورهایی دارد 

شدید( یا انفلونزای پرندگان به صورت فعال وجود  
 داشته باشد.

سرفه، تب، ارتشاح در لوب فوقانی ریه در بیمار  
HIV  منفی یا کم خطر برای اکتساب عفونتHIV 

 
سرفه، تب، ارتشاح در هر قسمتی از ریه درفرد  

یا در بیمار در معرض خطر   HIVدچار عفونت 
 HIVعفونت  

تب، پتشی، اکیموز در صورت مسافرت به منطقه  
ای که همه گیری تب های خونریزی دهنده  

روز قبل از بروز تب   10طی  VHFویروسی
 وجود داشته است

 
1-Empiric 

 سیمپلکس، زونای موضعی در فرد بدون نفص ایمنی وجود دارد رعایت احتیاط هوایی ضرورت ندارد چنانچه شک به هرپس -2
 چنانچه ابتلا به سل غیر محتمل است واتاق جداگانه ورسپیراتور در دسترس نمی باشد به جای احتیاط هوایی احتیاط نوع قطرات رعایت شود-3
 ته باشد احتیاط نوع قطرات می تواند قطع شودچنانچه عفونت با آدنوویروس وانفلونزا وجود نداش -4
 ساعت اول شروع آنتی بیوتیک، احتیاط نوع قطرات نیز رعایت شود 24، در Aدر صورت شک به عفونت با استرپتوکوک مهاجم گروه -5
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1- Empiric

¤B�T¯A ²An tBwA oM ,}¼hzU ¬k{ »í�� ¬B«p BU ° »Mo\U(1) n±�M ³� ºjnA±« Ç(2) ¶nBª{ ¤°k]

/j±ª¯ S½Bîn An p̈¿ ºBµ�B¼TeA k½BM Bµ¬C

»wBªU �B¼TeA RAo�� �B¼TeA »½A±µ �B¼TeA

Contact.p Droplet.p Airbme.p

nj »‾±�î »§BªTeA¥«Bî BM jBe ¤B´wA bBzUnARn±æ nj »¦w S½s®®« ³M ð{

Rn±ænj B½ �±�k« ºnB¼TiA»MnBaj nBª¼M º±½n

�¼�§BM ° ¤B��A nj ð{±Q pA ²jB�TwA j±]°Rn±æ nj »¦{ S½s®®« ³M ð{

j±]°Rn±æ nj »¦w S½s®®« ³M ð{ ²±�§BM RBí½B«

¬kM c{oU ¤Be nj »‾±�î ¶±�§BM RBí½B«

nBª¼M nBª¼M ¬kM c{oU ¤Be nj »‾±�î

/jnAk‾Rn°o�»½A±µ�B¼TeAS½Bîn ,jnAj j±]°»®ª½A}�‾ ¬°kM jo� nj»í�±« ºB‾°p ,uñ¦Pª¼wuQoµ³Mð{³`‾B®a -2

»§°BURAn±XM (2)»§°BURAn±XM

S¼§±¼z‾°oM²s½° ³M »v�®UºBµS‾±�î xq½oMC BM ²Aoªµ »§±QBQ»§±�B« RAn±XM

�w ©� ¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj »‾±«±®Q° KU ° »®¼M

¬Bªv‾BQ¥MB� ³� c{oU ºAnAj ©ip B½ ³vMC nj ³½n »‾B�±�J±§ nj bBzUnA ,KU ,³�ow

/k{BL‾ HIV nBª¼M

RAo�� �±‾ �B¼TeA »½A±µ �B¼TeAºB] ³M k{BM»ª‾toTwj nj n±UAoPwn ° ³‾B£ Ak]�BUA ° SwA¥ªTd« o¼� ¥w ³M ÀTMA ³`‾B®a -3

/j±{S½Bîn

ºnBª¼Mnj ³½n pA »Tªv�oµ nj bBzUnA ,³�ow SîBw24 BU
(3)

»�±�±¢®«S½s®®« ³M ð{ S‾±�î JBvT�A ºAoM o�i ©� B½ »�®«

³M (p°n20 BU 10) o¼iA Ro�Bv«³�MBw ³� ð¼U±¼M»T‾C �°o{ ¤°A HIV

jBe n̈k®w)SARS ³� jnAj»½Bµn±z� 24 BU KU ²Aoªµ p±ª¼�A B½ »zTQRAn±XM ³½n pA »Tªv� oµ nj bBzUnA ,KU ,³�ow

³M ¬B£k‾oQºAq‾A±¦�‾C B½ (k½k{ »v�®U ð¼U±¼M»T‾C ¤°A SîBw nj nBª¼M nj B½HIVS‾±�î nBaj jo� nj

/j±{é��k‾A±U»«RAo���±‾ �B¼TeA k{BM ³T{Ak‾ j±]° Aq‾A±¦�‾C °t°o½°±ÄjC BMS‾±�î ³`‾B®a -4

/k{BM ³T{Ajj±]°¤Bí� Rn±æ ° S¼§±¼z‾°oM²s½° ³M »v�®UºBµS‾±�î HIV
(4) S‾±�î o�i çoí«

S½BÇîn q¼‾ RAo�� �±‾ �B¼TeA ,ð¼U±¼M »T‾C �°o{ ¤°ASîBw 24 nj ,A ²°o£ ©]B´« �±�±TQoTwA BM S‾±�î ³Mð{Rn±æ nj -5

/j±{

nj ³½n »‾B�±�J±§ nj bBzUnA ,KU ,³�ow (5)�w ©� ¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj »‾±«±®Q ³½n pA »Tªv� oµ nj bBzUnA ,KU ,³�ow

JBvT�A ºAoM o�i ©� B½ »�®«HIV nBª¼M ³�MBw Rn±æ nj p±ª¼�A ,»zTQKU BU 10) o¼iA Ro�Bv«³�MBw BM nBª¼M nj

HIVS‾±�î ºo¼£³ªµ ³� ºA³��®«³M Ro�Bv« n̈k®w)SARS ³� »½Bµn±z�³M (p°n21

nj ³½n pA »Tªv� oµ nj bBzUnA ,KU ,³�ow VHF»w°o½° ²k®µj ºq½o‾±i ºBµKU ¬B£k‾oQºAq‾A±¦�‾C B½ (k½k{ »v�®U jBe

çoí«nj nBª¼Mnj B½HIVS‾±�î nBaj jo� ³T{Ajj±]°KU p°oM pA ¥L� p°n 10»�) ³T{Ajj±]°¤Bí� ºo¼£³ªµ Rn±æ³M

HIVS‾±�î o�i /SwA /k{BM

³�MBw Rn±æ nj p±ª¼�A ,»zTQKU

ºo¼£³ªµ ³� ºA³��®«³M Ro�Bv«

VHF»w°o½° ¶k®µj ºq½o‾±i ºBµKU
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1- Empiric

¤B�T¯A ²An tBwA oM ,}¼hzU ¬k{ »í�� ¬B«p BU ° »Mo\U(1) n±�M ³� ºjnA±« Ç(2) ¶nBª{ ¤°k]

/j±ª¯ S½Bîn An p̈¿ ºBµ�B¼TeA k½BM Bµ¬C

»wBªU �B¼TeA RAo�� �B¼TeA »½A±µ �B¼TeA

Contact.p Droplet.p Airbme.p

nj »‾±�î »§BªTeA¥«Bî BM jBe ¤B´wA bBzUnARn±æ nj »¦w S½s®®« ³M ð{

Rn±ænj B½ �±�k« ºnB¼TiA»MnBaj nBª¼M º±½n

�¼�§BM ° ¤B��A nj ð{±Q pA ²jB�TwA j±]°Rn±æ nj »¦{ S½s®®« ³M ð{

j±]°Rn±æ nj »¦w S½s®®« ³M ð{ ²±�§BM RBí½B«

¬kM c{oU ¤Be nj »‾±�î ¶±�§BM RBí½B«

nBª¼M nBª¼M ¬kM c{oU ¤Be nj »‾±�î

/jnAk‾Rn°o�»½A±µ�B¼TeAS½Bîn ,jnAj j±]°»®ª½A}�‾ ¬°kM jo� nj»í�±« ºB‾°p ,uñ¦Pª¼wuQoµ³Mð{³`‾B®a -2

»§°BURAn±XM (2)»§°BURAn±XM

S¼§±¼z‾°oM²s½° ³M »v�®UºBµS‾±�î xq½oMC BM ²Aoªµ »§±QBQ»§±�B« RAn±XM

�w ©� ¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj »‾±«±®Q° KU ° »®¼M

¬Bªv‾BQ¥MB� ³� c{oU ºAnAj ©ip B½ ³vMC nj ³½n »‾B�±�J±§ nj bBzUnA ,KU ,³�ow

/k{BL‾ HIV nBª¼M

RAo�� �±‾ �B¼TeA »½A±µ �B¼TeAºB] ³M k{BM»ª‾toTwj nj n±UAoPwn ° ³‾B£ Ak]�BUA ° SwA¥ªTd« o¼� ¥w ³M ÀTMA ³`‾B®a -3

/j±{S½Bîn

ºnBª¼Mnj ³½n pA »Tªv�oµ nj bBzUnA ,³�ow SîBw24 BU
(3)

»�±�±¢®«S½s®®« ³M ð{ S‾±�î JBvT�A ºAoM o�i ©� B½ »�®«

³M (p°n20 BU 10) o¼iA Ro�Bv«³�MBw ³� ð¼U±¼M»T‾C �°o{ ¤°A HIV

jBe n̈k®w)SARS ³� jnAj»½Bµn±z� 24 BU KU ²Aoªµ p±ª¼�A B½ »zTQRAn±XM ³½n pA »Tªv� oµ nj bBzUnA ,KU ,³�ow

³M ¬B£k‾oQºAq‾A±¦�‾C B½ (k½k{ »v�®U ð¼U±¼M»T‾C ¤°A SîBw nj nBª¼M nj B½HIVS‾±�î nBaj jo� nj

/j±{é��k‾A±U»«RAo���±‾ �B¼TeA k{BM ³T{Ak‾ j±]° Aq‾A±¦�‾C °t°o½°±ÄjC BMS‾±�î ³`‾B®a -4

/k{BM ³T{Ajj±]°¤Bí� Rn±æ ° S¼§±¼z‾°oM²s½° ³M »v�®UºBµS‾±�î HIV
(4) S‾±�î o�i çoí«

S½BÇîn q¼‾ RAo�� �±‾ �B¼TeA ,ð¼U±¼M »T‾C �°o{ ¤°ASîBw 24 nj ,A ²°o£ ©]B´« �±�±TQoTwA BM S‾±�î ³Mð{Rn±æ nj -5

/j±{

nj ³½n »‾B�±�J±§ nj bBzUnA ,KU ,³�ow (5)�w ©� ¤B��A ° ¬AjAp±‾ nj »‾±«±®Q ³½n pA »Tªv� oµ nj bBzUnA ,KU ,³�ow

JBvT�A ºAoM o�i ©� B½ »�®«HIV nBª¼M ³�MBw Rn±æ nj p±ª¼�A ,»zTQKU BU 10) o¼iA Ro�Bv«³�MBw BM nBª¼M nj

HIVS‾±�î ºo¼£³ªµ ³� ºA³��®«³M Ro�Bv« n̈k®w)SARS ³� »½Bµn±z�³M (p°n21

nj ³½n pA »Tªv� oµ nj bBzUnA ,KU ,³�ow VHF»w°o½° ²k®µj ºq½o‾±i ºBµKU ¬B£k‾oQºAq‾A±¦�‾C B½ (k½k{ »v�®U jBe

çoí«nj nBª¼Mnj B½HIVS‾±�î nBaj jo� ³T{Ajj±]°KU p°oM pA ¥L� p°n 10»�) ³T{Ajj±]°¤Bí� ºo¼£³ªµ Rn±æ³M

HIVS‾±�î o�i /SwA /k{BM

³�MBw Rn±æ nj p±ª¼�A ,»zTQKU

ºo¼£³ªµ ³� ºA³��®«³M Ro�Bv«

VHF»w°o½° ¶k®µj ºq½o‾±i ºBµKU



55 »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q

S½BÇîn,jnAk¯BTÇwA ºBµ�B¼TÇeA S½BÇîn oÇM ²°ÀÇî ³� »®¼§BM �½Ao{ B½ Bµ¨nk®w Ç (3) ¶nBª{ ¤°k]

/jnAj Rn°o� »Mo\U Rn±æ ³M (transmission - based precautions) ¤B�T¯A x°n oM »®TL« �B¼TeA انتقال  بر روش مبتنی احتیاط رعایت استاندارد، احتیاطهای رعایت بر علاوه که بالینی شرایط یا سندرمها (3جدول شماره 
(transmission -based precautions  )دارد  ضرورت تجربی صورتبه 

احتیاط  احتیاط های تجربی)همیشه باید  8پاتوژن های بالقوه* سندرم یا شرایط بالینی*  بیماری 
 های استاندارد نیز رعایت گردد.(

اسهال حاد با علت احتمالی عفونی در   اسهال 
بیمار دچار بی اختیاری یا در صورت  

 استفاده از پوشک

احتیاط تماسی واحتیاط استاندارد)اطفال و   پاتوژن های روده ای***
 بالغین(

واحتیاط استاندارد طی  احتیاط قطر ات  نایسریا مننژیتیدیس  مننژیت  مننژیت 
ساعت اول درمان با آنتی بیوتیک،   24

ماسک و محافظ صورت برای  
 انتوباسیون

احتیاط تماسی واحتیاط استانداردبرای   انترو ویروس ها  مننژیت  مننژیت 
 شیرخواران و اطفال

احتیاط هوایی و احتیاط استاندارد در   مایکوباکتریوم توبرکولوزیس)سل( مننژیت  مننژیت 
 ارتشاح ریوی  صورت

احتیاط هوایی و احتیاط تماسی و احتیاط  
استاندارد در صورت وجود ترشحات  

 عفونی مایعات بدن  
راش یا اگزانتم، ژنرالیزه، با عامل 

 نامشخص
  24احتیاط قطرات واحتیاط استاندارد طی  نایسریا مننژیتیدیس  پتشس/اکیموز همراه تب)ژنرال(

 بیوتیک ساعت اول درمان با آنتی 
راش یا اگزانتم، ژنرالیزه، با عامل 

 نامشخص
پتشس/اکیموز همراه تب)ژنرال( در  

روز قبل از بروز   10صورتی که طی 
تب، سابقه مثبت مسافرت به منطقه 

درگیر همه گیری بیماری تب ویروسی  
 ( وجود داردVHFخونریزی دهنده)

واحتیاط استاندارد و  احتیاط قطر ات  ویروس ابولا، لاسا، ماربرگ 
 احتیاط استاندارد 

با تاکید بر استفاده از وسایل تمیز ایمن و  
وسایل محافظت فردی همراه با محافظ  

صورت/چشم در زمان احتمال مواجهه با  
 خون 

یا بالاتر در   N95استفاده از رسپیراتور 
زمان انجام پروسیچرهای که تولید  

 آئروسل می کنند. 
ت بهداشت به دستورالعمل های وزار

 مراجعه شود.
راش یا اگزانتم، ژنرالیزه، با عامل 

 نامشخص
زوستر، هرپس -ویروس واریسلا وزیکولی

(،  smallpoxسیمپلکس، واریولا_
 واکسینیا 

احتیاط هوایی +احتیاط اتماسی + احتیاط  
 استاندارد 

احتیاط تماسی+احتیاط استاندارد به  -
تنهایی در مواردی که ویروس هرپس  
سیمپلکس، زونای لوکال)موضعی( در  

میزبان با سیستم ایمنی فعال یا واکسینیا  
 می کنند.  محتمل تر از همه باشند.

 
راش یا اگزانتم، ژنرالیزه، با عامل 

 نامشخص
 احتیاط هوایی +احتیاط استاندارد   ویروس سرخک ماکولوپاپولی همراه سرفه، ک.ریزا و تب 

لوب فوقانی ریه در   سرفه/تب/ارتشاح  عفونت های تنفسی 
منفی یا بیمار با خطر کم   HIVبیمار 

   HIVبرای عفونت 

مایکوباکتریوم توبرکولوزیس، ویروس  
های تنفسی، استرپتوکوک پنومونیه، 

استافیلوکوک اورئوس حساس یا مقاوم  
 MSSA/MIRSAبه متی سیلین)

احتیاط هوایی +احتیاط اتماسی + احتیاط  
 استاندارد 
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S½Bîn ,jnAk¯BTwA ºBµ�B¼TeA S½Bîn oM ²°Àî ³� »®¼§BM �½Ao{ B½ Bµ¨nk®wÇ(3)¶nBª{¤°k]�«AjA

/jnAj Rn°o� »Mo\U Rn±æ ³M (transmission - based precautions) ¤B�T¯A x°n oM »®TL« �B¼TiA

�Ç½A ºo¼£nBÇ�³M ºAoM »ªTv¼w jB\½A q�o« oµ nj /kMB½ o¼¼�U q�o« ¬C S‾±�î ¤oT®� ©¼U �w±U ,q� Ao« �½Ao{ ³M ³TvM SwA �ñª« ¤°k] �½A -

/SwA ºn°o�ºoTvM¬B«p nj ° ºoTvM pA ¥L�SL�Ao« n±�®« ³M Bµ�B¼TeA

/k®½Bª‾ oµB�U ¤±ªí« o¼� ð¼P¼UCºBµ³‾Bz‾° ©½Àî BM ° k®{BM ³T{Ak‾ k½k{ B½ ºA³¦ªe ��owSwA �ñª« ³�ow ²B¼w nBaj�¼�§BM ° ¬AjAp±‾ #

B´®U ° j±{ jn Bµ¬C BM S‾±�î ³� »‾B«p BU k‾nAj jnAk‾BTwA pA oTz¼MºBµ�B¼TeA³M pB¼‾ ³� k‾A²k{ ²jn°C¥ªTd«¥«A±î¬A±®î ³M Bµ q̈¼‾B£nA �½A ##

/k®Tv¼‾}¼hzU�½oU¥ªTd« B½}¼hzU

,t°o½°BU°n,,t°o½°°n±‾�AS¼UBPµt°o½°,À¢¼{ºBµ³‾±£,(EHEC)H7 ,O157ð½rAn±ªµ°oT‾A.E.coli¥«B{ºA²j°nºBµ¬r±UBQ�½A ###
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S½Bîn ,jnAk¯BTwA ºBµ�B¼TeA S½Bîn oM ²°Àî ³� »®¼§BM �½Ao{ B½ Bµ¨nk®wÇ(3)¶nBª{¤°k]�«AjA

/jnAj Rn°o� »Mo\U Rn±æ ³M (transmission - based precautions) ¤B�T¯A x°n oM »®TL« �B¼TiA

�Ç½A ºo¼£nBÇ�³M ºAoM »ªTv¼w jB\½A q�o« oµ nj /kMB½ o¼¼�U q�o« ¬C S‾±�î ¤oT®� ©¼U �w±U ,q� Ao« �½Ao{ ³M ³TvM SwA �ñª« ¤°k] �½A -

/SwA ºn°o�ºoTvM¬B«p nj ° ºoTvM pA ¥L�SL�Ao« n±�®« ³M Bµ�B¼TeA

/k®½Bª‾ oµB�U ¤±ªí« o¼� ð¼P¼UCºBµ³‾Bz‾° ©½Àî BM ° k®{BM ³T{Ak‾ k½k{ B½ ºA³¦ªe ��owSwA �ñª« ³�ow ²B¼w nBaj�¼�§BM ° ¬AjAp±‾ #

B´®U ° j±{ jn Bµ¬C BM S‾±�î ³� »‾B«p BU k‾nAj jnAk‾BTwA pA oTz¼MºBµ�B¼TeA³M pB¼‾ ³� k‾A²k{ ²jn°C¥ªTd«¥«A±î¬A±®î ³M Bµ q̈¼‾B£nA �½A ##

/k®Tv¼‾}¼hzU�½oU¥ªTd« B½}¼hzU

,t°o½°BU°n,,t°o½°°n±‾�AS¼UBPµt°o½°,À¢¼{ºBµ³‾±£,(EHEC)H7 ,O157ð½rAn±ªµ°oT‾A.E.coli¥«B{ºA²j°nºBµ¬r±UBQ�½A ###

انتقال بر روشمبتنی احتیاطرعایتاستاندارد،احتیاطهایرعایتبرعلاوهکهبالینیشرایطیاسندرمها (3جدول شماره ادامه 
(transmission -based precautions  )دارد ضرورتتجربیصورتبه 

احتیاط  احتیاط های تجربی)همیشه باید 8پاتوژن های بالقوه*سندرم یا شرایط بالینی* بیماری 
 های استاندارد نیز رعایت گردد.(

سرفه/تب/ارتشاح در هر قسمتی از ریه  عفونت های تنفسی 
مثبت یا در معرض خطر   HIVدر بیمار 

 HIVبالا برای عفونت 

مایکوباکتریوم توبرکولوزیس، ویروس  
های تنفسی، استرپتوکوک پنومونیه، 

استافیلوکوک اورئوس حساس یا مقاوم  
 MSSA/MIRSAسیلین)به متی 

احتیاط هوایی +احتیاط اتماسی + احتیاط  
 استاندارد 

استفاده از محافظ چشم/صورت در زمان  
انجام پرئسیچرهایی که آئروسل تولید می  

کنند یا اگر احتمال تماس با ترشحات  
 تنفسی وجود دارد.

اگر سل نامحتمل است و اتاق ایزوله با  
  ( ویا رسپراتورALLRفشار هوایی منفی)

در دسترس نیست، رعایت احتیاط قطرات  
 به جای احتیاط هوایی توصیه می شود.

مثبت بیشتر از فرد   HIVسل در فرد 
HIV منفی محتمل است 

سرفه/تب/ارتشاح در هر قسمتی از ریه  عفونت های تنفسی 
تا   10با سابقه مسافرت اخیر)در بیمار 

روز( به کشورهایی که همه گیری   21
، انفلونزای پرندگان وجود SARSفعال 
 دارد.

مایکوباکتریوم توبرکولوزیس، ویروس  
(،  SARS-COVسندرم تنفسی حاد شدید)

 آنفلونزای پرندگان 

محافظت چشم+ احتیاط هوایی +احتیاط  
اتماسی + احتیاط استاندارد 

غیر محتمل است  و سل  SARSاگر -
رعایت احتیاط قطرات به جای احتیاط  

هوایی
عفونت های تنفسی به ویژه برونشیولیت  عفونت های تنفسی 

 و پنومونی در شیرخواران و خردسالان
 (RSVویروس سن سیشیال تنفسی)

ویروس پارا انفلونزا، آدنوویروس،  
ویروس انفلونزا، متاپنوموویروس  

 انسانی 

+احتیاط قطرات + حتیاط  احتیاط تماسی  
 استاندارد 

ممکن است در صورت رد کردن عفونت  
آدنو ویروس و آنفلونزا، رعایت احتیاط  

 قطرات جمع شود
آبسه یا زخم دارای ترشح که با پانسمان  عفونت پوست یا زخم 

 پوشیده و نترل نشود.
استافیلوکوک اورئوس حساس یا مقاوم  

 MSSA/MIRSAبه متی سیلین)
 Aاسترپتوکوک گروه 

 احتیاط تماسی+ احتیاط استاندارد 
  24اضافه کردن احتیاط قطرات برای 

ساعت اول درمان ضد میکروبی مناسب 
در صورت شک به بیماری مهاجم  

  Aاسترپتوکوک گروه 
-

.
*.

**
.

***



³´]A±«jnA±«S½o½k«°»¦�{tBªUS«ÀwBM�LUo«ºBµ³L®]

»‾±�î¥«A±îBM»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A¬B®�nB�

²An pA ³¦�T®« ¥«A±î ²s½° ³M ¬B®�nB� ³M »‾±�î ° ApºnBª¼M ¥«A±î ¤B�T‾A yµB� ºBTwAn nj
ApºnBª¼M ¥«A±î BM ³´]A±« o�‾ pA o�i oQ »¦�{ ºBµS¼§Bí� k½BM ,nBª¼M RBd{oU ° ¬±i
RBÇ«AkÇ�A ¨B\‾A ,jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA S½Bîn ¥«B{ »½Ao]A RB«Ak�A ° k‾±{ »½BwB®{
S�B�e ¥½Bw° pA ²jB�TwA ° nB� ¨B\‾A x°n¤oT®� ,»wk®´« ºBµ¤oT®� ,»T½o½k« ºBµ¤oT®�

/j±ª‾ ³]±U k½BM ¬B®�nB� ºpBw �ª½A ºBµ³«B‾oM ³M S½B´‾ nj ° j±{ ¨B\‾A ºjo�

:ApºnBª¼M ¥«A±î BM ³´]A±« o�‾ pA o�ioQ»¦�{ºBµS¼§Bí� »½BwB®{ (1
k‾A±U»« ³� »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A nj RB«Ak�A ° »¦�{ ºBµS¼§Bí� pA »Two´� k½BM
²k{ }hz«�½B�° ° RAn±Twj ° j±{ Bµ©v¼‾B£nA °oñ¼« BM k®«nB� »¦�{ ³´]A±« KLw
y¼Q u‾Arn°A ¬B®�nB� pA »Two´� �¼®`ªµ ° j±{ ³¼´U RB´]A±« �½A pA ºo¼£±¦] n±�®« ³M
²jB«C ,k‾nAj An nBª¼M RBd{oU ° ¬±i BM »¦�{ ³´]A±« jn±« p°oM ¤BªTeA ³� »‾BTwnBª¼M
k½BM ³]A±« ¤BL‾j ³M jAo�A ³� »�½B�° ° Bµ¥ªí§An±Twj �î±ª\« ³¼´US´] nj �ª� nj /j±{

/j±{ ¨Ak�A ,k®µj ¨B\‾A

¬B£ ðwB« ‰—Bd« yñTwj S¼§Bí— •½jn
©za

o¼i »¦M »¦M »¦M zŸ Bw ,ºnAm£ ³§±§ ,»½A±µ ²An S½o½k« 1
o¼i o¼i »¦M »¦M ºk½n° oTUBŸ ³¼LíU 2
»¦M »¦M »¦M »¦M B«°oU ° ©ip ¬Bªv¯BQ 3
o¼i »¦M o¼i »¦M Kšî ¼MBŸ ³M nBª¼M ¤BšT¯A 4
o¼i o¼i o¼i »¦M Public assist call 5
o¼i o¼i o¼i »¦M »½A±µ ²An nj ³¦iAk« ³M k®«pB¼‾ jnA±«q\M nBª¼M ¬B«nj° »MB½pnA 6
o¼i o¼i o¼i o¼i °nAj q½±\U 7
o¼i »¦M »¦M »¦M »½A±µ ²An S½o½k« ,º±½n »L¦› ¾B¼e A 8
# o¼i »¦M »¦M ²j±§C »ñ{qQ RAq¼´\U ¬joŸq¼ªU ° ¥š¯ ° ¥ªe 9
# »¦M »¦M »¦M BµB«°oU ³M »£k¼wn ° »ñ¼—AoU ¼«°k~« ºpBwBµn 10

////RBd{oU ° ¬±i j±]° Rn±æ nj #
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:»½Ao]ARB«Ak�A (2
ºBµ¤oT®Ç� RBÇ«AkÇ�A ¨B\Ç‾A ,jnAk‾BTÇwA ºBµ�B¼TeA »¢z¼ªµ �T{Aj o�‾ nj
S�B�e ¥½Bw° pA ²jB�TwA ° nB� ¨B\‾A x°n ¤oT®� ,»wk®´« ºBµ¤oT®� ,»T½o½k«

/SwA S‾±�î ¤oT®� ¤±æA �½oU»¦æA pA ºjo�

:ºpBw�ª½A ºBµ³«B‾oM (3
BM ºo¼¢z¼Q ¥MB� ºBµºnBª¼M ¥MB�« nj k½BM »‾BTwnBª¼M y¼Q u‾Arn°A ¬B®�nB�
,ðiow ,¥w ,pAq� ,³�ow²B¼w ,ºoT�½j ,¤B��A [¦� ¥«B{ ³� k®{BM �ª½A ,�v� A°

/19 k½°±� ° »¦~� ºAq‾A±¦�‾C ,BS¼UBPµ ,¬±½n°A ,³\iow

:»ñ{qQºBµS½n±� ¥®woQºpBw�ª½A ºBµ³«B‾oM (4

:BS¼UBPµ vŸ A°
RB«ki ²k®µj ³ÄAnA ¥®woQ ¨BªU ºAo½ BS¼UBPµ t°o½° ³¼¦î oM ºpBw �ª½A
�v� A° �½A »¦®woQ ³`‾B®a ° j±{»« ³¼æ±U »ñ{qQ ºBµS½n±� ³¦ª\®« S«Àw
Rn±æ ³M ²B« y{ ° ð½ ,o�æ ºBµSM±‾ nj An �v� A° p°j ³w ,²joñ‾ S�B½nj An

/k®� S�B½nj »‾À�î
¬kÇM RBí½BÇ« ° ¬±Çi BM ³´]A±« o�i çoí« nj »ñ{qQ ºBµS½n±� ¥®woQ
j±iHBs Ab c�w ,�v� A° ¨±w SM±‾ �½nqU pA kíM ²B«°j BUð½ k½BM Am§ k®Tvµ
oM ,k{BM 10 mIU/mLº°Bv« B½ oTz¼M ¬C ¬Aq¼« ³`‾B®a ° k®½Bª‾ ºo¼£ ²pAk‾A An

/k®Tvµ �ª½A ,t°o½° �½A ³¼¦î
B½ oTz¼MHBs Ab c�w° p°j ³wBS¼UBPµ�v� A° ¥«B� ¶n°j �½nqURn±æ nj
HBs Abc�w jk\«ºo¼£ ²pAk‾A B½�v� A° n°CjB½ p°j nAoñU ,10mIU/mLº°Bv«

/j±{»ª‾ ³¼æ±U ° ³T{Ak‾ Rn°o� ,kíM ºBµ¤Bw nj
³ÇM k½BÇM ¥®woQ HBs Ab c�w ° ²k{ �½nqU ºBµ�v� A° �±‾ ° jAkíU ¬B«p

/jjo£SLY �v� A° RnB� ° »ñ{qQ ¶k‾°oQ nj J±Tñ« Rn±æ
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:BS¼UBPµ ¬±¼wB®¼vŸ A° jn±« nj »¦¼ªñU RBd¼ƒ±U
BÇ½ oTz¼ÇM HBs Ab c�Çw ° »��BdÇ« »®ª½A ,HBV�v� A° p°j ³w �½nqU
kÇænj 90 pA oTz¼M ° ©§Bw ¬AjAp±‾ kæ nj 95 j°ke nj 10 mIU/mLº°Bv«

/k®�»« jB\½A ¤Bw 40 pA oTª��w nj ©§Bw �¼�§BM
�w nj ° SwA oTª� ,LBW ¨o£ 2000 pA oTª� ¬p° B½ ¬p° ©� ¬AjAp±‾ nj gwBQ

/SwA kænj 75 �v� A° ³M gwBQ ,¤Bw 60
10 º°Bv« B½ oTz¼MHBs Ab c�w ,�v� A° p°j ³w �½nqU pA kíM ºjo� nj o£ A
° �ª½A ,t°o½° ³¼¦î oM ,j±{ 10 pA oTª�HBs Ab ,¬B«p S{m£ BM kíM ° k{BM

/k‾B«»« »�BM ²k{ S��Bd«
³��Be k¼§±U�½o� pA�v� A° �½nqU ¤BL‾j ³M ºr±§±®ª½A ³��Be j±]°�¼¼íUºAoM
�½nqUHBV�v� A° p°j ð½ ,¬±¼wB®¼v� A° ¤°A ºow �½nqU pA kíM ²kz‾x±«Ao�

/k®½±£»« Challenge dose B½Booster dose ¬C ³M ³� jjo£»«
c�w ,kíM ¤Bw ²k\µ BUy{° k‾A²jp�v� A° »¢§Bwð½ pA ¥L� ³�ºjAo�A �¼M nj
ºjBÇM »TÇ‾C c�Çw WîBM ,Challenge jk\« p°j ð½ �½nqU ,k‾nAj 10 pA oTª�Ab

�w nj ³�ºjAo�A nj /j±{»« jAo�A kænj 90 BU 60 nj 10 mIU/mLº°Bv« B½ oTz¼M
/SwA ²k{ ²k½j ³MBz« [½BT‾ q¼‾ k‾A²jo�S�B½nj �v� A° ¤Bwð½º°Bv« B½ oTz¼M

p°j ð½ ,»§Bv£nqM nj B½ S¼§±�� ¶n°j ¬±¼wB®¼v� A° pA kíM ¤Bw 30 ³� ºjAo�A
oTz¼MHBs Ab c�w ,jnA±« kænj 88 nj ,k®®�»« S�B½njHBV�v� A° jk\«
HBVS‾±�î ³M SLv‾ nAk½BQ »®ª½A ¶k®µj ¬Bz‾ ³� k®®�»« Ak¼Q 10 º°Bv« B½

/k{BM»«
c�w ,oTw±M p°j ð½ �½nqU pA kíM ° k{BM ³T{Aj ©§Bw »®ª½A ©Tv¼w ºjo� o£ A
jjo£»«J±vd« ²k{ S��Bd«° �ª½A ,k{BM10 mIU/mLº°Bv« B½ oTz¼MAb

/ºkíMHBs Ab nj yµB��T�o£ o�‾ nj ¬°kM

:»¦~— ºAq¯A±¦–¯CvŸ A°
³M B«A ,k®‾qM �v� A° Aq‾A±¦�‾C t°o½° ³¼¦î oM »ñ{qQ ¥®woQ ³� j±{»« ³¼æ±U
nj »®¼§BÇM »ñ{qQ ¥®woQ j±{»« ³¼æ±U jnA±« pA »�íM nj �v� A° j±Lª� ¥¼§j
SL�Ao« Rn±æ nj B½ o�i oQ ºA³®¼«pºnBª¼M ºAnAj B½ Aq‾A±¦�‾C ³M ÀTMA o�içoí«
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BÇ½ K�A±Çî nBÇaj t°oÇ½° ¬C ³ÇM ÀTMA Rn±æ nj ³� »‾AnBª¼M ,o�i oQ ¬AnBª¼M pA
/k®®� S�B½nj An �v� A° �½A ³‾B¼§Bw Rn±æ ³M ,k‾±{»« k½k{ çnA±î

:(Td) pAqŸ Ç ºoT–½j ³¯B£°j vŸ A°
/jjo£ �½nqU n°CjB½ p°j ð½ Rn±æ ³M nBM ð½ ¤Bw 10 oµ

:œ±Ÿ±¢®®«
/j±{»ª‾ ³¼æ±U�¼U°n Rn±æ ³M »ñ{qQ ¥®woQ nj �v� A° �½A �½nqU

:¬±½n°A ° ³\iow ,ðiow »L¼ŸoU vŸ A°
ºpBÇw �ªÇ½A �«B‾oÇM nj ¥L� Bµ¤Bw pA �v� A° �½A �½nqU ¬k¼‾B\®£ ³M ³]±U BM
/j±{ ³í]Ao« ºpBw �ª½A ºn±z� ¥ªí§An±Twj ³M�v� A° �½A �½nqU ºAoM ,ºn±z�

:¬B“o«³¦MC
¤Be nj ,S¼§±�� ¶n°j pA ¬C BM ³´]A±« ° t°o½° �½A S½Aow ¬Aq¼« ³M ³]±U BM
/SwA ²kz‾ ²k¼‾B\®£»ñ{qQ ¥®woQ ºpBw�ª½A �«B‾oM nj �v� A°�½A �½nqU o�Be
¬±Ç«pC [½BT‾ B½ k‾nAk‾ An ¬B�o«³¦MC ³M ÀTMA B½ ¬±¼wB®¼v� A° ��MBw ³� »¦®woQ
Rn±Çæ nj ° ²j±ÇM �ªÇ½A o¼Ç� ,¬B�o«³¦MC ³M SLv‾ ,SwA »�®« Bµ¬C ºr±§°ow
nBaj nBª¼M nj »í�±« ºB‾°p B½ ozT®« ºB‾°p ,¬B�o«³¦MC ³M ÀTL« nBª¼M pA SL�Ao«
An »wBªÇU ° »Ç½A±µ ºBµ�B¼TeA ,jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA ¤±æA k½BM ,»®ª½A }�‾
¤B�T‾A x°n oM »®TL« ºBµ�B¼TeA ° jnAk‾BTwA ºBµ�B¼TeA WdL« ³M /k®½Bª‾S½Bîn

/j±{ ³í]Ao« BµºnBª¼M
:(19) k½°±Ÿ

JBT� xnB¢‾ ¬B«p nj ,2019 ¤Bw pA 19 k½°±� ºnBª¼M ºo¼£ ³ªµ ³M ³]±U BM
nj ²B« y{ �¦æB� ³M ¨nB´a ° ¨±w ºBµp°j uPw ° k½°±��v� A° p°j °j �½nqU
³TL§A ³� SwA ²k{ ²k¼‾B\®£ »‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A ¥®woQ ¬±¼wB®¼v� A° �«B‾oM
/k{BM ³T{Aj »UAo¼¼�U SwA �ñª« oUk½k] »ª¦î ºBµ³T�B½ ³M ³]±U BM ²k®½C nj
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1- post-exposure prophylaxis (PEP)

RB´]A±« ºBª®µAn) ³´]A±« ° (PEP) (1)tBªU pA kíM ³‾Ao¼¢z¼Q RB«Ak�A ° ºo¼¢¼Q (5
:(²j±§C ¶k‾oÔM ° q¼U ¨Bv]A|±~i³M»¦�{

q¼U ¨Bv]A �T�n°o� ,¬k{ ³T�o£ pB£ ¥«B{ »¦�{ ³´]A±« jn±« �±�° Rn±æ nj
o¼� ° »ªip ,»£k¼{Aoi ,»£k½oM ºAnAj Sw±Q BM tBªU ,Sw±Q ³M ²j±§C ¶k‾oÔM °
¬kM RBí½B« o½Bw B½ ¬±i BM (»®¼M B½ ¬Bµj ,Bµ©za) »�Bh« ß¾Bz� tBªU B½ ©§Bw

:j±{ ¨B\‾A o½p RB«Ak�A k½BM ,nBª¼M
tBªU ,Sw±Q ³M ²j±§C ¶k‾oM ° q¼U ¨Bv]A �T�n °o� ,¬k{ ³T�o£ pB£Rn±æ nj É
,¬kÇM RBí½BÇ« BÇ½ ¬±Çi ©§BÇw o¼� ° »ªip ,»£k¼{Aoi ,»£k½oM ºAnAj Sw±Q
Rn±æ nj ° j±{ ³Tv{ ³¼‾BY ²jq‾BQ ¥�Ake Rk« ³M ¬±MBæ ° JC BM k½BM ³¦æB�ÀM
k½BM ¬kM RBí½B« B½ ¬±i BM ©§Bw Sw±QtBªU »Te /j±{ ¨B\‾A ©ip ¬Bªv‾BQ ¨°q§
¤BªTeA o�‾ jn±« ¥d« ° j±{ ³Tv{ ¬±MBæ ° JC BM ³¦æB�ÀM ° ²k{ »�¦U ©´«
k½BM S{Aj j±]° »£k¼{Aoi B½ »£k½oM o£ A ³� j±{ »wnoM »£k¼{Aoi ° »£k½oM
BÇM S‾±�î ¤BªTeA ³M ³]±U BM »¢T�o£ pB£ jn±« nj) /j±{ ¨B\‾A KwB®« ¬Bªv‾BQ
A±µ ¬k¼wn é‾B« ° k®{BM ²k®®� j°kv« ³� »‾Bªv‾BQ ¨B\‾A ºpA±µ»M ºBµJ°oñ¼«
k½BM ,j±M ònqM »¦¼i k®«nB� ³M ²jnA° K¼wC° ³«kæ o£ A ,(²k{ é®« ,j±{ ©ip ³M

/j±{ j°kd« nB� o�‾ pA j±L´M ¬B«p BU
/»½B¼ª¼{ jA±« o½Bw ° k¼v� AoQ ¬r°nk¼µ ,�½jBTM ,¥ñ§A pA ²jB�TwA ¨kî É

©ip pA SL�Ao« ºAoM kænj 4 BU 2 �½k½q¢µ o¦� ²k®®� »‾±�îk� ¶jB« pA ²jB�TwAÉ
t°oÇ½° ¤B�TÇ‾A o�Çi yµB� nj ºo¼YFU _¼µ é½B« Z°oi ºAoM ©ip ¬jAj nBz� BM

/k{BM»ª‾ �±®ª« ,©ip ¬jo� »‾±�îk� »§° ,jnAk‾
²k®®�k¼�w k®‾B« ºjA±« ºo¼£nB� ³M B½) Ajpk®£ B½ ²k®®� »‾±�îk� ¶jB« �½nqU É

/j±{»ª‾ ³¼æ±U ,©ip ¥iAj nj bleach
o½jB�« BM k½BM o¢½j RBí½B« B½ ¬±i BM »®¼M B½ ©za ,¬Bµj �Bh« tBªU ³‾±£oµ É
Rk« ³M ¥�Ake ¬Bµj ºAoM) k‾±{ q¼ªU »M±i ³M ,±zTv{ ºBµ¤±¦d« B½ JC jB½p

/(³�¼�j ³w Rk« ³M ¥�Ake Bµ©za ºAoM ° ³�¼�j °j
»‾BTwnBª¼ÇM y¼ÇQ u‾Arn°A ¬B®�nB� ³� j±{»« ²kµBz« »¦�{ tBªU ¤BL‾j ³M É
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²B£ C k½BM ¬B®�nB� /k‾nAk‾ ºo¼¢¼Q ºAoM »~hz« ° ²B£ C jo� ³M »woTwj ° �À�A
ºn±�xnAq£ ,nBª¼M RBd{oU B½ ¬±i BM »¦�{ ³´]A±« �T{Aj Rn±æ nj ³� k‾±{
SLY ³‾Ap°n nB� oUB�j nj ³í�A° ° jo¼£ ¨B\‾A �¼z‾B] o½k« B½ ºnB� SM±‾ k{nA ³M
»wnoM k®‾B« ¨p¿ RB«Ak�A o½Bw ¨B\‾A ° oTz¼M ºo¼¢¼Q ,»µj xnAq£ pA �kµ /j±{
,»½°nAj ºo¼¢z¼Q ¨°q§ Rn±æ nj °) k®«nB� »ñ{qQ ¶k‾°oQ ° S«Àw S¼í�°
° tBªÇU éL®Ç« nBª¼ÇM S«ÀÇw S¼í�° ºo¼¢¼Q �¼®`ªµ (////° y½B«pC ,�v� A°
�¼¼íÇU nj ³Ç� SwA tBªÇU éL®Ç« nBª¼M »§BªTeA ºBµ»£j±§C o�‾ pA oTz¼M »wnoM
k½BM ºkíM ºBµSL�Ao« ° ºo¼¢¼Q /jnAj An »wBwA y�‾ k®«nB� ºAoM jn±« RB«Ak�A

:¥«B{ Bµºo¼¢¼Q �½A ¥eAo« /j±{ ¨B\‾A k®«nB� ³M ³®½qµ ¥¼ªdU ¬°kM
(J)S¼UBPµ ºnBª¼M ³M »£j±§C o�‾ pAtBªUéL®« »£j±§C�¼¼íU° ¬jo�}hz« (1
»®ªÇ½A }�Ç‾ t°oÇ½° (Syphilis) u¼¦�¼Çw ,(HCV) (»Çw) S¼UBPÇµ (HBV)

/»‾B«nj q�o« ³M ¤B�T‾A pA uQ »½Ao]A ¥ªí§An±Twj pA ²jB�TwA BM (HIV) »MBvT� A
/¬B«nj ° ºo¼¢¼Q ³«AjA ° ºnBñªµ S´] »‾BTwnBª¼M �MAn ³M �À�A (2

Rn±æ nj ° ³T�o£ nAo�çoí« nj ¬B®�nB� ¬±¼wB®¼v� A° ° »ñ{qQ �MA±w »wnoM (3
/³´]A±« ºAnAj k®«nB� ¬±i pA ³‾±ª‾ ºn°Céª] ¨°q§

»®ª½A S¼í�° ° éL®« »£j±§C KveoM tBªU pA kíM ºo¼¢z¼Q RB«Ak�A ¨B\‾A (4
/(»�±�±¢®« S½s®®« ° (HBS) ,(HIV) jn±« nj ²s½° ³M) k®«nB�

³´]A±« ³� »‾B®�nB��w±UºkíM ¶k{ ²jAjfn ©ÄÀî ° BµºnBª¼MxnAq£xp±«C (5
/k‾A³T{Aj »¦�{

/Bµ}¼hzU [½BT‾ ¬k‾B« ³‾B«od« ° �¼§±Ãv« ³M k®«nB�xnAq£ ³ÄAnA (6
/tBªU pA kíM ²k{}hz«ºBµ¬B«p nj ¥ªí§An±Twj �MB�« �¼v®ñUºkíM ºBµºo¼¢¼Q (7

/tBªU pA kíM ºo¼¢z¼Q RB«Ak�A ° ¬B«nj (8

:HIV ,C ,Bt°o½° BM »¦�{ ³´]A±« pA kíM ¤B�T‾A ¤BªTeA

/k{BM»« kænj 1.8 ð¼TwA ¤k¼‾ ¤BL‾j ³M CS¼UBPµ ¤B�T‾A ¤BªTeA
éL®«HBeAgS¼í�° ³M »¢TvM ð¼TwA ¤k¼‾ ¤BL‾j ³MBS¼UBPµ ¤B�T‾A o�i
HBeAgo£ A ° kænj 60 BU 20 ¤B�T‾A o�i ,k{BMSLX«HBeAgo£ A /jnAj ³´]A±«

/j±M kµA±i kænj 30 BU 1 ,k{BM »�®«
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(t±Ã‾BU±�oQ) ºk¦] o½p �½o� pA ³´]A±« ¤BL‾j ³M HIVt°o½° ¤B�T‾A o�i
/k{BM»« kænj 0.09 �Bh« �½o� pA ° kænj 0.3 j°ke

k®‾A±U»« An ¤B�T‾A o�iHIVt°o½° BM »¦�{ ³´]A±« ¤BL‾j ³M ³� »½Bµn±T� B�
:¥«B{ ,k®µj y½Aq�A

¥½Bw° º°n oM S½°n ¥MB� ¬±i j±]° É
k{BM ²k{ ²jB�TwA k½n° B½ ¬B½o{ nj ©¼�Tv« n±�M ÂL� ³¦¼w° É

»�ªî K¼wCÉ
k{BMHIVS‾±�î »½B´T‾A ¥eAo« nj nBª¼M É

BÇM ³v½B�Ç« nj (/////° S�±½sÇ‾C ,�½nqÇU ¬p±Çw »§Bi±ÇU ºBµ¬p±Çw �TÇ�n °oÇ� É
(/////³¼hM ¬p±w) oQ±U ºBµ¬p±w

:tBªU pA kíMºo¼¢z¼QRB«Ak�A ° ¬B«nj

:BS¼UBPµ nj tBªU pA kíM ºo¼¢z¼Q
S¼UBPµ�v� A° p°j ³w �½nqU ��MBw ³� »ñ{qQS½n±��¼v¼®ñUºAoMSwA oT´M
c�w ,»¦�{ ³´]A±« pA ¥L� ²B¢z‾Aj ³M j°n° B½ nB� ³M �°o{ ¬B«p nj ,jnAj An B
B½ p°j ð½ ,k{BM 10 mIU/mL pA oTª� oT¼U o£ A ,j±{ ºo¼£ ²pAk‾A jo�HBs Ab

»wnoMHBs Ab c�w ²B« °j BUð½ pA uQ ° k®�S�B½nj S¼UBPµ �v� A° oTzvM
¬±¼wB®¼v� A° ,k{BM 10 mIU/mL oTª�HBs Ab ©µ pBM o£ A ³¦eo« �½A nj /j±{
p°j �½oiC �½nqU pA kíM ²B« °j BUð½° (p°j ³w �½nqU) j±{»« ¥¼ªñU ¨°j ºow
jjo£»« »MB½pnA �ª½A jo� ,k{BM 10 mIU/mL pA oTz¼MHBs Ab c�w ,�v� A°
RBí½B« B½ ¬±i BM »¦�{ ³´]A±« ¤BL‾j ³M ³�S�B½ ¬B®¼ª�A ¬A±U»« Rn±æ�½A nj

/j±M kµA±i �ª½A BS¼UBPµ oMAoM nj ,¬kM
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o¼Ç� k½BÇM jo� jnAk‾ j±]° BS¼UBPµ �v� A° ¥«B� p°j ³w �½nqU kµA±{ o£ A
BUð½HBs Aby½B«pC ° k½Bª‾ ¥«B� An j±i ¬±¼wB®¼v� A° ° ²k{ »�¦U ³®¼v� A°

/j±{»« ³¼æ±U�v� A° ¨±w S¼M±‾ �½nqU pA kíM ²B« °j
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RBí½B« B½ ¬±i BM »‡Bh« B½ ºk¦] »¦’{ tBªU pA kíM ¥®woQ ³´]A±« S½o½k« -(4) ²nBª{ ¤°k]

vŸ A° ³M gwBQ ° ¬±¼wB®¼vŸ A°S¼íƒ° tBwA oM ,¬kM

:CS¼UBPµ t°o½° BM ³´]A±« S½o½k«

/jnAj Rn°o� ³T�B½ ³´]A±« ¥®woQ ° ³´]A±« éL®« ºAoMHCV»wnoM ,»¦�{ ³´]A±« oµ njÉ
/jnAk‾ j±]°HCV»v� À¼�°oQ S´] �¼M±¦£±‾±ª½A ° »w°o½° k� º°nAjÉ
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RBí½B« B½ ¬±i BM »‡Bh« B½ ºk¦] »¦’{ tBªU pA kíM ¥®woQ ³´]A±« S½o½k« -(4) ²nBª{ ¤°k]

vŸ A° ³M gwBQ ° ¬±¼wB®¼vŸ A°S¼íƒ° tBwA oM ,¬kM

:CS¼UBPµ t°o½° BM ³´]A±« S½o½k«

/jnAj Rn°o� ³T�B½ ³´]A±« ¥®woQ ° ³´]A±« éL®« ºAoMHCV»wnoM ,»¦�{ ³´]A±« oµ njÉ
/jnAk‾ j±]°HCV»v� À¼�°oQ S´] �¼M±¦£±‾±ª½A ° »w°o½° k� º°nAjÉ

مدیریت مواجهه پرسنل بعد از تماس شغلی جلدی یا مخاطی با خون یا مایعات بدن، بر اساس   -(4جدول شماره 

 وضعیت واکسیناسیون وپاسخ به واکسن 
 

  پروفیلاکسی بعد از مواجهه آزمایش بعد از مواجهه 

 (HBs Agبیمار منبع)  وضعیت پرسنل 
   HBs Abآزمایش 

 پرسنل
HBIG واکسیناسیون 

آزمایش سرولوژی بعد از  
 واکسیناسیون

 HBs پاسخ به واکسن)
Ab     بیشتر یا مساوی

ml/miu 10  به صورت )
مکتوب بعد از تزریق سه  

 دوز کامل

  اقدامی لازم نیست   

عدم پاسخ به واکسن بعد از  
تزریق دوره کامل  

 دوز( 6واکسن)

 لازم نیست  مثبت/نامشخص 
  HBIGتزریق دو دوز 

به فاصله یک ماه از  
 یکدیگر

- Not applicable 

  اقدامی لازم نیست   منفی

پاسخ نامشخص بعد از  
 تزریق سری کامل واکسن 

 10miu/ml کمتر از   مثبت/نامشخص 
تزریق یک دوز  

HBIG 
 بلی  شروع واکسیناسیون مجدد 

 بلی  واکسیناسیون مجدد شروع  لازم نیست  10miu/mlکمتر از   منفی

 هر نتیجه ای 
HBs Ab   بیشتر یا

 10miu/mمساوی 
  اقدامی لازم نیست 

غیر واکسینه/واکسیناسیون 
ناقص/عدم تمایل به تزریق  

 واکسن 

 - مثبت/نامشخص 
تزریق یک دوز  

HBIG 
 بلی  تکمیل واکسیناسیون

 بلی  تکمیل واکسیناسیون لازم نیست  - منفی
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:(HIV)»MBvT� A »®ª½A}�‾t°o½° njtBªU pA kíMºo¼¢z¼Q

:HIV»vŸ À¼—°oQ Œ°o{ ºBµnB¼í«
/jnAj nAo� o�i oQ ºBµ²°o£ ß¾q] B½ k{BM»« ÀTL«HIVS‾±�î ³M ,³´]A±« éL®«É

/k{BM ²jBT�A �B�UA o¼iA SîBw °j ° jBT�µ nj ³´]A±« É
S¼í�° ºo¼£©¼ª~U ¬B«p nj B½ Sv¼‾ ÀTL«HIVS‾±�î ³M ,³T�B½ ³´]A±« jo�É

/jnAj }hz«B‾
nAo� ¬kM »‾±�î ²±�§BM RBí½B« BMtBªU nj ©§Bw B‾ B½ ²k½j K¼wCSw±Q B½�Bh«É

/k‾A³T�o£
ºAoM ¤C²k½A ¬B«p° j±{ �°o{ ³¦æB�ÀM k½BMHIV BMtBªU pA kíM »v�À¼�°oQ
Rk« ¤±� /SwA ³´]A±« pAuQ ¤°A SîBw°j ,³´]A±« pA kíM »v�À¼�°oQ �°o{

/k{BM»« ³T�µ nB´a ,»v�À¼�°oQ S�B½nj
}~hTÇ« BÇM ²n°Bz« �L� k½BM SîBw °j ° jBT�µ pA kíM »v�À¼�°oQ �°o{

/jo¼£Rn±æ »‾±�î ºBµºnBª¼M
³Çw q½±\ÇU ³T�BÇ½ ³´Ç]A±« jo� S´] ,SLX« HIV jo� BM ³´]A±« Rn±æ nj
�½q¢½B] ° c]nA ºBµ©½rn ²nBª{ ¤°k] nj /j±{»« ³¼æ±U »w°o½° k� º°nAj

/k‾A²k{ ²jn°C
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³¯Ao¼¢z¼Q »w°o½° °oUn kƒ ºBµ©½rn -(5) ²nBª{¤°k]

ºq½±\UºBµ°nAj

*Tenofovir disoproxil

fumarate-emtricitabine(300/200 mg once daily) plus**dolutegravir(50 mg once daily)

OR

*Tenofovir disoproxil

fumarate-emtricitabine(300/200 mg once daily) plus raltegravir(400 mg twice daily)

*Truvada (Tenofovir + Emtricitabine) 1 tab/day

/jnAj �o~« é®« °nAj ½A ,»µjo¼{ nj ° »¢¦«Be ¤°A ²B« nj##
Preferred HIV PEP Regimen Raltegravir (Isentress; RAL) 400mg PO twice daily plus Truvada,

1 PO once daily (Tenofovir DF [Viread; TDF] 300mg emtricitabine [Emtriva; FTC] 200mg)

:j±{ Rn±z«PEP 	°o{ pA ¥L� »¯±�î ºBµºnBª¼M }~hT« BM SwA p̈¿ HªTe ³& »½BµS¼í�±«

³´]A±« pA SîBw °j ° jBT#µ pA kíM ³í]Ao« É
¤BªTÇeA ° ºr±§±¼«k¼ÇQA ,³´Ç]A±Ç« Rk{ ³M ³]±U BM jnA±« ½A nj :tB®{B‾ éL®« É

/j±M kµA±iºjn±« PEP 4°o{ ,éL®« HIV ¬j±M SLX«
³T7B½ ³´]A±« jo7 nj »¢¦«Beð{ É

»µj o¼{ É
éL®« ¶k{ ³TiB®{S«°B:« B½ S«°B:« ¤BªTeA É

»½°nAj çnA±î É
³< »½°nAj �o~« B½ º±¼¦< ºnBª¼M k®‾B« ³T7B½ ³´]A±« jo7 ºA³®¼«p ºBµºnBª¼M É

kµjy½Aq7A An PEP BM »½°nAj çnA±î o?i ¤BªTeA

:³T—B½ ³´]A±« jo— ºo¼¢¼Q
o@‾ �oæ k‾A³T{AjHIV t°o½° BM »¦B{ ³´]A±« ³< »T«Àw RB«ki ¬B®<nB<
:k‾±{ ³¼æ±U o½p jnA±« S½Bîn ³M k½BM ,³‾ B½ k‾A²jo< S7B½nj »v<À¼7°oQ ³< ¬C pA

/jjo£ JB®T]A »µj o¼{ ° »®« ,S7BM ,BHîA ,BªwÀQ ,¬±i ºAkµA pA Ë
/j±{ ²jB#TwA I7Bd« pA »v®] tBªU ¨B¢®µ ,³´]A±« pA uQ ³T#µ ²jpA°j BU y{ »M nj Ë
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/j±{ ³]±U »½°nAj ¥iAkU ¤BªTeA ° »½°nAj çnA±î ³M Ë
/j±{ k¼� FU °nAj c¼dæ �o~« ³M ºk®L½BQ Ë

ð{qQ ³M ,jk\« »MB½pnA S´] ,³´]A±« pA uQ ³T�µ °j ° SîBw °j ° jBT�µ Ë
/k½Bª‾ ³í]Ao«

BU ¨nB´a �T�µ nj HIV Ag/Ab ¨nB´a ¥v‾ y½B«pC ,¬B¢T�B½ ³´]A±« ¨BªU nj Ë
/j±{ ³¼æ±U ³´]A±« pA kíM ¨nB´a BU ¨±w ²B« ° ©z{

²jAj fn HCV ° HIV ¬B«p©Çµ S‾±�î ³M ÀTL« éL®« BM tBªU ³� ºjnA±« nj Ë
/j±{ nAoñU q¼‾ ³´]A±« pA kíM ¤Bw ð½HIV Aby½B«pC j±{»« ³¼æ±U ,SwA
oÇUA±ÇU ,j±{»Ç« ²jB�TÇwA HIV é½oÇw ¬±Ç«pC pA ºo¼¢¼ÇQ ºAoM ³� »Un±æ nj Ë
/j±M kµA±i ³´]A±« pA kíM ©z{ ²B«° ¨±w ²B« ° ©z{ BU ¨nB´a ³T�µ nj RBz½B«pC
,ºkL�ºBµ©½q‾C ° �¼®¼UAo� ,CBC»�¼d« ¬±ixnBª{ ¥«B{RBz½B«pC o½Bw Ë

/k‾±{ ¨B\‾A kíM ³T�µ °j ° »v�À¼�°oQ �°o{ ¬B«p nj

S½s®®« njtBªU pA kíMºo¼¢z¼Q (6) ²nBª{¤°k]

S½s®®« nj (PEP)tBªU kíM »v�À¼�°oQ ¨B\‾A

¬B«nj �kµ ²°o£ �±‾

p°n °j ºAoM SîBw 12 oµ ö£»¦¼« 600�¼P«B�½n RBd{oU BM ³� ¬B«nj ° S{Ak´M �¼L�Ao«

p°n ðU »‾À�î ö£»¦¼« 250 ¬±v� B½oT�w B½ #k‾A³T{Aj tBªU nBª¼M S½s®®«

p°n ðU ö£ »¦¼« 500 �¼wBv�±¦�°oP¼w B½ k‾A³T{Aj ð½jq‾ tBªU ³� ²jA±‾Bi jAo�A »�±�±¢®®«

RBd{oU BM ³� ¬B«nj ° S{Ak´M �¼L�Ao«

#k‾A³T{Aj tBªU nBª¼M S½s®®«

p°n 4 ºAoM SîBw 24 oµ ö£»¦¼« 600 �¼P«B�½n k‾A³T{Aj ð½jq‾ tBªU ³� ²jA±‾Bi jAo�A t±¦¼�±ªµ

¤q®« nj ¤Bw 4o½p �j±�j±]° �o{ ³M Aq‾C±¦�‾C

¤q®« nj ¤Bw 4

k‾nAk‾ »æBi ¨Ak�A ³M pB¼‾ jAo�A ¨BªU S½s®®«

»�±�±«±®Q

nBª¼M nB®� nj K�î�¼MB� nj n±�e ,¬jo��z� Bw ,»½A±µ ²An S½o½k« ¥«B{ #



nBª¼M ¬kM RBí½B« ° ¬±i BM »¯BTwnBª¼M y¼Q u¯Arn°A k®«nBŸ »¦’{ tBªU ºo¼¢¼Q RnBa±¦—
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:¬B®�nB� ³M RAo�i ¨ÀîA ° nAkzµ (6
º°BÇe �°oÇ� ,Bµ³§BÇMp º°BÇe �°oÇ� k½BÇM ²k®Çµj nAkzµ ºBµKvaoM BM
²j±§C RAq¼´\U ,²j±§C �vL§A º°Be ºBµ³v¼� ,²j±§C ¶k‾oÔM ° q¼U ß¾B¼{A ° ¬p±wow
RnBa±¦Ç� ,Swj S{Ak´M S½Bîn ºBµºn°CjB½ �¼®`ªµ /k‾±{ }hz« //////°
ºBµ�¼v¼®ñU k½j çoí« nj S‾±�î ¤oT®� ¤±æA ºBµoTw±Q ,»¦�{ tBªU ºo¼¢¼Q

/j±{ ²jAj nAo� »UB¼¦ªî

:xp±«C (7
ºBµºnBª¼M ,k½k] ºBµ¥ªí§An±Twj ,S‾±�î ¤oT®� ° »®ª½A jn±« nj xp±«C
�¼Çe ° S«ki pA y¼Q »{p±«C ºBµ³«B‾oM nj »ñ{qQ k½k] RB«Ak�A ° k½kQ±‾

/jjo£ ©¼�®U S«ki

:BµxnAq£ ºnAk´¢¯ (8
° ¤Bw »w Rk« ³M k½BM »¦�{ RB´]A±« ³M �±Mo« »ñ{qQ ºBµxnAq£ ¨BªU

/k‾±{ ºnAk´¢‾ ¬B®�nB� S«Àw ¶k‾°oQ nj k½BM »{p±«C ºBµS¼§Bí� xnAq£

:¬C ·¯B¼§Bw ºo¢¯pBM ° ³¯B¼§Bw ³«B¯oM ½°kU (9
³´Ç]A±« nj ³� »½BµS¼í�±« ° Bµx°n ,BµnB� ¨B\‾A nj RAo¼¼�U »‾Bwnp°n ³M
³M k®µj»« yµB� B½ �me An »¦�{ RB´]A±« ³� ºn°C�� ° k®Tvµ oYÆ« »¦�{
RB«°q¦« ° RAq¼´\U pA ²jB�TwA ³‾B¼§Bw ºpBwk®Tv« �¼®`ªµ /k‾±{ k®Tv« »M±i
H®ªæ ,SwA ©´« q¼‾ k‾±{»« »¦�{ RB´]A±« �me B½ yµB� KLw ³� »ñ{qQ
k½BM An nB� ¨B\‾A ²±¼{ ºBµ¤oT®�° »wk®´« ºBµ¤oT®� ³M �±Mo« BµxnAq£�¼§±Ãv«

/k®®� ³¼´U

:³��®« nj »¯±�î ºBµºnBª¼M �±¼{ ° p°oM S¼í�° RBîÀ�A T{Aj (10
ºAnAj ³��®Ç« nj »‾±�î ºBµºnBª¼M �±¼{ ° p°oM S¼í¼�° RBîÀ�A �T{Aj
�¼®`ªµ /SwA S�B½nj ¥MB� ³��®«S{Ak´M q� Ao« pA RBîÀ�A �½A ° SwA S¼ªµA
pA »ñ½ /k‾±{ ²jAj xp±«C »M±i ³M k½BM ºo¼¢z¼Q ºBµx°n ° Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî
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y¼Qu‾Arn°A ©Tv¼w �¼M J±i �BLUnA ,³´]A±« jnA±« pA ºo¼¢z¼Q nj ©´« RBñ‾
S¼íÇ�° nBª¼ÇM ¬±Çi �‾±ªÇ‾ miA BM k‾A±U»« ³� SwA »‾BTwnBª¼M ° »‾BTwnBª¼M

/jo�}hz« AntBªU éL®« »£j±§C B½ S«Àw

:¬C ºAq]A °S«Àw ¶k‾°oQÌ

�w±U ²k{ ³¼´U »¦�{ S«Àw RB®½Bí« �«B‾ �¼ÄC ß»½Ao]A ¥ªí§An±Twj �MB�«
¨B\Ç‾A ,»ñ{qÇQ xp±Ç«C ° ¬BÇ«nj ,S{Ak´ÇM RnAp° nBÇ� ° �¼dÇ« S«Àw q�o«
¶k‾°oQ ° j±{ ¨B\‾A k½BM »‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°A ¬B®�nB� »¦�{ S«ÀwRB®½Bí«

/j±{ ³¼´U Bµ¬C »¦�{ S«Àw

:»¯BTwnBª¼M y¼Q u¯Arn°A ¬B®�nB� »ñ{qQ ²k¯°oQ nj ©´« RBñ¯ (11
k®«nB� ºAoM ²k{ Ao]A ºBµxp±«C Znj É

¬±«pC ¶k{ miA pB¼T«A ° ºjo� S�B�e ¥½Bw° xp±«C Znj É
(Fit-test) ¬C S½B�� »wnoM x°n° N95ðwB« pA ²jB�TwA ¶±d‾xp±«CÉ
HBV ¬±¼wB®¼v� A° xo½mQ ¨kî B½ xo½mQ ° ¬±¼wB®¼v� A° S¼í�° Znj É

¬±¼wB®¼v� A° ¤°k] É
¬B�o«³¦MC ³M ÀTMA ��MBw É

° ¬±Çi ²An pA ³Ç� »½BµºnBª¼ÇM ° »w°oÇ½° ºBµºnBª¼ÇM (BBVS) xp±Ç«C É
k®«nB� ºB�«A miA ° k‾±{»« ¥�T®«Needle Stick

�±�±«±®Q ,ðiow ,¬±½n°A ,Aq‾A±§±�‾C ,BS¼UBPµ ,ºoT�½j :¬±¼wB®¼v� A° ��MBwÉ
PPD ° BCG ,pAq� ° ³\iow ,pAq� ,³\iow ,»®ª½A }�‾Rn±æ nj

(BCG) c¼�¦U ��MBw É
/¬C �\¼T‾ ° (PPD) ¨B\‾A ��MBw É

:©´«RB´]±U

RAq¼´\U° u‾¿±L«C pA ¬kM RBí½B« o½Bw ° ¬±i ¬jo� q¼ªU ° ºn°Céª] ºAoM (1
/k{BM ²k{ �½°kU}hz« ¥ªí§An±Twj k½BM

©Tv¼w ³M ,Bµ¬C ¤B�T‾A pA BU SwA ¨p¿ ¥ªí§An±Twj �L� jB½p ¬±i ºn°Céª] (2
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/j±{ ºo¼£±¦] u‾¿±L«C �Tv{ ¤BL‾j ³M JÀ�B� ºn°Céª]
¬A±®î ³M Bµ¬Bñ« �½A JBvTeA n±�®« ³M ³��®« ¬Bª‾Bi»M jAo�A Oª� »½BwB®{ (3
ºAoM B\‾C nj BµS½n±«F« ¨B\‾A ¬B«p nj oTz¼M ³]±U° j±{ ¨B\‾A k½BM o�ioQ �¼d«
/SwA ºn°o� ¬p±wow ° ²k‾oM ° q¼U ¥½Bw° ,»‾Bv‾A ºBµ³§BMp BM tBªUyµB�

¬C oM ²°Àî ° pAq� pA ºo¼¢z¼Q ¨B\‾A ,¬Bv‾A �w±U ¬k{ ³T�o£ pB£ Rn±æ nj (4
/j±{ ¨B\‾A k½BMHIV k®‾B« ¬±i ²An pA ³¦�T®« ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA ¤BªTeA

:ÀTMA B½ ³´]A±« Rn±æ nj »¯BTwnBª¼M y¼Q u¯Arn°A ¬B®ŸnBŸ ºAoM nBŸ S¼î±®ª« jnA±«

/nB� ¨B\‾A ¨kî ° ¬C j±L´M BU KwB®« ¬Bªv‾BQ ¨B\‾A :pBM ©ip j±]° (1
/¥«B� j±L´M BU nB� ¨B\‾A ¨kî ° RBí½B� ¬k‾B{±Q :ºk¦]uQoµRBí½B� (2

/nBª¼M BM tBªU ¬B«p ¬jo� ©� ° ðwB« pA ²jB�TwA :»v�®U S¯±�î ,³ªdT¦« n̈° (3
/c{oU ¥«B� j±L´M BU n±�e ¨kî :uQoµ (4

j±L´M BU S½j°kd« :¥w ,»�±�±¦¼�BTwA S¯±�î ,B¯°p ,³\iow ,¬±½n°A ,ðiow ,¬B�o« ³¦MC (5
/ð{qQ »µA±£ miA ° ¥«B�

Kve oÇM ºnBª¼ÇM �Ç½A nj nB� �¼d« ³M ¬B®�nB� Sz£oM Rk« ¤±� :19 k½°±Ç� (5
²j S{m£ BM »¦� n±�M /SwA o¼�T« »UnAp° ºBµ¥ªí§An±Twj B½ »UB�¼�dUºBµ³T�B½
° ©ÄÀî �°o{ pA p°n ²j BU [®Q ¥�Ake ,SLX« SvU ¨B\‾A g½nBU pA p°n ²jnB´a BU

/³�ow ° º±½n ©ÄÀî j±L´M





»‾±�îk�°»½Ajpk®£

¬B£rA°�½oíU Ì

1- Sterilization 2- Disinfection

(1):ºpBw ¥½oTwA
¥MB� ºBµ¥ñ{ »«BªU ¬C nj ³� SwA ºk®½Ao� ºpBw ¬°oTw B½ ¬±¼wAq¼¦½oTwA
,j°n»«�¼M pA ^nB�° ¥¢‾A ,t°o½° ,n±PwA ,ºoT� BM ¥¼L� pA »M°oñ¼« ¥«A±î RB¼e
,nBz� SdU nBhM /jo¼£»« Rn±æ »ñ½q¼� B½ »½B¼ª¼{ ºBµx°n ðª� BM o«A �½A
»½B¼ª¼{ jA±« ,¬r°nk¼µ k¼v� AoQ pB£ ºBªwÀQ ,�¦¼UA k¼v� A pB£ ,ðzi RnAoe
S´Ç] ³Ç� k®{BM»Ç« (ºpBÇw ¬°oTw) ¬±¼wAq¼¦½oTwA ¤±ªí« ºBµnBñµAn pA é½B«

/k‾°n»« nB� ³M »ñ{qQ ºBµSL�Ao« nj nAqMA ¬jo� ¥½oTwA

(2):¬jo� »½Ajpk®£É
ºBµ©v¼‾B£nA °oñ¼« pA ºnB¼vM ¬C nj ³� jjo£»« �À�A ºk®½Ao� ³M »½Ajpk®£
° »ñ{qQ ºBµSL�Ao« nj /k‾°n»«�¼M pA »½B½oT� BM ºBµn±PwA ºB®XTwA ³M ApºnBª¼M
»Ç½Ajpk®Ç£ ,»½B¼ª¼Ç{ ¶k®®Ç� »Ç½Ajpk®Ç£ ºBµ¤±¦dÇ« BÇM Á±ªí« ¾B¼{A »T{Ak´M
¬jo� »½Ajpk®£ »½CnB�º°n oM k®‾A±U»« ³� k‾nAj j±]° ºjkíT« ¥«A±î /k‾±{»«
/jjo£»« o\®« Bµ¬C »½AnB��me »Te B½ yµB� ³M K¦�A ¥«A±î �½A /k‾nAm¢M oYA
pA »ioM ³TL§A /joM»ª‾�¼M pA An Bµn±PwA ¬jo� »½Ajpk®£¬±¼wAq¼¦½oTwA �ÀioM
�¼M pA Á±ªí« ³TL§A ³� k‾oLM�¼M pA q¼‾ An Bµn±PwA k®‾A±U»« º±� ¶k®®� »½Ajpk®£ jA±«
²jpA°j BU ³w ÂX« »‾¿±�tBªU ¬B«p k®«pB¼‾ »‾±�îk� jA±« �w±U Bµn±PwA ¬joM
²k¼«BÇ‾ q¼Ç‾ »½B¼ª¼Ç{ ºBµ²k®®Ç� ¥½oTwA ,jA±« �½A Rn±æ �½A nj /SwA SîBw
¶k®®� »½Ajpk®£ jA±« �½A oU²BU±� »‾B«pºBµ²n°j BM ³MBz« ºBµS�¦� nj /k‾±{»«
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k‾oLM �¼M pA »½B½oT� BM ºBµn±PwA pA o¼� ³M An ©v¼‾B£nA °oñ¼« »«BªU k®‾A±U»« º±�
jA±« /j±{»« �À�A ¿BM c�w ¶k®®� »½Ajpk®£ jA±« ,jA±« �½A ³M S§Be �½A nj ³�
ºBµºoTÇ� BÇM kÇ‾A±TM ³� jjo£»« �À�A ºA²jB« ³M �w±T« c�w ¶k®®� »½Ajpk®£
An y{±Q ¬°kM ° nAjy{±Q ºBµt°o½° ° Bµ^nB� ,Bµ¨±½oT� BM±ñ½B« »Te »z½°n
Bµn±PwA k®‾A±U»ª‾ HUn°o� B«A ,k‾oLM�¼M pA ³�¼�j ²j pA oTª�ºjoMnB� »‾B«p ²n°j nj
³� jjo£»« �À�A ºA²jB« ³M �¼½BQ c�w ¶k®®� »½Ajpk®£ jA±« /k‾oLM �¼M pA q¼‾ An
/joLM �¼M pA An nAjy{±Q ºBµt°o½° ° Bµ^nB� pA »�íM ,»z½°n ºBµºoT� BM ���
pA /k‾nAj o¼YFUºpBw »‾±�îk� k®½Ao� nj ºjkíT« ¥«A±î k{ o� l ³� ³‾±£¬Bªµ
¬±¼ÇwAq¼¦½oTÇwA ° ¬joÇ� »‾±�îkÇ� k®Ç½AoÇ� »½CnB� º°n oM ³� »¦«A±î �½oTª´«
,nAqÇMA BÇ½ ³¦¼w° ³¼§°A ¬jo� q¼ªU S¼�¼� ³M ¬A±U»« k‾nAm£»« oYA (ºpBw ¬°oTw)
çoí« nj ¬B«p ° S�¦� ,»M°oñ¼« »£j±§C ¬Aq¼« ° �±‾ ,»§Co¼� ° »§C jA±« j±]°
B«j ,©¦¼�±¼M j±]° ,nAqMA B½ ³¦¼w° »ñ½q¼� S¼µB« ,y�J°oñ¼« oMAoM nj ºo¼£nAo�
³M »Lv‾ SM±�n jnA±« pA »ioM nj ° ºpBw »‾±�îk� k®½Ao� ¬B«p nj �¼d« PH°

/j±ª‾ ²nB{A (�¦¼UA k¼v� A) ¤BX« ¬A±®î

1- biocide

(1):k¼w±¼MÉ
°oñ¼« ³�SwA (²joTv£�¼� BM Á±ªí«)»½B¼ª¼{ jA±« ºAoM »¦� bÀ�æAð½
° ¬r°nk¼µ k¼v� AoQ ¥«B{ »½B¼ª¼{ ºBµk¼w±¼M /k®®�»« ¤Bí� o¼� An Bµ©v¼‾B£nA
»µj±UoQ ° RnAoe ¥«B{ »ñ½q¼� ºBµk¼w±¼M ° k¼«Aq¢µ±¦ñ¼w ,Bµ¥ñ§A ,Bµ¥®�
ºj°kd« »M°oñ¼« k� oYA ³� »‾±�îk� jA±« �ÀioM Á±ªí« Bµk¼w±¼M /k®Tvµ

/k®Tvµ ºA²joTv£ oYA �¼� ºAnAj ,k‾nAj

:ð¼UBTwA±½oT� BMÉ
k‾njB� ��� ³� SwA »½Bµk¼w±¼M S¼æBi ³M ²nB{A ºAoM »æB~TiA ¶rA° ð½
pB�C ²nBM°j BµºoT� BM o¼XñU ,¥«Bî �½A �me pA kíM ° k®®� nB´« An BµºoT� BM o¼XñU
nBÇ� ³ÇM »½Bµk¼w±¼ÇM ºAoÇM "Sporostatic"° "Fungistatic"RBª¦Ç� ) j±{»Ç«
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/(k®®�»« nB´« An Bµn±PwA ° Bµ^nB� k{n ³� k‾°n»«

:(yÔ� ºoT� BM) k¼w±½oT� BMÉ
o¼XñU k‾njB� ³� SwA »½Bµk¼w±¼M S¼æBi ³M ²nB{A ºAoM »æB~TiA ¶rA° ð½
R°B�T« S´]�½A pA »ñ¼UBTwA±½oT� BM pA ºk¼w±½oT� BM oYA /k‾oLM �¼M pA An BµºoT� BM
²nBM°j k‾A±U»ª‾ ²k{ ³Tz� ©v¼‾B£nA »®í½ ,SwA Sz£oM ¥MB�o¼� oYA �½A ³�SwA
»�íM nj /k½jo£ �o�oM k¼w±½oT� BM ¥«Bî BM tBªU ³� ¬C pA uQ »Te kMB½ o¼XñU
/j±{»« (¬k{ »{ÀT«)ºoT� BM ºBµ¤±¦w òo« WîBM k¼w±½oT� BM ¥«Bî jnA±«
³ÇM k®{BÇM »Ç« RAnBLÇî �½A ºAnAj ³� »UBª¦� ºB´T‾A nj ¤Ak¼w B½ k¼w k‾±vQ

1- germicide 2- germ

°oñ¼« ³� k{BM»« ºA²jB« (1)k¼v«nr ¤BX« ºAoM /k‾°n»« nB� ³M �Tz� ¥ªî ºB®í«
�Ç½AoMB®ÇM /joM»Ç« �¼ÇM pA An (2)¨nr) ApºnBª¼ÇM ºBµ©v¼‾B£nA ²s½° ³M An Bµ©v¼‾B£nA
»‾±�îkÇ� ° Bµð¼TPw »T‾C ²°o£ °j oµ ¥«B{ (k¼v«nr)y�J°oñ¼« bÀ�æA

/k{BM»« Bµ²k®®�

3- Antiseptics 4- disinfectants

(3):Bµð¼TPw »T¯CÉ
³� k®Tvµ »½Bµy�J°oñ¼« k‾±{»« ³TiB®{ ð¼TPw »T‾C ¬A±®î ³M ³� ºjA±«
(4)Ajpk®£ jA±« ³� »§Be nj k‾o¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±« Sw±Q ° ²k‾p S�BM º°n oM
nAoÇ� ²jB�TÇwA jn±Ç« ¬B\¼ÇM ß¾B¼Ç{A º°n oÇM B´®ÇU ³� k®{BM»« »½BµJ°oñ¼« k�

/jjo£»« Sw±Q ³M K¼wC KLw Sw±Q º°n oM ²jB�TwA Rn±æ nj ° k‾o¼£»«
ºAoÇM ° k‾±{»Ç« ³T�oÇ£ nBÇ� ³M Sw±Q º°n oM B´®U Bµð¼TPw »T‾C »¦� n±�M
Sw±Q »‾±�îk� ºAoM »½Ajpk®£ jA±« ° k®Tv¼‾ KwB®« b±�w ¬jo� »‾±�îk�
/k‾n°C»« j±]° ³M »Tw±Q ° »T�BM ºBµSeAo] B½ BµK¼wC Ao½p ,k‾°n»ª‾ nB� ³M
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1- Cleaning 2- Decontamination

(1):¬jo�q¼ªUÉ
pA (»§Co¼Ç� ° »§C jA±Ç«) S½°n ¥MB� »£j±§C ¬joM �¼M pA ºB®í« ³M ¬jo� q¼ªU
JC pA ²jB�TwA BM »ñ¼‾Bñ« B½ »Twj Rn±æ ³M ¤±ªí« n±�M ³�SwA b±�w ° ¾B¼{A
pA ¥L� c¼dæ ¬jo� q¼ªU /jo¼£»« Rn±æ »ª½q‾C R¿±~d« B½ ²k®®� � BQ jA±« °
»§Co¼� ° »§C jA±« Ao½p ,SwA ºn°o� ºpBw¥½oTwA B½ ¿BM c�w ¬jo� »‾±�îk�
�±Ç� ºBµk®Ç½AoÇ� »Ç½CnB� BM ºk] n±�M k®‾B«»« »�BM BµnAqMA b±�w º°n oM ³�

/k‾nAj ¥iAkU

(2):»£j±§C é�n k®½Ao�É
° ²k{ �me ß¾B¼{A pA ApºnBª¼M ºBµ©v¼‾B£nA °oñ¼« ¬C »� nj ³� SwA ºk®½Ao�

/k½Bª‾»« �ª½A »ñ{qQ ¶jB�TwA ºAoM An Bµ¬C

:»¯±–î kƒx°nJBhT¯A ¤±æA Ì
° RAq¼´\ÇU ¬joÇ� ¥½oTwA ° »½Ajpk®£ ,¬jo� � BQ k®½Ao� ��®« JBhT‾A ºAoM
¥½Bw° o�®«�½A pA /jo� ³]±U nAqMA B½ ³¦¼w° oµ pA ²jB�TwA �±‾ ³M k½BM ,»�o~« ¨pA±§
³]±U BM »UB¼eo¼� ° »UB¼e ³ª¼‾ ,»UB¼e ²°o£ ³w ³M »eAo]° »ñ{qQ RAq¼´\U°

/k‾±{»« ºk®M©¼v�U Bµ¬C ²jB�TwA »� nj S‾±�î jB\½A ¶±�§BM o�i ³M

:(»¯AodM) »UB¼e RAq¼´\UÉ
tBªU k®Tvµ ¥½oTwA ³� nBª¼M ¬kM pA »½BµB�� BM B½ ° ¬±i BM ³� k®Tvµ »¦½Bw°
,ºnAnjA ºBµk‾±w ,Bµ¬p±wow k®‾B« ,k®{BM �o~« nBMð½° ¥½oTwA k½BM ° k‾nAj

///° »�°oî ºBµoTUB�

:(»¯AodM ³ª¼¯) »UB¼e ³ª¼¯ RAq¼´\UÉ
³M ¬Bµj u�®U ¥½Bw° k®‾B« ,k‾o¼£»« nAo� �Bh« BMtBªU nj ³� k®Tvµ »¦½Bw°
¥½oTwA ©µ ¥½Bw° �½A SwA oT´M k®a oµ /¥¼¢«u®Q ° N±ñw±¢‾n¿ ��¼U ,¬Bµj
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pA kíM ¿BM c�w »½Ajpk®£ ¥«B� ºpBw ¬°oTw ¬Bñ«A ¨kî Rn±æ nj B«A ,k®{BM
»½Ajnk®£ /SwA »�B� q¼‾RBd{oU° ¬±i ³M ºoµB� ºBµ»£j±§C»ñ½q¼� ¬jo�� BQ
/k‾±{»« Bµ^nB� n±PwA K¦�A ,²k‾p ºBµ©v¼‾B£nA °oñ¼« K½ohU KLw ¿BM c�w

/k®{BM �o~« nBM ð½ RAq¼´\U�½A j±{»« ³¼æ±U Bµn±z� ºnB¼vM nj

:(»¯AodMo¼�) »UB¼e o¼�RAq¼´\UÉ
ðM ,BµS®¦¼PwA k®‾B« ,k®{BM ³T{Aj tBªU SwA �ñª« ©§Bw Sw±Q BM Á±ªí«
BÇM ° k‾±{ q¼ªU �o~« pA kíM »M±i ³M k½BM jnA±« �½A /[®wnBz� �B� ° Bµjn±M
(�¼½BÇQ c�Çw »µB£ ° �w±T« c�w ºBµAjpk®£ �w±U) »½Ajpk®£ KwB®« x°n

/j±{ ¨B\‾A Bµ¬C »½Ajnk®£

:ºpBwœ BQ k®½Ao— Ì
»M±i ³M (Bµ²k®½±{) S‾AroUj ²jB« ð½ BM AkTMA k½BM RAq¼´\U ¨BªU »¦� n±�M
° ¬±Çi BÇM ºBµ»£j±§C BU (Sv¼‾ »�B� ºpBw n°³�±�) ,k‾±{ JAoñwA ° ³Tv{
¬k{ ¥½oTwA S´] B½ ¨B\‾A »½Ajpk®£uPw ° k‾±{ �me »M±i ³M ¬kM RBí½B«
jA±Ç« o½BÇw BÇ½ ¬±Çi k®‾BÇ« ð¼‾BÇ£nA jA±« n±�e /k‾±{ ¤BwnA ³�±Mo« keA° ³M
oÇYA ©Çµ ° j±Ç{ Bµ©v¼‾BÇ£nA °oñ¼Ç« ¬kÇ{ ²k¼{±ÇQ KLÇw k‾A±U»« ©µ »®¼ÃU°oQ

/kµj yµB� An BµAjpk®£
q¼ªÇU ¥½BÇw° BÇM k½BM �o~« nBM ð½ ²j±§C RAq¼´\U ¨BªU RB¼¦ªî ºB´T‾A nj
oªTÇv« Rn±Çæ ³M u‾¿±L«C nj ºjo� S�B�e ¥½Bw° ²o¼il ° k‾±{ �½q¢½B]
nAo� Sz‾ ¥MB�o¼� ºBµ³TvM nj k½BM ²j±§C ° ²k{ ²jB�TwA RAq¼´\U /j±{ ¥¼ªñU
¨B\‾A S�° �owA nj k½BM »½Ajpk®£° ¬jo�� BQ /k‾±{ Ak]� BQRAq¼´\U pA ° k‾o¼£
»½Ajpk®£° ¬jo� � BQ ºAoM ºjo� S�B�e ¥½Bw° o½Bw ° yñTwj ¬k¼{±Q /j±{
¨B\‾A S�B�e ¥½Bw° ¬jn°Cnj ° BµSwj �Tv{ nB� ¨BªUA pA kíM ° SwA »«Aq§A
S�j k½BÇM ¥½oTwA B½ ²k{ »½Ajpk®£ RAq¼´\U ºnAk´¢‾ ° ºpBw²o¼il nj /j±{
° »Ç½Ajpk®£ ,¬jo� � BQ k®½Ao� nj /j±{ ºo¼£±¦] Bµ¬C ºkíM »£j±§C pA BU j±ª‾
�‾BÇinBÇ� ºBµ¥ªÇí§An±TÇwj ³ÇM k½BM »ñ{qQ RB«°q¦« ° RAq¼´\U ºpBw ¬°oTw

/j±ª‾ ³]±U q¼‾ ²k‾pBw
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:»½Ajpk®£ ºBµ¤±¦d«Ì
k¼Ç½FU jn±« R¿±~d« pA k½BM �¼d« ° RAq¼´\U »½Ajpk®£ ° ¬jo� � BQ ºAoM

/jo� ²jB�TwA
:pA k®UnBLî »ñ{qQ nj ²jB�TwA jn±« ºAjpk®£° ²k®®� »‾±�îk� jA±« �½oTª´«

1- hydrogen peroxide 2- peracetic acid

3- phenolics 4- iodophors

(4)Bµn±�°kÇ½ ,(3)¥®Ç� RB�Tz« ,(2)k¼wA ð¼TwAoQ ,(1)¬r°nk¼µ k¼v� AoQ ,Bµ¥ñ§A

5- chlorine compounds 6- formaldehyde

7- glutaraldehyde 8- ortho-phthalaldehyde

,(7)k¼ÇÄk§CnBU±¦Ç£ ,(6)k¼Äk§B«oÇ� ,(5)nAjo¦Ç� RBL¼�oÇU ° o¦Ç� ,(nAj kÇÇ½ RBL¼�oÇÇU)

9- quaternary ammonium compounds

/(9)»T¼�o�nB´a ¨±¼‾±«C RBL¼�oU oUjoMnB�oQ ³ªµ pA ° (8)k¼Äk§¿BT�±UnA
nj ²jB�TwA ºAoM ° k‾nAj »æBi ºBµ»£s½° ²k®®� »‾±�îk� jA±«�½A pA ð½ oµ
»‾±�îk� jA±«�½A pA ²jB�TwA nj ²nA±ªµ�½AoMB®M /k®Tvµ oUKwB®« »æBi �½Ao{
k½BM j±{»« ³TiBw jA±«�½A �½BQ BM ³�ºnB\U ²k®®� »‾±�îk�R¿±~d«° ²k®®�
ð½ nj ° ²kÇ{ »ÇeAoÇ� |BÇi �kµ ð½ ºAoM K¦�A jA±« �½A ³� S{Aj ³]±U
¤±~d«KvaoM S�j BM k½BM ²k®®��o~«�½AoMB®M /k®®�»« oYA oT´M|Bi�½Ao{
An ¬C° ²jo� ¥æBe ¬B®¼ª�A |Bi�nB~« ºAoM ¬C c¼dæJBhT‾A pA BU k‾A±hM An

/jo¼£ nB� ³M ºoYÆ« n±�M
BÇµ¬C ºB\MBÇ‾ ¶jB�TwA ° Bµ²k®®� »‾±�îk� SwnjB‾ ºBµS�¦� ¬joM nB� ³M
BÇM nBÇ� ° �o~Ç« ³� B\‾C pA /j±{ Bµ³®½qµ S�n nkµ ° RÀñz« WîBM k‾A±U»«
(nAjo¦Ç� RBL¼�oÇU ° k¼Äk§CnBU±¦£ ,k¼Äk§B«o� k®‾B«) Bµ²k®®� »‾±�îk� pA ºnB¼vM
ºBµºnBª¼ÇM »ÇioÇM BÇM ° k{BM pBw¥ñz« »T�B�‾ ¬B®�nB� S«Àw ºAoM k‾A±U»«
KwB®« ºBµ�B¼TeA k½BM ³´]A±« ¬k‾Bwn ¥�Ake ³M ºAoM ,k{BM ³T{Aj ³�MAn »¦�{
»z®� A° ºBµºnBª¼M ° ©wC /j°n nB� ³M (KwB®« ³½±´U° yñTwj pA ²jB�TwA k®‾B«)
pA A±Çµ nj j±]±Ç« »½B¼ª¼{ jA±« çoí« nj ³� »wBve jAo�A nj »v�®U ºnB\«

/k®�»« p°oM oTz¼M ,k®{BM»« Bµy�J°oñ¼« ³¦ª]
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�o~Ç« ³M o½p ²k®®� »‾±�îk� jA±« pA ð½oµ ºjoñ¦ªî ºBµ»£s½° »wnoM
RBîÀ�A KwB®« ¶k®®� »‾±�îk� ¶jB« ð½JBhT‾A ºAoM BU k®�»«ðª� ¬B£k®®�

/k‾oM nB� ³M ºoYÆ« ±d‾ ³M An ¬C ° ³T{Aj »�B�

1- Disinfection

(1):»½B¼ª¼{ºBµ²k®®�»‾±�îk�

:k¼wA ð¼TwAoQ ° ¬r°nk¼µ k¼vŸ AoQ Ì
° k¼ÇwA ð¼TÇwAoÇQ �±¦hÇ« ºBµ»£sÇ½° ° »z�J°oñ¼« o¼YFU jkíT« R¿B�«
»‾B«nj - »T{Ak´M q� Ao« nj ºpBw »‾±�îk�S´] ²k{S¼LXU¬r°nk¼µk¼v� AoQ
° k¼wA ð¼TwAoQ »z�J°oñ¼« J±i S¼§Bí� RBí§B�« �½A nj /k‾A²j±ª‾ k¼½FU An
° »§Ak¼w°n±PÇwA ,»§Ak¼w°oÇ½° ,»§Ak¼v½oTÇ� BÇM »£sÇ½° ° ¬r°nk¼Çµ k¼Çv� AoÇÇQ
»½B¼ª¼Ç{ ¶k®®� ¥½oTwA ¤±¦d« ð½ /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ²jB« �½A »§Ak¼v½s‾B�
RnBLî ³� SwA ²k{ »�oí« ¤Be ³M BU ¬r°nk¼µ k¼v� AoQ ° k¼wA ð¼TwAoQ º°Be
/¬r°nk¼µk¼v� AoQ %7.35 ²°Àî ³M k¼wAð¼TwAoQ %0.23 º°Be ¤±¦d« pA SwA
°oñ¼« �ªµ ¬r°nk¼µ k¼v� AoQ ° k¼wA ð¼TwAoQ K¼�oU ³� kµj»« ¬Bz‾ RB�¼�dU
/k®�»« ¤Bí�o¼� ³�¼�j Sv¼M Rk« �o� An »½B½oT� BM ºBµn±PwA »Te Bµ©v¼‾B£nA
ºBµ¨±½oT� BM±ñ½B« ºoYÆ« n±�M %1 ¬r°nk¼µk¼v� AoQ ²°Àî ³M %0.08 k¼wAð¼TwAoQ
t°o½° »M±i ³M k‾A±U»« K¼�oU �½A /k®�»« ¤Bí�o¼� q¼‾ An k¼Äk§CnBU±¦£ ³M ¨°B�«

/joLM �¼M pA q¼‾ An B‾°o�

:²jB�TwA jnA±«

¶k®®� »½Ajpk®£ ð½ SwA toTwj nj ºnB\U n±�M ³� %3 ¬r°nk¼µ k¼v� AoQ
nj ¤±¦dÇ« �Ç½A /j±{»Ç« ²jB�TÇwA ¬B\¼ÇM b±�Çw ºAoÇM ³Ç� SwA oYÆÇ« ° nAk½BQ
nBÇz� ºBµn±z®Ç« ,¨oÇ‾ »wBªÇU ºBµqÇ®§ »½Ajpk®£ ºAoM ° %6 BU %3 ºBµS�¦�
�±¦hÇ« /j°n»« nB� ³M BµN±ñw°k‾A ° Bµ³anBQ ,Bµn±UÀ¼T‾° ,»ªza ºBµ[®w
K�Çî �¼MB� ¥½Bw° »í�±« »½Ajpk®£ ºAoM ¬r°nk¼µ k¼v� AoQ ° k¼wA ð¼TwAoQ
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/SwA KwB®« q¼‾ u‾¿±L«C
¬kÇM ºBµS�BÇM BÇM �¼¦Ç� ¬r°nk¼µ k¼v� AoQ ° k¼wA ð¼TwAoQ �±¦h« tBªU
tBªURn±æ nj ¤BX« ºAoM /k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M An ºA³TwA±iB‾çnA±î k‾A±U»«

/kµj»« fn Sw±Q xp±w ° K¼wC Sw±Q BM K¼�oU �½A º¿BM ºBµS�¦�

:¥ñ§A Ì
¥¼UA »®í½JC nj ¥e ¥MB� »½B¼ª¼{ K¼�oU°j ³M ,»‾B«nj - »T{Ak´M q� Ao« nj
»í½ow »z�J°oñ¼« »£s½° ºAnAj ³� (¤±‾BQ°oQ)¥ñ§A ¥¼Q°oQ°q½A ° (¤±‾BUA)¥ñ§A
»‾±�îk� ¶jB« ð½ ¬A±®î ³M Bµ¥ñ§A /j±{»« �À�A ¥ñ§A »«±ªî n±�M ,k®Tvµ

/k‾±{»« ³TiB®{ �w±T« BU �¼í� ²k®®�
;kÇ‾nAj »í½ow »z�ºoT� BM S¼æBi ,BµºoT� BM »z½°n ¤Bñ{A ³¼¦î Bµ¥ñ§A
»§° ,k‾oLM �¼M pA An Bµt°o½° ° Bµ^nB� ,¥w ¥«Bî ºoT� BM k®‾A±U»«�¼®`ªµ Bµ¬C
nB¼vM ©µ t°o½° B‾°o� ¬joM �¼M pA ºAoM ¥ñ§A /k‾oM»ª‾ �¼M pA An BµºoT� BM n±PwA
¤Ak¼v½oT� BM S¼§Bí� ,kwoM %50 o½p ³M Bµ¥ñ§A S�¦� ³� »«B¢®µ /SwA KwB®«
BU %60 ºBµ¤±¦d« Bµ¬C ¤Ak¼v½oT� BM KwB®« S�¦� ° kMB½»«yµB� Hí½ow Bµ¬C

/k{BM»« (©\e . ©\e)JC nj %90
¥½BÇw° ºAoÇM KwB®Ç« ºAjpk®Ç£ ¬A±®Çî ³M %70 S�¦� nj Bµ¥ñ§A »¦� n±�M
¥Çñ§A nj ³�¼Ç�j ²j Rk« ³M An Bµ¬C ¬A±TM ³� »UB¼e ³ª¼‾ nAqMA »ioM ° »UB¼eo¼�

/j±{»« ²jB�TwA j±ª‾ n°³�±�

:²jB�TwA jnA±«

,k‾±{»ª‾ jB´®z¼Q »ñ{qQ ° »eAo] ¥½Bw° ¬jo� ¥½oTwA ºAoM Bµ¥ñ§A Á±æA

1- sporicidal action

/k®®� l±�‾�¼ÃU°oQ pA »®� jA±« ³M k®‾A±U»ª‾° k®Tv¼‾ (1)Bµn±PwA �Tz� ³M njB� Ao½p
,jnBÇñ‾AoÇM ,»`¼Ç� ,¤BT�n ° »‾Bµj ºBµoT«±«oU »½Ajpk®£ ºAoM »T®w n±�M ¥ñ§A
b±�Çw ,Bµ»§k®Çæ ,Bµ²o\®Q ,BµnA±½j ,BµJnj ,»§k®æ ,joMðM ¡‾¿ ,N±ñwA
nj »ñ{qQ [®wnBz� ,�z� Bw ,n±UÀ¼T‾° AED ¥X« »UAq¼´\U ° ¥½Bw° »]nBi
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/k‾°n»« nB� ³M ,u‾¿±L«C K�î �¼MB�
b±�Çw »½Ajpk®£ ºAoM ¥ñ§A ³M ³Tz�C ºBµ¤BªTwj B½ Bµ³L®Q ³� SwBµRk«
²jB�TwA �v� A° ºBµ³z¼{ B½° °nAj º°Be ºBµ¤B½ ° »ñ¼Tw¿ Jnj k®‾B«ða±�
RAq¼´\U »]nBi c�w »½Ajpk®£ ºAoM ¥ñ§A pA RB�°A »�íM �¼®`ªµ /k‾±{»«
B½ k‾±wAoT§°A ¥½Bw° ,CPR ºBµS� B« ,(Bµ¡M±L«C ,Bµn±UÀ¼T‾° ,Bµ»{±£ k®‾B«)
%70 ¥ñ§A ¥¼Q°oQ°q½A »½CnB� �í§B�« °j /j±{»« ²jB�TwA °nAj ºpBw²jB«C b±�w

1- reusable transducer heads

³� joM jB½ pA k½BL‾ /k‾A²jAj ¬Bz‾ An (1)jk\« ²jB�TwA ¥MB� ºBµJ°oQ »½Ajpk®£ºAoM
/k‾p»« K¼wC »ñ¼TwÀQ b±�w »ioM ³M ¥ñ§A

:Bµ¥ñ§A S½j°kd«

¥½BÇw° ° qÇ®§ ³M Rk« »‾¿±� nj ³� SwA �½A Bµ¥ñ§A pA ²jB�TwA S½j°kd«
° k‾±{»Ç« »ñ¼TwÀÇQ ºBµ³§±§ ¬k{ Shw ° ¬jo� jBM K]±« ,²k‾Bwn K¼wC
/k®½Bª‾»« k¼�w An Bµo¢z½Bª‾ ° Bµn±T¼‾B« k®‾B« »ñ¼Tw¿ ° »ñ¼TwÀQ RBd�æ

nj k½BÇM ° k®TÇvµ ¤BíT{A ¥MB� Bµ¥ñ§A ³� SwA �½A Bµ¥ñ§A o¢½j S½j°kd«
o¼hLU Sîow ³M Bµ¥ñ§A �¼®`ªµ /k‾±{ ºnAk´¢‾ KwB®« ³½±´U BM ° jow �¼d«
ºAoÇM k½BÇM Am§ ° k®®�»Ç« ¥Çñz« An ³´Ç]A±Ç« ¬BÇ«p y½AqÇ�A �Ç½AoMB®ÇM ,k‾±{»«
jA±« ¶k‾Bª¼�BM nj l±�‾ S¼¦MB� Bµ¥ñ§A /jo� n°³�±� ¥ñ§A nj An ¥½Bw° ,»½Ajpk®£
t°oÇ½° ²s½° ³M y{±Q ¬°kM ºBµt°o½° º°n Bµ¥ñ§A �¼®`ªµ ° k‾nAk‾ An »§C

/k®Tv¼‾ oYÆ« Bµn±PwA ° AS¼UBPµ

:¥ñ§A o�¯ jn±« ºBµS�¦� ³¼´U

³M (»ª\e -»ª\e) %70 S�¦� ¶j°kd« nj ¥ñ§A ¥¼Q°oQ°q½A ° ¥ñ§A ¥¼UA
nj ,jnAj S¼§±L�« »T{Ak´M ºBµyhM nj ¬B®�nB� Swj ¶k®®� »‾±�î k� ¬A±®î

/j±{»« ©� Sîow ³M Bµ¥ñ§A »£k®z� oYA %50 o½p S�¦�
,ºoT� BM �±‾ ³M »¢TvM o«A �½A)/SwA k¼w±½oT� BM oU¿BM° %30 S�¦� nj ¤±‾BUA
©Ç� nB¼vM xoYA B½) jnAk‾ oYA Bµn±PwA oM ¤±‾BUA ,(jnAj JC ¬Aq¼« ° Rn°B\« ¬B«p
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k{BM»«ð¼UBTwA ±½oT� BM %30 S�¦� nj ¥‾BUA /SwA k¼v½o½° »í¼w° n±�M ,(SwA
/(k®�»« ºo¼£±¦] »z½°n ³M n±PwA ¤Bñ{A ¥½kLU pA)

:³]nj 70 ¥ñ§A ³M ³]nj 96 ¥ñ§A ¥½kLU ¥ªí§An±Twj

/k{BM»« »½Ajpk®£ºAoM ¥ñ§A ¥ñ{�½oT´M ³]nj 70 ¥ñ§A ³�SwA o� l ³M ¨p¿
:j±{ »« ²jB�TwA o½px°n pA ³]nj 70 ¥ñ§A ³M ³]nj 96 ¥ñ§A ¥½kLU S´]

³�B�A ³]nj 96 ¥ñ§A ³M k½BM ³� »MC ¬Aq¼« %37 º°Bv« ³]nj 96 ¥ñ§A ©\e
²k{ jow ²k¼{±] JC B½ o��« JC j±{ ³�B�A k½BM ³� »MC SwA o� l ³M ¨p¿ /j±{

/k{BM



:¤°A¤BX«

¶±d¯ ,CPR ¨B\¯A »‡ nj ¨°k~« RBd{oU ³M ²j±§C J±ñw±¢‾n¿ �Twj »½Ajpk®£ S´]

?k{BM»« Rn±æ ³a ³M (³]nj 96) ¥ñ§A (»w»w 200) …w±U ¬C ¬joŸ »¯±–îkƒ

»¯±–îkƒ ¥ñ{ ½oT Ḿ ¬±a /©¼½Bª¯ ¥½kLU (³]nj 70) ¥ñ§A ³M An (³]nj 96) ¥ñ§A k½BM AkTMA

pA (³Ç]nj 70) ¥ñ§A ³M (³]nj 96) ¥ñ§A ¥½kLU S´] /k{BM»« (³]nj 70) ¥ñ§A ,¥ñ§A ¶k®®Ÿ

:j±{»« ²jB–TwA o½p ¤±«o—

/j±{ ³—BƒA (³]nj 96) ¥ñ§A ³M k½BM ³Ÿ »MC ¬Aq¼« ·]nj = (³]nj 96) ¥ñ§A ©\e (%37)

j±{ ³—BƒA (³]nj 96) ¥ñ§A ³M k½BM ³Ÿ »MC ¬Aq¼« = (200) #(%37) = o†š« JC (»w»w 74)

k½BM jow ¶k¼{±] JC B½ o†š« JC (»w»w 74) ¬Aq¼« ³M (³]nj 96) ¥ñ§A (»w»w 200) ³M

k½C SwkM (³]nj 70) ¥ñ§A (»w»w 274) BU j±{ ³—BƒA

100) nj (³š¼Ç›j 10) RkÇ« ³ÇM uPw ° ³Tv{ ¬±MBæ ° JC BM AkTMA An J±ñw±¢¯n¿ ·’¼U

/©¼®Ÿ»« n°³‡±“ (³]nj 70) ¥ñ§A (»w»w 200) B½ (»w»w

:¨°j¤BX«

(»w»w 1110) BU j±{»« ³—BƒA (³]nj 96) ¥ñ§A pA »ª\e ³a ³M o†š« JC (»w»w 300)

?j±{ ³¼ Ú (³]nj 70) ¥ñ§A

(³]nj 96) ¥ñ§A ©\e = ²k{ ³—BƒA o†š« JC oM ©¼všU (%37) = (»w»w 810)

k½BM jow ²k¼{±] JC B½ o†š« JC (»w»w 300) ¬Aq¼« ³M (³]nj 96) ¥ñ§A (»w»w 810) ³M

/k½C SwkM (³]nj 70) ¥ñ§A (»w»w 1110) BU j±{ ³—BƒA
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1- Chlorine Compounds 2- sodium dichloroisocyanurate

(1)nAjo¦Ÿ RBL¼ŸoU ° o¦Ÿ Ì
/k®TÇvµ BµS½o¦�±P¼µ ²jB�TwA jn±« nAjo¦� ºBµAjpk®£ �½oTª´« ° �½oU²kªî
%6.15 - %5.25 »MC ¤±¦d« ,»½Ajpk®£ ºAoM ²jB�TwA jn±« nAjo¦� ¤±~d« �½oU[½An
ºAnAj ¤±~d« �½A /j±{»« ²k¼«B‾ »¢‾Bi ¶k®®�k¼�w ³� SwA ©½kw S½o¦�±P¼µ
¬ApnA ,Sv¼‾ JC »Thw o¼YFU SdU ,SwA »M°oñ¼«k� S¼§Bí� pA »í¼w° �¼�
° ²k{ uñ¼� ° ðzi ºBµ©v¼‾B£nA �¼®`ªµ ,k{BM»« oY¿Aé½ow HL½o�U ° Sª¼�
�o~Ç« Rn±Çæ nj ºA³TÇwA±iB‾ çnA±î ³TL§A /k½Ajp»« b±�w pA An Bµ©¦¼�±¼M
/j±{»Ç« ²k½j nAjo¦� K¼�oU �½A �Bz®TwA B½ ¬kM ºBµS�BM BM tBªU ° KwB®«B‾
K]±« (»¢‾Bi ¶k®®�k¼�w) %6.15 - %5.25 ºBµS�¦� nj ©½kw S½o¦�±P¼µ
K½BíÇ« o½BÇw /j±{»Ç« uñ‾nB�°nA ° uñ‾nB�°pB‾ ,²kí« xp±w B½ ³¼‾o� JB´T§A
,(ppm500) pA y¼M) ¿BM ºBµS�¦� nj RAq¦� »£jn±i pA k®UnBLî BµS½o¦�±P¼µ
pB£ ºpBwBµn ,Bµ³anBQ »½Ajp¡‾n B½ ¬jo� k¼�w ,»§C jA±« �w±U ¬k{ ¤Bí�o¼�
jA±« k®‾B«) k¼wA B½ � B¼‾±«C BM K¼�oU ¬B«p nj ²s½° ³M Sv½p �¼d« nj o¦� »ªw

/SwA (»¢‾Bi ¶k®½±{

3- chloramine-T

jApC o¦� ³� (3)�¼«Ao¦�° (2)RAn±‾B¼w°q½A°o¦�ºj ©½kw ¥¼L� pA ºo¢½j RB¼¼�oU
RBL¼�oU�½A S½q« /k‾±{»« ²jB�TwA »‾B«nj - »T{Ak´M q� Ao« nj »µB£q¼‾ k®®�»«
oÇYA �Ç½AoMB®ÇM ,k®®�»« ��e ºoTz¼M Rk« ºAoM An o¦� ³� SwA ¬C S½o¦�±P¼µ oM
²j±M nAk½BQRAn±‾B¼w°q½A °o¦�ºj ©½kwºBµ|o� /k‾nAj ºoU»‾¿±� »z�ºoT� BM
ºBµ¤±¦d« pA oTz¼M Bµ|o� �½A pA ²k{ ³¼´U ºBµ¤±¦d« »z�J°oñ¼« S¼§Bí� °

/SwA (¬Bvñ½ ¨BUo¦� º°Be)S½o¦�±P¼µ ©½kw

:²jB�TwA jnA±«

�¦Th« ºBµ�¼d« nj ° »‾B«nj - »T{Ak´M q� Ao« nj é¼w° n±�M BµS½o¦�±P¼µ
° BÇµ¬A±hz¼Q º°n »í�±« »½Ajpk®£ ºAoM o¦� »§Co¼� ¤±¦d« /j±{»« ²jB�TwA
S½o¦�±P¼Çµ (1:100) BÇU (1:10) S�n /j°n»« nB� ³M ¤±ªí« n±�M q¼‾ �¼«p ��
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¶jBÇ« ð½ ¬A±®Çî ³ÇM (»¢‾BÇi ºBµ²k®®�k¼�Çw k®‾BÇ«) %5.25 - %6.15 ©½kw
ºAoÇM /j±{»« jB´®z¼Q ¬±i ºBµ³ñ§ »½Ajpk®£ ºAoM ²k{ k¼½FU ²k®®� »½Ajpk®£
(1:100)S�n pA ¬A±U»« »UB¼eo¼� b±�w º°n oM ¬±iða±�ºBµ³ñ§ »½Ajpk®£
²k{ k¼½FU ²k®®� »½Ajpk®£ ¶jB«ð½ ¬A±®î ³M %5.25 - %6.15 ©½kw S½o¦�±P¼µ

/jo� ²jB�TwA
¬±Çi n±�Çe nj [½nkÇU ³ÇM Bµy�J°oñ¼Ç« o½BÇw ° BµS½o¦�±P¼µ ³� B\‾C pA
¥L� b±�w »£j±§CxoTv£ ¨kî ° ¬Bñ«A Rn±æ nj SwA oT´M ,k‾±{»« ¤Bí�o¼�
pA (»¢‾Bi ºBµ²k®®� k¼�w »½B´‾ S�¦� 1:10 ¤±¦d«) jA±« �½A BM »‾±�îk� pA
¬±i ºn°C éª] ºAoM xÀU oYA nj ³� »Un±ænj /k‾±{ � BQ ¬±i ònqM ºBµ³ñ§
BM S½o¦�±P¼µ ¤±¦d« BM AkTMA b±�w j±{»« ³¼æ±U ,jnAj j±]° SeAo] ¤BªTeA
° q¼ªU uPw ,²k{ »£j±§C é�n BU j±{ ²k‾B{±Q o¦� (1:10) »½B´‾ S�¦� ¥�Ake
»Tw±Q RBeAo] pA BU j±M K�Ao« k½BM ³z¼ªµ ºpBv� BQ ¬B«p nj /k‾jo£ »‾±�îk�

/j±{ ºo¼£±¦]
é�j pA ¥L� »ñ{qQ ºBµ³§BMp ,³‾Bi º±zTin ,»{p±«C ºBµð«jC »‾±�îk�
»£j±§C é�n ºAoM /SwA »‾B«nj - »T{Ak´M q� Ao« nj o¦� joMnB� jnA±« o¢½j pA Bµ¬C
²j Rk« ³M ° toTwj nj o¦� ppm500S�¦� ¥�Ake CPR »{p±«C ºBµð«jC

/j±{»« ³¼æ±U ³�¼�j
¬joM ¿BM /j±{»« ²jB�TwA JC ¶k®®� »‾±�îk� ¬A±®î ³M o¦� ³� SwBµRk«

1- Hyperchlorination 2- L. pneumophila

yµB� ³M o\®« À‾±½s§ BM »£j±§C ¬B«p nj »‾BTwnBª¼M JC ©Tv¼w nj (1)o¦� S�¦�
��±U ° JC »]°oi nj %1.5 BU %30 pA (2)À¼�±«±®Q À‾±½s§ ³M »£j±§C o¼¢ªza

/j±{»« ³�±Mo« yhM nj o‾±½s§ ºnBª¼M ºo¼£ ³ªµ
nj ° (24Ö) �BUA ºB«j nj ³� 8 pA oTz¼M PH BM JC nj S½o¦�±P¼µ ºBµ¤±¦d«
%40-%50 ²B« ð½çoî nj ,k‾±{»« ºnAk´¢‾RB« »ñ¼TwÀQ �TvMnj ºBµ�o�
o¦� ppm500º°Be ¤±¦d« ð½ o£ A �½AoMB®M /k®µj»« Swj pA An j±i jApC o¦� pA
o¦�ppm1000º°Be ¤±¦d«ð½ k½BM ,k{BM pB¼‾ jn±« ¨A»w p°nºAoM toTwj nj
¡‾n ºA²±´Ç� �TÇvMnj ºBµ³z¼Ç{ nj ©½kÇw S½o¦�±P¼Çµ ¤±¦dÇ« o£ A /jjo£ ³¼´U
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o¦�ºnAk´¢‾�°o� j±{»« ³¼æ±U Am§ ,j±{»ª‾ ³½q\U p°n 30 BU ,j±{ ºnAk´¢‾
/k®{BM nk� HªTe

:k¼Äk§B«o— Ì
¶k®®Ç� »‾±�îk� ð½ ¬A±®î ³M JC nj ¤±¦d« ° ºpB£ ¥ñ{ °j ³M k¼Äk§B«o�
²k¼«B‾ �¼§B«o� ³�K¼�oU�½A JC nj ¤±¦d« ¨o� /j°n»« nB� ³M ²k®®� ¥½oTwA ° º±�
¥¼§j ³M ²p°o«A ³� SwA ²k{ ³TiB®{ ° »ª½k� ¶k®®� »‾±�îk� jA±« pA j±{»«

/SwA ²k{ �me ° j°kd« ¬C pA ²jB�TwA »½Ap¬B�ow o�i

:k¼Äk§CnBU±¦£ Ì
¶k®®Ç� »‾±�îkÇ� ¬A±®î ³M ³� SwA ²k{ �BL{A k¼Äk§C ºj ð½ k¼Äk§CnBU±¦£
k¼Äk§CnBU±¦£ »MC ºBµ¤±¦d« /j±{»« ³TiB®{ »½B¼ª¼{ ¶k®®� ¥½oTwA ° ¿BM c�w

1- sporicidal

»T�° B´®U /k{BM»ª‾ (1)¤Ak¼w°n±PwA S¼æBi ºAnAj S§Be �½A nj ° ²j±M ºk¼wA
¬C PH ° j±{ »½B¼¦� ,¤Bí� ¶k®®� »½B¼¦� ¥«A±î pA ²jB�TwA BM k¼Äk§CnBU±¦£ ¤±¦d«
¤±¦dÇ« »TÇ�° /k®�»Ç« p°oÇM ¬C »ÇzÔ� n±PÇwA S¼æBÇi ,kwoÇM 8.5 BÇU 7.5 ³ÇM
ºBµ¤±ñ§±« Ao½p ,SwA p°n 14 j°ke ºoªî ³ª¼‾ ºAnAj k½jo£ ¤Bí� k¼Äk§CnBU±¦£
¤Bí� ºBµ²B¢½B] ¬k{ ºoª¼¦Q �½A /k‾±{»« ºoª¼¦Q »½B¼¦� PH nj k¼Äk§CnBU±¦£
»‾±�îkÇ� S¼§BíÇ� ¤±ÃÇv« ³Ç� An k¼ÇÄk§CnBU±¦£ ºBµ¤±ñ§±« (k¼Äk§C ºBµ²°o£)

/k®�»« ¤Bí�o¼� ,k®Tvµ »£k®®�

 ppm 50000درصد کلر فعال یا   5نحوه تهیه محلول کلر با غلظت موردنیاز از محلول وایتکس 
 درصد نحوه تهیه یک لیتر محلول

رقیق سازی   
نسبت رقیق سازی وایتکس 
50000ppm به آب مورد نیاز   

 کاربرد  ppm درصدکلرفعال 
 حجم آب 

 )سی سی( 
 حجم وایتکس 
 )سی سی( 

100در20 200 800 5به 1   ترشحات خونی  10000 1 
100در  2 20 980 50به 1   1/0 گندزدایی عمومی   1000 

 محیط
100در  1 10 990 100به  1   05/0  گندزدایی وسایل تمیز 500 
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1- glutaraldehyde-phenol-sodium phenate

,(1)RB®� ©½kw - ¥®� - k¼Äk§CnBU±¦£ k®‾B«)k¼Äk§CnBU±¦£ pA ºk½k] ºBµ¤±«o�

2- potentiated acid glutaraldehyde 3- stabilized alkaline glutaraldehyde

³T{mÇ£ ºBµ¤Bw nj ((3)²k{ S¼LXU »½B¼¦� k¼Äk§CnBU±¦£ ,(2)ºk¼wA k¼Äk§CnBU±¦£
�Ç½A nj ¤BXÇ« ºAoÇM /kÇ‾nAj An ³¼§°A K¼�oU ³M SLv‾ »½BµS½q« ³� k‾A²k{ k¼§±U
30 BÇU 28 �o~« oªî ³ª¼‾ k®‾B«) S¼§Bí� é½ow ¬jAj Swj pA ¥ñz« RBL¼�oU
/SwA ²k{ ��e »M±i ³M »M°oñ¼«k� S¼§Bí� ¬C nB®� nj ° SwA ²k{ ¥e (p°n
k®‾B« �o~« �½Ao{ ° ¤±~d« oªî ¤±� ³M k¼Äk§CnBU±¦£ »M°oñ¼«k� S¼§Bí�
n±�M k¼Äk§CnBU±¦£�½BQ oM »½Bµ¤±¦d« pA ²p°o«A /jnAj »¢TvM q¼‾ »§C jA±« nBM ° S�n
oM ºBµ¤±¦d« ¶kªî ºB½Aq« /j±{»« ²jB�TwA »‾B«nj - »T{Ak´M q� Ao« nj é¼w°
n±�Çe nj »Te J±i S¼§Bí� ,»§Bî »z�J°oñ¼« ºBµ»£s½° k¼Äk§CnBU±¦£ �½BQ
,»Q±ñw°k‾A RAq¼´\U ºAoM »£k‾n±i oYA �T{Ak‾ ° (%20 º°B£ ¨ow) »§C jA±«

/SwA »ñ¼TwÀQ B½ »½±a±ÄB� ¥½Bw° ,BµoT«±«oU

:²jB�TwA jnA±«

k®‾B« »ñ{qQ ¥½Bw° ºAoM [½An° ¿BM c�w ²k®®� »‾±�îk�ð½ k¼Äk§CnBU±¦£
° J°oÇQ ,q¼§BÇ½j ºBµ²B¢TÇwj ,ºoT«°o¼PÇwA ²B¢TÇwj ºBÇµ³§±§ ,BµN±ñw°kÇÇ‾A
²jBÇ«C ° �¼Ç«FU ºBµ©Tv¼Çw ,»î±®~Ç« u�®U ° »{±´¼M ¥½Bw° ,Bµow±½kv‾AoU
/SwA »Q±ñw°nBQ¿ »ñ¼TwÀQ ºBµnB�°oU jk\« ²jB�TwA ° q¼§B½j ¤±¦d« ºpBw
° ð¼TÇw¿ ,qÇ®§ ºAnAj ¥½BÇw° ³M ° SwA RAq¦� »£k‾n±i oYA k�B� k¼Äk§CnBU±¦£
»UB¼Çeo¼� b±�w ¬jo�q¼ªU ºAoM k½BL‾ k¼Äk§CnBU±¦£ /k‾Bwn»ª‾ K¼wC ð¼TwÀQ

/SwA Sª¼�‾Ao£° »ªw ºnk� ¬±a j±{ ²jB�TwA
¬Bv‾A Sw±Q ° »v�®U ©T¼w ºAoM ºA³TwA±iB‾ çnA±î k¼Äk§CnBU±¦£ BM tBªU
k¼ÇÄk§CnBU±¦Ç£ BÇM �¼íÇ� ³½±´ÇU BÇM »½Bµ�BÇUA nj »ñ{qÇQ RAq¼´\ÇU »T�° /jnAj
b±�w º°n oM k¼Äk§CnBU±¦£ ¤±¦d« ¬k¼{BQ ³� »�½Ao{ nj ° k‾±{»« »½Ajpk®£
²jB�TÇwA k¼ÇÄk§CnBU±¦Ç£ nj ºn°³�±Ç� ºAoÇM pBÇM°n ¬pBh« pA »T�° B½ kµj»« fn
nj /k‾o¼£»Ç« nAoÇ� k¼ÇÄk§CnBU±¦Ç£ nBhÇM º¿BM b±�w çoí« nj ¬B®�nB� ,j±{»«
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,S¼UBÇ«nj BÇ½ Sw±ÇQ ð½odÇU ³ÇM o\®Ç« k‾A±U»« �«q« B½ jBe ºo¼£nAo� çoí«
/jjo£ º±½n ºnBª¼M ©½Àî k½kzU B½ (¬Bµj ° »®¼M,©za) »�Bh« ºBz� ð½odU

:(½jBTM) Bµn±—°k½ Ì
¬A±®î ³M »T{Ak´M q� Ao« nj k½n±T®U o¼�‾ k½ �½BQ oM »½Bµ¤±¦d« n°j ºBµ¤Bw pA
¥«BÇî ð½ ° kÇ½ pA »L¼�oÇU n±�°k½ /²k{»« ²jB�TwA S�BM B½ Sw±Q ð¼TPw»T‾C
nj ¤±¦d« k®Tvµ k½ ºAnAj »UBL¼�oU ³� Bµn±�°k½ ¨o� /SwA ¥«Be B½ ²k®®� ¤±¦d«
³M An jApC k½ pA »ª� o½jB�« ° ²j±M k½ ²k‾nAk´¢‾ ¥æBe uñ¦Pª� /k®{BM»« JC
k½ - �½k½°±Q ,n±�°k½�½oU�o~«oQ ° �½oU²k{ ³TiB®{ /k®�»« Bµn »MC ¤±¦d« ¥iAj

1- povidone-iodine

kÇ½ »z�J°oñ¼Ç« oÇYA ºAnAj Bµn±�°kÇ½ o½BÇw ° ¤±~dÇ« �½A /SwA (1)(�½jBTM)
¡‾nS¼æBi° »£k®®�ð½odU° »ªw S¼æBi k½ �ÀioM Á±ªí« »§° ,k®Tvµ
/SwA Bµn±�°kÇ½ »z�ºoTÇ� BM S¼§Bí� »¦æA ¥«Bî (l2) jApC k½ /k‾nAk‾ »£k®®�
Bµn±�°kÇ½ /k‾±{»Ç« �o~Ç« Ajpk®Ç£ ° ð¼TPw»TÇ‾C ¬A±®î ³M Á±ªí« Bµn±�°k½

/k‾nAj »�w±T« BU �¼í� »‾±�îk� Rnk�

:²jB�TwA jnA±«

° BµoT«±«oU »½Ajpk®£ ºAoM ³T{m£ nj Bµn±�°k½ ,ð¼TPw»T‾C »£s½° oM ²°Àî
ºBµoTUB�ºAoM k½BL‾ k½ �½BQoMºBµð¼TPw»T‾C B½ k½ /k‾k{»« ²jB�TwA BµN±ñw°k‾A
S¦î ³M ð¼TPw»T‾C ºBµn±�°k½ /k‾nAj »�®« o¼YFU ¬±a k‾±{ ²jB�TwA »‾±ñ¼¦¼w
ºBµn±�°k½K¦�A ²p°o«A /k®Tv¼‾KwB®« Shw b±�w »½Ajpk®£ºAoM ,S�¦� o¼¼�U
/k‾A²k{ �½q¢½B] �½k½q¢µo¦� �½BQ BM ºBµ¤±¦d« BM ¬kM c�w nj ²jB�TwA jn±«
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¿BM c†w »½B¼ª¼{ ºBµ²k®®Ÿ ¥½oTwA ° Bµ²k®®Ÿ »¯±–îkƒ »ioM ºBµ»£s½° ³v½Bš« -(23-1) ²nBª{ ¤°k]





¿BM c†w ºBµ²k®®Ÿ »¯±–îkƒ °»½B¼ª¼{ ºBµ²k®®Ÿ ¥½oTwA pA ²jB–TwA K½Bí« ° B½Aq« -(23-2) ²nBª{¤°k]

,SwA ¬BwC HTLv‾ Bµ¬C pA ²jB�TwA ,k®Tvµ oYÆ« »§C ºBµ� Bi n±�e nj R¿±~d«�½A ¨BªU
° »½B½oT� BM ºBµn±PwA ,Bµt°o½° ,Bµ^nB� ,BµºoT� BM) k‾nAj »í¼w° »M°oñ¼« k� S¼§Bí�
²k{ Bñ½o«C º°nAj ° Am� ¬B«pBw nj ²k®®� ¥½oTwA ¬A±®î ³M ¿BM jnA±« �ªµ /(¨±½oT� BM±ñ½B«

/j±{»« ²jB�TwA ¿BM c�w ¶k®®� »‾±�îk� ¬A±®î ³M ³� k¼Äk§C¤BT�±Un°A q\M ,SwA

¿BM c†w ºBµ²k®®Ÿ »¯±–îkƒ °»½B¼ª¼{ ºBµ²k®®Ÿ ¥½oTwA pA ²jB–TwA K½Bí« ° B½Aq« -(23-2) ²nBª{¤°k]

,SwA ¬BwC HTLv‾ Bµ¬C pA ²jB�TwA ,k®Tvµ oYÆ« »§C ºBµ� Bi n±�e nj R¿±~d«�½A ¨BªU
° »½B½oT� BM ºBµn±PwA ,Bµt°o½° ,Bµ^nB� ,BµºoT� BM) k‾nAj »í¼w° »M°oñ¼« k� S¼§Bí�
²k{ Bñ½o«C º°nAj ° Am� ¬B«pBw nj ²k®®� ¥½oTwA ¬A±®î ³M ¿BM jnA±« �ªµ /(¨±½oT� BM±ñ½B«

/j±{»« ²jB�TwA ¿BM c�w ¶k®®� »‾±�îk� ¬A±®î ³M ³� k¼Äk§C¤BT�±Un°A q\M ,SwA
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:»T¼—o‹nB´a ¨±¼¯±«CRBL¼ŸoU Ì
¨±¼‾±Ç«C RBL¼�oU /k‾±{»« ²jB�TwA »‾±�îk� ºAoM é¼w° n±�M RBL¼�oU �½A
ºjA±« ° JC º¿BM »Thw »§° ,k®Tvµ q¼‾ »M±i ¶k®®� q¼ªU ¥«A±î »T¼�o�nB´a
¥Ç«A±Çî Jm] B½ ¤±¦d« o¼� RBM±wn S¦î ³M �¼�®U ° »‾BT� ºBµ³anBQ k®‾B«
³Ç� SwA ²k{ xnAq£ »µB£ /kµj»« yµB� An Bµ¬C »z�J°oñ¼« S¼§Bí� ,oYÆ«
»«BÇwA /k®‾BªM ²k‾p ° ²jo� k{n RBL¼�oU �½A nj k®‾A±U»« »�®« ¨o£ ºBµºoT� BM
²jB�TÇwA »‾±�îkÇ� S´Ç] ³Ç� »T¼�o�nB´Ça ¨±¼‾±Ç«C RBL¼�oÇU »ioM »½B¼ª¼{

1- alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride

ºj ¥¼wj ºj ¥¼ñ§C ,(1)k½o¦� ¨±¼‾±«C ¥½q®M ¥¼T« ºj ¥¼ñ§C pA k®UnBLî k‾±{»«

2- alkyl didecyl dimethyl ammonium chloride

3- dialkyl dimethyl ammonium chloride

¨±¼‾±Ç«C RBL¼�oÇU /(3)k½o¦� ¨±¼‾±«C ¥¼T« ºj ¥¼ñ§C ºj ° (2)k½o¦� ¨±¼‾±«C ¥¼T«
ºBµ»T¼�o�nB´Ça B½ BµºA²o¼\‾p °j k®‾B« (¨nB´a ¥v‾) ºoUk½k] »T¼�o�nB´a

4- didecyl dimethyl ammonium bromide

¨±¼‾±«C ¥¼T« ºj ¥¼T�±½j ° (4)k½B«°oM ¨±¼‾±«C ¥¼T« ¥¼wj ºj k®‾B«) ¥¼ñ§C ºj

5- dioctyl dimethyl ammonium bromide

³M SLv‾ ° k®Tvµ ¤Bí� q¼‾ Shw JC nj ³� k‾A²k{ nApBM jnA° Go¼iA ((5)k½B«°oM
jA±« pA ºnB¼vM k®‾B« q¼‾ RBL¼�oU �½A ³TL§A /k®{BM»« ¨°B�« »‾±¼‾C ºBµ²k‾Bª¼�BM

/k‾nAj »�nA±î ¬kM BM KwB®«B‾ ³´]A±« Rn±æ nj o¢½j ¶k®®� »‾±�îk�

:²jB�TwA jnA±«

o¼Ç� b±�Çw »½Ajpk®£ ºAoM ¤±ªí« n±�M [½An »T¼�o�nB´a ¨±¼‾±«C RBL¼�oU
pA oÇ¢½j »µ°o£ /k‾±{»« ²jB�TwA BµnA±½j ° ¬Bª¦L« ° ³¼YBYA ,Bµ�� k®‾B« »UB¼e
ºAoÇM ,Sv½p �¼dÇ« ºBµ¬B«pBÇw k¼Ç½FU jn±Ç« »T¼�o�nB´Ça ¨±¼‾±Ç«C RBL¼�oÇÇU
k®M°pBÇM k®‾BÇ«) k®TÇvµ ©§Bw Sw±Q BM tBªU nj ³� »ñ{qQ RAq¼´\U »½Ajpk®£

/k‾°n»« nB� ³M (¬±i nBz� ²B¢Twj



u‾Arn°AºBµ²B¢½BQnj»½Ajpk®£RB¼¦�

qÇ� AoÇ« ³ÇM ²j±§C ° »‾±�î ¬AnBª¼M ¥½±dU pA uQ Bµu‾¿±L«C jjo£»« ³¼æ±U
³¼¦Ç� ³Ç� ²k{ »eAo� ¥L� pA »½Bµ¬Bñ« nj Bµ¬BTwnBª¼M pA Z°oi pA ¥L� »‾B«nj
° ±zTv{ »‾B«nj q� Ao« ¥iAj nj k‾A²jo�S½Bîn AnS‾±�î ¤B�T‾A pA ºo¢z¼Q jnA±«

/k‾±{ »½Ajpk®£
BM ° S�o£ o�‾ nj »½Ajpk®£ºAoM An »Tªv� k½BM u‾Arn°A ²B¢½BQ oµ nj �¼®`ªµ
³]±U »Tv½BM BµyhM �½A nj /j±ª‾}hz« »½Ajpk®£ ° »Tv½p o�i ºBµo¢‾Bz‾
»�½Ao{ _¼µ nj /k{BL‾ »ñ½ JC º±] ° ºo´{ JÀ�B� BM ¬C JÀ�B� ³�S{Aj
ºBµ³§BMp ºnAk´¢‾ B½ »½Ajp»£j±§C ºAoM S‾±ñw ¥d« B½ ¨Bªe ,³‾BiqP{C pA k½BL‾

/jo� ²jB�TwA nBª¼M SL�Ao« RAq¼´\U B½ »‾±�î
RAq¼´\U ³M q´\« »Tv½BM nAqMA »½Ajp»£j±§C ºAoM ²k{ ³T�o£ o�‾ nj ºBµ¬Bñ«

:k®{BM o½p RB‾Bñ«A °
�¼d« »�B� n±‾ BM KwB®« »½±z�o� ð½É

A±µçoí« nj ¥½Bw° ¬k{ ðzi ºAoM KwB®« c�w ð½É
�o~« nBM ð½ ° »‾±�î ºBµ³§BMp ºn°Céª] �°o� É

²k{ �o~« (Safty box) É
:S�o£ o�‾ nj o½p RB‾Bñ«A ºAoM An »Tªv� k½BM u‾Arn°A ²B¢½BQ oµ nj �¼®`ªµ
Swj ºBµm�B� ° é½B« ºBµ¬±MBæ ,Ajpk®£ ° ²k®®�� BQ ºBµ¤±¦d« ºnAk´¢‾ É

��ðzi
ºjo� S�B�e ¥½Bw° o½Bil É

²k‾oM ° q¼U ¥½Bw° ºnAk´¢‾ �°o� É
³M ° Bµ¬C�nB~« ºBµg½nBU ° Ajpk®£° ²k®®�� BQ ºBµ¤±¦d« S¼í�° ¤°k]

/SwA »v‾Arn°A ²B¢½BQ oµ RB«Aq§A o¢½j pA k½k] ºBµk½oi pA kíM »‾Bwn p°n
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:¥½Bw° »½Ajpk®£ k®½Ao— Ì
k¼Çv� AoÇQ - k¼ÇwA ð¼TÇwAoÇQ) ºBÇµAjpk®Ç£ u‾Arn°A ºBµB¢½BQ nj »½Ajpk®£
Sv¼§ Bµ¬BTwnBª¼ÇM nj ° k®TÇvµ toTwj nj (nAjo¦� RBL¼�oU ° ¥ñ§A ,¬r°nk¼µ
/k®Tvµ toTwj nj (k¼Ä°k§CnBU±¦£ ºBµ¤±¦d«) k®‾B« »‾±�îk� ºBµ¤±¦d« pA ºoU�±®T«

:¬Bµj ³M ¬Bµj u�®U ¥½Bw° ° ¥¼¢«uPwn±� ,N±ñw±¢¯n¿ k®¯B« »UB¼e ³ª¼¯ RAq¼´\U (1
¥½BÇw° �Ç½A ³� »Un±æ nj /k®{BM �o~« nBM ð½ ¥½Bw° �½A j±{»« ³¼æ±U
BM ¬jo� q¼ªU k½BM AkTMA ²jB�TwA nBM oµ pA kíM k®{BM ³T{Aj An�o~« nBM k®a S¼¦MB�
�‾BÇinB� n±Twj tBwA oM uPw ,jo¼£ ¨B\‾A JAoñwA BM ° »M±i ³M ¬±MBæ ° JC
�mÇe ºAoÇM »Tv½BÇM jnA±« ºnB¼vM nj ° ²k{ n°³�±� Ajpk®£ jA±« nj ,²k‾pBw
nBÇM oÇµ /k‾±Ç{ ±zTÇv{ JC jBÇ½p o½jB�Ç« BÇM nBÇM k®a Ajpk®£ ºBµ¤±¦d« ºB½B�M

/kzñM ¤±� k½BM ³�¼�j ð½ ¥�Ake »½±{JC
:»�BLUnA ºBµ¥MB� ° BµoT«±�±¦£ ,Bµn±UÀ½oL¼�j ,»L¦� ºBµn±T¼¯±« k®¯B« �½o�RAq¼´\U (2

Bµn±UÀ½oL¼�j ° Bµn±T¼‾B« �d�æ q] ³M ¥½Bw° �½A AkTMA ¬k{ ²j±§C pA kíM »Tv½BM
jA±« ° ¤BªTwj �¦¼w° ³M uPw ° k‾±{ q¼ªU »M±i ³M ¬±MBæ ° ¨o£JC �¦¼w° ³M
KwB®« ²k®®� »‾±�îk� jA±« o¢½j pA ¥ñ§A ³M tBve jnA±« nj B½ ° ¥ñ§A) Ajpk®£
An ¥ñ§A º°Be ºAjpk®£ jA±« /k‾±{ »½Ajpk®£ »M±i ³M ¬C ºoPwA B½ (¥ñ§A k�B�
pA Bµ©¼w ° Bµ¤kQ ºAoM /jo� ºoPwA Bµn±UÀ½oL¼�j ° Bµn±T¼‾B« o¢z½Bª‾ º°n k½BL‾

/j±ª‾ ²jB�TwA k½BM Ajpk®£ jA±« º°Be ¤BªTwj
:ºpBwBµn ¥½Bw° ° Bµjn±M ðM ¥X« nBª¼M ¤B�T¯A ¥½Bw° (3

° k‾±{ JAoñwA ° q¼ªU ¬±MBæ ° ¨o£JC BM AkTMA »£j±§C Rn±æ nj ¥½Bw° �½A
³M B½ ºoPwA Rn±æ ³M (o¦� RBL¼�oU B½ ¥ñ§A)KwB®« ºAjpk®£ pA ²jB�TwA BM uPw
ðzi ºAoM A±µçoí« nj ° k‾±{ »½Ajp»£j±§C ,Ajpk®£ ¤±¦d« ° ¤BªTwj ðª�
¬jo� q¼ªU ¬°kM ° »½B´®U ³M Ajpk®£ ²jB« ºoPwA SwA o� l ¬B½B{ /k‾o¼£ nAo� ¬k{
¤BªTÇwj ðª� ³M k½BM HªTe ºoPwA pA ²jB�TwA Rn±æ nj) /k{BM»ª‾ »�B� ³¼§°A
/(jo� »z� [®�wA ° ³Tz�C Ajpk®£ ²jB« ¬C ³M An c�w ¨BªU »ñ¼‾Bñ« n±�M q¼ªU pB£ B½KwB®«

:¤B��A ,B«°oU ,»ñ{qQ ºBµS¼� (4
¬±MBæ ° JC BM uPw ° ³¼¦hU An S¼� ,»¢T�µ Rn±æ ³M B½ ° ²jB�TwA pA uQ
(KwB®« jA±« o½Bw B½ ¥ñ§A) Ajpk®£ jA±« º°Be ºoPwA B½ ¤BªTwj BM ° k‾±{ ³Tv{
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/k‾o¼£ nAo� ¬k{ ðzi ºAoM A±µçoí« nj ° k‾±{ »½Ajp»£j±§C
:///° Bµ²k®z� ,Bµn±U±« k®¯B« ¬C ³M ³TvMA° RAq¼´\U ° ³¼¦�¯ ¥½Bw° (5

Á±ªíÇ« ³Ç� »½BµSªÇv� |±~Çi ³M ³¼¦�‾ ¥½Bw° »]nBi ° »¦iAj b±�w
nBM oµ pA uQ Hd¼]oU ° ³T�µ oµ ¥�Ake k½BM Bµ²o¼¢Twj k®‾B« k‾±{»« ²jp Swj
° k‾±{ ²k¼z� ¤BªTwj ²k®½±{ jA±« ° JC BM S½n±«F« »� nj ¬k{ ²j±§C ¤BªTeA
q¼ªU (KwB®« ¶k®®� »‾±�îk� RBL¼�oU B½ ¥ñ§A) Ajpk®£ ¤±¦d« B½ ºoPwA BM uPw
nj �¼¦� nAjo¦� jA±« pA ²jB�TwA /k‾o¼£ nAo� ¬k{ðziºAoM A±µçoí« nj ° k‾±{

/k®�»« jB\½A An °nj±i ¡‾p nj »£jn±i jB\½A ¤BªTeA Rk« pAnj
:¥½Bw° o½Bw (6

° ºA³T�µ Rn±æ ³M [®wnBz� ºBµ�B� ,»ñ{qQ ºBµ»{±£ jjo£»« jB´®z¼Q
¤BªTwj BM uPw ° jjo£ q¼ªU ²k®½±{ jA±« ° JC BM AkTMA »£j±§C nBM oµ pA kíM B½

/k‾±{ »½Ajpk®£ ,nAqMA �½A ºoPwA B½ Ajpk®£ jA±« º°Be
:¥MBUoQ ºBµ¬s¼v� A ¤±vP� (7

k{BM ²k{ ²j±§CRBd{oU o½Bw B½ ¬±i BM c�A° Rn±æ ³M o£ A ¬s¼v� A ¤±vP�
/j±{ »½Ajpk®£uPw ° q¼ªU AkTMA k½BM

:S¯±ñw ¥d« ° ²B¢½BQ b±†w Ì
nj �¼¦¼w »T« ³M ¨°B�« t±�±�±¦¼�BTwA BM »£j±§C y½Aq�A ,Bµ»wnoM »ioM nj
1.100 ¤±¦d« BM KwB®« »½Ajpk®£ Am§ ,SwA ²k{ ²k½j Bµu‾¿±L«C ° Bµ²B¢½BQ
¨p¿ o¢½j KwB®« ¶k®®� »‾±�îk� ¤±¦d« B½ o¦� º°Be »¢‾Bi ºBµ²k®®�k¼�w
,Bµ»½±z�o� ,Bµ²B¢Twj n°j ²An pA ¤oT®� ¥½Bw° ,Bµnj ¶o¼¢Twj ,Bµq¼« k½BM /SwA
Rn±æ ³M j±{»« ²jB�TwA �oTz« Rn±æ ³M ³� An »«pA±§ o½Bw ° xpn° ¥½Bw°

/k®®� »½Ajpk®£° q¼ªU ©�®« ° ºA²n°j

:²j±§C ¨o–¼¯±½ °tBL§ º±zTv{ Ì
¥d« ³M° j±{ ³T{Am£ð¼TwÀQ nj ° ºn°Céª]yñTwj BM k½BM ²j±§C nB�tBL§
»T‾Bw ³]nj 90)S½B´‾nB� ³]nj 160 JC BM k½BM ²j±§C ¨o�¼‾±½ /j±{ ²jn°C ²B¢½BQ

/j±{ ³Tv{ �¼{B« nj ³�¼�j 25 Rk« ³M KwB®« ¶k®½±{ ° (jAo£



ºn±‾ �ve oT�j - ºnjB‾ B�nk¼ªe oT�j - »®½°q� xnB¼� oT�j - jAs‾»½B�° B�n oT�j 98

° k‾n°Cnj An ¨o�¼‾±½ ²B¢½BQ pA Z°oi ¥L� »Tv½BM ¬B®�nB� ³� j±z‾x±«Ao� q£oµ
nj ²j±§C ¨o�¼‾±½ �Tv{ pA �¼®`ªµ /k‾°o‾ ¤q®« ³M ²j±§C ¨o�¼‾±½ ° tBL§ BM ²B£_¼µ

/k®®� JB®T]A k½BM ¤q®«
pA ²jB�TÇwA k{BM n°o« ° n±Lî ¥d« nj ¬±i BM »£j±§C ¤BªTeA ³� »Un±æ nj
¬±MBæ° JC BM °toM BM ¬A±U»« An Bµ³ªña° Bµy�� /j±{ ¨B\‾A k½BMy��y�°n
³M j°n° nBM oµ pA ¥L� k½BM ²j±§C Swj �ª� nj ° j±ª‾ � BQ »£j±§C �me ºAoM

/k‾±{ q¼ªU ¬±MBæ ° JC BM S‾±ñw ¥d«

:»†¼d« b±†w pA RBd{oU B½ ¬±i ¬joŸ œ BQ ²±d¯Ì
Rn±æ nj ° yñTwj AkTMA k{BM ²k{ ³Th½n »½B] nj ¬±i ºjB½p o½jB�« o£ A
BÇM ³anBQ k®a BM uPw ,j±{»« ²k¼{±Q ºjo� S�B�e ¥½Bw° jnA±« o½Bw ¨°q§
³¦eo« �½A nj) /j±{ ¬C Jm] ¬±i BU j±{»« ²k‾B{±Q ¬C º°n ¿BM Jm] Rnk�
³MuPw /(SwA ²k{ ³¼æ±UJlB] ³anBQ ³M Ajpk®£é½B« ¬j°q�A ºn°Céª] pA ¥L�
° ³Tv{ ²k®½±{ jA±« BM ¥d« ° ²k{ ºn°Céª] ¬±i ° Bµ³anBQ S�j BM ° »«AnC
»‾±�Çî ºBµ³§BMp nAjS«Àî ³v¼� nj ¬±i ³M ³Tz�C ºBµ³anBQ /j±{ »½Ajpk®£

/jjo£ é�j ° ºn°Céª]

:²j±§CRAq¼´\U ° »¯±–î ° »ñ{qQ ºBµk¯BªvQ é—j Ì

(jjo£»«»�¦U»‾±�î»‾BTwnBª¼My¼Qu‾Arn°Ak®½Ao�njºk¼§±UºBµk‾BªvQ�ªµ)

° »ñ{qQ ºBµS½n±� S«ki ³ÄAnA pA ¥æBe ºBµ³§BMp o½Bw ° �o~« nBM ð½RAq¼´\U
q¼U ¨pA±§ ° Bµ¬p±wow /k‾±{ ºn°Céª]KwB®« ³§BMp�°o� nj k½BM ³®dæ nj ºBµSL�Ao«
/k‾±{ é�j ° ºn°Céª] (Safety Box) »£k{ fAn±w ³M ¨°B�« �°o� nj k½BM ²k‾oÔM °
¥d« nj »«AnC ³M ºpBw o�i»M pA uQ k½BM RBí½B« o½Bw B½ ²k{ �z� Bw RBí½B« ,¬±i
nj k½BM �o~« nBM ð½ºBµðwB« /k‾±{ ³¼¦hU ,SwA JÀ�B� ©Tv¼w ³M ¥~T« ³�KwB®«

/k‾±z‾ �o~« Gjk\« BU ²k{ é�j »‾±�î ³§BMp ð¼TwÀQ
S«ÀÇî ° �nB« ºAnAj »‾±�î ³§BMp �°o� B½ Bµ³v¼� nj k½BM ³� »½Bµ³§BMp �½oUé½B{
- ²j±§C ºBµtBÇL§ - ðwBÇ« - yñTÇwj) pA k®UnBLÇî k‾±Ç{ é�j ð½r±§±¼M o�i nAkzµ
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(///° »v�®U �o~« nBM ð½ RAq¼´\U - �o~« nBM ð½ ºBµy{±Q

:»UB¼¦ªî ºBµ°nj±i o½Bw °u¯¿±L«CÌ
»Ç£j±§C ° SwA q¼Ç‾ nBª¼ÇM SL�Ao« �¼d« ,¤B�T‾A joñ¦ªî oM ²°Àî u‾¿±L«C
³M Bµu‾¿±L«C /j±{ ¥�T®« ¬AnBª¼M B½ ¬B®�nB� ³M tBªU �½o� pA k‾A±U»« ¬C b±�w
° ¬jn±itBwA �¼ªµ oM /k‾nAj An nBª¼M ¬±i°RBd{oU ³M »£j±§C jAkíTwA Rk{

/SwA �±®ª« nBª¼M �¼MB� nj ¬k¼«B{C
nBª¼M �¼MB� ºA±µ ³�¼�j °j BUð½ »� ¥«B�Rn±æ ³M ³½±´U ºBµ©Tv¼w »ioM
k½BM ²B«y{ oµ ³� k‾nAjHEPA oT¦¼� Bµu‾¿±L«C »ioM /k®®�ç±î k®‾A±U»« An
ðªÇ� A±Çµ è½±íU ³M ³� k®Tvµ q¼‾ »]°oi ºBµ�� ºAnAj ³TL§A ° j±{ è½±íU
}¼hÇzU ³ÇM ³]±ÇU ¬°kM) nBª¼M �¼MB� nj A±µ ³½±´U oX� Ake ¤Be oµ ³M /k®®�»«
»®¼M ° ¬Bµj k½BM j±M »v�®U ºnBª¼M ©ÄÀî ºAnAj nBª¼M o£ A /SwA ºn°o� (ºnBª¼M
¥�Ake k«CnB� ³½±´U ©Tv¼w j±]° ¨kî Rn±æ nj q¼‾° j±{ ²k‾B{±Q ðwB« BM °A

/k{BM pBM ¤B�T‾A �¼e nBª¼M �¼MB� ²o\®Q
»½Ajpk®£ /k{BM »£j±§C pA ºnBî ° q¼ªU �¼d« ð½ k½BM u‾¿±L«C K�î �¼MB�
¬jo�� BQ /j±{ ¨B\‾A k½BM S½n±«F« oµ pA kíM ° ºnB�SM±‾ oµ �°o{ nj u‾¿±L«C
,u‾¿±LÇ«C ¥iAj �Bæ b±�w ,²o\®Q ° nj ²o¼¢Twj ,Bµ¬C RB�d¦« ° Bµ©¼v¼M
BµyñTwj BµSL�Ao« ¨B\‾A pA kíM /SwA ºn°o� jnBñ‾AoM ºBµ¥½n ,¬B«o� ,Bµ²k‾j
�v¼Ç� nj ° k‾±{ ç±î k½BM �¼MB� ³M j°n° pA ¥L� ºjo� S�B�e ¥½Bw° o½Bw °
»£j±§C BµtBL§ nj o£ A /k‾±{ ²jB´‾ »Tv½p o�i o¢‾Bz‾ BM »‾±�î �§BMp|±~h«
o¢‾Bz‾ BM ¨°B�« ºBµ³v¼� nj ° k‾±{è½±íU k½BM j°n° pA ¥L� k{ ²kµBz« c�A°

/k‾o¼£ nAo� o�i
�Ç¼§°A nj »Ç£j±§C pA kíÇM ³¦æB�ÀÇM k½BM ,��|±~i ³M nBª¼M �¼MB� b±�w
° »Ç½Ajp»Ç£j±§C Ajpk®Ç£ jA±Ç« BM uPw ,q¼ªU ²k®½±{ jA±« �w±U �ñª« Sæo�

/j±{ »½Ajpk®£
Ao½p ,k®�»ª‾ ³¼æ±U An (»{BQ ³«)»‾±�îk� ºBµnBhM pA ²jB�TwAWHO° CDC

»v�®U ° »ªzaçnA±î ¬C oM ²°Àî ° SwA ²k¼`¼Q ºnk� ¬C »½AnB� pA ¬B®¼ª�A
/SwA ¥ªTd« x°n�½A BM q¼‾



ºn±‾ �ve oT�j - ºnjB‾ B�nk¼ªe oT�j - »®½°q� xnB¼� oT�j - jAs‾»½B�° B�n oT�j 100

:²B¢½BQ �¼d« °RAq¼´\U ,BµB��S�B�‾ ³«B‾oM pA ºA³‾±ª‾

B½ ° é½B« ¬±MBæ o¼�‾ toTwj nj ° ¤±ªí« ²k®½±{ pA n±�®« SwA o� l ³M ¨p¿
/k{BM»«/////° ²k®½±{ ºBµnj±Q







:éMB®«

RB«ki ³ÄAnA q� Ao« nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºn±z� ºBµBª®µAn �î±ª\« É
1400 ¤Bw /S«Àw RB«ki ²k®µj ³ÄAnA ¬B®�nB� ° ¬AnBª¼M pA SL�Ao« ¤±æA :S«Àw
RB«ki ³ÄAnA q� Ao« nj S‾±�î ¤oT®� ° ºo¼¢z¼Q ºn±z� ºBµBª®µAn ³î±ª\« É

1398 ¬BTvMBU ,»‾BTwnBª¼M ºBµS‾±�î SL�Ao« ¨B�‾ ºBª®µAn :S«Àw
nj »Ç½Ajpk®Ç£ ° »‾±�îkÇ� ,¬±¼ÇwAq¼¦½oTÇwA ºp°n±‾ ºk´« ,»®½°q� xnB¼� É

1392 ¤Bw /k´z« ,o´« k¼«A oz‾ :¤A°A NBa ,»T{Ak´M ° »‾B«nj ºBµ�¼d«
³ÇÄAnA qÇ� AoÇ« nj Swj S{Ak´M ,ºk§Bi jApC ,ºp°n±‾ ºk´« ,»®½°q� xnB¼� É
¬AnBª¼M ° ¬Ak®ª§Bw pA ºnAk´¢‾ q� Ao« ° ¤q®« nj SL�Ao« ,»½BQow »‾B«nj RB«ki
¬Bª]oU :o{B‾ ,¤°A NBa ³ª]oU (S{Ak´M »‾B´] ¬B«pBw �w±U ºn°Cjo£)�«q«

1394 ¤Bw ³d�æ 130 joi
²jB«C ° »‾±�îk� ,ºk§Bi B�n ,»�jBæ B�n ,ºp°n±‾ ºk´« ,»®½°q� xnB¼�É
¬B«pBw �w±Uºn°Cjo£ )»T{Ak´M ° »‾B«nj q� Ao« nj »ñ{qQRAq¼´\U° nAqMA ºpBw
1396 ¤Bw ³d�æ 202 k´z« ,nB¢‾»‾ oz‾ :o{B‾ ,¤°A NBa ³ª]oU (S{Ak´M »‾B´]
S«ÀÇw ° »‾±�Çî ºBµºnBª¼ÇM ºk½kQpBÇM ° ºk½kQ±Ç‾ ,»ªUBÇe �Çve oT�j É

1388 »ñ{qQ xp±«C ° ¬B«nj ,S{Ak´M RnAp° :»ñ{qQ ºBµ³�oe
q�oÇ« :©¼�®ÇU ° ³¼´ÇU »¦�Ç{ S«ÀÇw RB®½BíÇ« �«B‾�¼ÄC ß»½Ao]A ¥ªí§An±Twj É

»ñ{qQ xp±«C ° ¬B«nj ,S{Ak´M RnAp° nB� ° �¼d« S«Àw
:»‾BÇ«nj »TÇ{Ak´ÇM qÇ� AoÇ« ¬B®�nB� »¦�{ S«Àw S«Àw RB®½Bí« ºBª®µAn É
Ç nBÇ� ° �¼dÇ« S«ÀÇw q�oÇ« }~hÇU ºBµj±ª®Çµn ° Bµ¥ªÇí§An±Twj ,RB«Aq§A

Sv½p �¼d« ¶kñzµ°sQ
S{Ak´M RnAp° nAjo¼£ A° ºBµºnBª¼M S½o½k« q�o« ºn±z� ºBµ¥ªí§An±Twj É
ºBµS‾±�î SL�Ao« ¨B�‾ ºn±z� ºBª®µAn :¬AnBñªµ ° ¥æA »«±~í« �¼ve É

1387 - »‾BTwnBª¼M
nj »M°oñ¼« ¥«A±î ºBµjoMnB� oM »h½nBU ºn°o« ,�¼ve kªd« ,»®¼ve ²B{ É

1381 - »Tv½n°oU±¼M RB¼¦ªî ° ¡®]
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