
 

 

 
 
 

 معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 

                                                                          

   1ترم –زشکیفوریتهای پی دانکاردانشجویان گروه فراگير:                                        فیزیولوژی  : عنوان درس

 مختاریدکتر نام استاد:                              1401اول  نیمسال  نيمسال:

 واحد 2 تعداد واحد:                                  شنبهیک روز برگزاري كلاس:

 

 اهداف  جلسات موضوع جلسه

 تبيين انتظارات _ارزشيابي آغازين   _معارفه اول  

 سلول و فیزیولوژی مقدمه فیزیولوژی

 تعیین اهداف -جایابی  -شتن پیشنیازها برقراری ارتباط اطمینان از دا

 در پايان هر جلسه از فراگير انتظار ميرود كه :

 فیزیولوژی را تعریف کند. -

 دن را توضیح دهد.بخش های مختلف مایعات ب -

ش یک سیستم  را در حفظ قرده و به عنوان مثال نکهومئوستاز را تعریف  -

 هومئوستاز بیان نماید.

 ا نام برده و عملکرد آن ها را بیان نماید.های سلول ر اندامک -

  .توضیح دهد را با ذکر مثال سلول ءانتقال مواد از غشاهای  روش -



 

 

 
 
 

 معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی تربت جام
 سلول فیزیولوژی دوم

 

 شار اسمزی را تعریف کند.فاسمز و  -

 .توضیح دهد را های عصبی مراحل پتانسیل عمل در سلول -

 اسکلتی را شرح دهد. عضلهدر مکانیسم انقباض  -

 را نام ببرد. نابع انرژی برای انقباض عضلهم -

 را بیان نماید. تفاوت های عضله صاف و عضله اسکلتی -

 قلب  فیزیولوژی سوم

 )ارزشيابي تشخيصي (

 ات قلب و ارتباط آنها را توضیح دهد.ساختمان و حفر -

 ید.پتانسیل غشاء در سلول های با پاسخ سریع و آهسته را مقایسه نما -

ر آن بی در سلول های قلبی را توضیح دهد و عوامل مؤثر تحریک روند خود -

 را نام ببرد.

 ثر تحریک سمپاتیک و پاراسمپاتیک بر عملکرد قلب را بیان نماید.ا -

 هد.دسیکل قلبی و مراحل آن را شرح  - قلب فیزیولوژی چهارم

 .لب را توضیح دهدقعملکرد دریچه ها در  -

 صداهای قلبی را توضیح دهد. -

 بیان نماید.برون ده کاری قلب  -

 دهد. وضیحتنظیم عمل تلمبه های قلب را ت -

 لبی را نام ببرد.قاجزاء یک کمپلکس  -

 اجزاء گردش خون را نام ببرد. - گردش خون فیزیولوژی پنجم

 یان خون را نام ببرد.عوامل تعیین کننده جر -

 شفته را توضیح دهد.جریان خون لایه ای و آ -

 شرح دهد. ثر بر فشار خون راعوامل مؤ -

 

 مؤثر بر آن را توضیح دهد. لمافشار نبض و عو - گردش خون فیزیولوژی مشش

 د.فشار متوسط شریانی را تعریف کن -

 اید.وشهای تبادل مواد بین پلاسما و مایع بینابینی را با ذکر مثال بیان نمر -

 را توضیح دهد. نیروهای استارلینگ -

 ورال جریان خون را شرح دهد.تنظیم موضعی و هوم - دش خونگر فیزیولوژی هفتم

 توضیح دهد. نقش کلیه در تنظیم فشار خون -

 توضیح دهد.تعریف کند و عوامل مؤثر برآن را  برونده قلبی را -

 ت وریدی را بیان نماید.عوامل مؤثر بر بازگش -

 ماید.ناعمال دستگاه تنفسی را بیان  - تنفس فیزیولوژی هشتم

 ضلات دمی و بازدمی را نام ببرد.ع -

 ساختار ریه را توضیح دهد. -

 نام ببرد. عوامل مؤثر بر ثبات ریه را -



 

 

 
 
 

 معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی تربت جام
 تنفس فیزیولوژی نهم

 ( کويني)ارزشيابي ت

 

 وامل مؤثر بر سرعت انتشار گاز از میان غشاء تنفسی را توضیح دهد.ع -

 ا تعریف کند.حجمها و ظرفیت های ریوی ر -

 بیان نماید. اراکسیژن و دی اکسید کربن در خون  روش های انتقال -

 عملکرد آن ها را شرح دهد. ومراکز کنترل تنفس  -

 یان نماید.ببدن را  جذب و دفع روزانه آبروش ها و مقادیر  - فیزیولوژی کلیه همد

 .توضیح دهدرا  وظایف کلیه -

 شرح دهد. را سرنوشت مواد در کلیه -

 ان نماید.بی را فرایند تشکیل ادرار -

 بیان نماید.را  میزان فیلتراسیون گلومرولی - فیزیولوژی کلیه ميازده

 را تعریف نماید. کسر تصفیه -

 را نام ببرد. GFRعوامل تعیین کننده  -

 .توضیح دهدرا  مکانیسمهای خود تنظیمی -

 شرح دهد.لیه را کعملکرد بخشهای مختلف توبول  -

 تعریف کند. هورمون و وکرین را نام ببرداند غدد - فیزیولوژی غدد مدوازده

 .دهد توضیح آنرا هورمونهای و هیپوفیز غده فیزیولوژیکی ساختار -

 .نماید بیان را تیروئیدی هورمونهای تولید نحوه  -

 .دهد توضیح را تیروئیدی هورمونهای فیزیولوژیکی اثرات -

 .دهد شرح را آدرنال غده شناسی بافت و فیزیولوژیکی ساختار - فیزیولوژی غدد مسيزده

 نماید. بیان را کورتیزول فبزیولوژیکی اثرات -

 .دهد توضیح را و فسفر کلسیم تنظیم در پاراتورمون عمل مکانیسم -

وضدیح ت را هدا پدروتئین و چربیهدا کربوهیددراتها  متابولسم بر انسولین اثر -

 .دهد

 یان نماید.نقش اصلی سیستم گوارش را ب - گوارش فیزیولوژی چهاردهم

 ی عضلات لوله گوارش را توضیح دهد.فعالیت الکتریک -

وامل مؤثر بر مثبت تر شدن و منفی شدن پتانسیل اسدتراحت غشداد در ع -

 عضله صاف گوارش را نام ببرد.

 ستگاه گوارش را توضیح دهد.دتنظیم عصبی حرکات  -

 رش را شرح دهد.تنظیم هورمونی حرکات دستگاه گوا -

 گوارش فیزیولوژی پانزدهم

 

 ارش را بیان نماید.انواع حرکات دستگاه گو -

 مراحل بلع را توضیح دهد. -

 ش را نام ببرد.نواحی ترشحی دستگاه گوار -

 د.توضیح دهمکانیسم ترشح اسید معده را  -

 بیان نمایدده را روشهای جذب مواد غذایی در رو -



 

 

 
 
 

 معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی تربت جام
 بیان نماید. ی رااعمال سیستم عصب - ابفیزیولوژی اعص شانزدهم

 را نام ببرد. بر اساس عملکردرا انواع نورونها  -

 را نام ببرد. بر اساس عملکرد راها  سیناپسانواع  -

 توضیح دهد. مکانیسم آزاد سازی نروترانسمیتر -

 حسی را توضیح دهد.انواع گیرنده های  -

 را ل سیگنالهای پیکری بده دسدتگاه عصدبی مرکدزیمسیرهای حسی انتقا - فیزیولوژی اعصاب هفدهم

 توضیح دهد.

 نورون های حرکتی را توضیح دهد. -

 .توضیح دهد نواحی سه گانه قشر حرکتی را -

 .توضیح دهدد آنها را عقده های قاعده ای و عملکر -

 پيشرفت تحصيلي دانشجو  ارزشيابي تراكمي هجدهم

 

 

 

 

 

 

 

 طرح جامع تدریس 
  (Course Plan)  

 

   1ترم –زشکیپفوریت های ی دانکاردانشجویان  گروه فراگير :                                        فیزیولوژی عنوان درس :

 مختاریدکتر نام استاد :                                1401اول نیمسال   نيمسال :

 پیشنیاز ندارد   پيشنياز :                                      واحد 2    تعداد واحد :

  هدف كلي درس : 

 آشنایی با اعمال دستگاه های بدن انسان

 اهداف ويژه :

 فیزیولوژی را تعریف کند. -1

 هومئوستاز را تعریف کرده و به عنوان مثال نقش یک سیستم  را در حفظ هومئوستاز بیان نماید.  -2



 

 

 
 
 

 معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی تربت جام
 .توضیح دهد ذکر مثال را با انتقال مواد از غشاد سلولروشهای  -3

 اسکلتی را شرح دهد. عضلهدر مکانیسم انقباض   -4

 را بیان نماید. تفاوت های عضله صاف و عضله اسکلتی -5

 مراحل و مکانیسم انقباض عضله قلبی را بیان نماید. -6

 سیکل قلبی و مراحل آن را شرح دهد. -7

 جریان خون لایه ای و آشفته را توضیح دهد. -8

 ی تبادل مواد بین پلاسما و مایع بینابینی را با ذکر مثال بیان نماید.روشها -9

 را توضیح دهد. نیروهای استارلینگ -10

 عوامل مؤثر بر ثبات ریه را نام ببرد. -11

 حجمها و ظرفیت های ریوی را تعریف کند. -12

 شرح دهد. را سرنوشت مواد در کلیه -13

 دهدتوضیح را  های خود تنظیمی مکانیسم -14

 .تنظیم عصبی و هورمونی حرکات دستگاه گوارش را توضیح دهد -15

 مراحل ترشح صفرا و عملکرد صفرا را توضیح دهد. -16

 .بیان نماید را یاعمال سیستم عصب -17

 توضیح دهد. را مسیرهای حسی انتقال سیگنالهای پیکری به دستگاه عصبی مرکزی -18

 
 

 

 

 

 

 

روش تدريس:

 سخ  بحث گروهیسخنرانی  پرسش و پا

 

 الگوي تدريس:
 پیش سازمان دهنده  حل مسئله

 

  وسايل كمک آموزشي:

 کامپیوتر و دیتا پروژکتور  ماژیک و وایت برد  نمایش تصاویر

 

وظايف و تکاليف دانشجو:

 دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند. -1

 ر کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.دبعد از شرکت مطالعه منابع مطالعه قبل و   -2

 رم الزامی است. میان ترم و امتحان پایان ت  شرکت دانشجو در کوئیزها -3

 



 

 

 
 
 

 معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی تربت جام
 

 

 روش ارزشيابي دانشجو:  
                       

 ردیف شرح فعالیت درصد نمره

 1 حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس 10 2

 2 میان ترمو وئیزها ک 20 4

 3 آزمون تراکمی )پایان ترم( 70 14

 جمع  100 20

 



 منابع مطالعه : 
1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology 

2- Ganong. Review of medical physiology 

3- Bern & Levy. physiology 

 (. دکتر مجید خزاعی و همکارانفیزیولوژی پزشکی )ویژه دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی -4

 


