
 

 

  

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 معاونت آموزشی 
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 تخصصی رشته فوریت های پزشکی

 

 

 

 گروه فوریتهای پزشکی



 

 

 

 

 

 عنوان درس:

 های عملی مورد انتظار رشته فوریت های پزشکیمهارت

 گروه هدف:

 دانشجویان مقطع کاردانی فوریت های پزشکی

 

 ارزشیابی:راهنمای 

  0:هرگز   25/0:بندرت    5/0:یگاه   75/0:اوقات اغلب   1:همیشه:ی در فرم های ارزشیابیابیارز نحوه

 : نیاز به تلاش مجدد).(C(     5/0:متوسط)B(     1:مطلوب )Aنحوه  ارزیابی در  فرم های خود ارزیابی : 

 خود ارزیابی توسط دانشجویان باید تکمیل گردد .فرم های ارزشیابی توسط اساتید و مربیان مربوطه و فرم های 

 هر دو برگه ) فرم های ارزشیابی ،  فرم های خود ارزیابی ( باید دارای امضاء استاد )مربی( ، دانشجو و مدیرگروه مربوطه باشد.

 مدت دوره : کل کارآموزی های مقطع کاردانی را شامل می باشد .



(2کارآموزی فوریت داخلی )   

 

 :تاریخ شروع  و اتمام شروع کارآموزی                                    :                                 محل کارآموزی:نام و نام خانوادگی دانشجو

 

 :نام و نام خانوادگی مربی

 هدف کلی دوره:

 پزشکی سیتم های اعصاب،ایمنی درون ریز ،گوارشی،ادراری وتناسلیبه کار گیری آموخته های تئوری ومهارت عملی درمراقبت از بیماران دارای فوریت 

 :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند یادگیری:اهداف 

 روش تشخیص نیاز به مداخله سریع و انتقال بیمار اورژانس های غیرترومایی اعصاب را شرح دهند . -1

اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی ،یافته های زمان ارزیابی و نحوه برخورد و درمان بیماریهای صرع ، تشنج ، تغییرسطح هوشیاری ، حمله   -2

 ایسکمیک گذرای مغز را شرح دهند .

 را بدانند و بتوانند انجام دهند .CVAچگونگی شرح حال گیری ومعاینه جسمانی وارزیابی در بیماران    -3

 مهارت کسب کنند. CVAل و مراقبت از بیماران در انتقا  -4

 بدانند . CVAاقدامات درمانی اورژانسی را در بیماران     -5

 علائم و نشانه های سکته مغزی را شرح دهند .  -6

 در انتقال و مراقبت ازبیماران تشنجی مهارت کسب کنند .  -7

 اقدامات درمانی اورژانسی را در بیماران تشنجی بدانند .  -8

 ح حال گیری و ارزیابی در بیماران دیابتی رابدانند و بتوانند انجام دهند.چگونگی شر  -9

 انواع دیابت و تشخیص آن و کار با گلوکومتر را بشناسند .  -10

 توانایی در تشخیص اورژانس های دیابتی را با توجه به ارزیابی و شرح حال بیمارکسب کنند.  -11

 .رض دیابت را بشناسند .و عوااثرات کاهش سطح انسولین دربدن را شرح دهند   -12

 را شرح  دهند .، کمای دیابتی  ، شوک انسولین  علایم و نشانه های کتو اسیدوز   -13

 اقدامات درمانی و مراقبتی در بیماران دیابتی  )کتو اسیدوز  ، کمای دیابتی  ، شوک انسولین (را بدانند . -14

 اسند.نشانه ها و علایم بیمار دچار هیپو گلیسمی و هیپرگلیسمی را بشن -15

 اقدامات درمانی و مراقبتی در بیمار هیپوگلیسمی و هیپرگلیسمی را بدانند .  -16

 را بدانند و انجام دهند .لازم اقدامات درمانی و مراقبتی همچنین بیماران و اینچگونگی ارزیابی علل خونریزی معده را شرح دهند.و  -17

 علایم و نشانه های احتباس ادراری را شرح  دهند . -18

 اقدامات درمانی و مراقبتی در بیماران دارای احتباس ادراری را بدانند و انجام دهند .  -19

 دهند.پاتوفیزیولوژی آلرژی آنافیلاکسی را شرح   -20

 علائم و نشانه های واکنش های آلرژیک و آنافیلاکسی را بشناسند .  -21

 کسی بدانند و انجام دهند ..ارزیابی و اقدامات درمانی و مراقبتی را در واکنشهای آلرژیک و آنافیلا  -22

 



 2فرم ارزشیابی کارآموزی فوریت داخلی                                      

ف
دی

 معیارهای ارزشیابی ر
 دانشجو :

 هرگز بندرت گاهی اغلب اوقات همیشه

      CVAارزیابی وشرح حال گیری ازبیمار  1

      CVAمعاینه جسمانی در بیمار  2

      دربیماران سیستم های اعصابGCSتعیین  3

      محافظت ازراه هوایی دراورژانس های غیر ترومایی اعصاب 4

      پالس اکسی متری با کار 5

      ارزیابی وشرح حال گیری ازبیماردیابتی 6

      کارباگلوکومتر 7

      آموزش به بیماروخانواده بیماران دیابتی 8

      درشوك انسولین اقدام اولیه وضروری 9

      اقدام اولیه وضروری درهیپوگلیسمی 10

      تشخیص اورژانس های دیابتی 11

      ارزیابی وشرح حال گیری ازبیمارتشنجی 12

      اقدام مراقبتی ودرمانی دربیمار تشنجی 13

      اقدام مراقبتی ودرمانی درواکنش آلرژیك وآنافیلاکسی 14

      مراقبتی ودرمانی دربیماران خونریزی معدهاقدام  15

نمره دانشجو :                 15نمره کل   

 

 

 

                                              



 یارزشیابی عمومی  دانشجویان فوریتهای پزشک

ف
دی

: دانشجوی رفتار  و اخلاقی ارزشیابیی  معیارها ر  

 

 :دانشجو

اوقات اغلب همیشه یگاه   هرگز بندرت 

1 
 مقرردرمحیط فرم ظاهرورعایت وآراستگی نظافت رعایت

 کارآموزی
    

 

      اسلامی وشئونات اخلاق رعایت 2

      یکارآموز محل موقع به ترك و حضور ،ی شناس وقت 3

      (ها همکلاسی ، مربی)  دیگران با ارتباطی برقرار مهارت 4

      آنها تکرار عدم و اشتباهات وپذیرش انتقادپذیری 5

      بخش در موجود وسایل با کار در جویی صرفه 6

      کار انجام وصحت ودقت ذیریپ مسئولیت 7

      محوله امور درانجام نفس به اعتماد 8

      خلاقیت و ابتکار قدرت داشتن 9

      محوله وظایف درانجام عمل سرعت  داشتن 10

      قلمرو مددجو رعابت و حفظ 11

      نحوه همکاری با پرسنل 12

نمره دانشجو :                                              3نمره کل  

 

  :0هرگز:         25/0بندرت:       5/0گاهی:        75/0اغلب اوقات:         1نحوه  ارزیابی در هر مورد : همیشه 

 

  شود. 4بعد از جمع بستن باید تقسیم بر توجه: نمره ارزشیابی عمومی 
  2 : وامتحان تکالیف                         نمره  3:  عمومی ارزشیابی                 نمره  15 : بالینی مهارتهای        : ارزشیابی نمره

 

 :دانشجو نهایی نمره

 

 ی :مرب امضاء تاریخ                                 :                                        دانشجو امضاء و تاریخ                                          



 2فرم خود ارزیابی کارآموزی فوریت داخلی                                            

ف
دی

 اقدام مراقبتی : ر

  نحوه اقدام :

 مشاهده با کمک مربی مستقل
تعداد 

 پروستیجر 

نمره 

 ارزیابی

      CVAارزیابی وشرح حال گیری ازبیمار  1

      CVAمعاینه جسمانی در بیمار  2

      دربیماران سیستم های اعصابGCSتعیین  3

      محافظت ازراه هوایی دراورژانس های غیر ترومایی اعصاب 4

      پالس اکسی متری با کار 5

      ازبیماردیابتیارزیابی وشرح حال گیری  6

      کارباگلوکومتر 7

      آموزش به بیماروخانواده بیماران دیابتی 8

      اقدام اولیه وضروری درشوك انسولین 9

      اقدام اولیه وضروری درهیپوگلیسمی 10

      تشخیص اورژانس های دیابتی 11

      ارزیابی وشرح حال گیری ازبیمارتشنجی 12

      مراقبتی ودرمانی دربیمار تشنجی اقدام 13

      اقدام مراقبتی ودرمانی درواکنش آلرژیك وآنافیلاکسی 14

      اقدام مراقبتی ودرمانی دربیماران خونریزی معده 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2کارآموزی تروما                                                      

 :ورههدف کلی د

دانشجو درهنگام مواجهه بابیماران ترومایی نسوج نرم ، شکم ولگن واتخاذ تصمیمات مقتضی ومناسب براساس درس تئوری وبه کار گیری دانش افزایش مهارت 

 ومهارت لازم جهت حفظ حیات مددجو وپیشگیری از صدمات وعوارض جانبی

 از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند . : یادگیریاهداف 

 چگونگی ارزیابی صحنه را بدانند. -1

 فرایند ارزیابی اولیه بیمار را بدانند. -2

 مکانیسم تروماهای نسوج نرم ، شکم و لگن را بشناسند. -3

 چگونگی شرح حال گیری و ارزیابی صحنه و اولویت بندی در ترومای لگن را بدانند و انجام دهند. -4

 کسب کنند.در انتقال و اقدامات مراقبتی در ترومای لگن مهارت  -5

 فواید کنترل خونریزی را شرح دهند. -6

 عوارض عدم کنترل خونریزی را شرح دهند -7

 روشهای پیشگیری از شوک خونریزی را بدانند. -8

 انواع مختلف شوک را بشناسند. -9

 درمان و کنترل خونریزی داخلی ، خارجی و شوک را بدانند. -10

 درکنترل خونریزی خارجی مهارت لازمه را کسب کنند. -11

 مداخله و انتقال بیمار دچار شوک را تعیین کنند.نیاز به  -12

 برنامه درمانی و کنترل و تشخیص شوک جبران شده و شوک جبران نشده را شرح  دهند. -13

 چگونگی شرح حال گیری و ارزیابی از بیماران دچار شوک را بدانند و انجام دهند. -14

 انواع آسیب های بافت نرم را بشناسند. -15

 های بسته و باز بافت نرم را شرح دهند.اقدامات درمانی در آسیب  -16

 چگونگی شرح حال گیری و ارزیابی صحنه  و اولویت بندی درترومای شکم را بدانند و انجام دهند. -17

 در انتقال و اقدامات مراقبتی درترومای شکم مهارت کسب کنند. -18

 مراقبتی را انجام دهند. اقدامات درمانی و مراقبت از بیماران زخمهای باز قفسه سینه را بدانند و اقدامات -19

 اقدامات درمانی و مراقبت از بیماران زخمهای باز در حفره شکم را بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند.  -20

 اقدامات درمانی و مراقبت از بیماران که اجسام تیز دربافت نرم باقی مانده است بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند.  -21

 صد سوختگی را شرح  دهند و مهارت درتعیین درصد سوختگی کسب کنند.روشهای تعیین در -22

 در تشخیص انواع سوختگی مهارت کسب می کند. -23

 اقدامات درمانی و مراقبت از بیماران با سوختگی های مختلف  را بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند . -24

 نکات ایمنی  در سوختگی های الکتریکی را بشناسند. -25

 امات مراقبتی در صدمات انفجاری را بدانند و اقدامات مراقبتی را انجام دهند.اقد - 26

 

 



 2فرم ارزشیابی کارآموزی  تروما                                    

ف
دی

 معیارهای ارزشیابی ر
 دانشجو :

 هرگز بندرت گاهی اغلب اوقات همیشه

1 
 ورعایت اورژانسی درموقعیتهای ازبیماران وثانویه اولیه بررسی صحیح بااصول آشنایی

 آن
     

2 

اجرای صحیح تکنیك های مراقبت از آسیب های باز ) خراشیدگی، پارگی، کنده 

م و سندرم شدگی، قطع شدنی و سوراخ شدگی( و آسیب های بسته ) کوفتگی،هماتو

 و اقدامات اولیه و فوری  کمپارتمان ( 

     

3 
وانجام  اقدامات اولیه و فوری )  ئم خونریزی های داخلی و خارجی ارزیابی علل و علا

 مانند فشار مستقیم ،بالا روی عضو ، استفاده از تورنیکت و . . . ( 
     

4 
و اجرای اقدامات اولیه و افتراقی انواع شوك  یافته هایو ، مراحل علائم ی ارزیاب

 فوری.
     

5 
ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به سر و صورت ) انواع تروما به صورت ، چشم و 

ENT  و انجام اقدامات اولیه ) 
     

6 
( وانجام  اقدامات ترومای وارده به قفسه سینه) نافذو غیر نافذارزیابی علل و علائم 

 اولیه.
     

      وانجام  اقدامات اولیه.ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به شکم و لگن را  7

      وانجام  اقدامات اولیه. سطح و عمق سوختگی ارزیابی علل و علائم 8

      تناسلی وانجام  اقدامات اولیه  -ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به سیستم ادراری  9

      وانجام  اقدامات اولیه  ارزیابی علل و علائم صدمات انفجاری 10

      کنترل بیماران آژیته ترومائی  11

      و انجام صحیح آنه مائی و در صحنشناسایی انواع حمل مربوط به بیماران ترو  12

      شناخت مسائل قانونی در بیماران ترومائی  و عمل به آن 13

      برقراری ارتباط مناسب با بیمار و خانواده اش  14

15 

زخمهای ( اولیه دربیماران با زخمهای خاص آشنایی بااصول صحیح اقدامات

برنده  اجسام تیزو سازی مکنده،زخمهای عمیق درگردن،بیرون ریختگی احشا،ثابت

 ورعایت آن )... داخل زخم و

     

نمره دانشجو :                 15نمره کل   

 

 



 

 کیعمومی  دانشجویان فوریتهای پزش ارزشیابی

ف
دی

: دانشجوی رفتار  و اخلاقی ارزشیابیی  معیارها ر  

 

 :دانشجو

اوقات اغلب همیشه یگاه   هرگز بندرت 

1 
 مقرردرمحیط فرم ظاهرورعایت وآراستگی نظافت رعایت

 کارآموزی
    

 

      اسلامی وشئونات اخلاق رعایت 2

      یکارآموز محل موقع به ترك و حضور ،ی شناس وقت 3

      (ها همکلاسی ، مربی)  دیگران با ارتباطی برقرار مهارت 4

      آنها تکرار عدم و اشتباهات وپذیرش انتقادپذیری 5

      بخش در موجود وسایل با کار در جویی صرفه 6

      کار انجام وصحت ودقت ذیریپ مسئولیت 7

      محوله امور درانجام نفس به اعتماد 8

      خلاقیت و ابتکار قدرت داشتن 9

      محوله وظایف درانجام عمل سرعت  داشتن 10

      رعابت و حفظ قلمرو مددجو 11

      نحوه همکاری با پرسنل 12

نمره دانشجو :                    3نمره کل     

 

  :0هرگز:         25/0بندرت:       5/0گاهی:        75/0اغلب اوقات:         1نحوه  ارزیابی در هر مورد : همیشه 

 

  شود. 4توجه: نمره ارزشیابی عمومی بعد از جمع بستن باید تقسیم بر 
  2 : وامتحان تکالیف                         نمره  3:  عمومی ارزشیابی                 نمره  15 : بالینی مهارتهای        : ارزشیابی نمره

 

 :دانشجو نهایی نمره

 

                                ی:مرب امضاء تاریخ:                                                                     دانشجو امضاء و تاریخ                                       



 2فرم خود ارزیابی درکارآموزی  تروما                                    

ف
دی

 اقدام مراقبتی : ر

  نحوه اقدام :

 مشاهده با کمک مربی مستقل
تعداد 

 پروستیجر 

نمره 

 ارزیابی

1 
 ورعایت اورژانسی درموقعیتهای ازبیماران وثانویه اولیه بررسی صحیح بااصول آشنایی

 آن
     

2 

اجرای صحیح تکنیك های مراقبت از آسیب های باز ) خراشیدگی، پارگی، کنده 

شدگی، قطع شدنی و سوراخ شدگی( و آسیب های بسته ) کوفتگی،هماتوم و 

 سندرم کمپارتمان (  و اقدامات اولیه و فوری 

     

3 
ارزیابی علل و علائم خونریزی های داخلی و خارجی  وانجام  اقدامات اولیه و فوری 

 ) مانند فشار مستقیم ،بالا روی عضو ، استفاده از تورنیکت و . . . ( 
     

4 
ارزیابی علائم ، مراحل و یافته های افتراقی انواع شوك و اجرای اقدامات اولیه و 

 فوری.
     

5 
ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به سر و صورت ) انواع تروما به صورت ، چشم و 

ENT  و انجام اقدامات اولیه ) 
     

6 
ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به قفسه سینه) نافذو غیر نافذ( وانجام  اقدامات 

 اولیه.
     

      وانجام  اقدامات اولیه.ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به شکم و لگن را  7

      ارزیابی علل و علائم سطح و عمق سوختگی وانجام  اقدامات اولیه. 8

      تناسلی وانجام  اقدامات اولیه  -ارزیابی علل و علائم ترومای وارده به سیستم ادراری  9

      وانجام  اقدامات اولیه  ارزیابی علل و علائم صدمات انفجاری 10

      کنترل بیماران آژیته ترومائی  11

      شناسایی انواع حمل مربوط به بیماران ترومائی و در صحنه و انجام صحیح آن  12

      شناخت مسائل قانونی در بیماران ترومائی  و عمل به آن 13

      برقراری ارتباط مناسب با بیمار و خانواده اش  14

15 

زخمهای ( اولیه دربیماران با زخمهای خاص آشنایی بااصول صحیح اقدامات

برنده  اجسام تیزو سازی مکنده،زخمهای عمیق درگردن،بیرون ریختگی احشا،ثابت

 ورعایت آن )... داخل زخم و

     

                                                      

 



 ریوی -کارآموزی احیاء قلبی 

  :تاریخ شروع  و اتمام کارآموزی                                        محل کارآموزی:                           نام و نام خانوادگی دانشجو:           

 :مربینام 

 هدف کلی دوره:

 مصدومینریوی پایه و پیشرفته درمواجهه با –استفاده از آموزش های نظری وعملی واحد احیای قلبی 

 از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند.یادگیری:اهداف 

 علل ایست قلبی را شرح دهند . -1

 ایست قلبی را تشخیص دهند . -2

 را بدانند . CPRهدف از انجام  -3

 را بشناسند و آماده کنند .  CPRتجهیزات  -4

 انجام دهند .روشهای فشردن قفسه سینه درگروهای مختلف سنی را بدانند و  -5

 فشردن قفسه سینه را صحیح اجرا  کنند . -6

 مانورهای مختلف باز کردن راه هوایی را به درستی اجرا کنند . -7

 تهویه با آمبو بگ را به درستی اجرا کنند . -8

9- CPR .باکیفیت بالا را شرح دهند 

 اندیکاسیون های انتوباسیون را شرح  دهند . -10

 سیون در گروههای مختلف سنی مهارت کسب  کنند .در آماده کردن وسایل مورد نیاز انتوبا -11

 انتوباسیون را صحیح انجام دهند . -12

 روش های خارج کردن صحیح لوله تراشه را بدانند . -13

 مورد استفاده قرار می گیرندرا بدانند .cprنکات مهم دارویی و داروهایی که در  -14

 نجام دهند .،اقدامات درمانی فوری را ا ECGبا تشخیص آریتمیهای خطرناک ازروی -15

 مراقبت های بعد از احیا را بدانند . -16

 عوارض انتوباسیون را شرح  دهند . -17

 روشهای ارزیابی برای تایید جایگذاری  صحیح لوله تراشه را شرح  دهند و انجام دهند . -18

 در اجرای صحیح مکش تراکئوبرونشیال در یک بیماراینتوبه مهارت کسب کنند . -19

 فیکس کردن آن مهارت کسب کنند ونحوه صحیح انتقال بیماری که اینتوبه شده را بشناسند .ه و در محافظت از لوله تراش -20

 را بدانند .CPRاهمیت استفاده از کاپنو گرافی در. -21

 دهند .موارد استفاده از شوک سینکرونایز را شرح  -22

 میزان انرژی لازم برای دفیبره کردن دربزرگسال و اطفال را بدانند . -23

 

 

 



 ریوی  -فرم ارزشیابی کارآموزی  احیاء  قلبی                             

ف
دی

 معیارهای ارزشیابی ر
 دانشجو :

 هرگز بندرت گاهی اغلب اوقات همیشه

      علل و علائم اولیه ایست قلبی را بشناسد. 1

      مرگ حقیقی و مرگ ظاهری را تشخیص دهد. 2

3 
و تکنیکهای صحیح باز کردن راههای علائم انسداد راههای هوایی را بشناسد 

 هوایی ) انواع مانور ها ، کریکویتوتومی ( را بکار گیرد.
     

4 
قادر به باز کردن راههای هوایی و لوله گذاری داخل تراشه در بیماران داخلی 

 و ترومایی در تمام سنین باشد.
     

      قادر به فیکس کردن لوله تراشه باشد 5

      مصنوعی را به درستی انجام دهد.تکنیك تنفس  6

7 
قادر به اکسیژن رسانی و حفظ راههای هوایی بیمار با استفاده از آمبوبگ 

 وونتیلاتور پرتابل باشد.
     

      ساکشن تراکئوبرونشیال از طریق لوله تراشه را انجام دهد 8

      تکنیك ماساژ قلبی را به درستی انجام دهد. 9

      احیاء قلبی ریوی یك و دو نفره را انجام دهد.روشهای  10

      داخل تراشه ، داخل استخوان(باشد قادر به دستیابی به عروق ّبیمار ) مرکزی ، 11

      علائم تجدید حیات در بیمار را ارزیابی کند. 12

      دیس ریتمی های خطرناك قلبی را بشناسد. 13

      استفاده کند. از دستگاه الکتروشوك بدرستی 14

15 
داروهای مورد استفاده در احیاء قلبی ریوی را بشناسد و اقدامات لازم را به 

 عمل آورد.
     

نمره دانشجو :                 15نمره کل   

 
 



 کیعمومی  دانشجویان فوریتهای پزش ارزشیابی

ف
دی

: دانشجوی رفتار  و اخلاقی ارزشیابیی  معیارها ر  

 

 :دانشجو

اوقات اغلب همیشه یگاه   هرگز بندرت 

1 
 مقرردرمحیط فرم ظاهرورعایت وآراستگی نظافت رعایت

 کارآموزی
    

 

      اسلامی وشئونات اخلاق رعایت 2

      یکارآموز محل موقع به ترك و حضور ،ی شناس وقت 3

      (ها همکلاسی ، مربی)  دیگران با ارتباطی برقرار مهارت 4

      آنها تکرار عدم و اشتباهات وپذیرش انتقادپذیری 5

      بخش در موجود وسایل با کار در جویی صرفه 6

      کار انجام وصحت ودقت ذیریپ مسئولیت 7

      محوله امور درانجام نفس به اعتماد 8

      خلاقیت و ابتکار قدرت داشتن 9

      محوله وظایف درانجام عمل سرعت  داشتن 10

      رعابت و حفظ قلمرو مددجو 11

      نحوه همکاری با پرسنل 12

نمره دانشجو :                3نمره کل    

 

  :0هرگز:         25/0بندرت:       5/0گاهی:        75/0اغلب اوقات:         1نحوه  ارزیابی در هر مورد : همیشه 

  شود. 4بستن باید تقسیم بر توجه: نمره ارزشیابی عمومی بعد از جمع 

 
  2 : وامتحان تکالیف                         نمره  3:  عمومی ارزشیابی                 نمره  15 : بالینی مهارتهای        : ارزشیابی نمره

 :دانشجو نهایی نمره

 

 ی:مرب امضاء تاریخ:                                                                     دانشجو امضاء و تاریخ                                                  

 



 ریوی  -فرم خودارزیابی کارآموزی  احیاء  قلبی                               

ف
دی

 اقدام مراقبتی : ر

  نحوه اقدام :

 مستقل با کمک مربی مستقل
با کمک 

 مربی
 مستقل

      تشخیص علل و علائم اولیه ایست قلبی شناسایی و 1

      تشخیص مرگ حقیقی و مرگ ظاهری  2

3 
شناسایی و تشخیص علائم انسداد راههای هوایی و به کار گیری تکنیکهای 

 صحیح باز کردن راههای هوایی ) انواع مانور ها ، کریکویتوتومی ( 
     

4 
باز کردن راههای هوایی و لوله گذاری داخل تراشه در بیماران داخلی و 

 ترومایی 
     

      فیکس کردن لوله تراشه 5

      انجام تکنیك تنفس مصنوعی را به درستی  6

7 
اکسیژن رسانی و حفظ راههای هوایی بیمار با استفاده از آمبوبگ وونتیلاتور 

 پرتابل 
     

      تراکئوبرونشیال از طریق لوله تراشهانجام ساکشن  8

      تکنیك ماساژ قلبی به درستی  انجام 9

      روشهای احیاء قلبی ریوی یك و دو نفره انجام  10

      دستیابی به عروق ّبیمار ) مرکزی ، داخل تراشه ، داخل استخوان( 11

      ارزیابی علائم تجدید حیات در بیمار  12

      شناسایی و تشخیص دیس ریتمی های خطرناك قلبی و انجام اقدامات لازم  13

      استفاده از دستگاه الکتروشوك به روش صحیح   14

15 
اقدامات لازم  انجامآشنایی با داروهای مورد استفاده در احیاء قلبی ریوی و 

 )ترالی اورژانس (
     

 

                    

              

 

 



 عرصه فوریت های اطفال و نوزاداندر آموزیکار

 

 :                           رشته و مقطع تحصیلی:                               تعداد  واحد:نام و نام خانوادگی دانشجو

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزی :                                                                             مربی بالینی:                                           بیمارستان:

 هدف کلی دوره:

 براساس درسآشنایی کامل وبه کار گیری آموخته های تئوری ومهارتهای عملی در مواجهه با بیماران بخش اطفال ونوزادان واتخاذ تصمیمات مناسب ومقتضی 

 تئوری وسایر مهارتهای مربوطه

 از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر باشند :یادگیری:اهداف 

 اقدامات مراقبتی اولیه نوزاد تازه متولد شده را انجام دهند . -1

 نوزادترم را تعریف کنند . -2

 قادربه تعیین عددآپگار باشند . -3

 متولد شده محاسبه  کنند .عددآپگار را در وضعیت های مختلف نوزاد تازه  -4

 نشانه های اولیه جهت ارزیابی نوزاد تازه متولد شده در هنگام احیا را شرح دهند . -5

 زمان استفاده از تهویه کمکی را متناسب با وضعیت نوزاد تعیین کنند . -6

 وسایل تهویه و اتصالات و روش استفاده ازآنها را درنوزادان بشناسند .  -7

 قفسه سینه نوزاد تازه متولد شده را تعیین  کنند .زمان لازم  برای فشردن  -8

 روش فشردن قفسه سینه برای نوزاد تازه متولد شده را شرح دهند . -9

 اقدامات اولیه احیای نوزادتازه متولد شده را شرح  دهند . -10

 روش های پیشگیری از آسیب درشیرخواران وکودکان را شرح  دهند . -11

 انی و ارزیابی  درشیرخواران وکودکان باشند .قاد ربه گرفتن شرح حال ، معاینه جسم -12

 وسایل مناسب جهت گرفتن علائم حیاتی کودکان را بشناسند . -13

 ارتباط گروه سنی با علائم حیاتی را شرح  دهند . -14

 اپیدمیولوژی ، پاتوفیزیولوژی نارسایی یا زجر تنفسی درکودکان و شیر خواران را شرح دهند . -15

 سپیراسیون جسم خارجی درکودکان و شیر خواران را شرح  دهند .اپیدمیولوژی، پاتوفیزیولوژی آ -16

 درمان و اقدامات  مراقبتی در آسپیراسیون جسم خارجی درکودکان و شیر خواران را شرح  دهند . -17

 . اپیدمیولوژی، پاتوفیزیولوژی بیماریهای خروسک، تشنج ، اپیگلوتیت، آسم، ذات الریه، شوک، هیپوگلیسمی و .....  راشرح دهند -18

 درمان و اقدامات مراقبتی در بیماریهای کودکان را شرح دهند . -19

 درکودکان و شیر خواران را شرح بدهند. BLSرکودکان و شیر خواران را شرح داده وخط مشی های تنفسی د-علت ایست قلبی -20

 یر خواران را بشناسند .مایع درمانی در شوک کودکان و شیر خواران را شرح دهند و وسایل قابل دسترس عروقی درکودکان و ش. -21

 اقدام مراقبتی اورژانسی  در سوختگی درکودکان و شیر خواران را شرح  دهند . -22

       

 

             

 



 

 عرصه فوریت های اطفال و نوزاداندر فرم ارزشیابی کارآموزی

ف
دی

 معیارهای ارزشیابی ر

 دانشجو :

 همیشه
اغلب 

 اوقات
 هرگز بندرت گاهی

      اختصارات بخش اطفال را لیست کند.اصطلاحات و  1

      استانداردهای موجود در اورژانس اطفال را لیست کند. 2

      نوزاد تازه متولد شده را تعیین نماید عددآپگار دروضعیت های مختلف  3

      ارزیابی های اولیه نوزادتازه متولد شده را انجام داده وشروع احیاء را تشخیص دهد 4

      مراقبتهای فوری در انواع مشکلات تنفسی نوزادان و کودکان را بعمل آورد. 5

6 
مراقبت های فوری در انواع تشنج ها ، تغییر وضعیت های هوشیاری مسمومیت ها 

 ، تب ، شوك و سندرم مرگ ناگهانی نوزادان را ارائه نماید.
     

7 
و آلرژی و اختلالات عفونی مراقبت های فوری درکودکان مبتلا به اختلالات آسم 

 بعمل آورد.
     

      تنفسی در کودکان و اطفال را انجام دهد. –اقدامات لازم در ایست قلبی  8

      اقدامات اولیه در مسمومیت های گوارشی ، تنفسی و دارویی در اطفال بعمل آورد 9

      .درستی انجام می دهدانجام تزریقات )زیر جلدی، داخل جلدی، عضلانی و وریدی(را به  10

      رگ گیری در اطفال را بطور صحیح انجام دهد 11

      به کودك و خانواده اش آموزشهای لازم را بصورت کتبی و شفاهی بدهد. 12

      تریاژ اطفال در بخش اورژانس را بطور صحیح انجام دهد 13

14 
و....(را بداند و در عمل بکار روشهای صحیح اکسیژن رسانی در اطفال)هود، ماسك 

 گیرد
     

      علائم حیاتی در کودکان را بطور صحیح کنترل و ثبت نماید. 15

نمره دانشجو :                 15نمره کل   

 

 

 

 



 کیی عمومی  دانشجویان فوریتهای پزشارزشیاب

ف
دی

: دانشجوی رفتار  و اخلاقی ارزشیابیی  معیارها ر  

 

 :دانشجو

اوقات اغلب همیشه یگاه   هرگز بندرت 

1 
 مقرردرمحیط فرم ظاهرورعایت وآراستگی نظافت رعایت

 کارآموزی
    

 

      اسلامی وشئونات اخلاق رعایت 2

      یکارآموز محل موقع به ترك و حضور ،ی شناس وقت 3

      (ها همکلاسی ، مربی)  دیگران با ارتباطی برقرار مهارت 4

      آنها تکرار عدم و اشتباهات وپذیرش انتقادپذیری 5

      بخش در موجود وسایل با کار در جویی صرفه 6

      کار انجام وصحت ودقت ذیریپ مسئولیت 7

      محوله امور درانجام نفس به اعتماد 8

      خلاقیت و ابتکار قدرت داشتن 9

      محوله وظایف درانجام عمل سرعت  داشتن 10

      رعابت و حفظ قلمرو مددجو 11

      نحوه همکاری با پرسنل 12

نمره             نمره دانشجو :    3نمره کل    

 

  :0هرگز:         25/0بندرت:       5/0گاهی:        75/0اغلب اوقات:         1نحوه  ارزیابی در هر مورد : همیشه 

  شود. 4جمع بستن باید تقسیم بر توجه: نمره ارزشیابی عمومی بعد از 

 
  2 : وامتحان تکالیف                         نمره  3:  عمومی ارزشیابی                 نمره  15 : بالینی مهارتهای        : ارزشیابی نمره

 :دانشجو نهایی نمره

 

 ی :مرب امضاء تاریخ:                                                                     دانشجو امضاء و تاریخ                                                  

 درعرصه فوریت های اطفال و نوزادانفرم خود ارزیابی کارآموزی                           



ف
دی

 اقدام مراقبتی : ر

  نحوه اقدام :

 مشاهده با کمک مربی مستقل
تعداد 

 پروستیجر 

 نمره

 ارزیابی

      اصطلاحات و اختصارات بخش اطفال أشنایی با  1

      ستانداردهای موجود در اورژانس اطفال.شنایی با آا 2

      نوزاد تازه متولد شده  عددآپگار دروضعیت های مختلف  تعیین 3

      انجام ارزیابی های اولیه نوزادتازه متولد شده و تشخیص شروع احیاء  4

      مراقبتهای فوری در انواع مشکلات تنفسی نوزادان و کودکان انجام  5

6 
مراقبت های فوری در انواع تشنج ها ، تغییر وضعیت های هوشیاری  انجام

 مسمومیت ها ، تب ، شوك و سندرم مرگ ناگهانی نوزادان.
     

7 
مراقبت های فوری درکودکان مبتلا به اختلالات آسم و آلرژی و  انجام

 اختلالات عفونی 
     

      تنفسی در کودکان و اطفال  –اقدامات لازم در ایست قلبی  انجام 8

      اقدامات اولیه در مسمومیت های گوارشی ، تنفسی و دارویی در اطفال  انجام 9

10 
جلدی، عضلانی و وریدی( به درستی در  انجام تزریقات )زیر جلدی، داخل

 اطفال
     

      بطور صحیح رگ گیری در اطفال  انجام 11

      ارائه آموزشهای لازم به کودك وخانواده اش بصورت کتبی وشفاهی  12

      بطور صحیح  جامتریاژ اطفال در بخش اورژانس ان 13

14 
رسانی در اطفال)هود، آشنایی وبه کارگیری  روشهای صحیح اکسیژن 

 ماسك و....(
     

      بطور صحیح و ثبت علائم حیاتی در کودکان  کنترل 15

                            

  

                          

 


