
 

 

  

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 معاونت آموزشی 

 

Log Book 

 تخصصی رشته فوریت های پزشکی

 

 

 

 گروه فوریتهای پزشکی



 

 

 

 

 

 

 عنوان درس:

 های عملی مورد انتظار رشته فوریت های پزشکیمهارت

 گروه هدف:

 دانشجویان مقطع کاردانی فوریت های پزشکی

 

 ارزشیابی:راهنمای 

  0:هرگز   25/0:بندرت    5/0:یگاه   75/0:اوقات اغلب   1:همیشه:ی در فرم های ارزشیابیابیارز نحوه

 : نیاز به تلاش مجدد).(C(     5/0:متوسط)B(     1:مطلوب )Aنحوه  ارزیابی در  فرم های خود ارزیابی : 

 خود ارزیابی توسط دانشجویان باید تکمیل گردد .فرم های ارزشیابی توسط اساتید و مربیان مربوطه و فرم های 

 هر دو برگه ) فرم های ارزشیابی ،  فرم های خود ارزیابی ( باید دارای امضاء استاد )مربی( ، دانشجو و مدیرگروه مربوطه باشد.

 مدت دوره : کل کارآموزی های مقطع کاردانی را شامل می باشد .



 

 کارآموزی اصول و فنون 

 :وع کارآموزینام خانوادگی دانشجو:                                 محل کارآموزی:                                     تاریخ شروع  و اتمام شر نام و

 :نام و نام خانوادگی مربی 

 :ورههدف کلی د

 ايجاد ارائه خدمات بالینی به بیماردربخش های غیراورژانس به منظوركسب مهارت درحیطه آگاهی های كسب شده ازدرس اصول و فنون و مراقبت ها جهت انجام و 

 آمادگی درمواجهه با بیماران اورژانسی

 :از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند : یادگیریاهداف 

 .ساختار فیزیکی و مقررات بخش را بشناسند  -1

 بکار ببرند . اصطلاحات مورداستفاده در بخش را -2

 بتواند چگونگی ارتباط بابیمار و خانواده وی جهت ارایه خدمات را انجام دهند  -3

 آزمایشات مختلف مربوط به بخش  و نمونه گیری را بشناسند . -4

 نحوه گرفتن علایم حیاتی و تغییرات آنرا بشناسد . -5

 چگونگی اجرای دستورات متعدد و متنوع دارویی  را بشناسند . -6

 یك خط وریدی و ثابت کردن آن مهارت کسب کنند .در برقراری  -7

 در انجام پانسمان مهارت کسب  کنند . -8

 در ساکشن کردن ترشحات مهارت کسب کنند . -9

 تکنیك صحیح گذاشتن سوند فولی را بشناسند و انجام دهند . -10

 تکنیك صحیح گذاشتن سوند معده را بشناسند و انجام دهد . -11

 فولی و سونده معده مهارت لازم را داشته باشند .در مراقبت از بیماران دارای سوند  -12

 در اکسیژن درمانی به روش های گوناگون مهارت لازم را داشته باشند  -13

 کپسولهای اکسیژن و تجهیزات اکسیژن رسانی و کاربرد آنها را بطور کامل بشناسند . -14

 انواع فشارسنج ها و کاربرد آنها را بطور کامل بشناسند . -15

 کاربرد آنها را بطور کامل بشناسند . انواع ترمومترها و -16

 انواع پوزیشن ها و عوارض احتمالی پوزیشن ها را بطور کامل بشناسند  -17

 در مراقبت های پرستاری در پوزیشن های مختلف مهارت لازم را داشته باشند . -18

 انواع سرمها و کاربرد آنها را بطور کامل بشناسند . -19

 ست و میکرو ست مهارت لازم را داشته باشند . درآماده کردن سرم و تنظیم قطرات سرم یا -20

 وارد مهارت لازم را داشته باشنددر نحوه صحیح گزارش نویسی و ثبت تمام م -21

 

 

 



کارآموزی اصول و فنون مراقبتهای فوریتهای پزشکیفرم ارزشیابی   

 

ف
دی

 معیارهای ارزشیابی ر
 دانشجو:

 هرگز بندرت گاهی اغلب اوقات همیشه

      شستشوی دست و رعايت اصول استريل را بشناسد.تکنیک صحیح  1

      به روش استريل دستکش بپوشد. 2

      قسمتهای مختلف بدن را بانداژ كند. 3

      زخمها را به روش استريل شستشو ، بخیه و پانسمان كندو از درن ها مراقبت بعمل آورد. 4

      .اكسیژن درمانی نمايد.بیمار را از طريق سوند بینی ، ماسک و . .  5

      حلقی و تراكئوستوی باشد. –حلقی ، بینی  –قادر به انجام صحیح ساكشن دهانی  6

      معده ای قرار دهدو لاواژ نمايد. –جهت بیماران سوند بینی  7

      سوند ادراری را با تکنیک صحیح قرار دهد و مراقبتهای مربوط به آن را انجام دهد. 8

      قادر به آماده سازی داروها باشد. 9

      داوهای بیمار را به روش خوراكی ، استنشاقی و...... اجرا نمايد. 10

      عضلانی و ....اجرا نمايد.–دارو های بیمار را به روش زيرجلدی  11

12 
مداوم انواع سرم ها را بشناسد و قادر به انجام تکنیک های رگ گیری و برقراری انفوزيون 

 باشد.
     

      علائم حیاتی بیمار را به طور صحیح كنترل و ثبت كند. 13

14 
تکنیکهای صحیح جداسازی و كاربرد محافظ ها ) گان، ماسک، دستکش و عینک( را 

 بشناسد.
     

      قادر به استفاده از كیسه آب گرم و سرد باشد. 15

      انجام دهد..انواع پوزيشن ها را بشناسدو جهت بیما  16

      روشهای مختلف نمونه گیری را بشناسد و انجام دهد . 18

      دانشجو:نمره                                  )تناسب اعمال گردد (نمره15نمره کل:

 



 کیعمومی  دانشجویان فوریتهای پزش ارزشیابی

ف
دی

: دانشجو یرفتار  و اخلاقی ارزشیابی ی معیارها ر  

 

 : دانشجو

 

اوقات اغلب همیشه یگاه   هرگز بندرت 

      كارآموزی مقرردرمحیط فرم ظاهرورعايت وآراستگی نظافت رعايت 1

      اسلامی وشئونات اخلاق رعايت 2

      یكارآموز محل موقع به ترک و حضور ، یشناس وقت 3

      (ها همکلاسی ، مربی)  ديگران با ارتباط یبرقرار مهارت 4

      آنها تکرار عدم و اشتباهات وپذيرش انتقادپذيری 5

      بخش در موجود وسايل با كار در جويی صرفه 6

      كار انجام وصحت ودقت ذيریپ مسئولیت 7

      محوله امور درانجام نفس به اعتماد 8

      خلاقیت و ابتکار قدرت داشتن 9

      محوله وظايف درانجام عمل سرعت  داشتن 10

      رعابت و حفظ قلمرو مددجو 11

      نحوه همکاری با پرسنل 12

 نمره دانشجو:                              نمره)تناسب اعمال گردد (    3نمره کل: 

 

  :0هرگز:         25/0بندرت:       5/0گاهی:        75/0اغلب اوقات:         1نحوه  ارزیابی در هر مورد : همیشه 

 

  شود. 4توجه: نمره ارزشیابی عمومی بعد از جمع بستن باید تقسیم بر 
 نمره 2 : وامتحان تکالیف                         نمره  3:  عمومی ارزشیابی                 نمره  15 : بالینی مهارتهای        : ارزشیابی نمره

 :دانشجو نهایی نمره

 

 : مربی امضاء تاریخ:                                                                     دانشجو امضاء و تاریخ                       

 

 



 یخود ارزیابی دانشجو از کارآموزی اصول و فنون مراقبتهای فوریتهای پزشک                                        

ف
دی

 مراقبتی :اقدام  ر

  نحوه اقدام:

 مشاهده با کمك مربی مستقل
تعداد 

 پروستیجر 
 نمره ارزیابی

      تکنیک صحیح شستشوی دست و رعايت اصول استريل  1

      پوشیدن دستکش به روش استريل دستکش. 2

      بانداژ قسمتهای مختلف بدن  3

      مراقبت از زخمها به روش استريل  و شستشو  و پانسمان و مراقبت از درن ها  4

      طريق سوند بینی ، ماسک و . . . اكسیژن درمانی  . اكسیژن درمانی بیمار  5

      حلقی و تراكئوستوی. –حلقی ، بینی  –انجام صحیح ساكشن دهانی  6

      معده ای ولاواژ. –تعبیه سوند بینی  7

      با تکنیک صحیح  و مراقبتهای مربوط به آن  قرار دادن سوند ادراری   8

      آماده سازی داروها  9

      به روش خوراكی ، زير زبانی و استنشاقی.اجرا ی صحیح داروهای بیمار  10

      داخل عضلانی و وريدی  –به روش داخل جلدی  اجرا ی صحیح دارو های بیمار ر 11

      و قادر به انجام تکنیک های رگ گیری و برقراری انفوزيون مداوم  شناسايی انواع سرم ها  12

      به طور صحیح.نترل و ثبت علائم حیاتی بیمار ك 13

      اجرای  صحیح تکنیکهای جداسازی و كاربرد محافظ ها ) گان، ماسک، دستکش و عینک(  14

      گرما درمانی)كیسه آب گرم وسرد(استفاده از تکنیک های سرما و  15

      شناسايی انواع پوزيشن ها. و اجرای صحیح آن 16

      اجرای صحیح تکنیک ها و روشهای مختلف نمونه گیری  18

 

 

 

 

 

 

 



 بدنی               کارآموزی نشانه شناسی و معاینات                                           

                             

  :مام کارآموز ی  نام و نام خانوادگی دانشجو:                                 محل کارآموزی:                                     تاریخ شروع  و ات

 

 :نام و نام خانوادگی مربی

 و ارزيابی  درجهت كسب اطلاعات مورد نیازدر خصوص بیماری مددجو ازمنابع مختلفاستفاده موثروصحیح ازروشهاوتکنیک های معاينه  هدف کلی دوره :

 :از فراگیران انتظار می رود كه در پايان دوره قادر باشند : یادگیریاهداف  

 درمعاینه فیزیکیمذهبی افراد را   یماری ، ارتباط صحیح برقرار کنند و اصول فرهنگی وبا مددجوجهت کسب اطلاعات مورد نیاز در خصوص ب  –1

 رعایت نمایند

 با همراه مددجو جهت کسب اطلاعات مورد نیازدر خصوص بیماری ، ارتباط صحیح برقرار کنند. – 2

 ا زمددجو و همراه  وی شرح حال کامل بگیرند. – 3

 علایم و نشانه های اختلالات مختلف در سیستم های بدن را تشخیص دهند. -4

 کننده هر سیستم را به منظورشناسایی مواردپرخطر تشخیص دهند. علایم و نشانه های تهدید - 5

 معاینه فیزیکی در بیماران داخلی و ترومایی را انجام دهند.  - 6

 درگرفتن علایم حیاتی مهارت لازم را کسب کنند.  - 7

 ر گیرند.تکنیك های معاینه )مشاهده ، سمع ، لمس  و دق( را شرح داده و در بیماران به طور صحیح بکا  -8

 دهند.و شرح کل بدن را معاینه کرده و یافته های غیر طبیعی را تشخیص  -9

 ارزیابی سریع در بیماران داخلی و ترومایی را بدانند. -10

 ارزیابی دقیق در بیماران داخلی و ترومایی را بدانند. -11

 از تجهیزات پزشکی در معاینات بالینی به طور صحیح استفاده کنند. -12

 مهارت لازم در کنترل علایم حیاتی و ثبت آن را کسب نمایند.  -13

 تفاوت بین انجام معاینات بدنی در یك کودك بیمار با فرد بالغ را شرح دهند. -14

 ارزیابی صحیح تنفس و تشخیص صداهای تنفسی را به خوبی بدانند و انجام دهند. -15

 اشرح دهند.اهمیت ارزیابی گردش خون دربیماران  ترومایی ر -16

 کنندمهارت کسب  و جدول تروما GCSدر ازریابی میزان هوشیاری بیمارو تعیین  -17

 



 ی         بدن فرم ارزشیابی کارآموزی نشانه شناسی و معاینات                                      

ف
دی

 : معیارهای ارزشیابی ر
 دانشجو:

 هرگز بندرت گاهی اغلب اوقات همیشه

      برقراری ارتباط صحیح با مددجوو همراه وی و اخذ شرح حال از آنها 1

      قسمتهای مختلف بدن دربیماران داخلی  سريع ارزيابی 2

      ارزيابی  دقیق در بیماران داخلی 3

      استفاده صحیح ازتکنیک های معاينه )دق، لمس،سمع،مشاهده( 4

      درمعاينهاستفاده صحیح ازتجهیزات پزشکی  5

      رعايت اصول فرهنگی و مذهبی بیماردرمعاينه 6

      كنترل و ثبت علائم حیاتی 7

      قسمتهای مختلف بدن دربیماران ترومايی سريع ارزيابی 8

      ارزيابی دقیق در بیماران ترومايی 9

      دربیمار ترومايیGCS تعیین  10

      ترومايیتعیین جدول تروما دربیمار  11

      ارزيابی تنفسی دربیمار ترومايی 12

      تشخیص موارد غیرطبیعی يافته های معاينه 13

      ثبت معاينات ومشاهدات 14

      ارزيابی معاينات ومشاهدات ثبت شده بررسی و 15

      نمره دانشجو:       15نمره کل:

 

 

 

 

 

 

 



 کیعمومی  دانشجویان فوریتهای پزش ارزشیابی

ف
دی

: دانشجوی رفتار  و اخلاقی ارزشیابیی  معیارها ر  

 

 : دانشجو

 

اوقات اغلب همیشه یگاه   هرگز بندرت 

1 
 مقرردرمحیط فرم ظاهرورعايت وآراستگی نظافت رعايت

 كارآموزی
    

 

      اسلامی وشئونات اخلاق رعايت 2

      یكارآموز محل موقع به ترک و حضور ،ی شناس وقت 3

      (ها همکلاسی ، مربی)  ديگران با ارتباطی برقرار مهارت 4

      آنها تکرار عدم و اشتباهات وپذيرش انتقادپذيری 5

      بخش در موجود وسايل با كار در جويی صرفه 6

      كار انجام وصحت ودقت ذيریپ مسئولیت 7

      محوله امور درانجام نفس به اعتماد 8

      خلاقیت و ابتکار قدرت داشتن 9

      محوله وظايف درانجام عمل سرعت  داشتن 10

      رعابت و حفظ قلمرو مددجو 11

      نحوه همکاری با پرسنل 12

 نمره دانشجو:                              نمره)تناسب اعمال گردد (    3نمره کل: 

 . :0هرگز:         25/0بندرت:       5/0گاهی:        75/0اغلب اوقات:         1نحوه  ارزیابی در هر مورد : همیشه 

  

  شود. 4توجه: نمره ارزشیابی عمومی بعد از جمع بستن باید تقسیم بر 

 
 نمره 2 : وامتحان تکالیف                         نمره  3:  عمومی ارزشیابی                 نمره  15 : بالینی مهارتهای        : ارزشیابی نمره

 :دانشجو نهایی نمره

 

 ی:مرب امضاء تاریخ:                                                                     دانشجو امضاء و تاریخ                      

 



 

                                 

 کارآموزی نشانه شناسی و معاینات بدنی فرم خود ارزیابی

ف
دی

  نحوه اقدام :            اقدام مراقبتی : ر

 مشاهده با کمك مربی مستقل برقراری ارتباط صحیح با مددجوو همراه وی و اخذ شرح حال از آنها 1
تعداد 

 پروستیجر 

نمره 

 ارزیابی

      قسمتهای مختلف بدن دربیماران داخلی  سريع ارزيابی 2

      ارزيابی  دقیق در بیماران داخلی 3

      استفاده صحیح ازتکنیک های معاينه )دق، لمس،سمع،مشاهده( 4

      استفاده صحیح ازتجهیزات پزشکی درمعاينه 5

      رعايت اصول فرهنگی و مذهبی بیماردرمعاينه 6

      كنترل و ثبت علائم حیاتی 7

      قسمتهای مختلف بدن دربیماران ترومايی سريع ارزيابی 8

      ارزيابی دقیق در بیماران ترومايی 9

      دربیمار ترومايیGCS تعیین  10

      تعیین جدول تروما دربیمار ترومايی 11

      ارزيابی تنفسی دربیمار ترومايی 12

      تشخیص موارد غیرطبیعی يافته های معاينه 13

      معاينات ومشاهداتثبت  14

      بررسی و ارزيابی معاينات ومشاهدات ثبت شده 15

      نمره دانشجو:       15نمره کل:

 

                           

                                                       


