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 رسفرم طرح د
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 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی
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 0410-0412اول  زینب جلمبادانی دکتر معاونت آموزشی کارشناسی پیوسته عمومیبهداشت 

 

 هدف کلی درس: 
 آشنا کردن دانشجویان با اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه ریزی آموزش سلامت در شرایط و مکان های مختلف
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20/20/1021 
تعاریف و تاریخچه آموزش 

 بهداشت

تاریخچه آموزش بهداشت را 

در یک پاراگراف در کلاس 

 تشریح کنددرس 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش –– مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،شامل:  تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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در یک آموزش بهداشت را  

 کلاس درسپاراگراف در 

 تعریف کند

 

 

0 

 

 

0/20/1021 

آشنایی با رفتار بهداشتی 

 و حیطه های آن

در یک پاراگراف در رفتار را 

 تعریف کندکلاس 

حیطه های مختلف رفتار را 

در یک پاراگراف در کلاس 

 بیان نماید

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

3 

 

 

11/20/1021 

 انواع یادگیری

در یک پاراگراف یادگیری را 

 تعریف کنددر کلاس 

در چند انواع یادگیری را 

 بیان کندجمله در کلاس 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

02 

 

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

0 

 

 

 

03/20/1021 

نقش آموزش بهداشت در 

 انواع پیشگیری

در یک انواع پیشگیری را 

تعریف پاراگراف در کلاس 

کند  نقش آموزش بهداشت 

در یک در پیشگیری را 

شرح پاراگراف در کلاس 

 دهد

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

5 

 

یابی در آموزش نیاز 32/20/1021

 بهداشت

در یک پاراگراف نیاز یابی را 

 تعریف کنددر کلاس 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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 درانواع نیازهای بهداشتی را  

 بیانیک پاراگراف در کلاس 

 نماید

 

 

1 

 

 

یابی در آموزش نیاز 20/20/1021

 بهداشت

در شیو های نیاز یابی را 

 بیانیک پاراگراف در کلاس 

کند  شاخص های بهداشتی 

در یک پاراگراف  جامعه را

 نام ببرد در کلاس

ی و سخنران شناختی ع

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

0 

 

 

راه های انتقال آموزش  10/20/1021

 بهداشت

در آموزش چهره به چهره را 

یک پاراگراف در کلاس 

 تعریف کند

انواع آموزش چهره به چهره 

 در یک پاراگراف در کلاس را

 نام ببرد

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

راه های انتقال آموزش  01/20/1021 0

 بهداشت

راه های انتقال آموزش 

در یک پاراگراف بهداشت را 

 بیان کنددر کلاس 

ی ا ه مزایا و معایب شیو ه

را انتقال آموزش بهداشت 

در یک پاراگراف در کلاس 

 شرح دهد

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

ارتباط و نقش آن در  00/20/1021 0

 آموزش بهداشت

ارتباط و نقش آن در 

در را آموزش بهداشت 

یک پاراگراف در 

 شرح دهدکلاس 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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رادیوئی انواع برنامه 25/20/1021 12 نقش رادیو در آموزش   

در یک  بهداشت را

پاراگراف در کلاس 

 .شرح دهد

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

نقش رسانه ها در آموزش  وسیله ارتباط جمعی 10/20/1021 11

را در کلاس بهداشت  

درس در چند پاراگراف 

 بیان کند.

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

 

10 

نمونه یک برنامه آموزش  10/20/1021

 بهداشت رادیوئی

نقش برنامه رادیویی در 

را در  آموزش بهداشت

کلاس درس در چند 

 پاراگراف بیان کند.

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

13 

 

انواع نیازهای بهداشتی   01/20/1021

نقش خانواده در سبک 

 زندگی سالم

نیاز یابی برای آموزش 

در جامعه و خانواده  

کلاس درس در چند 

 پاراگراف بیان کند.

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

10 

نقش خانواده   ومشاوره  23/12/1021

 در سبک زندگی سالم

مشاوره و نقش آن در 

را در کلاس بهداشت  

درس در چند پاراگراف 

 بیان کند.

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

15 

طرح رابطین سلامت را  12/12/1021

شرح دهد  وظائف 

 داوطلبین سلامت

آموزش نقش جامعه در 

را در کلاس  بهداشت

درس در چند پاراگراف 

 بیان کند.

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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ارزشیابی آموزش  10/12/1021 11

 بهداشت
 

در یک ارزشیابی را 

پاراگراف در کلاس درس 

 تعریف کند

های ه شیو مورد از  0

ارزشیابی آموزش بهداشت 

 بیان کند در کلاس را

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 02

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

        جمع بندی مطالب کلاس 00/12/1021 10
 

 نحوه ارزشیابی:

 گروهي هاي بحث در شرکت و کلاس در فعال درس، حضور موضوعات از يکي باره در دانشجويي کنفرانس يک حداقل اي(،ارائه گزينه چهار / تشريحي سوالات( ترم پايان آزمون
 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 نمره 15اي(:  گزينه چهار / تشريحي سوالات( ترم پايان آزمون

 نمره4 درس: موضوعات از يکي باره در دانشجويي کنفرانس يک حداقل ارائه

 نمره 1گروهي: هاي بحث در شرکت و کلاس در فعال حضور

 

  منابع:

 • .3388ن، تهرانفرانسیس كارن گالز، رایمر ماركوس لوئیس بابارا. رفتاربهداشتي و آموزش بهداشت تئوري، پژوهش و عملكرد.ترجمه فروغ شفیعي.انتشارات الد

 بهداشت.ترجمه فروغ شفیعي. انتشارات دانشگاه تهران،راماچاندران،ل. دارمالینگام،ت. آموزش 


