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آشنایی با اهمیت و -1 3/7/1041

ضرورت مطالعه این درس در 

 رشته خود

 ضرورت مطالعه مدیریت را بیان کند.-1

مفهوم کارایی، اثربخشی و بهره وری را -2

 تعریف کند.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

تکوینی 

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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آشنایی با نقش ها و -2

 مهارتهای لازم برای مدیران

نقش های مدیران را در نظام بهداشتی -3

 مشخص کند.

برای مدیر موفق بودن مهارت های لازم -0

 را ترسیم نماید.

با شرکت در بحث های گروهی مفاهیم -5

 مدیریت را درک نماید.

با آوردن مثال مفهوم کارایی اثربخشی -6

 و بهره وری را درک نماید.

مطرح شده به  

 صورت شفاهی

 

2 

 

 

آشنایی با مفاهیم نظارت -1 14/7/1041

 و کنترل

نظارت و کنترل را با ذکر یک مثال و -1

 به طور دقیق تعریف نماید.

تفاوت نظارت با کنترل را به طور -2

 شفاف توضیح دهد.

جایگاه نظارت و کنترل را در -3

سازمان به طور شفاف توضیح فرایندهای 

 دهد.

مفهوم خودکنترلی در انسان و در -0

 سازمان را با ذکر یک مثال توضیح دهد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

3 

 

 

آشنایی با برخی تعاریف در  17/7/1041

 حیطه کنترل و نظارت

( را Measurementاندازه گیری )-1

به طور خلاصه و با ذکر یک مثال شرح 

 دهد.

را به طور  (Evaluationارزیابی )-2

 خلاصه و با ذکر یک مثال شرح دهد.

را به  (Assessmentارزشیابی )-3

 طور خلاصه و با ذکر یک مثال شرح دهد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی
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را به طور  (Monitoringپایش )-0

 خلاصه و با ذکر یک مثال شرح دهد.

 

 

 

0 

 

آشنایی با ساختار نظام -1 20/7/1041

ارائه خدمات بهداشتی و 

 درمانی در ایران

آشنایی با نظام ارجاع در -2

نظام ارائه خدمات بهداشتی 

 و درمانی

سه سطح نظام ارائه خدمات بهداشتی و -1

 درمانی در ایران را نام ببرد.

واحدهای عرضه خدمت در سطوح -2

 شهرستان، استان و ملی را بیان کند.

 د.وظایف وزارت بهداشت را نام ببر-3

بین وظایف و اهداف وزارت بهداشت -0

 تمیز قائل شود.

مفهوم خدمات بهداشتی اولیه را درک -5

 نماید.

سطوح و اصول خدمات بهداشتی اولیه -6

 را از هم تفکیک کند.

 نظام ارجاع را تعریف کند.-7

ارجاع مستقیم و غیرمستقیم را مقایسه -8

 کند.

 هدف از ارجاع مستقیم را بیان نماید.-0

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی با نظام پزشک -1 1/8/1041 5

 خانواده

مفاهیم و تعاریف نظام پزشک خانواده -1

 را به درستی بیان کند.

قوت و ضعف نظام پزشک خانواده نقاط -2

 را به درستی بیان کند.

چالش های پیش رو توسعه نظام -3

پزشک خانواده را به طور مختصر توضیح 

 دهد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

وینی تک

 پایانی
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آشنایی با واحدهای عرضه -1 8/8/1041 6

 خدمت در روستا

 آشنایی با خانه بهداشت-2

واحدهای عرضه خدمت در روستا را نام -1

 ببرد.

وظایف خانه بهداشت را به زبان خود -2

 بیان نماید.

مهمترین وظیفه خانه بهداشت را -3

 تشخیص دهد.

حداقل شرایط ایجاد خانه بهداشت در -0

 یک روستا را توضیح دهد.

مفاهیم روستای اقماری و اصلی را -5

 توضیح دهد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی با وظایف بهورزان -1 15/8/1041 7

 در ازائه خدمات بهداشتی

نحوه شناسایی جمعیتی جغرافیایی -1

روستا و سرشماری خانوارها را به درستی 

 بیان نماید.

ابعاد مختلف برقراری ارتباط با مردم در -2

زمینه مختلف بهداشتی را به طور کامل 

 بیان نماید.

آموزش بهداشت در کلیه زمینه های -3

بهداشتی در سطح روستا را به وضوح 

 توضیح دهد.

ارائه مراقبتهای بهداشتی در ابعاد -0

 مختلف را به درستی بیان نماید.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی با پرونده خانوار،  22/8/1041 8

دفاتر ثبت فعالیت ها و زیج 

 حیاتی

دفاتر، فرمها و گزارشات آماری مورد -1

استفاده در خانه بهداشت و پرونده خانوار 

را نام برده و نحوه ثبت اطلاعات در آنها را 

 توضیح دهد.

زیج حیاتی را شناخته و نحوه ثبت -2

 اطلاعات در آنها را توضیح دهد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 شفاهیصورت 

تکوینی 

 پایانی
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شاخص های بهداشتی روستا را از زیج -3

 حیاتی استخراج و تحلیل نماید.

آشنایی با مدیریت خانه  20/8/1041 0

 بهداشت

آشنایی با مدیریت پایگاه -2

 بهداشت شهری

مهارتهای مدیریتی لازم در خانه -1

 بهداشت را برشمرد.

شاخص های مدیریتی برای بازدید -2

 خانه بهداشت را بیاننماید.

مهارتهای مدیریتی لارم در پایگاه -3

 برشمرد. بهداشت شهری را

شاخص های مدیریتی برای بازدید -0

 پایگاه بهداشت شهری را بیان نماید.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

 بهداشتیآشنایی با مرکز -1 6/0/1041 14

 درمانی روستایی و ضمائم

مرکز بهداشتی درمانی روستایی را -1

 تعریف کند.

تنها واحد پزشکی مستقر در روستا را -2

 مشخص کند.

حداقل کارکنان یک مرکز بهداشتی -3

 درمانی روستایی را نام ببرد.

سه وظیفه اصلی مرکز بهداشتی -0

 درمانی روستایی را نام ببرد.

بهداشت ضمیمه را درک مفهوم خانه -5

 کند.

ضمائم احتمالی مرکز بهداشتی درمانی -6

 روستایی را نام ببرد.

مهمترین وظیفه تسهیلات زایمانی را -7

 نام ببرد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 فاهیصورت ش

تکوینی 

 پایانی

آشنایی با واحدهای عرضه -1 13/0/1041 11

خدمات بهداشتی و درمانی 

 در شهر

واحدهای بهداشتی عرضه خدمت در -1

 شهر را نام ببرد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 گروهیو بحث 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

تکوینی 

 پایانی
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آشنایی با پایگاه بهداشت -2

شهری و مرکز بهدشاتی 

 درمانی شهری

تفاوت واحدهای بهداشتی عرضه -2

 خدمت در شهر را درک نماید.

واحدهای مدیریتی و نظارتی در شهر را -3

 نام ببرد.

وظایف پایگاه بهداشت شهری را نام -0

 ببرد.

دو وظیفه اصلی مرکز بهداشتی و -5

 درمانی شهری را نام ببرد.

وجه تمایز نحوه ارائه خدمت در مرکز -6

بهداشتی درمانی شهری و روستایی را ذکر 

 کند.

مطرح شده به  

 صورت شفاهی

آشنایی با مدیریت مرکز -1 24/0/1041 12

بهداشتی درمانی و مرکز 

 آموزش بهورزی

مهارتهای مدیریتی لازم در مرکز -1

بهداشتی درمانی و مرکز آموزش بهورزی 

 را برشمرد.

شاخص های مدیریتی برای بازدید -2

مرکز بهداشتی درمانی و مرکز آموزش 

 بهورزی را بیان نماید.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی با بیمارستان -1 27/0/1041 13

 شهرستان

اآشنایی با مرکز بهداشت -2

 شهرستان

 اجزای بیمارستان شهرستان را نام ببرد.-1

حداقل بخشهای بستری لازم برای -2

 بیمارستان شهرستان را ذکر نماید.

وظایف بیمارستان شهرستان را نام -3

 ببرد.

بین نوع خدمات ارائه شده در -0

ایر واحدهای ازائه خدمت بیمارستان و س

 تفاوت قائل شود.

وظایف مرکز بهداشت شهرستان را نام -5

 ببرد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی
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واحدهای مورد نیاز یک مرکز بهداشت -6

 شهرستان را مشخص کند.

آشنایی با مدیریت شبکه -1 0/14/1041 10

 بهداشت و درمان شهرستان

آشنایی با مراکز ارائه -2

 خدمت در سطح استان

واحدهای زیرمجموعه مدیریت شبکه -1

بهداشت و درمان شهرستان را در دو 

 دسته طبقه بندی کند.

وظیفه مدیریتی مدیریت  حداقل چهار-2

شبکه بهداشت و درمان شهرستان را ذکر 

 نماید.

تفاوت وظیفه مرکز بهداشت شهرستان -3

و مدیریت شبکه بهدشات و درمان 

 شهرستان را تشخیص دهد.

نمودار سطوح مختلف شبکه بهداشت و -0

 درمان شهرستان را رسم کند.

دو واحد ارائه خدمت در سطح استان را -5

 نام ببرد.

دو تفاوت عمده مرکز بهداشت استان با -6

 مرکز بهداشت شهرستان را ذکر کند.

مهمترین وظیفه مرکز بهداشت استان -7

 را نام ببرد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی با مدیریت مرکز -1 11/14/1041 15

 بهداشت شهرستان

مهارتهای مدیریتی لازم در مرکز -1

 بهداشت شهرستان را برشمرد.

شاخص های مدیریتی لازم برای بازدید -2

 مرکز بهداشت شهرستان را بیان کند.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی با مدیریت -1 18/14/1041 16

 بیمارستان شهرستان

مهارتهای مدیریتی لازم در بیمارستان -1

 شهرستان را برشمرد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

تکوینی 

 پایانی
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شاخص های مدیریتی لازم برای بازدید -2

 بیان کند. بیمارستان شهرستان را

مطرح شده به  

 صورت شفاهی

تمام مطالب تدریس شده در جلسات قبل  جمع بندی-1 18/14/1041 17

به صورت خلاصه بیان شده و رئوس 

 مرور می گردد.مطالب 

، سخنرانی شناختی

پرسش و پاسخ 

 و بحث گروهی

 

تخته وایت 

 برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

بحث  شرکت در

و پاسخ  کلاسی

به سوالات 

مطرح شده به 

 صورت شفاهی

تکوینی 

 پایانی

 

 نحوه ارزشیابی:

 شرکت و حضور فعال در کلاس 

 تهیه مطالب با توجه به اهداف و ارائه آن در کلاس
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