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آشنایی فراگیران با  3/7/1041

 اهمیت بهداشت

حوزه  نقش پیشگیری در-1

 سلامت را بیان کند.

نقش بهداشت در توسعه جامعه -2

 را بیان کند.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

 

2 

 

 

ا بآشنایی فراگیران  14/7/1041

بهداشت در تاریخچه 

 ایران و جهان

تاریخچه بهداشت در جهان را -1

 بیان کند.

تاریخچه بهداشت در ایران را -2

 بیان کند.

روند تصویب اسانامه سازمان -3

 جهانی بهداشت را توضیح دهد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

تکوینی 

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

به صورت 

 شفاهی

3 

 

 

آشنایی فراگیران با  17/7/1041

استراتژی سلامت 

 برای همه
Health for All-

2000 

استراتژی سلامت برای همه را -1

 توضیح دهد.

شاخص های سلامت برای همه -2

 را بیان کند.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

 

 

0 

 

آشنایی فراگیران با  20/7/1041

عوامل تعیین کننده 

 سلامت

عوامل تعیین کننده سلامت را -1

 شرح دهد.

بخش های مشارکت کننده در -2

 امر سلامت را نام ببرد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی فراگیران با  1/8/1041 5

مراقبت های 

 بهداشتی اولیه

مراقبت های بهداشتی اولیه را -1

 شرح دهد.

های اولیه اصول مراقبت -2

 بهداشتی را بیان نماید.

اجزای مراقبت های اولیه -3

 بهداشتی را شرح دهد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

تکوینی 

 پایانی
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به صورت 

 شفاهی

آشنایی فراگیران با  8/8/1041 6

خدمات سلامت 

 یکپارچه

جامعیت خدمات سلامت را -1

 تعریف کند.

ابعاد یکپارچگی خدمات سلامت -2

 را شرح دهد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی فراگیران با  15/8/1041 7

سطوح پیشگیری در 

 نظام سلامت

 سطوح پیشگیری را بیان کند.-1

 سطوح پیشگیری را نقد کند.-2

پیشگیری فردمحور و جمعیت -3

 محور را شرح دهد.

 برای انواع پیشگیری مثال بزند.-0

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 درشرکت 

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی فراگیران با  22/8/1041 8

سطوح مراقبت در 

 نظام سلامت

 سطوح مراقبت را بیان کند.-1

تفاوت سطوح پیشگیری و -2

 سطوح مراقبت را بیان کند.

 برای سطوح مراقبت مثال بزند.-3

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

تکوینی 

 پایانی
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به صورت 

 شفاهی

آشنایی فراگیران با  20/8/1041 0

 بهداشت عمومی

)کلیات سلامت و 

 طیف سلامتی(

مفهوم بهداشت عمومی را بیان -1

 کند.

تفاوت بهداشت عمومی با -2

 مراقبت های اولیه را شرح دهد.

مفاهیم سلامت را از دیدگاههای -3

 مختلف را مورد مقایسه قرار دهد.

طیف سلامتی و بیماری را -0

 توضیح دهد.

تقسیم بندی طیف سلامت را -5

 بیان نماید.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

آشنایی فراگیران با  6/0/1041 14

سازمان جهانی 

 بهداشت

تشکیلات سازمان جهانی -1

 بهداشت را توصیف کند.

دفاتر منطقه ای سازمان جهانی -2

 بهداشت را نام ببرد.

سایر سازمانهای بین المللی در -3

 نام ببرد.حوزه سلامت را 

 

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

 آشنایی فراگیران با 13/0/1041 11

وضعیت سلامت در 

 ایران و جهان

 

نحوه اطلاع از وضعیت سلامت -1

 جهان را بیان کند.کشورهای 

جایگاه کشور را از نظر وضعیت -2

 سلامت شرح دهد.

 

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

تکوینی 

 پایانی
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مطرح شده  

به صورت 

 شفاهی

 آشنایی فراگیران با 24/0/1041 12

شبکه بهداشت و 

 درمان شهرستان

ساختار بخش سلامت را شرح -1

 دهد.

ساختار شبکه بهداشت و درمان -2

 شهرستان را شرح دهد.

 وظایف بهورز را شرح دهد.-3

مرکز جامع سلامت را تعریف -0

 کند.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

13 27/0/1041  

 آشنایی فراگیران با

مقایسه نظام هاس 

عرضه خدمات 

 سلامت

ویژگی های نظام های عرضه -1

 خدمات سلامت را بیان کند.

نقاط ضعف و قوت این نظامها -2

 را بیان کند.

 

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

 آشنایی فراگیران با 0/14/1041 10

آموزش بهداشت و 

 ارتقای سلامت

آموزش بهداشت و ارتقای -1

 سلامت را تعریف کند.

تفاوت آموزش بهداشت و -2

 سلامت را بیان کند.ارتقای 

. 

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

تکوینی 

 پایانی
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به صورت 

 شفاهی

 آشنایی فراگیران با 11/14/1041 15

برنامه های بهداشت 

 خانواده

برنامه های بهداشت مادر و -1

 کودک را بیان کند.

برنامه های بهداشت مدارس و -2

 دانش آموزان را بیان کند.

برنامه های بهداشت سالمندان -3

 را بیان کند.

برنامه های بهداشت روان را -0

 بیان کند.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

 آشنایی فراگیران با 18/14/1041 16

سایر برنامه های 

 بهداشتی

برنامه های بهداشت محیط را -1

 بیان کند.

برنامه های بهداشت حرفه ای را -2

 بیان کند.

برنامه های بهداشت دهان و -3

 دندان را بیان کند.

مبارزه با بیماریها و برنامه های -0

 بهداشت خانواده را بیان کند.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تکوینی 

 پایانی

جمع بندی و مرور مطالب تدریس  جمع بندی 18/14/1041 17

 شده

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

تکوینی 

 پایانی
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به صورت 

 شفاهی
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