
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 درسفرم طرح 

 ال تحصیلیمسنی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

 2042-2042اول  حسن پور نعیمه معاونت آموزشی کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی 2 بیوشیمی

 

 هدف کلی درس: 

شناخت ساختمان شيميايي و واكنشهاي شيميايي مولكول هاي حياتي بدن

 تاریخ جلسه شماره جلسه
اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

اهداف  طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یآموزش : 

 (یروان حرکت ،یعاطف ،یشناخت

طبقه هر 

 حیطه

روش یاددهی 

 1یادگیری

واد و وسایل م

 آموزشی
 2بینحوه ارزشیا کالیف دانشجوت زمان جلسه

 دانشجو اهداف درس را بداند. ساختمان قندها 21/7/2042 اول

طبقه بندي، نامگذاري، 

ايزومري، ساختارحلقوي 

را  درقندها، مونوساكاريدها

 بداند.

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

، پروژكتور

 وايت برد

27-21 ---- ---- 

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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ادامه ساختمان  21/7/2042 دوم

 قندها

اليگوساكاريدها، دي 

ساكاريدها، تري ساكاريدها، 

را تعريف و  هموپلي ساكاريدها

 ترسيم كند.

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهي

با تعاريف و اشكال مختلف  هاساختمان چربي 12/7/2042 سوم

هاي اسيدهاي چرب، چربي

فسفوليپيدها ، هاخنثي، موم

ا، نگوليپيدها، ليپوپروتئينهاسف

 آشنا شود. ها و غشاميسل

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهي

-ساختمان پروتئين 3/8/2042 چهارم

ها و ها، آنزيم

 هاي خونپروتئين

ساختار شيميايي اسيدهاي 

ساختار اول، ، پپتيدهاآمينه، 

 هادوم، سوم و چهارم پروتئين

 ارساخترا بشناسد. با تعريف و 

-جايگاه عمل آنزيمو عملكرد 

ها، دسته بندي و نامگذاري 

ا ه، آلبومين، گلوبولينهاآنزيم

 آشنا شود.

پرسش  سخنراني، شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهي

با تعاريف، ساختار، عملكرد و  هاويتامين 24/8/2042 پنجم

واكنش هاي مربوط به 

ويتامينهاي محلول در چربي، 

 ويتامين هاي محلول در آب

 آشنا شود.

پرسش  سخنراني، شناختي

بحث  ،وپاسخ

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

، پروژكتور

 وايت برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

پرسش و 

 پاسخ شفاهي
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جلسه 

 گذشته

ساختمان اسيدهاي  27/8/2042 ششم

 نوكلئيک

ساختار شيميايي بازهاي با 

آلي، نوكلئوزيدها، نوكلئوتيدها، 

 DNAو  RNAانواع مختلف 

 آشنا شود.

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهي

هضم و جذب چگونگي  متابوليسم قندها 10/8/2042 هفتم

 گليكوليز و هاكربوهيدرات

 متابوليسم گليكوژن فراگيرد.

 را توضيح دهد.

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

ه از استفاد

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

آزمون 

 تكويني

ادامه متابوليسم  2/1/2042 هشتم

 قندها

سخنراني،پرسش  شناختي را توضيح دهد. سيكل كربس

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهي

فسفريلاسيون با مسير  بيوانرژتيک 8/1/2042 نهم

و ارتباط آن با با  اكسيداتيو

ساير مسيرهاي متابوليک آشنا 

 شود.

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

، پروژكتور

 وايت برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

پرسش و 

 پاسخ شفاهي
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جلسه 

 گذشته

هضم و جذب چگونگي  اهمتابوليسم چربي 21/1/2042 دهم

 را بياموزد. ليپيدها

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 شفاهيپاسخ 

ادامه متابوليسم  11/1/2042 يازدهم

 هاچربي

بتااكسيدسيون اسيدهاي 

چرب زوج و فردكربنه را 

بيوسنتز فراگيرد. با نحوه 

 آشنا شود. اسيدهاي چرب

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهي

-متابوليسم پروتئين 11/1/2042 دوازدهم

 ها

هضم، جذب و كاتابوليسم 

 را بياموزد. هاپروتئين

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 شفاهيپاسخ 

درباره ساختمان و عملكرد  پروتئين هاي خون 23/24/2042 سيزدهم

برخي پروتئين هاي خون؛ 

 آلبومين، گلوبولين و ... بداند.

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

پرسش و 

 پاسخ شفاهي
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، وايت فيلم

 برد

جلسه 

 گذشته

متابوليسم اسيدهاي  14/24/2042 چهاردهم

 نوكلئيک

خلاصه اي از چگونگي 

ها و متابوليسم پورين

 ها را توضيح دهد.پيريميدين

سخنراني،پرسش  شناختي

وپاسخ، بحث 

 يگروه

استفاده از 

ويدئو 

پروژكتور، 

نمايش 

، وايت فيلم

 برد

مطالعه  27-21

مباحث 

تدريس 

شده در 

جلسه 

 گذشته

و  پرسش

 پاسخ شفاهي

        آزمون نهايي  پانزدهم

 

 نحوه ارزشیابی:

 )پایان ترم( تراکمی، آزمون نحوه انجام تکالیف، )میانترم( تکوینیآزمون 

 

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 نمره 0                    آزمون تكوينينمره 

 نمره 1 انجام تكاليف                       نمره 

 نمره 20                   آزمون تراكمينمره 
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