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 درسفرم طرح 

 ال تحصیلیمسنی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

 2042-2042اول  حسن پورخانم نعیمه  معاونت آموزشی کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی 2   تغذیه کاربردی

 

 هدف کلی درس: 

 مختلف ارزیابیهای های آسیب پذیر و روشبا  نقش تغذیه در بهداشت و سلامت جامعه، آشنایی با استانداردهای مواد مغذی و تنظیم برنامه غذایی، آشنایی با گروه  آشنایی دانشجو

وضع تغذیه، آشنایی با آموزش تغذیه.

 

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیبر اساس اهداف مآزمونها 2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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مروری کلی بر درشت  10/7/1001 1

 مغذی ها و ریز مغذی ها

شنایی دانشجو با معارفه و آ

دانشجو رئوس مطالب درس.

درشت مغذی ها و ریزمغذی 

ها ها را بشناسد و با اهمیت آن

 آشنا باشد.در تامین سلامت 

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

، پروژکتور

 وایت برد

11-10 ---- ---- 

های هرم غذایی و گروه 17/7/1001 2

 غذایی

های غذایی را دانشجو گروه

بشناسد و با هرم های غذایی 

 رایج آشنا شود.

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی

های غذایی مرجع و دریافت 20/7/1001 3

 برنامه ریزی غذایی

با دریافت مرجع برای جمعیت 

-عمومی و تفاوت آن با گروه

های جمعیتی خاص آشنا 

 امه ریزیو اصول کلی برن باشد

 بگیرد.غذایی را فرا

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی

روش های ارزیابی وضعیت  1/8/1001 0

 تغذیه

کاربرد شاخص های 

آنتروپومتریک را بداند. نحوه 

گیری صحیح شاخص  اندازه

های آنتروپومتریک را بداند. با 

آزمایشات بیوشیمیایی مرتبط 

 با مشکلات تغذیه آشنا شود.

پرسش  سخنرانی، شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی
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های ناشی از سوء بیماری 8/8/1001 5

  تغذیه

انواع سوءتغذیه را بشناسد. با 

افراد  درمانی برایراهکارهای 

 دچارسوءتغذیه آشنا باشد. 

پرسش  سخنرانی، شناختی

بحث  ،پاسخ و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

، پروژکتور

 وایت برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی

با تعاریف اضافه وزن و چاقی   چاقی و مشلات ناشی از آن 15/8/1001 1

آشنا باشد. راهکارهای متداول 

پیشگیری و درمان اضافه وزن 

 و چاقی را بیاموزد. 

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

جلسه در 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی

های آسیب اهمیت گروه 22/8/1001 7

پذیر در برنامه های تغذیه و 

تاثیر تغذیه بر پیشگیری و 

 درمان

ردار امادران ب صحیح تغذیهبا 

آشنا شود.  و شیرده

ای رایج در کمبودهای تغذیه

ها را بشناسد. قادر به این گرو

ارائه توصیه تغذیه مناسب 

 ها باشد.گروهبرای این 

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی

های ادامه اهمیت گروه 22/8/1001 8

آسیب پذیر در برنامه های 

تغذیه و تاثیر تغذیه بر 

 پیشگیری و درمان

سال و  5تغذیه کودکان زیر با 

آشنا شود.  نوجوانان

ای رایج در کمبودهای تغذیه

قادر به  ها را بشناسد.این گرو

ارائه توصیه تغذیه مناسب 

-روش ها باشد.برای این گروه

های بهداشتی متداول تهیه و 

ها را ارائه غذا به این گروه

 فرابگیرد.

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی
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های ادامه اهمیت گروه 1/2/1001 2

آسیب پذیر در برنامه های 

تغذیه و تاثیر تغذیه بر 

 پیشگیری و درمان

در سلامت و تغذیه نقش 

 با را بداند. سالمندانبیماری 

پیشگیری های تغذیه در روش

آشنا باشد. قادر به  از سرطان

های مناسب تغذیه ارائه توصیه

 ای برای این گروه باشد.

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی

های ادامه اهمیت گروه 13/2/1001 10

آسیب پذیر در برنامه های 

تغذیه و تاثیر تغذیه بر 

 پیشگیری و درمان

 در پیشگیری و درمان تغذیهبا 

بیماران با پرفشاری خون و 

آشنا بیماران قلبی عروقی 

 هایباشد. قادر به ارائه توصیه

مناسب تغذیه ای برای این 

 گروه باشد.

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی

 

 

های ادامه اهمیت گروه 20/2/1001 11

آسیب پذیر در برنامه های 

تغذیه و تاثیر تغذیه بر 

 پیشگیری و درمان

با تغذیه در پیشگیری و درمان 

دیابت آشنا باشد. قادر به ارائه 

های مناسب تغذیه ای توصیه

 برای این گروه باشد.

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

 

پرسش و 

 پاسخ شفاهی

 

 غذایی بر تاثیر فرایند مواد 27/2/1001 12

 وضعیت تغذیه

ها و درشت تغییرات ریزمغذی

ها را طی فرایندهای مغذی

مختلف غذایی بداند. تاثیر 

فرایندهای متداول غذایی را بر 

ها چاقی، سوء تغذیه و بیماری

 بیاموزد.

سخنرانی،پرسش  شناختی

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژکتور، 

نمایش 

، وایت فیلم

 برد

مطالعه مباحث  11-10

تدریس شده 

در جلسه 

 گذشته

پرسش و 

 پاسخ شفاهی
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دانشجو به صورت عملی قادر  ارزیابی وضعیت تغذیه 30/2/1001 13

گیری صحیح شاخص به اندازه

های آنتروپومتری بزرگسالان 

ها را تفسیر باشد. بتواند آن

 کند.

شناختی، 

حرکتی، 

 عملی

سخنرانی،پرسش 

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

-ابزار تن

سنجی، 

 وایت برد

تهیه پمفلت  10-8

آموزشی از 

مطالب تئوری 

 گفته شده

 ایمرحله

 

 

دانشجو به صورت عملی قادر  ارزیابی وضعیت تغذیه 30/2/1001 10

گیری صحیح شاخص به اندازه

های آنتروپومتری اطفال باشد. 

 ها را تفسیر کند.بتواند آن

شناختی، 

حرکتی، 

 عملی

سخنرانی،پرسش 

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

-ابزار تن

سنجی، 

 وایت برد

تهیه پمفلت  12-10

آموزشی از 

مطالب تئوری 

 گفته شده

 ایمرحله

 

 

شرکت در برنامه آموزش  7/10/1001 15

 تغذیه

دانشجو قادر به ارائه آموزش 

تغذیه سالم به شکل سخنرانی 

به صورت چهره به چهره باشد. 

آموزش تغذیه به قادر به 

 سالمند باشد.

شناختی، 

حرکتی، 

 عملی

سخنرانی،پرسش 

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

 وایت برد

تهیه پمفلت  10-8

آموزشی از 

مطالب تئوری 

 گفته شده

 ایمرحله

 

شرکت در برنامه آموزش  7/10/1001 11

 تغذیه

دانشجو قادر به ارائه آموزش 

تغذیه سالم به شکل سخنرانی 

صورت چهره به چهره باشد. به 

قادر به آموزش تغذیه تکمیلی 

 به مادر جوان باشد.

شناختی، 

حرکتی، 

 عملی

سخنرانی،پرسش 

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

 وایت برد

تهیه پمفلت  12-10

آموزشی از 

مطالب تئوری 

 گفته شده

 ایمرحله

 

شرکت در برنامه آموزش  10/10/1001 17

 تغذیه

ارائه آموزش دانشجو قادر به 

تغذیه سالم به شکل سخنرانی 

 به صورت گروهی باشد.

شناختی، 

حرکتی، 

 عملی

سخنرانی،پرسش 

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

 وایت برد

تهیه پمفلت  10-8

آموزشی از 

مطالب تئوری 

 گفته شده

 ایمرحله



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 

 نحوه ارزشیابی:

 )پایانی(  و مشارکت در کلاس، آزمون تراکمی انجام تکالیفای، های مرحلهآزمون

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 نمره 1                           حضور در کلاس عملینمره 

 نمره 2نمره مشارکت فعال در کلاس عملی              

 نمره 2                                انجام تکالیف            نمره 

 نمره 15                  آزمون کتبی پایانی              نمره 

شرکت در برنامه آموزش  10/10/1001 18

 تغذیه

دانشجو پاسخگوی سوالات 

ی به شکل سخنرانی تغذیه ا

 به صورت گروهی باشد.

شناختی، 

حرکتی، 

 عملی

سخنرانی،پرسش 

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

 وایت برد

تهیه پمفلت  12-10

آموزشی از 

مطالب تئوری 

 گفته شده

 ایمرحله

شرکت در برنامه آموزش  21/10/1001 12

 تغذیه

دانشجو قادر به ارائه آموزش 

ی سخنرانتغذیه سالم به شکل 

به صورت چهره به چهره به 

بیمار دیابتی و با فشارخون بالا 

 باشد.

شناختی، 

حرکتی، 

 عملی

سخنرانی،پرسش 

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

 وایت برد

تهیه پمفلت  10-8

آموزشی از 

مطالب تئوری 

 گفته شده

 ایمرحله

20 21/10/1001 

 

شرکت در برنامه آموزش 

 تغذیه

ارائه آموزش دانشجو قادر به 

تغذیه سالم به شکل سخنرانی 

به صورت چهره به چهره به 

 مادر باردار باشد.

شناختی، 

حرکتی، 

 عملی

سخنرانی،پرسش 

پاسخ، بحث  و

 یگروه

استفاده از 

 وایت برد

تهیه پمفلت  12-10

آموزشی از 

مطالب تئوری 

 گفته شده

 ایمرحله
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