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 رسفرم طرح د

 نام درس
تعداد 

 واحد
 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی

 1042-1041اول  عاطفه فداییدکتر  معاونت آموزشی کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی  2 بهداشت روانی و اعتیاد

 

 هدف کلی درس: 

های اعتیاد و روش های پیشگیری آشنا  دانشجویان با اصول و مفاهیم بهداشت روان آشنا شوند و عوامل و متغیر های زمینه ساز را توضیح دهند و دانشجویان با علل و عوامل زمینه

 شوند.
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کالیف ت

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

 

1 

لیات تعریف سلامت روان ویژگی ک 2/7/11
های افراد سالم از نظر روان و نشانه 
های هشدار دهنده ضعف سلامت 

 روان

ی و سخنران شناختی 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش –– مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،شامل:  تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 

 

2 

 

ل افزایش شیوع بیماری های لع 0/7/11

انواع خدمات بهداشت روانی، روانی،

جمعیت های آسیب پذیر در 

 بهداشت روان

ی و سخنران شناختی 

 و پرسش

 پاسخ

 -بردایت و

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

3 

لگوهای تربیتی خانواده و مشکلات ا 11/7/11

 رفتاری دوران کودکی

ی و سخنران شناختی 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

01 

 

فعال  ورحض

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

4 

 

 

 بندی، علایم پیدمیولوژی، تفسیما 23/7/11

زمینه ها و راه بالینی، عوامل خطر،

 های پیشگیری از عقب ماندگی

ی و سخنران شناختی 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

5 

پیدمیولوژی، تفسیم بندی، علایم ا 31/8/11

خطر، زمینه ها و راه بالینی، عوامل 

 های پیشگیری از صرع

ی و سخنران شناختی 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

1 

 

 

یم اپیدمیولوژی، تفسیم بندی، علا 7/8/11

، لینی، عوامل خطر، زمینه هابا

اشتباهات و تعمیم های 

درمان و پیشگیری از ، روانشناختی

 افسردگی

ی و سخنران شناختی 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

7 

یم اپیدمیولوژی، تفسیم بندی، علا 14/8/11

، بالینی، عوامل خطر، زمینه ها

اشتباهات و تعمیم های 

ی و سخنران شناختی 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

 -تکوینی

 پایانی
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پیشگیری از ، درمان و روانشناختی

 اسکیزوفرنی

در بحث 

 وهیگر

یم اپیدمیولوژی، تفسیم بندی، علا 21/8/11 8

، بالینی، عوامل خطر، زمینه ها

اشتباهات و تعمیم های 

، درمان و پیشگیری از روانشناختی

 وسواس

ی و سخنران شناختی 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

یم اپیدمیولوژی، تفسیم بندی، علا 28/8/11 0

، زمینه هاعوامل خطر،بالینی،

اشتباهات و تعمیم های 

درمان و پیشگیری از  ،روانشناختی

 زوال عقل

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

رزیابی از دانشجویان و ایجاد ا 15/0/11 11

 آمادگی برای ورود به بحث اعتیاد
 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

همیت بهداشتی و کلیات، تعریف  ا 12/0/11 11

  و عوامل خطر اعتیاد

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

رنامه پیشگیری از سوء مصرف ب 10/0/11 12

  مواد

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 فسیم بندی انواع موادت 21/0/11 13

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

م ایعلتفسیم بندی،پیدمیولوژی،ا 1/11/11 14

بالینی، عوامل خطر، زمینه 

اشتباهات و تعمیم های ،ها

درمان مواد محرک و ،روانشناختی

 توهم زا

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

یم اپیدمیولوژی، تفسیم بندی، علا 11/11/11 15

، زمینه هابالینی، عوامل خطر،

اشتباهات و تعمیم های 

درمان الکلیسم و ،روانشناختی

 اپیوئید ها

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

م یاتفسیم بندی، علپیدمیولوژی، ا 17/11/11 11

، زمینه هاعوامل خطر،بالینی،

اشتباهات و تعمیم های 

 درمان شاهدانه ها،روانشناختی

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

17 27/11/11  

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض 01

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 نحوه ارزشیابی:
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 .بود سخنرانی خواهد غالب و سخنرانی برنامه ریزی شده است و روش پاسخ و پرسش گروهی، ، بحث سمینار صورت به ها کلاس

 

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 نمره( 14نمره    ) % 81( ای چهارگزینه و پاسخ کوتاه تشریحی،) کتبی آزمون-

 نمره( 1نمره ) % 5 (.جلسه هر برای شده تعیین موضوع خصوص در شده انجام مطالعه خلاصه ارائه) کلاس در فعال مشارکت و حضور-

 نمره(  5نمره  ) % 15میان ترم و آزمون های کتبی و شفاهی بین ترم  آزمون- 

 منابع: 

 دکتر جعفر بوالهریبرنامه کشوری بهداشت روان  -1

 کتاب آسیب شناسی روانی دکتر حمزه گنجی -2

 


