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 درسفرم طرح 

 ال تحصیلیمسنی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

قدامات بهداشتی و ا

کمک های اولیه در 

 شرایط اضطراری

 1041-1041اول  مصطفی فیاضی آموزشی معاونت کارشناسی ناپیوسته بهداشت عمومی 1

 

 هدف کلی درس: 

 

شماره 

 جلسه
 اهداف میانی )رئوس مطالب( تاریخ جلسه

یاهداف آموزش طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و : 

 (یروان حرکت ،یعاطف ،یشناخت
 زمان جلسه واد و وسایل آموزشیم 1روش یاددهی یادگیری طبقه هر حیطه

کالیف ت

 دانشجو

نحوه 

 2بیارزشیا

1  

11/10/1011 

کلیات و طبقه بندی 

بحرانها،نقش سازمانهای 

 ملی و فراملی دربحرانها

دانشجو بتواند انواع بحرانها را بصورت 

 کند،طبقه بندی شده بیان 

دانشجو با انواع سازمانهای دخیل در 

بحران آشنا شده و چند نمونه مثال 

 بزند

 شناختی

 

سخنرانی/پرسش 

 وپاسخ

دیتاپروژکتورو 

 وایت بورد

 

 ساعت2

-  

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م1 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

2 

 

 

دانشجو با مراحل مدیریت بحران  مفهوم مدیریت بحران 10/10/1011

آشنا شده و اقدامات را در هر مرحله 

 بیان کند

-شناختی

 ادراکی

بحث -سخنرانی

 گروهی

دیتاپروژکتورو 

 وایت بورد

 

 ساعت2

--- --- 

 

3 

 

 

10/10/1011 

 

اپیدمیولوژی و کنترل 

 بیماریهای واگیر در بحران

دانشجو با شایعترین بیماریهای واگیر 

در بحران آشنا شده و مهمترین 

 راههای پیشگیری را ارائه دهد

شناختی 

 ادراکی

بحث -سخنرانی

 گروهی

دیتاپروژکتورو 

 وایت بورد

 

 ساعت2

--- --- 

3 

 

 

 

آشنایی با مقدمات کمک  20/10/1011

 های اولیه

دانشجو سیستم پیش بیمارستانی را 

بشناسد و مفهوم ارزیابی اولیه و 

 ثانویه را بداند

–شناختی 

روانی -ادراکی

 حرکتی

بحث -سخنرانی

پرسش و -گروهی

 پاسخ

دیتاپروژکتورو 

وایت بورد و 

 مولاژ

 

 ساعت2

  

 

0 

 

 

آشنایی با چگونگی اسکان  10/10/1011

 و نحوه تهیه کلر مادر

دانشجو بتواند یک چادر امدادی برپا 

 کرده و کلر استوک تهیه کند

–شناختی 

روانی -ادراکی

 حرکتی

کار -سخنرانی

 عملی

دیتاپروژکتورو 

وایت بورد و 

 چادر امدادی

 

 ساعت2

  

0 

 

شناخت مسائل عاطفی  10/10/1011

 روانی بعد از بلایا

دانشجو با انواع مخاطرات پس از بلایا 

 آشنا شود

  دیتاپروژکتور سخنرانی شناختی

 ساعت2

  

5 

 

 

 

 ،CPRآشنایی با خفگی و  15/10/1011

آشنایی با انواع شوک و 

کنترل خونریزی های 

 خارجی

دانشجو با انواع خفگی آشنا شده و 

 را انجام دهد CPRبتواند روی مولاژ 

دانشجو با انواع شوک آشنا شده 

بتواند روشهای کنترل خونریزی را 

 انجام دهد

–شناختی 

روانی -ادراکی

 حرکتی

کار -سخنرانی

 عملی

دیتاپروژکتورو 

وایت بورد 

وتجهیزات 

امدادی مثل 

گازاستریل باند 

 و ...

 

 ساعت2

  

 

6 

 

آشنایی بااستانداردهای  22/10/1011

 اسفیر

استانداردها بحران از دانشجو با انواع 

 جمله اسفیر آشنا شود

  دیتاپروژکتور سخنرانی شناختی

 ساعت2
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0 

 

 

 

 

آشنایی با سوختگی و انواع  0/10/1011

 آن

آشنایی با مسمومیت و 

 انواع آن

دانشجو با انواع سوختگی و روشهای 

 کمک های اولیه آن آشنا شود

دانشجو با انواع مسمومیت و روشهای 

 آن آشنا شود کمک های اولیه

  دیتاپروژکتور سخنرانی شناختی

 ساعت2

  

آشنایی با نحوه آموزش  22/10/1011 0

 بهداشت در بلایا

آشنایی با نحوه مبارزه با 

 بندپایان

دانشجو با روشهای ارتباطی و 

مهارتهای اجتماعی و نحوه آموزش 

 های مرتبط با بلایا آشناشود

دانشجو با انواع روشهای مبارزه با 

 حشرات موذی آشنا شود

-شناختی

 ادراکی

   ساعت2 دیتاپروژکتور نمایش-سخنرانی

        امتحان نهایی کتبی  0

 نحوه ارزشیابی:

  -امتحان میان ترم  -شرکت در بحثهای گروهی-آزمون نهایی

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 (0آزمون عملی)-نمره(3امتحان میان ترم) -نمره(3شرکت در بحثهای گروهی)-نمره(11آزمون نهایی)کتبی  

 منابع:

 اپیدمیولوژی بیماریهای شایع در ایران 

 AHAآخرین دستورالعمل 

 راهنمای بهسازی محیط در بلایا

 کتاب اورژانس پایه و میانی پیش بیمارستانی 

  کتاب فوریتهای پزشکی در بلایا

 


