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 فرم طرح دوره

 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

بهداشت مادران و 

 کودکان

 1402-1401 اشرف زارعی  ساختمان آموزشی  کارشناسی بهداشت عمومی واحد  1

 

آشنایی دانشجویان با   خدمات بهداشتی مادران و کوکان اعم از باروری و خطرات آن و مسائل مراقبتی و رشدی در کودکان هدف کلی درس:

شماره 

 جلسه
 تاریخ جلسه

اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

اهداف  طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یآموزش : 

 (یروان حرکت ،یعاطف ،یشناخت

 طبقه هر حیطه
روش یاددهی 

 1یادگیری

واد و وسایل م

 آموزشی
 2بینحوه ارزشیا کالیف دانشجوت زمان جلسه

 

 

 

 

 

4/7/1401 

و 

11/7/1401 

 

 

بهداشت مادر و 

 کودک 

از دانشجو انتظار می رود پس 

 از گذراندن دوره :

 .خانواده را تعریف کند 

اصول تاثیر گذار خانواده بر 

 افراد 

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

در شرکت 

مباحث 

 کلاس

 پاورپوینت

 وایت برد

90 

 دقیقه

شرکت  

فعال در 

مباحث 

 درسی

 تکوینی

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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 انواع خانواده

 مراحل مختلف زندگی 

 شیرخوارگی

 بلوغ

 دوران نوجوانی

 میانسالی

 دوران از کار افتادگی 

 دوران پیری

  

 

 

 

 

 

 

18/7/1401 تاریخچه خدمات  

بهداشت مادر و 

کودک در ایران و 

  جهان 

 

از دانشجو انتظار می رود پس 

 از گذراندن دوره :

شاخص ها و روند تغییرات آن 

 ها را در ایران شرح دهد.

باروری را در شاخص های 

 دنیا را شرح دهد.

روند کلی تحول جمعیت در 

 ایران و جهان

 

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

شرکت در 

مباحث 

 کلاس

 پاورپوینت

 وایت برد

90 

 دقیقه

شرکت  

فعال در 

مباحث 

 درسی

 تکوینی

 پایانی

 

 

 

 

مراقبت ها و خدمات  25/7/1401

 قبل از بارداری

شامل: مشاوره قبل 

از بارداری، 

انتظار می رود دانشجو پس  

 از گذراندن درس بتواند: 

مزایای مشاوره قبل از 

 حاملگی را توضیح دهند. 

 

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

شرکت در 

مباحث 

 کلاس

 پاورپوینت

 وایت برد

90 

 دقیقه

شرکت  

فعال در 

مباحث 

 درسی

 تکوینی

 پایانی
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آزمایش های قبل از  

بارداری، آموزش 

در مورد فاصله 

گذاری و تاثیر آن بر 

سلامت مادر و 

 کودک تشریح شود.

 

عوارض ناشی از بیماری های 

مزمن را در طب بارداری نام 

 ببرد.

یشگیری از روش های پ

عوارض بیماری های مزمن را 

در طی حاملگی را توضیح 

 دهد.

عوارض بارداری در سن کمتر 

سال  35سال و بیشتر از  18از 

 را نام ببرد.

 

 

 

 

 

مراقبت و خدمات  9/8/1401

 دوران بارداری

واکسیناسیون و 

تغذیه در دوران 

بارداری و آموزش 

 مادران 

از دانشجو انتظار می رود بعد 

 از گدراندن دوره :

تعریف بهداشت باروری و 

 اهمیت آن را بداند.

 چگونگی تشکیل پرونده 

 تعیین زمان زایمان

معاینات کلینیکی و 

 پاراکلینیکی 

حاملگی های آسیب پذیر و 

 مراقبت ویژه 

نحوه رشد و تکامل جنین و 

 عوامل موثر بر آن را بشناسد.

 

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

شرکت در 

مباحث 

 کلاس

 پاورپوینت

 وایت برد

90 

 دقیقه

شرکت  

فعال در 

مباحث 

 درسی

 تکوینی

 پایانی
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مراقبت حین و پس  16/8/1401

و عوارض از زایمان

 زایمانی

دانشجو انتظار می رود که از 

 پس از گذراندن دوره:

مراحل مختلف زایمانی را 

باذکر خصوصیات هر سه 

 مرحله توضیح دهد.

نحوه مراقبت از مادر و جنین 

در حین زایمان را توضیح 

 دهد.

 نفاس را شرح دهد.

 

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

شرکت در 

مباحث 

 کلاس

 پاورپوینت

 وایت برد

90 

 دقیقه

شرکت  

در فعال 

مباحث 

 درسی

 تکوینی

 پایانی

 

 

 

 

 

میزان مرگ و میر  23/8/1401

 مادران

از دانشجو انتظار می رود بعد  

 از گذراندن دوره :

وضعیت مرگ و میر و سلامت  

 مادران 

مرگ مادر و انواع آن را 

تعریف کرده و برای هر کدام 

 مثال بیاورد.

علل مرگ مادر در جهان و 

 ایران را مقایسه کند.

موانع سلامت مادران در 

کشورهای پیشرفته و در حال 

 توسعه را مشخص کند.

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

شرکت در 

مباحث 

 کلاس

 پاورپوینت

 وایت برد

90 

 دقیقه

شرکت  

فعال در 

مباحث 

 درسی

 تکوینی

 پایانی
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عواقب مرگ مادر در خانواده 

 و جامعه را بررسی کند.

شاخص مرگ و میر مادران و 

خطر ناشی از فقدان مادر در 

 طول زندگی را تعریف کنئ 

 

 

 

 

 

ار رشد و تفسیر نمود 30/8/1401

 آن

از دانشجو انتظار می رود بعد  

 از گذراندن دوره:

نمودار رشد را توضیح داده و 

نمودار رشد سازمان های 

جهانی بهداشت و نمودارهای 

مورد استفاده در ایران را 

 توضیح دهد.

را  موارد کاربرد نمودار رشد

 بیان کند

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

شرکت در 

مباحث 

 کلاس

 پاورپوینت

 وایت برد

90 

 دقیقه

شرکت  

فعال در 

مباحث 

 درسی

 تکوینی

 پایانی

 

 شرکت فعال در کلاس، حضور و غیاب، آزمون میان ترم، آزمون پایان ترم نحوه ارزشیابی:

 

 ترکیبی )تستی+ تشریحی( نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 %65، پایان ترم %25، میان ترم %10فعال و منظم در کلاس حضور 

 



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 کتاب  جامع بهداشت عمومی جلد دوم و سوم  منابع:


