
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 
 

 رسفرم طرح د

 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس
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1 

 

4/7/1441 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

 یخودآگاه نهیزم

 یو همدل

 یو همدل یبا مهارت خودآگاه ییـ آشنا1

مهارت  نهیدر زم ییتوانا شیـ افزا۲

 یو همدل یخودآگاه

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش –– مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،شامل:  تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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۲ 

 

 

11/7/1441 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

مهارت  نهیزم

ارتباط  یبرقرار

 موثر

 یهایژگیبا مهارت ارتباط و و ییآشنا 1

 آن

 ارتباط مؤثر یدر برقرار یـ توانمندساز۲

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

3 11/7/1441 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

مهارت  نهیزم

 خشم تیریمد

ـ ۲آن  یهایژگیبا خشم و و ییـ آشنا1

 خشم تیریمد نهیدر زم ییتوانا شیافزا

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

4 

 

 

 

۲2/7/1441 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

مهارت  نهیزم

 یفرد نیروابط ب

 مؤثر

 نیدر روابط ب هیپا میبا مفاه ییـ آشنا1

 مؤثر یفرد

مهارت روابط  نهیدر زم یـ توانمندساز۲

 مؤثر یفرد نیب

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

2 

 

۲/1/1441 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

مهارت رفتار  نهیزم

 جرأت مندانه

در مهارت رفتار  هیپا میبا مفاه ییآشنا 1

 نهیدر زم یـ توانمندساز۲جرأت مندانه 

 مهارت رفتار جرأت مندانه

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

6 

 

9/1/1441 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

مهارت  نهیزم

 یبا خلق منف ییآشنا -1

مقابله با خلق  نهیدر زم یتوانمندساز -۲

 یمنف

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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مقابله با خلق  

یمنف  

 

 

7 

 

 

16/1/1441 

 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

مهارت  نهیزم

استرس تیریمد  

 
 با استرس ییآشنا 1

مهارت  نهیدر زم یـ توانمندساز۲

 استرس تیریمد

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

1 

 

 

۲3/1/1441 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

مهارت  نهیزم

 زمان تیریمد

 زمان تیریبا مد ییآشنا -1

 زمان تیریمد نهیدر زم یتوانمندساز -۲

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

9 

 

 

34/1/1441 

 

 
آشنا کردن و 

در  یتوانمندساز

 مهارتی  نهیزم

 حل مسئله

در حل  هیپا میکردن با مفاه ـ آشنا1

 مسئله

مهارت حل  نهیدر زم یـ توانمندساز۲

 مسئله

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

14 

 

7/9/1441 

و  ییآشنا

در  یتوانمندساز

مهارت تفکر  نهیزم

 نقاد

شکل دهنده تفکر  ندیبا فرا ییآشنا -1

 نقاد

 تفکر نقاد وهیبا ش یتوانمندساز -۲

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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11 

 

14/9/1441 

فراخوانی افکار و 

مفروضه های 

 شناختی

 فراخوانی افکارآشنایی با تکنیک های  -1

 و مفروضه های شناختی

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

1۲ ۲1/9/1441 
ارزیابی و چالش با 

 افکار منفی

و  یابیارز یها کیبا تکن ییآشنا -1

 یچالش با افکار منف

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

13 ۲1/9/1441 

ارزشیابی مفروضه 

ها و قواعد 

 شناختی

 یابیارزش یها کیبا تکن ییآشنا -1

 یمفروضه ها و قواعد شناخت

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 ارزیابی نگرانی ها 2/14/1441 14
 یراننگ یابیارز یها کیبا تکن ییآشنا -1

 ها

شناختی 

 عاطفی

کارگروهی  و 

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

12 1۲/14/1441 
پردازش اطلاعات و 

 خطاهای منطقی

پردازش  یها کیبا تکن ییآشنا -1

 یمنطق یاطلاعات و خطاها

 یشناخت

 یعاطف

و   یکارگروه

پرسش و 

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 همه جانبه نگری 19/14/1441 16
همه جانبه  یها کیبا تکن ییآشنا -1

 ینگر

شناختی 

 عاطفی

و   یکارگروه

پرسش و 

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

 ساعت ۲

فعال  ورحض

شرکت در و 

بحث 

 وهیگر

 آزمون پایانی
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره 4ارایه کلاسی : تا سقف تکالیف و 

 درصد 44آزمون میان ترم 

 درصد 64آزمون پایانی 

 منابع:

 زندگی برای دانشجویان . نویسندگان : لادن فتی، فرشته موتابی، مهرداد کاظم زاده و شهرام محمدخانی کتاب کار مهارتهای -1

 تکنیک های شناخت درمانی رابرت لیهی ترجمه دکتر حسن حمیدپور و زهرا اندوز انتشارات ارجمند -۲


