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 به نام خدا  

 

 

 
 

 

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت جام

 

 فرم طرح درس اساتید دانشکده پرستاری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولامت سهه  ظحفهه در  اهمیت و مفاهیم تغذیه، نقش تغذیههه-آشنایی دانشجویان با تعاریفهدف کلی درس: 

  دماتخهه در  فرد در جامعه و پیشگیری از بیماریههها و آشههنایی بهها نقههش تغذیههه   سلامت طح ارتقا سطح س

   بهداشتی و درمان

 
 

 تغذیه و نقش و جایگاه تغذیه در ارتقا سلامتآشنایی با    :درس  اهداف اختصاصی

 

 

 دانشجویان :   ارزشیابینحوه   -

 (نمره  15) پایان ترم  آزمون کتبی -

 (  4)ن ترم  زمون میاآ -

 (نمره  1ضور و غیاب )مشارکت فعال و ح ،  ارائه کلاسی -

 

 
 

 

    گروه آموزشی :

 تغذیه و تغذیه درمانی  نام درس:

                                                 واحد نظری 2 :درسی  تعداد و نوع واحد

 بیوشیمی :  پیش نیاز درس

   بهداشت عمومیدانشجویان  کارشناسی  گروه هدف:

 الیاس نطاق اشتیوانی مدرس:نام 
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 :وسایل آموزشیو   شیوه ارائه درس

 بری  موضوعات روز مبتن  صحبت در موردودروس هر جلسه ، پرسش و پاسخ در مورد  کلاس های آنلاین  

 (ESPEN,ASPEN) غذیه  گایدلاین های ت

 ی بر اسلاید و پاور پوینت بر اساس طرح درسآموزش مبتن

 

  

 :عمناب

 ESPEN، گایدلاین های ، مادرن2021کتاب کراوس 

 

 

 

  

 مباحث تدریس جلسات جلسه

 او اهمیت تغذیه در پیشگیری از بیماری ه آشنایی با هرم غذایی و تغذیه 1جلسه  1

 ها و کارکرد آن ها در بدن یها ،شناخت درشت مغذ یماریو ب یسلامت فیدر ط هینقش تغذ 2جلسه  2

 شناخت درشت مغذی ها و کارکرد آن ها در بدن 3جلسه  3

 شناخت درشت مغذی ها و کارکرد آن ها در بدن 4جلسه  4

 درشت مغذی ها و کارکرد آن ها در بدنشناخت  5جلسه  5

 (یها و کارکرد ها )محلول در چرب نیتامیو 6جلسه  6

(یها و کارکرد ها )محلول در چرب نیتامیو 7جلسه  7  

محلول در آب یها نیتامیو 8جلسه  8  

 محلول در آب یها نیتامیو 9جلسه  9

قلب  و عروق  یها یماریو ب هیتغذ 10جلسه  10  

 تغذیه و بیماری های قلب  و عروق  11جلسه  11

 تغذیه و دیابت  12جلسه  12

 دیابت وتغذیه  13جلسه  13

 و رژیم در بیماران با نارسایی کلیوی ابتیو د هیتغذ 14جلسه  14

 و آموزش های لازم کم خونی هاتغذیه در  15جلسه  15

یاختلالات گوارشدر  ییغذا میرژ 16جلسه  16  

 


