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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 دانشکده علوم پزشکي تربت جام

 

 ساعت  71 مدت تدريس:          باروری بهداشت تدريس:موضوع 

 تربت جام پزشکيعلوم دانشکده  محل اجرا:          آناتومي و فيزيولوژینياز:   پيش

 کارشناسي  مقطع:         رشته بهداشت عمومي               دانشجويان  گروه هدف:

  نظری نوع واحد:                           واحد 2تعداد واحد: 

 ريحانه رجعتي :مدرس                                      7044-7047 سال تحصيلي  دومنيمسال 

 

 :هدف کلي

 مادر، جنین، نوزاد، کودک و خانوادهآگاهی از اهمیت بهداشت باروری در سلامت 

 آگاهی از اجزاء بهداشت باروری و ارتباط آن با ارتقاء سلامت

 :اهداف اختصاصي

 دانشجو پس از پايان دوره بايد بتواند:  

 .دو بهداشت بلوغ را توضیح ده علائم بلوغ در دختران و پسران، اختلالات بلوغ، -1

  ند.دوران را بدان ايتغذيه در و اهمیت دوران نوجوانی  -2

 .داعدگی و اختلالات آن را توضیح دهفیزيولوژی ق -3

 .دای ناخواسته اطلاعات را ارائه دهاطلاعاتی در مورد مشاوره قبل از ازدواج، بهداشت ازدواج، و حاملگی ه -4

 د.توضیح دهيائسگی و علائم آن  -5

6- STD ند.ا بشناسد و علائم آنها را بدار 

  .دیح دهتوض را زنانه و مردانه علل ناباروری -7

 د.ی شايع در زنان و مردان را بشناسسرطان ها -8

 .درا توضیح ده اهمیت نقش مردان در بهداشت باروری  -9
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..(. مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوين و رئوس مطالبی که بايد آموزش داده شود

 :روش تدريس

 .بود خواهدسخنرانی  غالب روش است و و سخنرانی برنامه ريزی شده پاسخ و پرسش ،گروهی بحث،  سمینار صورت به ها کلاس 

 تدريس تمرين و کار انجام طريق از يادگیری

 مجريان عناوين تاريخ جلسه

 استاد کلیاتی در مورد بهداشت باروری و بلوغ 4/12/1411 اول

 استاد/ دانشجو بلوغ ديررس( –اختلالات بلوغ)بلوغ زودرس  11/12/1411 دوم

 استاد/دانشجو بهداشت بلوغ 18/12/1411 سوم

 استاد/دانشجو تغذيه در دوران بلوغ و نوجوانی 25/12/1411 چهارم

 استاد فیزيولوژی قاعدگی و اختلالات قاعدگی 17/1/1411 پنجم

 استاد/دانشجو بهداشت ازدواج –مشاوره قبل از ازدواج  24/1/1411 ششم

 استاد /دانشجو يائسگی در زنان  31/1/1411 هفتم

 استاد/دانشجو اختلالات دوران يائسگی 7/2/1411 هشتم

 استاد/دانشجو حاملگی ناخواسته 14/2/1411 نهم

 استاد (STDsبیماری های منتقله از راه جنسی ) 21/2/1411 دهم

 استاد (STDsبیماری های منتقله از راه جنسی ) 28/2/1411 يازدهم

 استاد  ناباروری 4/3/1411 دوازدهم

 استاد  ناباروری 11/3/1411 سیزدهم

 استاد / دانشجو سرطان های شايع در زنان 18/3/1411 چهاردهم

 استاد / دانشجو سرطان های شايع در مردان 25/3/1411 پانزدهم

 استاد/دانشجو مشارکت مردان در بهداشت باروری 1/4/1411 شانزدهم
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :وظايف و تکاليف دانشجو

 قبلی مطالعه با کلاس در حضور

 مقرر زمان در آنها ارائه و محول های پروژه و تکالیف انجام 

 :روش سنجش دانشجو

 نمره( 14)    نمره % 71( ای چهارگزينه و پاسخ کوتاه تشريحی،) کتبی آزمون-

 نمره( 2نمره ) %11غیاب  و حضور-

میان ترم و آزمون های کتبی و  آزمون ،جلسه هر برای شده تعیین موضوع خصوص در شده انجام مطالعهدرس و  ارائه) کلاس در فعال مشارکت

 نمره( 4) نمره %21 (.شفاهی بین

  
 

 :منابع مطالعه

 انتشار)مباحث مربوطه(، آخرين  3و  1.2دکتر حسین حاتمی و گروه نويسندگان دانشگاه، جلد .کتاب جامع بهداشت عمومی -1

 آخرين چاپانتشارات گلبان  -آزاده زنوزی و دکتر سوسن پارسای -کتاب بهداشت مادر کودک با رويکرد بهداشت باروری -2

-1جلد-ترجمه دکتر سیده آمنه مجد و دکتر حمید فرشچی وهمکاران-کتاب مرجع اصول تغذيه و رژيم درمانی کراوس -3

 آخرين ويراست 

 خرين چاپآ-کتاب بیماری های زنان برک و نواک -4


