
1) اعتیاد یک عادت است.

جـالـــب آن اســـت کـــه از همان ابتـدا و از 
کلمـــه اعتیــاد، اشــتباهات و باورهاى غلـــط 
شـــروع مى شود. اکثریـــت مـــردم اعتیاد را 
یک عـــادت مى نامنـــد، ماننـد: عـــادت بـه 
مـصـــرف چاى یا یک مـاده غـذایى خـاص، 
عـــادت بـــه ســـبک لباس پوشیدن خـاص، 
عـادت بـه رفتارهـــاى خـاص ماننـد رفتـن 
بـــه کـــوه یــا میهمانــى و مــواردى از ایـــن 
قبیـــل. واقعیت آن اسـت کـه اعتیـاد بسیار 
پیچیده تر از یک عـــادت معمولـــى اســـت.
در واقـع، آنچـه کـه مـردم اعتیاد مى نامنـد 
مجموعــه اى از رفتارهـــاى ناســازگارانه اى 
اســـت کـــه در زبـــان علمـــى بـــا نام هاى 
وابســتگى و ســـوء مصـــرف مـــواد نامیــده 

ــود. مى شـ

2) اعتیاد به عده اى مى سازد و به عده 
اى دیگر نمى سازد.

ــاد  ــده اعتی ــى از پدی ــل ناآگاهـ ــه دلیـ بـ
بعضى از مـــردم فکر مى کننـــد عـــده اى از 
معتادان على رغـــم مـصـــرف مـــاده، دچـار 
هیـــچ عارضــه و مشــکلى نمى شــوند و بـــه 
معتـــاد موفـــق مى گوینـد.  ایـــن معتادان، 
حقیقــت آن اســت کــه از تمــام مطالعاتــى 
ــى  ــان در ط ــار جهـ ــه و کن ــه در گوش ک
حداقـــل یـــک قرن اخیـــر انـجـــام شـــده 
حتى یک مطالعـــه هـــم نشـان نـــداده کـه 
مـصـــرف مـــواد بـه انســـان کمک مى کند.

3) مصرف مواد یعنى جوانى کردن، باید 
خوش گذرانى کرد.

بعضــى از مـــردم اعتقاد دارند که در دوره 
جوانـى فـــرد مـجـاز اسـت کـه رفتارهاى 
مختلفى را انجام دهـــد از جملـه مـصـرف 
مـــواد. حقیقت آن اســـت کـه ایـن عـده 
دید بسیار ساده انگارانه اى نسبت بـه مـواد 
دارنـــد. بـه طـورى کـــه ایـن دیـد سـاده 
انگارانـــه مانع مى شـود کـــه بـه حقایـق 
خطرناك مربـــوط بـه مصـرف مـواد توجـه 

کننـد.

و  ســرگرمى  جوان هــا  چــون   (4
ــا  ــه آنه ــد بـ ــد بایـ ــح ندارن تفری
اجـــازه داد تـا مـواد مـصـرف کنند.

ایـــن بـــاور شـــکل دیگرى از همـــان بـــاور 
قبلى است. ایـــن بـــاور نیـز بـه طـور سـاده 
انگارانـــه اى بـــه خطـــرات ناشى از مصـرف 
ــم آن  ــه مهـ ــت. نکتـ ــا اسـ ــواد بى اعتن مـ
اسـت کـــه مـصـرف مـــواد را نوعـى تفریح 
و سرگرمى مى دانـــد. مصـــرف مـــواد تفریح 
و ســرگرمى نیســت، مصـــرف مـــواد یـــک 
خـطـــر اســـت و آن هـم خـطـــرى جـدى.

5) همه جوانها مواد مصرف مى کنند.

در بســیارى از مهمانــى هـــا، محافـــل 
ــرات  ــه کـ ــه بـ ــن جملـ ــا ایـ و گفت گوهـ
ــد»،  ــه معتادنـ ــود «همـ ــى شـ ــرار م تکــ
«همـــه جوانهـــا مـواد مصـــرف مى کننـد». 
ــراى توجیــه رفتــار  ــراد معتــاد ب معمــولا اف
ایــن  از  بیمارگــون خــود  ناســازگارانه و 

مى کننــد. اســتفاده  سفســطه 
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6) اگر کم مصرف کنید معتاد نمى شوید.

ــاور بســیار شــایع اســت و بســیارى  ــن ب ای
از افــراد بــراى پیشــگیرى از اعتیاد مطلـــب 
بـــالا را بــه یکدیگــر توصیــه مى کننــد.

ایــن افــراد ماهیــت پدیــده تحمـــل را 
ــرد  ــه ف ــى اینک ــل یعن ــند . تحم نمى شناس
پــس از مدتــى کــه از مصرف مــواد مى گذرد 
متوجــه مــى شــود کــه مرتبــا ناچــار اســت 
بــر مقــدار مــاده مصرفــى خــود بیافزایــد و 
مقادیــر قبلـــى مصـــرف، اثر خـــود را ندارد.

ــر خـالـص و از جنس  7) مـواد اگـ
مرغــوب باشـــد اعتیــاد نمــى آورد و 

ــه نـدارد. یا عارضـ

ــد  ــى کننـ ــور م ــادان تص ــیارى از معت بس
چـــون مـــاده ناخالـــص یـــا تقلبــى مصرف 
کــرده انـــد دچــار اعتیــاد یـــا عــوارض آن 
شــده انــد. این در حالى اســـت کـــه مـــواد 
ــولا داراى  ــردان اصـ ــا روان گ ــى ی غیرقانون
عــوارض و اثــرات نامطلــوب هســتند و هــر 
چــه ناخالص تـــر باشـــند اثرات شــدیدترى 

ــد. دارن

ــر و پایــدار  ایجــاد ارتبــاط مثبــت، موث
ــش،  ــتگى، آرام ــبب همبس ــى س اجتماع
ــت  ــت ، تقوی ــادى، رضای ــاس ش احس
ــما  ــود و ش ــى ش ــس م ــه نف ــاد ب اعتم
ــر  ــر نظی ــاى پرخط ــر رفتاره را در براب
اعتیــاد، ایمــن و مقتــدر خواهــد نمــود.
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