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   آبله ميمونيآبله ميمونيآبله ميموني

Monkeys poxMonkeys poxMonkeys pox   

کاری از :

جهت ايزولاسيون كوهورت بيماران حداقلجهت ايزولاسيون كوهورت بيماران حداقلجهت ايزولاسيون كوهورت بيماران حداقل---777

   متر بايستي باشد متر بايستي باشد متر بايستي باشد    222فاصله تخت ها از يكديگر فاصله تخت ها از يكديگر فاصله تخت ها از يكديگر 

لازم به ذكر است كه آبله ميموني معمولا بيماري لازم به ذكر است كه آبله ميموني معمولا بيماري لازم به ذكر است كه آبله ميموني معمولا بيماري 

خود محدود شونده است اما ممكن است در خود محدود شونده است اما ممكن است در خود محدود شونده است اما ممكن است در 

برخي افراد مانند كودكان ف زنان باردار يا برخي افراد مانند كودكان ف زنان باردار يا برخي افراد مانند كودكان ف زنان باردار يا 

افرادي كه به دليل ساير شرايط سلامتي دچار افرادي كه به دليل ساير شرايط سلامتي دچار افرادي كه به دليل ساير شرايط سلامتي دچار 

سركوب سيستم ايمني هستند به صورت شديد سركوب سيستم ايمني هستند به صورت شديد سركوب سيستم ايمني هستند به صورت شديد 

   تظاهر يابد .تظاهر يابد .تظاهر يابد .

فضاي انتظار  عمومي بخش اورژانس براي فضاي انتظار  عمومي بخش اورژانس براي فضاي انتظار  عمومي بخش اورژانس براي 

در صف انتظار  در صف انتظار  در صف انتظار     555و و و    444استقرار بيماران ترياژ استقرار بيماران ترياژ استقرار بيماران ترياژ 

جهت ويريت پزشك مقيم اورژانس و يا دريافت جهت ويريت پزشك مقيم اورژانس و يا دريافت جهت ويريت پزشك مقيم اورژانس و يا دريافت 

خدمات درماني كاربرد دارد به لحاظ رعايت خدمات درماني كاربرد دارد به لحاظ رعايت خدمات درماني كاربرد دارد به لحاظ رعايت 

موازين پيشگيري و كنترل عفونت براي موازين پيشگيري و كنترل عفونت براي موازين پيشگيري و كنترل عفونت براي 

همراهان و بيماران رعايت نكات ذيل الزامي همراهان و بيماران رعايت نكات ذيل الزامي همراهان و بيماران رعايت نكات ذيل الزامي 

   است :است :است :

متر از هممتر از هممتر از هم   222چينش صندلي ها با فاصله چينش صندلي ها با فاصله چينش صندلي ها با فاصله    ---111

نزديكي اين قسمت به فضاي باز جهت انجامنزديكي اين قسمت به فضاي باز جهت انجامنزديكي اين قسمت به فضاي باز جهت انجام   ---222

تهويه طبيعيتهويه طبيعيتهويه طبيعي

555ووو444به لحاظ تسهيل هدايت بيماران سطح به لحاظ تسهيل هدايت بيماران سطح به لحاظ تسهيل هدايت بيماران سطح    ---333

به قسمت اختصاص بيماران مشكوك و محتمل 

آبله ميموني در فضاي انتظار عمومي بخش 

اورژانس خط كشي خاكستري از واحد ترياژ به 

 اين قسمت بايد صورت گيرد .

:در  قسمت اختصاصي بيمارانواحد ترياژ

مشكوك و محتمل آبله ميموني در فضاي 

انتظار عمومي بخش اورژانس بايد مستقر 

 باشد .

گزارش دهي فوري موارد مشكوك ، محتمل ، 

قطعي آبله ميموني توسط سوپروايزر كشيك 

بعد از اعلام پزشك اورژانس / معالج به واحد 

 مراقبت بيماري هاي واگيردار ضرورت دارد 

منابع :

شيوه نامه شناسايي و درمان آبله ميموني 

) وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي (

 1441ابلاغ شده در خرداد 

انجمن علمی پرستاری دانشکده
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بروز ضايعات جلدي يك شكل و يكسان در 

هر مرحله اي از بيماري آبله ميمون بر خلاف 

برخي بيماريهاي ويروسي رايج از عوامل 

 هدايت كننده تشخيصي است .

موازين پيشگيري و كنترل عفونت در 

 مواجهه با بيماران آبله ميموني :

رعايت احتياطات استاندارد شامل  -1

بهداشت دست ، استفاده از وسايل حفاظت 

فردي در صورت لزوم ، جهت پيشگيري از 

تماس با ترشحات ، مخاط و پوست آسيب 

ديده بيماران ، بهداشت سطوح، دفع ايمن 

پسماندهاي پزشكي ، آداب تنفسي تميز 

كردن و ضدعفوني ابزار طبي و بهداشت 

منسوجات و ملحفه مورد استفاده بيمار مي 

 باشد .

رعايت احتياطات تماسي و قطرات در  -2

حين مراقبت براي بيماران مشكوك ، 

 محتمل، قطعي

وسايل حفاظت فردي در احتياطات  -3

 تماسي / قطرات عبارتند از : ماسك صورت 

، عينك يا شيلد ، دستكش و گان ضد آب يا 

 گان معمولي با پيش بند پلاستيكي 

كادر درماني كه مداخلات توليد كننده  -4

آئروسل براي بيمار انجام ميدهد بايستي 

را رعايت نمايند و از احتياطات تنفسي 

وسايل حفاظت فردي مناسب مانند دستكش 

 N95عينك يا شيلد و ماسك  آب، گان ضد 

 استفاده نمايند 

ترجيحا از اتاق جداگانه انفرادي براي  -5

انجام اقدامات توليد كننده آئروسل استفاده 

بار  12شود ) در اتاق فشار منفي با تهويه 

ليتر در ثانيه به 164ساعت يا تهويه طبيعي 

 ازاي هر بيمار بايد باشد 

به لحاظ رعايت موازين كنترل عفونت -6

وسايل معاينه و طبي مورد استفاده براي 

بيمار بايستي يكبار مصرف و اختصاصي 

باشند و در صورت استفاده براي ساير 

بيماران بايد با مواد گندزداي سطح پايين 

 تميز و ضد عفوني شود .

 مقدمه:

آبله ميموني يك بيماري زئوزنوز ويروسي 

است كه از حيوانات به انسان منتقل ميشود با 

علايمي شبيه به آنچه در گذشته در بيماران 

 مبتلا به آبله ديده ميشد.

 تظاهرات باليني بيماري آبله ميموني :

در انسان ها ، نشانه هاي آبله ميموني مشابه 

علايم اين بيماري در ميمون است خفيف تر 

از آبله با علايم شبيه سرماخوردگي شامل 

تب ، سردرد و، درد هاي عضلاني و خستگي 

شروع ميشود يكي از تفاوتهاي اصلي بين 

آبله و آبله ميموني در اين است كه آبله 

ميموني باعث تورم غدد لنفاوي مي شود 

-5روز است كه مي تواند  14-7دوره كمون 

روز هم متفاوت باشد. 21  




