
 از یک نوع احتیاط ضروری است. برای بعضی عفونتها رعایت بیش

 

تماسی

Contact P.

، آبله، آبله مرغان، تبهای (SARS)حاد شدید-سندرم تنفسی 
نوع منتشر یا در )، زونا (CCHFمثل )خونریزی دهنده ویروسی

، گال، سرخجه مادرزادی ،شپش، آبله (بیمار نقص ایمنی
تری میمونی، اسهال با عامل کلستریدیوم دیفیسیل، دیف

جلدی، زرد زخم، آبسه ای که پانسمان نشده یا ترشح آن 
یتی کنترل نمی شود، آدنو ویروس در نوزادان یا اطفال، سلول
که ترشح آن کنترل نمی شود، زخم بستر عفونی و عدم
فال، کنترل ترشح آن،عفونتهای انتروویروسی در نوزادان و اط
ویروس هرپس سیمپلکس در نوزاد نوع منتشر یا جلدی
ت مخاطی شدید اولیه، فورونکولوز در نوزادان و اطفال، عفون

، کولیت Aناشی از شیگلا ، انتریت ، روتا ویروس، هپاتیت
نند در بیمارانی که از پوشک استفاده می ک E.COLIناشی از 

گی یا بی اختیاری دارند، عفونت عمده پوست ، زخم یا سوخت
(Aگروه )با عامل استافیلوکوک ارئوس یا استرپتوکوک 

بستری چند بیمار با )بستری بیمار در اتاق خصوصی -
عفونت یکسان در یک اتاق، در صورت نبودن اتاق 

(خصوصی به تعداد کافی

استفاده از وسایل محافظت شخصی برای محافظت -
:پوست موجهه دیده و لباس شامل

پوشیدن دستکش در زمان ورود به اتاق--

درآوردن دستکش قبل از ترک اتاق--

رفع آلودگی دستها با یک ماده طبی شوینده دست با -
ماده حاوی الکل بلافاصله پس از در آوردن دستکش

جلوگیری از آلودگی مجدد دستها قبل از ترک اتاق-

استفاده از گان در صورت احتمال تماس قابل ملاحظه -
لباس پرسنل با بیمار یا سطوح محیطی پیرامون بیمار

استفاده از گان در صورت افزایش خطر تماس با مواد -
ا در صورتیکه بیمار بی اختیاری ی)بالقوه عفونی بیمار 

اسهال دارد،کولوستومی یا ایلئوستومی شده، یا ترشح 
(زخم وی کنترل نمی شود

قبل از ترک اتاق ایزوله، گان باید درآورده شود و باید -
.مراقب بود لباس پرسنل آلوده نگردد

گوشی، دستگاه )وسایل غیر بحرانی مراقبت از بیمار -
باید در اتاق ایزوله بمانند و برای سایر ( فشار سنج

در صورت لزوم .بیماران مورد استفاده قرار نگیرند
استفاده مشترک از این وسایل ، باید ابتدا آنها را پاک و 

.گندزذایی نموده و سپس مورد استفاده قرار داد

انتقال و جابه جایی بیمار به خارج از اتاق ایزوله به -
.حداقل ممکن برسد

قطرات

Droplet P.

سرخجه، سیاه سرفه، اوریوون،  آدنووویروس در
یوا نوزادان یا اطفال، دیفتری حلقوی، مننییوت
زا، اپووی گلوتیووت ناشووی از هموفیلوووس آنفووو ن

اطفال پنومونی ناشی از هموفیلوس آنفو نزا در
و نووووزادان، ویوووروس آنفوووو نزا، عفونتهوووای 

ارو مننگوکوووکی، مایکوپلاسووما پنومونیووه، پوو
، پنوموووووونی ناشوووووی از B19ویوووووروس 

ا ،فارنییت یوا پنوموونی یو(طاعون ریوی)طاعون
در (Aگووروه)مخملووک بووا عاموول اسووترپتوکوک

نوزادان یا اطفال خردسال

در صورت وجود )بستری بیمار در اتاق خصوصی-
چند بیمار با یک بیماری خاص، می توان آنها را 

(در یک اتاق بستری نمود

بدلیل جابجایی )درب اتاق می تواند باز بماند-
(کم ذرات در حد یک متر

در صورت کار کردن پرسنل در فاصله یک -
متری بیمار، باید ماسک استاندارد جراحی 

.استفاده گردد

استفاده از گان و دستکش تابع احتیاطات -
استاندارد است

در صورت انتقال و جابه جایی بیمار به خارج -
اتاق ایزوله بیمار باید ماسک استاندارد جراحی 

.بپوشد

آموزش لازم به بیمار و همراهان بسته به نوع -
بیماری

هوایی

Air borne P.

سووورخک،آبله میموووونی، سووول ریوووه یوووا 
حووووواد -حنجره،سوووووندرم تنفسوووووی 

،آبلوه، آبلوه مرغوان، تبهوای (SARS)شدید
مثوووول )خووووونریزی دهنووووده ویروسووووی

CCHF) ص نوع منتشر یا در بیمار نقو)،زونا
زخووم پوسووتی بوواز ناشووی از سوول، (ایمنووی
یا در معور  خرور کوه بابوت  HIVبیمار 

سرفه و ارتشاح ریووی مراجعوه نمووده توا 
تشخیص سل رد شود

قرار دادن بیمار در اتاق ایزوله منفی-

یرند، پرسنلی که قراراست بیمار را تحویل بگ-
ا باید قبل از جا به جایی بیما مطلع شوند ت

.احتیاطهای لازم را بکارگیرند

رعایت احتیاط استاندارد مثل شستشوی -
دست و در صورت لزوم استفاده از گان ، 

دستکش و عینک محافظ قبل از ورود به اتاق

متناسب با صورت فردN95استفاده از ماسک -
و اختصاصی

بستن درب اتاق بیمار-

ا جابه جایی بیمار در مواقع بسیار ضروری ب-
زدن ماسک جراحی

جهت پرسنل N95جهت بیمار و ماسک  -
همراه

بیماران دچار سل هنگام سرفه و عطسه دهان-
و بینی خود را بپوشانند

ع آموزش لازم به بیمار و همراهان بسته به نو-
بیماری

ا ز پرسنل بیمار جهت مراقبت از بیماران ب-ا
.سیستم ایمنی ضعیف استفاده نشود

 انواع ایزولاسیون

 شرایط ایزولاسیون


