
 شایعترین عفونتهای بیمارستانی کدامند؟-1

 همه موارد -د                  عفونت تنفسی و خونی    -ج               عفونت زخمهای جراحی -ب                  عفونتهای ادراری-الف

 تعریف عفونت بیمارستانی می باشد؟ -2

 ساعت بعد از پذیرش بیمار در بیمارستان ایجاد می شود .  84-22حداقل -الف

 در زمان پذیرش فرد نباید علائم آشکار عفونت مربوطه را داشته باشد و بیماری در دوره نهفتگی خود باشد .-ب

 ی شود .عفونتی که بصورت محدود و در اثر واکنش های بیماری زا مرتبط با سموم در بیمارستان ایجاد م-ج

 عفونتی که در اثر تهاجم و رشد و تکثیر عامل بیماری زا در بیمارستان ایجاد شود . -د

 در نوزادان کشت ادراری چگونه تهیه می شود ؟ -3

 کشت ادرار از نوک کاتتر ادراری -کشت ادرار از نمونه ادرار در کیسه                                                    ب-الف

 کشت ادرار به روش تمیز -کشت ادرار حاصل از کاتتراسیون یا آسیپراسیون فوق عانه                  د-ج

 ویژگیهای عفونت ادراری بدون  علامت کدامند؟ -8

 مثبت شدن کشت ،فولی نداشته باشد طی هفت روز پیش از -روز قبل از کشت ، از فولی استفاده کرده باشد              ب2-الف

 همه موارد  -،فوریت ادراری، تکرر ادراری ، سوزش و دردناکی فوق عانه ندارد      د 34دمای بالای -ج

 کدام اعمال جراحی قابل گزارش در سیستم ملی مراقبت از عفونتهای بیمارستانی نیستند -5

 گی چاقو خورد –عفونت زخم سوختگی -ختنه                               ب–یاپی زیاتوم-الف

 برش عمقی  –عفونت زخم سوختگی  -آبسه بخیه                                              د-ج

 ستانی کدام است ؟ مهمترین راه پیشگیری از عفونت بیمار  -6

 ضد عفونی کردن دستها -پوشیدن دستکش            د-ایزولاسیون               ج-شستن دستها         ب -الف

 جمله در مورد ایزولاسیون صحیح می باشدکدام -2

 هدف ایزولاسیون جلوگیری از انتقال میکروارگانیسم ها از بیماران به سایر بیماران و پرسنل پزشکی و عیادت کنندگان است-الف

 قع ضروری بکار رود.با توجه به اینکه ایزولاسیون وقت گیر و پر هزینه بوده و ممکن است مانع از مراقبت بیماران گردد باید در موا-ب

 در صورت عدم رعایت اصول جداسازی ،امکان انتقال بیماری و بروز ناخوشی و مرگ و میر در سایر بیماران وجود دارد -ج

 همه موارد  -د

 کدام گزینه جزو احتیاطهای استاندارد در ایزولاسیون می باشد -4

ایعات پوشییدن دسیتکش و اسیتفاده کنندگان ، محافش چشم همراه با ماسا یا محافش صورت در صورت انجام اعمالی که احتمال پاشیده شدن یا پخش شدن م-الف

 بدن وجود دارد 

 رفع آلودگی دستها قبل  و بعد از تماس با بیماران و بلافاصله بعد از خروج دستکش ها -ب

 وسایل نوک تیز ، خم کردن و شکستن سر سوزن ها و عدم در پوش گذاری مجدد روی سوزنها عدم دستکاری سوزن ها و -ج

 موارد الف و ب -د



 نه در مورد احتیاطهایی که باید بر اساس راه انتقال عفونت رعایت گردند صحیح می باشد یکدام گز-9

 احتیاط هوایی :تبهای خونریزی دهنده ویروسی  –سرخا  –سل ریه و حنجره -الف

 احتیاط قطرات :سرخجه   –دیفتری –مننژیت -ب

 هیچکدام  -احتیاط تماس                                د:زرد زخم   -زونا–سلولیتی که ترشح آن کنترل نمی شود  -ج

 کدام گزینه در مورد اصول احتیاط های هوایی صحیح می باشد ؟ -10

 جابجایی بیمار باید محدود گردد و قبل از ترک اتاق ، بیمار باید یا ماسا جراحی استاندارد بپوشد -الف

 متناسب با اندازه صورت استفاده نمایند . N95تمام افرادی که وارد اتاق بیمار می شوند باید ماسا -ب

شد و در جایی که این کار مقدور نباشد هوا باید قبل از برگشت به سیستم تهویه عمومی باید بطور مسیتقیم به فاای خارج و بیرون باخروج هوا از اتاق بیمار  -ج

 بایا فیلتر قوی و کارآ خارج گردد .

 همه موارد  -د

 برای جلوگیری از انتقال آنروسل های درشت از احتیاط ................... استفاده میگردد. -11

 هیچکدام  -قطرات                                       د -تماس                                              ج-هوایی                                      ب-الف

 کدام گزینه در مورد اصول احتیاطهایی قطرات صحیح می باشد ؟-12

در صورت کارکردن پرسنل در فاصله یا متری بیمار، باید از ماسا استاندارد جراحی  -بسیتری کردن بیمار در اتاق خصیوو و کنترل هوایی اتاق             ب-الف

 نیست نیازی به استفاده از گان و دستکش  -استفاده گردد                                                                  ج

 در صورت انتقال و جابه جایی بیمار به خارج از اتاق ایزوله نیازی به استفاده از ماسا جراحی استاندارد نیست  -د

 در کدامیا از بیماریهای زیر رعایت احتیاط قطرات ضروری است ؟ -13

 همه موار-دمننگوکوک                     –ک مقاوم به چند دارو پنوموکو-سرخجه                  ج –اوریون -ویروس آنفلونزا         ب–سیاه سرفه  -الف

 کدام گزینه اصول احتیاطهای تماس می باشد ؟-18

 بستری بیمار در اتاق خصوصی ولی اگر اتاق خصوصی به تعداد کافی نبود می توان چند بیمار را با عفونت یکسان در یا اتاق بستری کرد-الف

 د به اتاق و درآوردن آن قبل از ترک اتاق پوشیدن دستکش در زمان ورو-ب

 قبل از ترک اتاق ایزوله گان باید در آورده شود و باید مراقب بود که لباس پرسنل آلوده نگردد-ج

 همه موارد  -د

 جهت کاهش تعداد میکروبهای زنده دستها از فرآورده های حاوی الکل استفاده می شود که معمولاً ..... است -15

 اتانول یا ایزوپروپانول %100-اتانول یا ایزوپروپانول                                       ب % 95تا  60 -الف

 اتانول یا ایزوپروپانول  %150-اتانول یا ایزوپروپانول                                                     د %40-ج

 کثیفی دستها ، دستها را با ....... یا ...... می شوییم . در صورت رویت آلودگی دستها با مواد پروتئینی یا-16

 صابون حاوی موادضد میکروبی  -آب و صابون غیر میکروبی-صابون                                                             ب–دتر جنت  -الف

 هیچکدام -د                     ماده ضد عفونی کننده بدون آب                    -ج

 



ماس با پوست بعد از خروج دسیتکش ها از دسیت ، قبل از پوشییدن دسیتکش ، بعد از تماس با اشیای بی جان  بلافاصله در مجاورت تخت بیمار، قبل و بعد از ت-12

 سالم بیمار.................. صورت می گیرد .

 هیچکدام  -صابون                      د-ماده ضد عفونی کننده بدون آب-شستن دستها با صابون                ج-رفع آلودگی دستها                     ب-الف

 در صورت شا مواجهه با باسیل آنتراکس یا عفونت اثبات شده دستها با ......  یا...... شسته می شوند .-14

 ضد میکروبی –آب و صابون معمولی  -دتر جنت                                                         ب–ماده ضد عفونی کننده -الف

 ضد میکروبی –ماده ضد عفونی کننده -دتر جنت                                                                             د–آب و صابون -ج

 قبل از اسکراپ جراحی دستها ،........... ،............. و ............. از دستها  خارج میگردد . -19

 ساعت  –ناخن مصنوعی  -انگشتر -دستبند                                ب –ساعت -انگشتر-الف

 هیچکدام  -ناخن مصنوعی                           د –لاک  -ساعت-ج

 اده از دستکش ...................... استف-20

 نباید جایگزین شستن دستها شود -می تواند جایگزین شستن دستها شود                                      ب-الف

 هیچکدام  -زمان دارو دادن و گرفتن فشارخون لازم است                              د-ج

 لی صحیح می باشد ؟ کدام جمله در مورد صابون معمو-21

 کاغذی و مایع وجود دارند و باعث برداشته شدن آلودگی و مواد ارگانیا از روی دستها می شوند –صابون ها به شکل قالبی  -الف

 صابون معمولی فعالیت ضد میکروبی دارد          -ب

 صابون ها باعث کاهش تحریا پذیری و لطافت پوست می شوند -ج

 یح می باشند همه موارد  فوق صح-د

 وسایل موردنیاز برای شستن و ضد عفونی کردن دستها .....  -22

 صابون یا ماده ضد عفونی کننده  –سینا بزرگ و کنترل جریان آب بدون کما دست –برای شستن دستها ، آب جاری -الف

 ف( جهت شستن دستها لازم است دستها بدون ایجاد آلودگی )چنانچه مقدور نباشد حوله یکبار مصرامکانات برای خشا کردن -ب

 ( و ژل نرم کننده و ضد عفونی کننده لازم است rubبرای ضد عفونی کردن دستها مواد ضد عفونی کننده مانند الکل ) -ج

 همه موارد  -د

 در مورد نحوه شستن دست کدام گزینه صحیح می باشد؟-23

 جواهرات و زینت آلات باید قبل از شستن ،از دستها خارج گردد-ب               برای شستن دستها باید خط مشی مکتوب موجود باشد         -الف

 شستن معمولی دست شامل دستها و ساعد می باشد و شستن به طریق اسکراپ جراحی به انگشتان و مچ محدود می شود .-ج

 الف و ب  -د

 

 کارکنان بیمارستان کدام واکسن های زیر را باید دریافت کنند؟-28

 دیفتری  – Cهپاتیت -ب                                                     Bاتیت په–توام بزرگسال  -نفلونزاآ-الف

 گزینه الف و ج صحیح می باشد -سرخا                                                                     د  -اوریون-سرخجه -ج



 شوند محدودیت کار به ترتیب چگونه است ؟ CMVهپاتیت و –اگر پرسنل پزشکی دچار بیماریهای آنفلونزا -25

 استراحت در منزل –حاور در محل کار و رعایت احتیاطهای استاندارد –استراحت در منزل -الف

 محدودیتی برای کارکردن وجود ندارد –استراحت در منزل  –استراحت در منزل -ب

 رعایت احتیاطهای استاندارد –محدودیتی برای کار کردن وجود ندارد  –استراحت در منزل -ج

 محدودیتی برای کارکردن وجود ندارد  –رعایت احتیاطهای استاندارد و حاور در محل کار  –استراحت در منزل -د

 کدام است ؟  HB-HC-HIVاولین راه جلوگیری از انتقال ویروسهای -26

 واکسیناسیون  -دستکش و واکسیناسیون                         بپوشیدن  -الف

 رعایت احتیاطهای استاندارد  -اجتناب از تماس شغلی با خون                                    د-ج

 نقش مهمی دارد.Bدرمحیط بیمارستان کدام عامل در انتقال ویروس هپاتیت  -72

 د(ترشحات ناز وفارنکس ومایع منی  ومایع سینوویال              ج(مدفوع وبزاق وادرار         CSFب( صفرا و                خون وهرمایع آلوده به خون–الف 

 واکسینه می شوند؟Bچه افرادی علیه هپاتیت -72

 وبرنده قراردارند. الف(افرادی که وظایفی انجام می دهند که در معرض خون ومایعات آلوده به خون وسایر مایعات بدن واجسام تیز

 ب(سربازان                                   ج(نیروی انتظامی                                  د( آحاد مردم

 دریافت نمایند. Bنوبت واکسن هپاتیت 4چه افرادی باید -72

 د( الف وب             مثبت    HCVABمثبت                    ب( نارسایی کلیه              ج( HIVالف (

 صحیح می باشد. Bکدام جمله در مورد واکسن هپاتیت -03

 ماه تزریق می گردد. 6،1،  3به صورت عضلانی در عضله دلتوئید در سه نوبت Bالف واکسن هپاتیت 

 ب( اگر پس از واکسن اول برنامه واکسیناسیون قطع شود، دوز دوم در اولین فرصت تزریق می گردد.

 جهت اطمینان از پاسخ ایمنی لازم است                  د( همه مواردHBSABه پس از پایان واکسناسیون انجام سرولوژی ما6-7ج (

 تزریق می گردد فواصل زمانی چگونه می باشد.Bنوبت واکسن هپاتیت  4در افرادی که  -06

 3-6-0-1د(                  3-6-1-2ج(                3-6-7 1یا67ب(                           3-6-1-67الف (

 باشدچه اقداماتی باید انجام گردد. 10MIU/MLپاسخ ایمونولوژیک ندادوتیترآنتی بادی کمتر از Bاگرفردی به سری اول واکسیناسیون هپاتیت -07

 گردددریافت  3-6-1بررسی ودر صورت منفی بودن مجددا سه نوبت دوز واکسن طبق برنامه HBSAGالف(از نظر

 تزریق شودBبار واکسن هپاتیت 4ب(باید 

تلقی می شود وپس از هربار  NONRESPONDERباشد به عنوان افراد   10MIU/MLج(اگر مجداپس از پایان واکسیناسیون سری دوم سرولوژی آن منفی ویا زیر 

 مراه واکسن دریافت کنددر دو نوبت با فاصله یکماه ویا یک نوبت به ه HBIGتماس شغلی بافرد آنتی ژن مثبت باید 

 ج صحیح می باشد–د( الف 

 

 

 



 به همراه واکسن دریافت کند چک آنتی بادی چه مدت بعداز دریافت باید انجام گردد.HBICاگرفردی به دنبال مواجهه شغلی  --00

 ماه بعد 2-1د(                        ماه بعد    0-1ماه بعد                      ج(  6ماه بعد                           ب(  6-7الف( 

 ................HBIGزمان تجویز -04

 ساعت تجویز شود    د(الف وج42ساعت بعدازمواجهه       ج(بهتراست قبل از 74روز بعدازمواجهه      ب(حداکثرتا2الف(در زودترین زمان ممکن وحداکثرتا

 چک ومنفی باشد.....HBSABاگرفردی به سه دوز واکسن دریافت شده پاسخ وسرولوژی آن مثبت باشد وبدلایلی سالها بعد -03

 سال انجام شود.                  ب( نیاز به واکسیناسیون مجدد ندارد3الف(باید واکسیناسیون مجددبعداز

 ماه آینده انجام گردد.1د(واکسیناسیون در           ج(بایدواکسیناسیون همان لحظه انجام گردد                

 جهت پیشگیری چه اقداماتی باید انجام دهند؟ Cپرسنل در مواجهه شغلی بافردهپاتیت  -01

 ماه بعد1ماه و0وسپس BASELINEالف(انجام سرولوژی هپاتیت ما به صورت 

 بعد ماه1وسه ماه و BASELINEبه عنوان  SGOT-SGPT-ALKPHب(انجام تستهای 

 ج( استفاده از ایمونوگلوبین                د(الف وب

 بعداز مواجهه  چه اقداماتی باید انجام شود.HIVجهت پیشگیری از  -02

 شروع پروفیلاکسی در صورت وجود اندیکاسیون –فراوان  N/Sالف (شستشوی فوری محل آسیب با آب وصابون ودرمورد مخاطات با 

 ماه بعدازتماس ومشاوره با متخصص عفونی1هفته بعد و67-هفته بعد 1زمان تماس ،HCWبرای  HIVب( انجام سرولوژی 

 ج( مانیتورینک مصرف دارو وعوارض دارویی                                د( همه موارد

 صحیح می باشد. ICUکدام جمله در مورد ساختار فیزیکی  -02

 متر باشدICU    0-3/7صله تختهای ای از انتقال متقاطع عفونت در بیماران فالف( به منظور رسیدگی پرسنل به بیماران وپیشگیر

 تعبیه شوندCCUب( توالتها در فضای داخل 

 برای تهیه دارو میتوان از فضای بیماران استفاده کرد.-ج

 باید از طریق سیستم محیطی صورت گیرد وپنجره ها گاها بازشوند تا هوا جریان داشته باشد ICUد(تهویه 

 ...................است.NICUمهمترین راه انتقال عفونت به نوزادان در  -02

 الف( دست پرسنل         ب( قطرکهای تنفسی     ج( آلوده بودن مایعات داخل وریدی            د( آلودگی تجهیزات

 کدام جمله در مورد پیشگیری با آنتی بیوتیک قبل از عمل صحیح می باشد.-43       

 دادن آنتی بیوتیک می تواند جایگزین اقدامات مناسب کنترل عفونت در انجام جراحی گردد.الف( 

 ب(آنتی بیوتیک در همه اعمال جراحی بکار می بریم

 ج(برای عمل سزارین پرخطر آنتی بیوتیک پروفیلاکسی را بلافاصله بعداز کلامپ کردن بند ناف بکار میبریم

 روتین از وانکومایسین استفاده کنید. د( برای پروفیلاکسی ضدمیکروبی بطور

 

 



 دما ورطوبت اتاق عمل به چه میزانی باید باشد. -46

 است %33-33الف(مناسب ترین میزان رطوبت 

 ب( مناسب ترین دما یک درجه سردتر از محیط خارج از اتاق عمل می باشد.

 د( همه موارد            درجه سانتی گراد باشد.                       62-74ج( دمای اتاق عمل 

 مهمترین عوامل موثر جهت رسیدن به استریلیزاسیون موثرکدامند؟ -47

 فضای فیزیکی وگردش کار  –نیروی انسانی                            ب( عملکرد دستگاهها –الف( آموزش کارکنان 

 د( الف ود   اتوکلاوکردن تحت فشار                                           -ج

 

 مطمئن ترین روش استریلیزاسیون کدام است ؟ -40

 ماورای بنفش الف( اتوکلاو                               ب( فور                             ج ( اکسیداتیلن                          د( اشعه

 می باشد.؟ ETOکدام گزینه از معایب اتوکلاو  -44

 وازم در اثرحرارت زیاد وخرابی لوازم پلاستیکی     الف( فرسودگی ل

 ETOب( ایجاد مسمومیت با گاز 

 هزینه بالا وآلودگی محیط زیست  –ج(سیکل طولانی کار 

 د( هیچکدام

 تامین می گردد؟ هایمنی تزریقات چگون -43

 کار با وسایل تیز وبرنده درمانیالف ( کاهش رفتار پرخطر کارکنان بهداشتی درمانی وافزایش سطح ایمنی کارکنان در حین 

 ب( جمع آوری ، نگهداری ، انتقال ودفع مناسب وبهداشتی زباله های آلوده وپرخطر 

 ج( تغییر رفتار ونگرش افرادجامعه وپزشکان نسبت به معقوله تقاضا وتجویز داروبه روش تزریقی                د( همه موارد

 تزریقات غیرایمنی شامل : -41

 غلط تزریق ومحل نامناسب تزریق الف (روش

 ب( داروی ناصحیح وحلال غلط      

 ج( دوز غلط دارو و دسترسی افراد جامعه به سرنگ وسرسوزن استفاده شده  

 د( همه موارد

 


