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 بهداشت سالمندان
  2042-2042دوم  جلمبادانیزینب دکتر  معاونت آموزشی کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی تئوری واحد2

 

 هدف کلی درس: 
 

 تعاریف وتغییرات که در دوران سالمندی در ارگانهای آنها بوجود می آید و همچنینآشنا نمودن دانشجویان با 

 آشنایی با اصول ونحوه مراقبت از سالمندان و آشنایی با موانع مشکلات موجود در راه مراقبت از سالمندان  
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12/1011041 

مقدمه و  ،معرفی واحد درسی 

 تعاریف مربوطه

 

سالمندی را از 

دیدگاههای 

مختلف تعریف 

 نماید

تئوریهای مربوط به  -

سالمندی را 

 تشریح نماید

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

4 

 

 

12/1014//0 

انواع سالمندی و عوامل موثر بر 

 آن

انواع سالمندی را  -

نام برده وشرح 

 دهد

کلیه عوامل تاثیر گذار بر 

پدیده سالمندی را تشریح 

 نماید

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

3 

12/1014/13 

 آمار و اپیدمیو لوژی سالمندی

تغییرات هرم سنی در  .1

چند دهه اخیر ترسیم و 

 تشریح نماید

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

1/ 

 

فعال  ورحض

شرکت و 

 -تکوینی

 پایانی

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش –– مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،شامل:  تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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علل تغییرات هرم سنی  – 4

 را در ایرا ن و جهان برشمارد

 

در بحث 

 وهیگر
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12/1014/4/ 

 آمار و اپیدمیو لوژی سالمندی

.چگونگی شیوع  و 1

چگونگی وضعیت بیماریهای 

شایع و علل مرتبط با آنها را 

 شرح دهد

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

5 

 

 

در ارگانهای مختلف  تغییرات 12/1014/42

 در دوران سالمندی

چگونگی ایجاد تغییرات  1.

در تمامی ارگانهای بدن در 

دوره سالمندی را تشریح 

 نماید

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

0 

 

 

مختلف تغییرات در ارگانهای  1/11//12/4

 در دوران سالمندی

چگونگی ایجاد تغییرات  1.

در تمامی ارگانهای بدن در 

دوره سالمندی را تشریح 

 نماید

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

 

 

2 

 

 

تغییرات در ارگانهای مختلف  1/40//12/4

 سالمندیدر دوران 

چگونگی ایجاد تغییرات  1.

در تمامی ارگانهای بدن در 

دوره سالمندی را تشریح 

 نماید

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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پیشگیری بیماریهای قلبی  4/4//12/4 8

عروقی وبهداشت فردی مرتبط 

 با آن

عوامل موثر مرتبط  -

با بیماریهای قلبی 

عروقی را تشریح 

 نماید

اقدامات موثر  -

مقابله ای  فردی و  

اجتماعی مرتبط  

با بیماریهای قلبی 

عروقی را تشریح 

 نماید

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

پیشگیری بیماریهای دستگاه  4/1//12/4 1

گوارش وبهداشت فردی مرتبط 

 با آن

عوامل موثر مرتبط  -

با بیماریهای 

دستگاه گوارش را 

 تشریح نماید

اقدامات موثر  -

مقابله ای  فردی و  

اجتماعی مرتبط  

دستگاه گوارش را 

 تشریح نماید

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

1/ 12/4//4/10  

پیشگیری بیماریهای عضلانی 

اسکلتی وبهداشت فردی مرتبط 

 با آن

عوامل موثر مرتبط  -

با بیماریهای 

عضلانی اسکلتی را 

 تشریح نماید

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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اقدامات موثر  -

مقابله ای  فردی و  

اجتماعی مرتبط  

عضلانی  با بیمار

اسکلتی را تشریح 

 نماید

 

پیشگیری بیماریهای ادراری  4/43//12/4 11

تناسلی وبهداشت فردی مرتبط 

 با آن

عوامل موثر مرتبط  -

 با بیماریهای

ادراری تناسلی را 

 تشریح نماید

اقدامات موثر  -

مقابله ای  فردی و  

 اجتماعی مرتبط

ادراری تناسلی  را 

 تشریح نماید

 

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

پیشگیری بیماریهای غدد  /4/3//12/4 14

درون ریز وبهداشت فردی 

 مرتبط با آن

عوامل موثر مرتبط  -

غدد  بیماریهای با

درون ریز را 

 تشریح نماید

اقدامات موثر  -

مقابله ای  فردی و  

با  اجتماعی مرتبط

غدد  بیماریهای

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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درون ریز را 

 تشریح نماید

 

سالمندارتباط با  0//12/40/3 13 عوامل تاثیر گذار بر ارتباط با  

 سالمندان را شرح دهد

مانع ارتباطی در زمان 

سالمندی وراه مقابله با آن 

 را شرح دهد

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

تاثیر گذار بر ارتباط با عوامل  ارتباط با سالمند 12/40/3/13 12

 سالمندان را شرح دهد

مانع ارتباطی در زمان 

سالمندی وراه مقابله با آن 

 را شرح دهد

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

کیفیت عوامل موثر بر  ارتقائ کیفیت زندگی /12/40/3/4 15

زندگی سالمندان را تشریح 

 نماید

اقدامات فردی واجتماعی 

ارتقائ دهنده کیفیت  

زندگی سالمندی را تشریح 

 ناید

ی و سخنران شناختی

 و پرسش

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی

کیفیت  عوامل موثر بر ارتقائ کیفیت زندگی 12/40/4/42 10

زندگی سالمندان را تشریح 

 نماید

اقدامات فردی واجتماعی 

ارتقائ دهنده کیفیت  

سخنرانی و  شناختی

پرسش و 

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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زندگی سالمندی را تشریح 

 ناید

کیفیت  عوامل موثر بر ارتقائ کیفیت زندگی 12/40/2/3 12

زندگی سالمندان را تشریح 

 نماید

اقدامات فردی واجتماعی 

ارتقائ دهنده کیفیت  

زندگی سالمندی را تشریح 

 ناید

سخنرانی و  شناختی

پرسش و 

 پاسخ

 -ایت بردو

مایش نو

 لایداس

فعال  ورحض /1

شرکت و 

در بحث 

 وهیگر

 -تکوینی

 پایانی
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