
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 فرم طرح دوره

 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

 1041-1041دوم سال تحصیلی   رحمانیاندکتر وحید  معاونت آموزشی کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی 3 روش تحقیق در علوم بهداشتی

 

  هدف کلی درس:

شرح درس: در اين درس دانشجو با  بهداشت عمومیآشنا شدن دانشجو با مفاهیم مهم و روشهاي متداول تحقیق و اپیدمیولوژي در ارتباط با رشته هاي علوم پزشکی به ويژه در زمینه 
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 .ياري نمايد ... مشاهده، مصاحبه و

 

 

 

 

 

 



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

شماره 

 جلسه
 تاریخ جلسه

اهداف میانی 

 )رئوس مطالب(

بر اساس سه ) ژهیاهداف و

یاهداف آموزش طهیح : 

 یروان ،یعاطف ،یشناخت

 (یحرکت

 حیطه 

)شناختی، 

عاطفی، 

روانی 

 حرکتی(

روش 

یاددهی 

 1یادگیری

واد و وسایل م

 آموزشی

زمان 

 جلسه

کالیف ت

 دانشجو

نحوه 

 1بیارزشیا

 

 

1 

 

 

معرفی طرح درس و  52/11/1041

 اهداف درس،

آشنايی با پژوهش و 

مروري بر اصول 

 روش تحقیق

 :دانشجو بتواند

تحقیق و متدلوژي تحقیق را به 

 درستی تعريف کند

 نواع پژوهش را شرح دهدا

همیت انجام پژوهش را توضیح ا

 دهد

هدف و ضرورت نگارش 

 پروپوزال را تشريح کند

 جزاي يک پروپوزال را نام ببرد

تفاوت پروپوزال و مقاله را 

 فهرست کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کار کتبی، 

عملی تدوين 

 پروپوزال
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آشنايی با انتخاب  5/15/1041

 موضوع تحقیق

 دانشجو بتواند:

 

مهمترين شرايط براي انتخاب 

 موضوع را نام ببرد

از هرکدام از شرايط مختلف 

 انتخاب موضوع مثالی بزند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 

عملی تدوين 

 پروپوزال

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م1 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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روش گروه اسمی براي انتخاب 

 موضوع را اجرا کند

مشخصات عنوان مناسب را 

 فهرست کند
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آشنايی با بیان  9/15/1041

 مسئله

 :دانشجو بايد بتواند

مفهوم بیان مسئله در پروپزوال 

 را توضیح دهد

هدف و ضرورت نگارش بیان 

 تشريح کندمسئله را 

مطالب ارائه شده در اجزاي 

محتلف بیان مسئله را مقايسه 

 .کند

بیان مسئله پروپوزال خود را 

 نگارش کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 

عملی تدوين 

 پروپوزال

کار عملی ارايه و  9/15/1041 0

عناوين پیشنهادي 

دانشجويان در قالب 

نفره بر  3گروه هاي 

اساس معیار هاي 

انتخاب عنوان و 

شیوه صحیح نگارش 

 عنوان

دانشجويان بايد بتواند معیار 

هاي انتخاب عنوان را به 

درستی در عناوين پیشنهادي 

خود دفاع نموده و نمره دهی 

نمايند. همچنین بتواند به 

 شیوه صحیح عنوان پیشنهادي

 خود را نگارش  نمايد

 -شناختی

روانی 

 حرکتی

 پروژکتور  گروهی بحث

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها 

15-14 

کار عملی  

تدوين 

 پروپوزال

آشنايی با بررسی  1215/1041/ 2

 متون

 :دانشجو بايد بتواند

مفهوم بررسی متون در 

 پروپزوال را توضیح دهد

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 
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هدف و ضرورت نگارش بررسی 

 کندمتون را تشريح 

مهارت نگارش بررسی متون را 

 کسب کند

خش بررسی متون پروپوزال 

 خود را نگارش کند

عملی تدوين 

 پروپوزال

کار عملی ارايه بیان  12/15/1041 6

مسئله براي عنوان 

 پیشنهادي

دانشجو بايد بتواند به شیوه 

صحیح و علمی اصول نگارش 

بیان مسئله را رعايت نموده و 

براي عنوان پیشنهادي خود 

بیان مسئله به شیوه صحیح 

 نگارش نمايد

 -شناختی

روانی 

 حرکتی

 پروژکتور  گروهی بحث

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها 

15-14 

کار عملی  

تدوين 

 پروپوزال
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آشنايی با پايگاه هاي  53/15/1041

اطلاعاتی داخلی 

جهت انتخاب 

 موضوع پروپوزال

 :دانشجو بايد بتواند

پايگاه هاي اطلاعاتی داخلی 

 مهم را نام ببرد

تفاوت ها و شباهت هاي پايگاه 

هاي مهم اطلاعاتی داخلی را 

 تشريح کند

مهارت جستجو در پايگاه هاي 

مهم اطلاعاتی داخلی را کسب 

 کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

 اينترنت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 

عملی تدوين 

 پروپوزال

کار عملی ارايه  53/15/1041 8

بررسی متون براي 

 عنوان پیشنهادي

دانشجو بايد بتواند: به شیوه 

صحیح براي عنوان پیشنهاديد 

خود به صورت صحیح منابع 

موجود در در ارتباط با عنوان 

 -شناختی

 یروان

 یحرکت

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

15-14 

کار عملی  

تدوين 

 پروپوزال
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پیشنهادي را مرور نموده و به 

صورت علمی و اصولی به 

 نگارش درآورد.
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آشنايی با پايگاه هاي  12/1/1045

اطلاعاتی بین المللی 

جهت انتخاب 

 موضوع پروپوزال

 :دانشجو بايد بتواند

پايگاه هاي اطلاعاتی بین 

 المللی مهم را نام ببرد

تفاوت ها و شباهت هاي پايگاه 

هاي مهم اطلاعاتی بین المللی 

 را تشريح کند

در پايگاه هاي مهارت جستجو 

مهم اطلاعاتی بین المللی را 

 کسب کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

 اينترنت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 

عملی تدوين 

 پروپوزال
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آشنايی با اهداف،  55/1/1045

 سوالات، فرضیات

 :دانشجو بايد بتواند

نگارش اهداف ضرورت 

 پروپوزال را نام ببرد

تفاوت هدف کلی و اختصاصی 

 و کاربردي را فهرست کند

 فرضیه را تعريف کند

تفاوت فرضیات و سوالات را 

 تشريح کند

مهارت نگارش اهداف پروپوزال 

 خود را کسب کند

هداف پروپوزال خود را فهرست 

 کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 

عملی تدوين 

 پروپوزال
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مهارت نگارش فرضیات و 

سوالات پروپوزال خود را کسب 

 ندک

فرضیات و سوالات پروپوزال 

 خود را فهرست کند

کار عملی ارايه  55/1/1045 11

اهداف، فرضیات/ 

سوالات براي عنوان 

 پیشنهادي

به شیوه  دانشجو بايد بتواند

صحیح و علمی بر اساس اصول 

مطرح شده در دوره براي 

عنوان پیشنهادي خود هدف 

کلی، اهداف اختصاصی و 

سوالات يا فرضیات نگارش 

 نمايد.

 -شناختی

 یروان

 یحرکت

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

15-14 

کار عملی  

تدوين 

 پروپوزال
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آشنايی رفرنس  59/1/1045

 نويسی

 :دانشجو بايد بتواند

مفهوم رفرنس نويسی را شرح 

 دهد

انواع سبک هاي رفرنس نويسی 

 را مقايسه کند

مهارت سبک رفرنس نويسی 

دستی به روش ونکوور را کسب 

 کند

مهارت کار با نرم افزار اندنوت 

براي رفرنس نويسی را کسب 

 کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

نرم افزار 

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 

عملی تدوين 

 پروپوزال
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رفرنس هاي پروپوزال خود را با 

استفاده از نرم افزار اندنوت 

 مرتب کند

رفرنس  یکار عمل 59/1/1045 13

 نويسی با اندنوت

دانشجو بايد بتواند رفرنس هاي 

پروپوزال پیشنهادي خود را با 

نرم افزار اندنوت و به سبک 

صحیح و خواسته شده) 

 ونکوور( رفرنس نويسی کند

 -شناختی

 یروان

 یحرکت

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

سه شنبه  کامپیوتر

 ها

15-14 

کار عملی  

تدوين 

 پروپوزال
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آشنايی با انواع  2/5/1045

 مطالعات

 :دانشجو بايد بتواند

انواع مطالعات توصیفی را نام 

برده و خصوصیات هريک را به 

 .تفصیل شرح دهد

ويژگی هاي انواع مطالعات 

 .توصیفی را مقايسه کند

انواع مطالعات تحلیلی 

(مطالعات تجربی و مطالعات 

مشاهده اي ) را نام برده و 

خصوصیات هريک را به تفصیل 

 .شرح دهد

خصوصیات متمايز کننده انواع 

 با يکديگر را بیان کندمطالعات 

ويژگی هاي انواع مطالعات 

 .تحلیلی را مقايسه کند

مثال هايی از مطالعات قبلی 

انجام شده (مقالات چاپ شده) 

 ،یسخنران اختیشن

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

نرم افزار 

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 

عملی تدوين 

 پروپوزال
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را با در نظر گرفتن ويژگی هاي 

انواع مطالعات با ساير 

همکلاسی ها و مدرس بحث و 

 بررسی نمايد

مطالعه متناسب با موضوع 

 پروپوزال را انتخاب کند

آشنايی با انواع  15/5/1045 12

 مطالعات

 :دانشجو بايد بتواند

انواع مطالعات توصیفی را نام 

برده و خصوصیات هريک را به 

 .شرح دهدتفصیل 

ويژگی هاي انواع مطالعات 

 .توصیفی را مقايسه کند

انواع مطالعات تحلیلی 

(مطالعات تجربی و مطالعات 

مشاهده اي ) را نام برده و 

خصوصیات هريک را به تفصیل 

 .شرح دهد

خصوصیات متمايز کننده انواع 

 مطالعات با يکديگر را بیان کند

ويژگی هاي انواع مطالعات 

 .سه کندتحلیلی را مقاي

مثال هايی از مطالعات قبلی 

انجام شده (مقالات چاپ شده) 

را با در نظر گرفتن ويژگی هاي 

انواع مطالعات با ساير 

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

افزار نرم 

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

سوال و  

جواب، آزمون 

کتبی، کار 

عملی تدوين 

 پروپوزال
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همکلاسی ها و مدرس بحث و 

 بررسی نمايد

مطالعه متناسب با موضوع 

 پروپوزال را انتخاب کند
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آشنايی با جامعه  19/5/1045

آماري ، روش هاي 

نمونه گیري و 

 تصادفی سازي

جامعه هدف، جامعه آماري و 

 نمونه را مقايسه کند

از جامعه آماري و جامعه هدف 

 و نمونه مثالی ذکر کند

هاي نمونه گیري را  انواع روش

 فهرست نمايد

انواع روش هاي نمونه گیري را 

 با ذکر مثال مقايسه کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

نرم افزار 

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

 سوال و 

 جواب، آزمون

کار ،یکتب  

نيتدو یعمل  

 پروپوزال
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آشنايی با روش هاي  5/3/1045

 جمع آوري داده ها

 :دانشجو بايد بتواند

مهترين روش هاي جمع آوري 

 داده ها را نام ببرد

مزايا و معايب روش هاي 

مختلف جمع آوري داده ها را 

 فهرست کند

روش مناسب جمع آوري داده 

 هاي پروپوزال خود را ذکر کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

 نرم افزار

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

 سوال و 

 جواب، آزمون

کار ،یکتب  

نيتدو یعمل  

 پروپوزال

کار عملی ارايه نوع  5/3/1045 18

مطالعه ، روش 

انتخاب اعضاي نمونه 

و شیوه جمع آوري 

 داده

دانشجو بايد بتواند به شیوه 

صحیح و بر اساس اصول مطرح 

شده در دوره براي پروژه 

انتخابی خود نوع مطالعه، شیوه 

انتخاب اعضاي نمونه و شیوه 

 -شناختی

 یروان

 یحرکت

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

15-14 

 کار عملی 

تدوين 

 پروپوزال
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جمع آوري داده ها را بیان 

 نمايد
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آشنايی با روش هاي  9/3/1041

روايی و پايايی 

 ابزارهاي اندازه گیري

 :دانشجو بايد بتواند

مفهوم روايی و پايايی را بیان 

 کند

مراحل بررسی روايی و پايايی 

 ابزار را فهرست کند

مهمترين روش هاي روايی و 

 پايايی ابزار را مقايسه کند

ابزار مورد روايی و پايايی 

استفاده در پروپوزال خود را 

 نگارش کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

نرم افزار 

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

 سوال و 

 جواب، آزمون

کار ،یکتب  

نيتدو یعمل  

 پروپوزال

 

54 

 

 

آشنايی با جدول  16/3/1041

متغیرها و تجزيه و 

 تحلیل آماري

 :بايد بتوانددانشجو 

انواع متغیرها را بر اساس نقش 

 متغیر با ذکر مثال مقايسه کند

انواع متغیرها را بر اساس 

ماهیت آن با ذکر مثال مقايسه 

 کند

جدول متغیرهاي پروپوزال 

 خود را تکمیل کند

روش هاي آماري مناسب 

 پروپوزال خود را نگارش کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتورويدوئو

 ماژيک

 پاورپوينت

نرم افزار 

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

 سوال و 

 جواب، آزمون

کار ،یکتب  

نيتدو یعمل  

 پروپوزال

ارايه عملی جدول  16/3/1041 51

متغیر ها براي عنوان 

 پیشنهادي خود

دانشجو بايد بتواند متغیر هاي 

مورد مطالعه در پروژه خود را 

بصورت صحیح و علمی انتخاب 

 -شناختی

 یروان

 یحرکت

 ،یسخنران

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتور

 ماژيک

 پاورپوينت

سه شنبه 

 ها

15-14 

کار عملی  

تدوين 

 پروپوزال



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

نموده و سپس در جدول متغیر 

ها آن ها را وارد و نوع، مقیاس 

و تعريف عملیاتی براي آن ها 

 ارايه نمايد
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آشنايی با ملاحظات  53/3/1041

اخلاقی، جدول 

هزينه ها و جدول 

 گانت

 :دانشجو بايد بتواند

اصول اخلاقی بنیادي در 

پژوهش و کاربرد آن ها را 

 فهرست کند

بخش ملاحظات اخلاقی 

 پروپوزال خود را تکمیل کند

خش جدول هزينه هاي 

 پروپوزال خود را تکمیل کند

جدول گانت پروپوزال خود را 

 تکمیل کند

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتورويدوئو

 کامپیوتر

 ماژيک

 پاورپوينت

نرم افزار 

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

 سوال و 

 جواب، آزمون

کار ،یکتب  

نيتدو یعمل  

 پروپوزال
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جمع بندي کلیه  34/3/1041

 مباحث

جمع بندي کلیه مباحث مطرح 

شده در طول دوره و تحويل و 

 ارايه پروژه هاي کلاسی

 ،یسخنران شناختی

 گروهی بحث

 کوچک

 پروژکتورويدوئو

 کامپیوتر

 ماژيک

 پاورپوينت

نرم افزار 

 اندنوت

سه شنبه 

 ها

14-8 

 سوال و 

 جواب، آزمون

کار ،یکتب  

نيتدو یعمل  

 پروپوزال

        آزمون نهايی  52

 

 نحوه ارزشیابی:

 یتشريح ،یپايان ترم سوالات چهارجواب یآزمون کتب



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 دانشجوارايه پروژه هاي تعیین شده جهت 

 مشارکت فعال درجلسات آموزشی

 

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 2  نمره انجام پروژه هاي کلاسی 

 5 نمره مشارکت فعال در کلاس 

 13 نمره آزمون پايان ترم 
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