
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت جام

 

 

 رسفرم طرح د

 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

ساختمان  پیوسته کارشناسی بهداشت عمومی 2 اصول برنامه ریزی بهداشتی

 آموزشی

 0410-0412 دوم دکتر نورالدین نیک نام

 

هدف کلی درس:

برنامه ریزی در نظام سلامت، ارتقای میزان شناخت و توان تحلیل برنامه های بهداشتی، کسب آمادگی لازم برای مشارکت در تدوین برنامه  نمودن دانشجویان با اصول و مبانیآشنا 

 های بهداشتی
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آشنایی -1 52/11/1041

ویان با دانشج

مفهوم مدیریت، 

برنامه ریزی و 

برنامه ریزی 

 بهداشتی

آشنایی -5

دانشجویان با انواع 

 برنامه ریزی

 مدیریت را تعریف کند.-1

 نامه ریزی را تعریف کند.بر-5

برنامه ریزی بهداشتی را -3

 توضیح دهد.

انواع برنامه ریزی را شرح -0

 دهد

هدف اساسی برنامه ریزی -2

 بهداشتی را توضیح دهد

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

ه صورت ب

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

 

5 

 

 

آشنایی -1 5/15/1041

دانشجویان با 

وظایف مدیریت، 

ضرورت و اهمیت 

 برنامه ریزی

آشنایی -5

دانشجویان با 

محاسن و 

محدودیت های 

 برنامه ریزی

وظایف مدیریت را توضیح -1

 دهد

اهمیت و ضرورت برنامه -5

 ریزی را توصیف کند

محاسن و محدودیت های -3

 مه ریزی را شرح دهدبرنا

دلایل نیاز به برنامه ریزی را -0

 توضیح دهد

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

 و تکوینی شرکت در دقیقه04 تخته وایت برد/، سخنرانی شناختیویژگی های برنامه ریزی را -1آشنایی -1 0/15/1041 3

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یدهادیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیف دانشجوقوت و ضع ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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دانشجویان با 

یک ویژگی های 

برنامه ریزی مناسب 

 و مطلوب

 بیان کند

ویژگی های یک برنامه -5

 ریزی مناسب را تشریح کند

نقاط مشترک تعاریف برنامه -3

 ریزی را توصیف کند

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

بحث   پاورپوینت

و  کلاسی

به پاسخ 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 پایانی

 

 

0 

 

آشنایی -1 11/15/1041

دانشجویان با انواع 

 برنامه ریزی

آشنایی -5

دانشجویان با 

اهداف شش گانه 

 برنامه ریزی

آشنایی -3

دانشجویان با 

مراحل و چرخه 

 برنامه ریزی

انواع برنامه ریزی را توصیف -1

 کند

م اهداف ششگانه از انجا-5

 برنامه ریزی را بیان کند

مراحل و چرخه برنامه ریزی -3

 را شرح دهد

اصول و فنون برنامه ریزی را -0

 بداند

نظامهای مختلف برنامه -2

ریزی و محاسن و محدودیت 

 های آن را تشریح کند.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  سیکلا

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

آشنایی -1 53/15/1041 2

دانشجویان با 

مراحل مختلف 

برنامه ریزی 

 بهداشتی

 نظام سلامت را تعریف کند-1

نیازهای بهداشتی را شرح -5

 دهد

برنامه ریزی بهداشتی را با -3

 مثال توضیح دهد

منابع لازم برای برنامه ریزی -0

 هداشتی را بیان کندب

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 و تکوینی

 پایانی
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اجزای برنامه بهداشتی را -2

 توضیح دهد

 شفاهی

آشنای -1 12/1/1045 1

دانشجویان با توالی 

رنامه اقدامات در ب

 ریزی بهداشتی

توالی اقدامات در خصوص -1

برنامه ریزی بهداشتی را شرح 

 دهد.

نیازهای ضروری برای برنامه -5

 ریزی بهداشتی را بیان کند

برنامه ریزی و نحوه اجرای -3

 طرح را توصیف کند

تفاوت نظارت و ارزشیابی را -0

 بیان کند

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 ایت برد/تخته و

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

آشنایی -1 55/1/1045 7

دانشجویان با 

شناخت و تحلیل 

وضع موجود در 

 فرایند برنامه ریزی

روش های مبتنی بر علوم -1

رفتاری در فرایند برنامه ریزی 

 را بشناسد.

کمی در مدیریت  روش های-5

خدمات بهداشتی در فرایند 

 برنامه ریزی را بشناسد

گامهای ارزشیابی خدمات -3

بهداشتی در فرایند برنامه ریزی 

 را بشناسد

برآورد وضعیت، شناخت و -0

تحلیل وضع موجود را در 

 فرایند برنامه ریزی را بیان کند.

ارتباط بین سطوح مدیریتی -2

 ندو نوع برنامه ریزی را بیان ک

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی
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آشنایی -1 50/1/1045 8

دانشجویان با 

تعیین اهداف، 

نیازها و اولویت 

های فرایند برنامه 

 ریزی بهداشتی

یین اهداف برنامه نحوه تع-1

 ریزی بهداشتی را بداند.

نحوه نیازسنجی بهداشتی را -5

 بیان کند.

اهمیت و ضرورت روشهای -3

 اولویت بندی را بداند

روشهای اولویت بندی را -0

 بیان نماید

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

به پاسخ 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

آشنایی -1 2/3/1045 0

دانشجویان با 

تدوین برنامه های 

فرعی و پشتیبان 

در فرایند برنامه 

 ریزی

 برنامه فرعی را تعریف کند-1

برنامه پشتیبان را توضیح -5

 دهد.

اهمیت و ضرورت برنامه -3

 فرعی و پشتیبان را بداند

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

آشنایی -1 15/3/1045 14

دانشجویان با 

تدوین برنامه 

 عملیاتی

برنامه ریزی عملیاتی را -1

 تعریف کند

برنامه ریزی استراتژیک را -5

 ریف کتدتع

تفاوت برنامه ریزی عملیاتی -3

با برنامه ریزی استراتژیک را 

 شرح دهد

مراحل برنامه ریزی عملیاتی -0

 را توضیح دهد

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی
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پیش نیازهای لازم برای -2

تدوین برنامه عملیاتی را شرح 

 دهد

آشنایی -1 10/3/1045 11

دانشجویان با 

مراحل تدوین 

 برنامه عملیاتی

هدف کلی از اجرای برنامه -1

 عملیاتی را بداند

 وضعیت موجود را شرح دهد-5

مسائل و مشکلات بهداشتی -3

 را شناسایی کند

نحوه شناسایی مسایل -0

 داشتی را توضیح دهدبه

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

آشنایی -1 51/3/1045 15

دانشجویان با 

مراحل تدوین 

 برنامه عملیاتی

 وضعیت موجود را بشناسد و-1

 بررسی کند

وضعیت موجود را تجزیه و -5

 تحلیل کند

راه حل های احتمالی حل -3

 مشکل را تعیین و انتخاب کند

و  شناختی

 عاطفی

، سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

آشنایی -1 5/3/1045 13

دانشجویان با 

مراحل تدوین 

 برنامه عملیاتی

بر اساس راه حل های -1

 انتخابی، هدف گذاری نماید

فعالیت های لازم برای -5

رسیدن به هر هدف را تعیین 

 کند

معیارهای لازم برای پایش و -3

و  شناختی

 عاطفی

، سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

 و تکوینی

 پایانی
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 ارزشیابی را تعیین کند

پایش و ارزشیابی را تعریف -0

 کند

زشیابی را تفاوت پایش و ار-2

 بداند

به صورت 

 شفاهی

آشنایی -1 0/3/1045 10

دانشجویان با 

مراحل تدوین 

 برنامه عملیاتی

جدول تدوین برنامه -1

 ملیاتی را بشناسدع

گامها و فعالیت های رسیدن -5

به هدف اختصاصی را توضیح 

 دهد

هدف اختصاصی را تعریف -3

 نماید

تفاوت هدف کلی و هدف -0

 اختصاصی را بیان نماید

 

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

آشنایی -1 11/3/1045 12

دانشجویان با 

مراحل تدوین 

 برنامه عملیاتی

نحوه تدوین لیست فعالیت -1

 ها و گامها را بداند

نحوه پایش و ارزشیابی -5

 برنامه عملیاتی را بشناسد

زمان بندی انجام فعالیت ها -3

)جدول گانت( را توضیح و 

 ترسیم کند

و  شناختی

 عاطفی

، سخنرانی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و تکوینی

 پایانی

آشنایی -1 53/3/1045 11

دانشجویان با برنامه 

برنامه استراتژیک را تعریف -1

 کند

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

 و وینیتک

 پایانی
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ضرورت آن را بیان  اهمیت و-5 ریزی استراتژیک

 کند

با مراحل تدوین برنامه ریزی -3

 استراتژیک آشنا شود

تفاوت برنامه ریزی -0

استراتژیک و عملیاتی را 

 بشناسد.

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

تمام مطالب تدریس شده در  جمع بندی-1 34/3/1045 17

جلسات قبل به صورت خلاصه 

بیان شده و رئوس مطالب مرور 

 گردد.

، سخنرانی شناختی

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

 

 تخته وایت برد/

 پاورپوینت

 دقیقه04

 

 شرکت در

بحث 

و  کلاسی

پاسخ به 

سوالات 

مطرح شده 

به صورت 

 شفاهی

 و ینیتکو

 پایانی

 

 نحوه ارزشیابی:

 شرکت و حضور فعال در کلاس 

 تهیه مطالب با توجه به اهداف و ارائه آن در کلاس

 پایان ترمشرکت در امتحان 

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:
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