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 فرم طرح دوره

 نیسمال تحصیلی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

بیماری های برنامه ملی مبارزه با 

 غیرواگیر

 1042-1041 دوم فروغ آل ابراهیمخانم  معاونت آموزشی کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی 2
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مقدمه  ای بر  24/11/1441

اپیدمیولوژی بیماری 

 های غیرواگیر

ایی با مفاهیم بنیادی آشن

برای  های غیرواگیربیماری 

 و چگونگی ها درک بهتر بیماری

به کارگیری روش های مختلف 

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
 

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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و  مشکلات برای شناسایی 

 بیماری های غیرواگیر
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تب  -پرفشاری خون 1/12/1441

 روماتیسمی

دانشجو تعریف پرفشارخون، 

طبقه بندی آن و روش های 

تشخیصی و درمانی و پیشگیری 

خطرسنجی در ایران  را  و برنامه

عوامل خطر تب  بیان کند.

روماتیسمی و روماتیسم قلبی و 

مکانیسم ایجاد آن را توضیح 

 دهد. 

طرح سوال از  شناختی

 قبل،جلسه 
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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بیماری ایسکمیک  8/12/1441

بیماری مزمن   -قلب

 دریچه قلب

آشنا کردن فراگیران با بیماری 

آترواسکلروزیس و روش های 

اختلالات شناسایی آن و  انواع 

مربوط به دریچه قلب، به گونه 

ای که فراگیر بداند چه روش 

های تشخیصی، کنترلی و 

درمانی برای بیماری های مذکور 

 در دسترس است.

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

 پرسش و

 ، کوئیزپاسخ
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فراگیر دانش مربوط به دیابت و  چاقی -دیابت 11/12/1441

اریخچه برنامه کشوری تانواع آن، 

پیشگیری و کنترل دیابت در 

ف کلی برنامه کشوری اهد، اایران

استراتژی های کلی ، دیابت

، 2 دیابت نوع لبرنامه کنتر

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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سطوح مراقبتی برنامه پیشگیری 

 کسب نماید.و کنترل دیابت را 
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کمبود -استئوپروز  22/12/1441

 کم کاری تیروئید-ید

اهمیت بهداشتی دانشجو  بتواند 

و پراکندگی بیماری را در ایران 

 استئوپروز و تعریف هد.دتوضیح 

ری مادرزادی تیروئید را کم کا

علل ایجاد کننده  هد.توضیح د

نشانه های را لیست و بیماری 

 معیارهای تشخیصی را شرح کند

نرمال ید در بدن و  مقادیر دهد.

 طبیعی پارامترهای مقادیر

 .د تیروئید را معرفی کندعملکر

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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-فنیل کتونوری 21/1/1442

 تالاسمی

ل و فنی میلاساری تافراگیر بیم

علائم  .را تعریف کند کتونوری

را بیان بالینی و تشخیصی 

و ی لاسمانواع بیماری تا  . دکن

تفاوت هر کدام از آلفا و بتا 

. وضیح دهدتالاسمی را نیز ت

تشخیص های افتراقی تاالسمی 

فقر آهن را مینور از کم خونی 

ی ایندکس ها هد.توضیح د

تشخیصی فنیل کتونوری و 

اری بیم. را توضیح ده تالاسمی

ال بیماری را زایی و نحوه انتق

 .دهدشرح 

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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 -بلایای طبیعی 28/1/1442

 -حوادث جاده ای

 سوختگی -سقوط

اهمیت بهداشتی فراگیر بتواند 

. و حوادث را معرفی کند سوانح

های  شدت بیماریپراکندگی و 

را در ایران  مربوط به سوانح

سانحه و حادثه را  هد.توضیح د

تقسیم بندی  کند. تعریف 

دلیل تمرکز  .حوادث را ذکر کند

برنامه پیشگیری از حوادث بر 

پایه کنترل حوادث خانگی را 

برنامه های اداره سوانح  . ذکرکند

مدیریت مبارزه با و حوادث مرکز 

 .بیماری ها را لیست کند

استراتژی های ایجاد جامعه 

 ایمن را ذکر کند

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
 

 - - - - - - - تعطیل رسمی 4/2/1442 8
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 -اضطراب -افسردگی 11/2/1442

 صرع

 لامتبهداشتی س همیتدانشجو ا

شیوع  دهد.روان را توضیح 

 بیماری های روانی را در کشور

ویت های بهداشت اول. شرح دهد

اهداف دهد. روان را توضیح 

ی، مراقبتی و پیشگیری بهداشت

را  از افسردگی، اضطراب و صرع

 .نام ببرد

از  طرح سوال شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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 -مالتیپل اسکلروز 18/2/1442

 پارکینسون -آلزایمر

تعریفی از بیماری  دانشجو

مالتیپل اسکلروزیس، آلزایمر و 

این شیوع  .پارکینسون ارائه دهد

 را در کشوردسته از بیماری ها 

شرح دهد. روش های کنترلی، 

 درمانی و مراقبتی را ذکر کند.

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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انواع سرطان و عوامل  24/2/1442

 خطر آن

یت بهداشتی اهمدانشجو  بتواند 

دهد. سرطان ها را توضیح 

پراکندگی بیماری و بروز خام 

موارد سرطان در ایران را نام 

سیزده سرطان شایع در  ببرد.

 را ازسرطان . ایران را لیست کند

  د.ف کننظر اپیدمیولوژیک تعری

گروه عمده سرطان  تقسیم بندی

کند. معرفی نظر منشاء ها را از 

ساز ژنتیکی، عوامل خطر 

 سایر بیماری محیطی، پزشکی و 

ها را در بروز سرطان توضیح 

   .دهد

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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سرطان  -سرطان ریه 1/3/1442

سرطان  -پوست

 پروستات

به  تلاعوامل خطر ابفراگیر 

 ریه، پوست و پروستات سرطان

و شانه های و ن علائم .را نام ببرد

تشخیص انواع روش های 

های ریه، پوست و سرطان 

روش  د.را توضیح ده پروستات

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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ریه، پوست  های درمان سرطان

 .را توضیح دهد و پروستات

از سرطان  یپیشگیرراه های 

 هد.را شرح دهای مذکور 
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 -سرطان خون 8/3/1442

 -سرطان پستان

 سرطان دهانه رحم

به  تلاابعوامل خطر فراگیر 

خون، پستان، دهانه  سرطان

شانه و ن علائم .را نام ببردرحم 

تشخیص و انواع روش های های 

های خون، پستان، دهانه سرطان 

روش های  د.را توضیح ده رحم

خون، پستان،  درمان سرطان

 .را توضیح دهد دهانه رحم

از سرطان  یراه های پیشگیر

 هد.را شرح د های مذکور

از طرح سوال  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
 

 - - - - - - - تعطیل رسمی 14/3/1442 14
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 -سرطان مری 21/3/1442

 -سرطان معده 

 سرطان روده

به  تلاعوامل خطر ابدانشجو 

مری، معده و روده  سرطان

شانه و ن علائم .را نام ببردباریک 

تشخیص و انواع روش های های 

های مری، معده و روده سرطان 

روش های  د.را توضیح ده باریک

مری، معده و  درمان سرطان

 .را توضیح دهدروده باریک 

از سرطان  یراه های پیشگیر

 هد.را شرح د های مذکور

طرح سوال از  شناختی

 جلسه قبل،
سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

ماژیک، 

 –وایت برد 

ا دیتاسلاید، 

 پروژکتور

04 

 دقیقه

حل مساله، 

گوش دادن 

 فعال

پرسش و 

 ، کوئیزپاسخ
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 نحوه ارزشیابی:

 مشارکت در مباحث کلاسی، انجام تکالیف ، آزمون نهایی، کوئیزهای کلاسی

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 نمره 1/4نمره، انجام تکالیف 1/4مشارکت در مباحث کلاسی نمره،  1نمره، کوییزهای کلاسی  14آزمون نهایی

 منابع:

 محل دسترسی نویسنده منابع

بیماری های شایع)غیرواگیر(اپیدمیولوژی   کتابخانه شورای نویسندگان با سرپرستی دکتر پروین یاوری 

برنامه ملی مبارزه با بیماری های غیرواگیر)ایراپن(  درمانی-مراکز  بهداشتی  دستورالعمل کشوری   

تدریس شده در کلاس کلیه اسلاید های پاور پوینت  کلاس فروغ آل ابراهیم 

 

 


