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 درسفرم طرح 

 ال تحصیلیمسنی مدرس محل برگزاری مقطع تحصیلی دانشجویان رشته تحصیلی تعداد واحد نام درس

 2042-2042دوم  حسن پور خانم نعیمه معاونت آموزشی پیوسته کارشناسی بهداشت عمومی 2 اصول تغذیه

 

 هدف کلی درس:

سطح سلامت فرد در جامعه و پیشگیری از بیماری ها وآشنایی با نقش تغذیه در  آشنایی دانشجویان با تعاریف، اهمیت و مفاهیم تغذیه، نقش تغذیه در حفظ سلامت و ارتقاء

 خدمات بهداشتی و درمانی ایران

 

 تاریخ جلسه شماره جلسه
اهداف میانی )رئوس 

 مطالب(

اهداف  طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یآموزش : 

 (یروان حرکت ،یعاطف ،یشناخت

طبقه هر 

 حیطه

روش یاددهی 

 1یادگیری

واد و وسایل م

 آموزشی

زمان 

 جلسه
 کالیف دانشجوت

نحوه 

 2بیارزشیا

 اول

 

 

 

 و هیتغذ فیتعر 6/21/2042

 آن خچهیتار

 در هیتغذ تیاهم

از  ريیشگیپ

 ماريیب

 دینما فیرا تعر هیتغذ. 

 یدر خدمات بهداشت هیتغذ گاهیجا 

 هیاول

 هیواژه هاي متداول در تغذ یبرخ 

 .دینما فیرا تعر

 را بداند. هیعلم تغذ خچهیتار 

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

 مطالب

 

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه

                                                           
 یشیآزما ،علمی گردش – پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی – یمباحثها ،یشامل: سخنران تواندیم یریادگی – یاددهیروش 1 

 یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر ندیدر فرای )نیتکو ای یمرحلها (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

 برگزار گردد. (انیدانشجو با هدف قضاوت در مورد تسلط یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای
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و حفظ  ها

 سلامت

جایگاه تغذیه در 

خدمات اولیه 

 بهداشتی

 ،مواد  تعریف مختصري از غذا

مغذي، كروه هاي غذایی، تغذیه 

 صحیح و مناسب و سالم را بداند.

نقش  21/21/2042 دوم

فیزیولوژیک مواد 

 مغذي

 دهنده بدن  لیتشک و مواد عناصر

 .را بشناسد

 بدن را و غیرفعال ده فعال تو

 .بشناسد

 یرات توده هاي بدن را در دوره یتغ

 .هاي مختلف زندگی بداند

 رات توده هاي بدن را در زنان یتغی

 .و مردان مقایسه نماید

 روش هاي سنجش نسبت آب ،

را  بدن چربی، پروتئین و املاح

 .بداند

  مراحل متابولیکی سوختن قندها، 

 .چربی ها و پروتئین ها را بداند

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

 مطالعه ،مطالب

 درس جلسه گذشته

 پرسش و

پاسخ 

 یشفاه

 سوم

 

 

 

ادامه نقش  14/21/2042

فیزیولوژیک مواد 

 مغذي

  تعریف انرژي، نیاز بدن، واحد

اندازه گیري، ضریب هضم و جذب 

 مواد غذایی را بداند.

  چگونگی و روش هاي تعادل انرژي

 در بدن را بشناسد.

  مواد غذایی تامین كننده انرژي و

نیازهاي انرژتیک بدن در گروه 

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه
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سنی و جنسی را هاي مختلف 

 بشناسد.

 كالري متري را تعریف نماید . 

 و  انواع كالریمتري را بشناسد

 .ضریب تنفسی را بداند

 وتابولیسم پایه را تعریف م 

 .محاسبه نماید

  عوامل مؤثر بر متابولیسم پایه را

 .بشناسد

  اجزاي انرژي مصرفی روزانه را

 بداند.

  مفهوم میزان توصیه شده روزانه

(RDA را ).بداند 

 چهارم

 

 

 

نقش  12/21/2042

و  کیولوژیزیف

منابع 

 كربوهیدرات ها

 هضم وجذب  ن و ساختما

 كربوهیدرات ها را بداند.

  در سبد غذائی كربوهیدراتنقش 

 هاه شیرین كنند 

 بیماریهاي ناشی از مصرف قند ها 

 مقدار نیاز روزانه 

 هامنابع غذائی قند 

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه

 پنجم

 

 

 

 

نقش  21/2/2041

و  کیولوژیزیف

 پروتئین هامنابع 

  ساختمان شیمیائی پروتئین ها را

 .بداند

  را پروتئین ها اهمیت تغذیه اي

 .بداند

نرانی،سخ شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه
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 و اسیدهاي آمینه ضروري 

اسیدهاي آمینه محدودكننده را 

 سد.بشنا

  شماي متابولیکی اسید هاي آمینه

 .را بشناسد

 تعادل ازت را بداند. 

  كیفیت پروتئین ها را ارزیابی

 .نماید

 هاي ناشی از عدم مصرف  بیمار ي

 .متعادل را بشناسد

 مقدار نیاز روزانه پروتئین را بداند. 

 منابع غذائی پروتئین را بشناسد. 

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

 ششم

 

 

 

 

نقش  16/2/2041

و  کیولوژیزیف

 ها چربیمنابع 

  ید.نماچربی ها را تعریف 

 انواع چربی ها را بشناسد. 

 بدن انسان  و نقش آن در تغذیه

 .بداند

  طبقه بندي و ساختمان چربی ها

 .اسید هاي چرب را بداند

 دتركیبات شبه چربی ها را بشناس. 

  كلسترول وارتباط آن را با چربی

 .ها بداند

 ارتباط آنها با  و لیپو پروتئین ها

 .بداندرا اي چربی ها  مصرف تغذیه

 هاي مرتبط با چربی ها را  بیماري

 .بشناسد

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه
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 منابع غذائی چربی ها را بشناسد. 

 دداننیاز روزانه چربی ها را ب. 

 هفتم

 

 

 

 

نقش  1/1/2041

و  کیولوژیزیف

 اه ویتامینمنابع 

  درباره تاریخچه ویتامین ها و نقش

 آن ها در بدن بداند.

  با طبقه بندي ویتامین ها آشنا

 باشد.

  واحد اندازه گیري ویتامین ها را

 بداند.

  با عوامل موثر بر زیست دسترسی

 آن ها آشنا شود.بدن به 

  ،ساختمان، نقش متابولیک

ویژگی، تعادل و مقدار نیاز روزانه 

و ارزیابی وضعیت ویتامین هاي 

( را A,D,E,Kمحلول در چربی )

 بداند.

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  اطانضب و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

آزمون 

 میان ترم

 هشتم

 

 

 

نقش ادامه  1/1/2041

و  کیولوژیزیف

 اه ویتامینمنابع 

  ،ساختمان، نقش متابولیک، ویژگی

تعادل و مقدار نیاز روزانه و ارزیابی 

وضعیت ویتامین هاي محلول در 

( B group, folic acid, Cآب )

 بداند.را 

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه

 نهم

 

 

 

نقش  26/1/2041

و  کیولوژیزیف

 املاحمنابع 

  درباره تاریخچه ویتامین ها و نقش

 آن ها در بدن بداند.

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه
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   با طبقه بندي ویتامین ها آشنا

 باشد.

  واحد اندازه گیري ویتامین ها را

 بداند.

  با عوامل موثر بر زیست دسترسی

 بدن به آن ها آشنا شود.

  نقش متابولیک، ویژگی، تعادل و

مقدار نیاز روزانه و ارزیابی وضعیت 

ماكرومینرال ها 

(Ca,P,Mg,S,Na,K,Cl را )

 بداند.

بحث 

 یگروه

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

 دهم

 

 

 

 

نقش ادامه  11/1/2041

و  کیولوژیزیف

 املاحمنابع 

  نقش متابولیک، ویژگی، تعادل و

مقدار نیاز روزانه و ارزیابی وضعیت 

میکرومینرال ها 

(Fe,Zn,I,Se,Cu,Mn,F,Cr,M

o.را بداند ) 

 

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه

 یازدهم

 

نقش  14/1/2041

 فیزیولوژیک آب

  درباره حفظ ثبات درونی بدن

 بداند.

  با تعادل آب و الکترولیت آشنا

 شود.

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه
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درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

 دوازدهم

 

 

 

 

شاخص هاي  6/1/2041

ارزیابی وضعیت 

 تغذیه

  با تعریف ارزیابی وضعیت تغذیه

 آشنا باشد.

  روش هاي مستقیم و غیر

را  تغذیهمستقیم ارزیابی وضعیت 

 بداند.

  ،با روش هاي انتروپومتري

كلینیکی، آزمایشگاهی، ببرسی 

مصرف مواد غذایی، بررسی آمار 

حیاتی، ترازنامه غذایی و گزارش 

 پزشکان آشنا گردد.

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

ظم ن تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه

 سیزدهم

 

 

 

 

 تعریف سوء تغذیه را بداند.  سوء تغذیه 21/1/2041

  انواع سوء تغذیه و راه هاي

 شناسایی آن را بداند.

 .درجات سوء تغذیه را بداند 

  وضعیت سوء تغذیه در ایران و

 ایجاد آن را بداند.جهان و دلایل 

  دلایل ایجاد سوء تغذیه در گروه

 هاي مختلف سنی را بداند.

  گروه هاي آسیب پذیر و نقش

تغذیه در پیشگیري از سوء تغذیه 

 در این گروه ها را بداند.

 

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه
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 چهاردهم

 

 

 

 يشاخص ها 14/1/2041

 تیوضع یابیارز

 هیتغذ

  عوامل موثر بر انتخاب غذا را

 بداند.

 .با رژیم غذایی پایه آشنا شود 

  با نکات بهداشتی و تغذیه اي

 شود.انتخاب غذا آشنا 

 .درباره برچسب هاي غذایی بداند 

سخنرانی، شناختی

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه

 پانزدهم

 

 

 

 

كمبودهاي مواد  12/1/2041

 مغذي
 ي  را شرح مواد مغذ يكمبودها

 دهد.

سخنرانی، یشناخت

پرسش 

وپاسخ، 

بحث 

 یگروه

استفاده از 

ویدئو 

پروژكتور، 

 برد تیوا

پاسخ  ،شركت در بحث 8-24

نظم  تیرعا،الاتوس به

و حضور در  انضباط و

 ادداشتی كلاس،

درس  مطالعه ،مطالب

 جلسه گذشته

پرسش و 

پاسخ 

 یشفاه

 

 

 ارزشیابی:نحوه 

 (یانی)پا یو مشاركت در كلاس، آزمون تراكم فیانجام تکال

 

 نحوه ی محاسبه ی نمره کل:

 نمره 2                            در كلاس  فعال نمره حضور



 جاممرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشکده علوم پزشکی تربت 

 
 نمره 2نمره  پاسخ به سوالات شفاهی                         

 نمره  8نمره آزمون میان ترم                                     

 نمره 24نمره آزمون كتبی پایانی                                
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