
 

 

   درنپانسمان چک ليست مهارت                           

نمره  مراحل مهارت هاگام

اختصاص 

 يافته 

نمره کسب 

شده توسط 

 دانشجو

 سيني دارو را آماده مي کند: 1

ست پانسمان ، محلول شستشو ، لکوپلاست ، رسيور ، پاراوان ، مشمع، دستکش يکبار مصرف،  )

 (دستکش استريل، پنبه نرمال سالينه

1  

  5/0 مي شويد صحيحدست ها را به روش  2

  5/0 بيمار را شناسايي و با وي ارتباط برقرار مي کند. 3

  5/0 خلوت بيمار را با گذاشتن پاراوان و بستن در و کشيدن پرده ها فراهم مي کند.  4

  5/0 بيمار را در وضعيت مناسب قرار مي دهد و فقط ناحيه مورد نظر را برهنه مي کند. 5

  5/0 مشمع را زير بيمار بين بدن و لباسش پهن نموده و رسيور را کنار آن قرار مي دهد. 6

دستکش يکبار مصرف پوشيده و پانسمان قبلي را به طور صحيح بر مي دارد . در صورت نياز  7

 چسبها را با پنبه نرمال سالينه خيس نموده و پانسمان را در جهت رويش مو برمي دارد.   
5/0  

  5/0 ميزان و رنگ ترشحات را نگاه مي کند. و بر اساس آن نوع محلول شستشو را انتخاب مي کند. 8

  5/0 پانسمان کثيف را بدون آلوده کردن سطح خارجي رسيور در داخل آن قرار مي دهد. 9

  5/0 دستکش را به صورت درست خارج مي کند .   10

  5/0 دستها را به روش صحيح مي شويد 11

  1 ست پانسمان را به طريقه صحيح باز مي کند 12

  5/0 داخل گالي پات مي ريزد .با حفظ رعايت فاصله محلول شستشو را  13

  5/0 دستکش استريل را بصورت درست مي پوشد.  14

بصورت دوراني چسبيده به درن )ابتدا  .داده و خشک مي کند.زخم را به صورت صحيح شستشو  15

 4تا  3و سپس دو دايره اطراف درن و در نهايت با يک گلوله پنبه چهار وجه درن را بميزان 

 (مي کندسانتيمتر تميز 

1  

  5/0 را از نظر خونريزي، التهاب، درناژ و درجه ترميم بررسي مي کند.زخم  16

پانسمان پنجره اي انجام مي دهد و  بعد از اتمام کار دستکش ها را به صورت درست خارج مي  17

 کند . 
5/0  

  10 جمع کل 

 امضاء، نام و نام خانوادگي ارزيابي کننده:     دانشجو:  نام خانوادگي و نام

   


