
 

 

   چک لیست ساکشن لوله تراشه                               
  

 

 

 

 

نمره  مراحل مهارت هاگام

اختصاص 

 يافته 

نمره کسب 

 شده 

،انسداد SPO2،افت  PRNلزوم ساکشن لوله تراشه را بررسی میکند)با دستور پزشک ساکشن تراشه  1

 )لوله تراشه با ترشحات فراوان

 

1  

 دستها را میشويد ، وسايل لازم را آماده می کند  2
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. و محیط خلوت برای بیمار بوجود می آورد در صورت هوشیار بودن ، با بیمار ارتباط برقرار می کند  3

 ضرورت انجام کار ونحو ه همکاری بیمار را مشخص میکند 

 

1  

 تنظیم می کند .دستگاه ساکشن را بر حسب نوزاد ،کودک،بزرگسال فشار  4

 

1  

 دستکش و وسايل حفاظت فردی استفاده می کند. دستها را میشويد)برای پیشگیری از عفونت(. 5

 

1  

 بیمار را در وضعیت مناسب قرار می دهد .  6
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در صد بیمار را هايپر ونتیله میکنیم )برای 100مدت دو دقیقه با اکسیژن  قبل و بعد از ساکشن به 7

 جلوگیری از هايپوکسی(
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نیست ودر هنگام برگشت به خارج به صورت  فینگر تیوبدر هنگام ورود سوند انگشت شصت روی  8

 انجام میدهد. فینگر تیوبچرخشی و با گرفتن 

 

1  

 ثانیه انجام نمیدهد  15تا  10انجام ساکشن  را بیش از  9

 

1  

 ثانیه فاصله میگذارد وبیمار را با اکسیژن هايپر ونتیله میکند. 30-20بین هر بار ساکشن کردن  10

 

1  

صداهای  بیمار را در وضعیتی قرار دهید که موجب تسهیل تنفس شودو راحتی بیمار فراهم میکند. 11

 تنفسی را بررسی میکند.
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وسايل را جمع میکند و دستها را می شويد.)سوند نلاتون را در به صورت حلقه ای ودر دستکش قرار  12

 میدهد(
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 چرک( رگه خون ، مخاط، بوی خلط وترشحات )کف آلود ، رنگ ، غلظت ، اطلاعات ،روش کار ،مقدار ، 13

 در گزارش پرستاری ثبت شود
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  10 مجموع نمرات

 

  نام و نام خانوادگي دانشجو :   امضاء و نام و نام خانوادگي ارزيابي کننده : 


